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;a numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA

Jaunais - 2013. - gads veiksmīgi sagaidīts. Katram no mums ir savas Jaungada apņemšanās. Dažas 
noteikti vēl turpinām pildīt, dažas varbūt jau piemirsušās. 11. janvāra vakarā sāksies 2013. gada jaunais 
Mēness cikls. Daudz iespēju, ko var sākt plānot no šīs dienas. Varbūt tieši šis brīdis ir labs pamats, lai 
dzīvē ko mainītu.
Papildinot maģisko kalendāru, pievienojam "mazās piezīmes" kalendāra īstenošanai. Šoreiz - 
plānošana. Labākā diena plānošanai ir 1. Mēness diena pēc Mēness kalendāra. Plānošanas 

/  nosacījumi: rakstiet mēneša plānus uz lapas tagadnes formā, piemēram, "Man ir labi noorganizēts 
pasākums, kas ieplānots janvāra otrajā pusē", "Mani ienākumi palielinājušies par 5°/o" un tamlīdzīgi. 

Vēlams, lai plāni ir reāli un sajūtas akceptē, ka tas tiešām tā var būt. Nav jēgas rakstīt kaut ko nereālu, 
kam paši nespējat noticēt, teiksim, "Man ir jahta..." vai ko tamlīdzīgu. Ja ir ieplānoti kādi darbi, tos noteikti 

vajag pierakstīt, jo Mēness irtas, kas palīdz realizēt. Lai izdodas!

}
9.-22. janvāris
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i 2 i  i 2 2 ’ MD -  Mēness diena

no 7-i7 _ ■>« iun MĪLESTĪBAS DIENA. Sakārtojiet domas. Visi pasākumi, ja tie vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus. 
‘ ' Cilvēka dvēselē un dabā valdīs harmonija.

No 8:04 - 29. MD VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai turpinātu vai pabeigtu iesāktos darbus. Ieteicams atbrīvoties no krā
miem, vecām lietām. Atbrīvojoties no nevajadzīgā, vieglāk atbrīvoties arī no liekajiem kilogramiem.

No 21:44 - 1. MD MAĢISKĀ DIENA/PLĀNOŠANAS LAIKS. Labākais laiks, lai plānotu darbus nākamajam mēnesim, de
dzinātu čekus, izteiktu vēlmes.

No 9-07 - 3 MD KAMERAS LAIKS. Pēc maiju kalendāra AKBAL - MULUK-MEN. Nākamajās 13 dienās īpaši piedomājiet 
■ • ' 1 par savām vēlmēm profesionālajā lauciņā.

No 9-28 - 4 MD PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, kas paredzēti ilgtermiņam un sevis pilnveidei. Var uzsākt lielus pro
' ' jektus, kur nepieciešami ātri rezultāti.

No 10:04 - 6. MD MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veikt simorona rituālus, lai kaut ko iegūtu.

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus.
No 10:20 - 7. MD Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot 

vai liekuļot.
ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, spodrināt un tīrīt, īpašu uzmanību 

No 10:59 - 9. MD veltot greznumlietām, rotaslietām un dārglietām. Nedrīkst neko pirkt, plānot, nav ieteicams sākt jaunus 
darbus.
IZAUGSME DARBĀ. 10. MD turpinās līdz pīkst. 11:53 21. janvārī. Svētdienas pēcpusdienā labi padomāt par 

No 11:23-10. MD iespējām, ko vēlaties mainīt savā darbā. Pirmdienas rītā ieteicams pieņemt jaunus darbiniekus, paaugstināt 
amatā un novērtēt jau esošos.

DECEMBRA PASTKASTĪTE
SVEICAM 
UZVARĒTĀJU!
Decembra labākā vēstule 
mums pienākusi no 
AINAS ANDERSONES.
Viņa saņem Jumavas 
izdoto grāmatu 
DABAS UN LAIKA 
VĒROŠANA.

Lūdzam sazināties 
ar redakciju 
līdz 23 janvārim 
pa tālruni 67273311!

Fragments no Ainas 
Andersones vēstules

Dziji dvēselisks bija Lauras 
Ikaunieces raksts par Andreju 
Mediņu un Rūdoffu Mingu. 
Loti maz cilvēku zina par Bruk- 
nas muižu, mācītāja Andreja 
ciņu par cilvēkiem, kuri nokļu
vuši atkaribas valgos. Arī lat
viešu tautasdziesmas nosoda 
dzērājus.

"Neviens grēku tā nedara, 
Kā darīja brandavīns.
Dažam svārkus tas novilka, 
Dažam matus sapinkāja, 
Dažs aizgāja pie Dieviņa,
I mūžiņu nepabeidzis. ” ' 
Labprāt lasītu plašāku 
materiālu par Bruknas muižu, 
par mācītāja Andreja piecām 
draudzēm, it sevišķi par Saldu 
jo ar šo pilsētu man saistās 
bērnības dienu atmiņas.
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Ja īsti nezināt, 
kas nepieciešams 

jūsu Mežāzim, 
pasniedziet dāvanu 

karti!

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI
Rozes, kallas. 
Labāk 
vienu vai 
dažus cēlus 
ziedus, nevis 
vienkāršu 
puķu pušķi.

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI
Kvalitāte, minimālisms, 

klasika, senatnīgs, 
konservatīvs, 

. ekskluzīvs, bet 
praktisks un noderīgs.

KRĀSAS
Balta, melna, 
pelnu pelēka, tumši 
zila, kastaņu, zemes 
krāsas, visi tumšie toņi. 
Salikumos ar baltu vai 
melnu. No spilgtajām 
krāsām - sarkanā.

īlifelliMIlJĀH
Mežāzim nepatīk krasainos 
papīros satītas dāvanas, 
kruzuļi, vizu|i. Varat dāvanu 
nesaiņot, bet ielikt maisiņā 
vai dāvanu kastē; ja 
saiņojat papīrā, izvēlieties 
vienkrāsainu.

SIEVIETEI

grāmatas, krūze 
klasiskās mūzikas 
vakariņas restorānā,

BĒRNAM

Mīksta sega, spilvens, 
gultas ve|a, virtuves 
piederumi, trauki, rotaslietas 

no dārgmetāla (noteikti 
ne bižutērija) pērļu 

rotas, klasisks vai 
ekskluzīvs apģērbs 

vai aksesuārs, 
smaržas, biļete uz 
klasiskās mūzikas 

koncertu, grāmatas, 
rokas pulkstenis, ādas 

izstrādājumi (maks, soma, 
kažokādas apmetnis), 
ķermeņa kopšanas līdzekļi.

VĪRIETIM
Vienkrāsaina kaklasaite, 
šalle, balts krekls, aproču 
pogas, ekskluzīva pildspalva, 
smaržas, dažādi ādas 
izstrādājumi (maks, siksna, 
cimdi, kabatas portfelis), 
pīpe, cigārs, konjaks,

Konstrukton, 'ego, puzles, 
grāmatas, zīmēšanas un 
krāsošanas piederumi, 
praktiskas lietas skolai 
(penālis, soma, sporta 
tērps u. c.). Mazie Mežāži 
ir prātīgāki un ātrāk k|ūst 
pieauguši, tāpēc viņiem 
var pasniegt dāvanas, kas 
vēl nav aktuālas citiem 
viņu vecuma bērniem, arī 
lietas, ko lieto pieaugušie, 
piemēram, puikām 
kaklasaiti, pulksteni, 
meitenēm smaržas, 
dažādus dāmu aksesuārus, 
virtuves lietas.

International Council for Medical Acupuncture & Related Techniques 
LR Biedrība „Holistiskās medicīnas un naturopātijas asociācija"

Čampi. Galvas un ķermeņa augšdaļas masāža-antidepresants 
Uzlabo koncentrācijas spējas, atm iņu un prāta spējas.

Sam bahana. Ar enerģiju piesātinoša masāža visam ķermenim. Stim ulē reproduktīvās, 
gremošanas, sirds un asinsvadu sistēmu darbību, izvada toksīnus.

Meru Danda Čikitsa. «Pasaules ass» jeb  mugurkaula sakārtošana: izvada sāļus, 
pastiprina limfas gaitu, palielina dzīves enerģiju.

Marma Čikitsa. Enerģētiski aktīvo marma punktu stimulēšanas sistēma. Attīsta intuīciju, 
atbrīvo uzkrājušās emocijas. Fiziskā līmenī sakārto aknu, liesas, nieru un imūnās sistēmas darbību.

Kosmētiska A jurvēdas masāža un jaunību paildzinoša procedūra, 
stimulē bioloģiski aktīvos punktus, refleksoterapija.

Pretcelulita masāža un procedūra svara samazināšanai.
Var ve-kt arī kā pašmasāžu.

"Joga ir mans 
dzīvesveids jau astoņpadsmit gadus. Esmu 

. mācījusies Ajurvēdu, Vastu šastru, Džoitišu,
Sekojiet lūdzu reklāmai www.ajurvedasm asazas.lv Hatha jogu. elpošanas un meditācijas
Tālrunis 29493710 tehnikas Eiropā un Krievijā,Tibetasklosteros

un Ēģiptes tuksnesī. Jau 11 gadus pasniedzu

Tiek izsniegts sertifikāts, licenzētas programmas ietvaros. ajurvēdas masazas. www.ajurvedasmasazas.lv

http://WWW.ajurveClaSITI3SazaS.lv
http://www.ajurvedasmasazas.lv
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KO GAIDĪT SAJj
jeb Laimīgu Jauno
KATRS PATS 
SAVA LIKTEŅA 
RĒĶINĀTĀJS ’

1
Galvenais ir 
darboties, tāpēc 
aicinu 2013. gada
notikumus izrēķināti
pašiem. Lai izdodas!

▼ Taroloģe, ezoterikas speciāliste 
KRISTĪNE DUNSKA

T:aro numeroloģiskos 
ieteikumus iegūst, saskaitot 
2013. gada ciparus 
(2+0+1+3=6), kam 

pieskaita savu dzimšanas gadu, 
datumu, mēnesi (piemēram, 

1985. gada 20. septembrī 
dzimušajam tas būtu 

1 +9+8+5+2+0+0+9=34); 
iegūtajam skaitlim piesKaita 
gada skaitli (34+6=40).
Ja gala rezultāts pārsniedz 
skaitli 22, abus ciparus 
saskaita kopā, līdz iegūst 

ļļii skaitlisku vērtību, kas ir 
mazāka vai vienāda ar 22 

J k  (4+0=4).Tieši šo skaitli
izmanto, lai noteiktu attiecīgo 

taro Lielā Arkāna kārti kā 
rekomendāciju nākamajam 

gadam. Lai pastiprinātu kārts 
vibrācijas, var lietot šīs kārts attēlu 
kā grāmatzīmi vai pielikt redzamā 
vietā, likt zem spilvena pilnmēness 
naktī.

1. MAGS - nākamgad 
nepieciešama iniciatīva, jārīkojas 
aktīvi, tad būs iespēja kļūt par 
autoritāti, līderi savā jomā. iespējams 
straujš kāpums pa karjeras kāpnēm, 
varat iegādāties nekustamo 
īpašumu, bet tikai tad, ja cilvēks pats 
aktīvi rīkosies un darbosies.

2. VIRSPRIESTERIENE - ja
izmantosiet savu intuīciju, kas šajā 
laikā būs īpaši izteikta, būs iespēja 
iegūt to, ko vēlaties, par ko sapņojat. 
Interesēsieties par slepenām, 
mistiskajām lietām. Nebaidieties 
no iespējamās nenoteiktības, 
izmantojiet savu iekšējo balsi, redzi, 
izjūtu, intuīciju.

3. IMPERATORE - ieteicams 
attīstīt radošās spējas, varat mēģināt 
piepildīt kādu sapni, ko jau sen

vēlējāties, ieņemt bērnu. Jūsu dz 
spēks būs virsotnē. Nebaidieties 
no emociju, prieka, radošuma 
izpausmēm.

4. IMPERATORS - būs
nepieciešams parādīt gribasspēk 
noteiktību, skaidri apzināties mēr 
tad to sasniegsiet. Centieties ievē 
kārtību visos jautājumos. Būs ies 
iegūt un nostiprināt varu. Piesard 
vajadzētu izturēties pret gadījuma 
sakariem, riskantiem darījumiem 
nepazīstamiem cilvēkiem.

5. VIRSPRIESTERIS - būs iesp< 
satikt Skolotāju. Nepalaidies to 
garām! Šajā gadā varat paļauties 
uz augstāko spēku aizsardzību, 
pievērsties ticības jautājumiem, 
reliģijai jeb maģijai. Atcerieties, 
ka zināšanas uzliek arī lielu 
pienākumu - saprast un pareizi 
tās izmantot.

6. IEMĪLĒJUŠIES - iespēja 
sakārtot attiecību jautājumus, 
mīlas lietas. Sekojiet savai sirdij, te 
pieņems pareizos lēmumus. Esie 
uzticīgi paši sev un uzticami citiei 
Jebkura neuzticība un nodevība \ 
pavērsties pret pašu...

7. TRIUMFA RATI - šogad šķēr« 
un grūtības nāks tikai par labu,
jo mērķis ir sasniedzams. Jūsu 
apņēmība un spīts dos rezultātus 
jebkurā jomā. Svarīgi tikt galē ar 
bailēm, nedrošību, neparādīt tās 
publiski.

8. TAISNĪGUMS - kā nekad 
agrāk nepieciešams būt godīgierr 
patiesier* Būs jāuzņemas atbildīl 
gan par sevi, gan citiem. Soliet 
tikai to, ko varat izdarīt, meklējiet 
kompromisus. Vairieties no 
neobjektivitātes.

9. VIENTUĻNIEKS - ļoti svarīga 
garīgā izaugsme, meklējumi. 
Pievērsiet uzmanību likteņa
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GADA 2012. gada nogalē uzaicinājām 
dažādus ekspertus, lai pajautātu, 
kas mūs sagaida jaunajā gadā 
un kā labāk to nodzīvot, 
lai pēc 365 dienām varētu teikt: 
šis bija labs gads!

sniegtajām zīmēm, ticējumiem. 
Neparasti notikumi palīdzēs pieņemt 
lēmumu, rīkoties. Iedziļinieties sevī, 
savā iekšējā pasaulē. 10 garīgā dzīve 
ir ļoti interesanta, ja tai pievērš 
pietiekami daudz uzmanības.

10. FORTŪNAS RATS - veiksme 
visam jaunajam. Gaidiet laimīgas 
nejaušības un nepalaidiet tās garām, 
neaizbaidiet ar nedrošību. Ticiet 
savai veiksmei! Šogad jebkuri rituāli, 
kas izpildīti veiksmes piesaistīšanai, 
darbosies!

11. SPĒKS - šogad jūs esat 
uzvarētāji, tieši tāpēc neiesaistieties 
cīņās. Visu dariet ar aizrautību un 
degsmi, tad panākumi garantēti. 
Dzīves spars un enerģija šogad būs 
kulminācijā. Izmantojiet to!

12. PAKĀRTAIS - visa vērtību 
sistērma var apgriezties ar kājām 
gaisā, iespējamas laulības, bērna 
dzimšana, darba maiņa. Labu 
pārmaiņu gads, bet centieties tikt 
galā ar materiālisma kārdinājumiem, 
atcerieties arī par dvēseles, emociju 
nepieciešamību. Neturieties pie 
pagājušā, tas tikai veltīgi tērēs 
spēkus.

13. NĀVE - jūs gaida kardinālas 
pārmaiņas. Nebaidieties un 

îtewriemiet tās! Jūs esat tuvu
sčsr' egumiem un visam, ko 
.ē ā ! t;es, tam, ko esat nopelnījuši 

"šējā gadā. Jebkuras pārmaiņas 
~*j- pos '/as.

14. MĒRENĪBA - mīliet sevi un 
: : _ e _ ļfedā secībā. Veltiet gadu 
se. d'Sk.'usinât ambīcijas, 
s -  i j t , crus. Esiet vērīgi 
pre-t ss*e .iī-īšbu veltiet laiku

se.—v ī—  avēseles

15. VEUIS -  Crs êcÿàc jļātda 
G čžBil UŠ*J rā fun» *;;=• »=— arT 
ļauties, dkai fevēr mēvj un

robežas. Šogad būsiet velnišķīgi 
pievilcīgi. Izmantojiet savus talantus! 
Jāuzmanās, lai nekļūtu atkarīgi no 
kāda vai kaut kā.

16. TORNIS - šogad iespējami 
kādi liktenīgi satricinājumi, kāda 
dzīves posma nomaiņa. Pārmaiņas 
ir nenovēršamas, tāDēc gatavojieties 
tām, tad tiksiet cauri ar maksimālu 
ieguvumu.

17 ZVAIGZNE - jūsu cerības šogad 
piepildīsies! Viss, ko būsiet sākuši, tiks 
perspektīvā attīstīts un nesīs veiksmi. 
Vienīgi nevajadzētu pretendēt uz kaut 
ko, kas pieder citam.

18. MĒNESS - šogad būs viegli 
atrast kopēju valodu ar partneriem, 
līdzcilvēkiem. Uzticieties intuīcijai, 
kas noteikti parādīs pareizo ceļu. 
Šogad varat veicināt karjeras 
attīstību, tikai 'zvairieties no pārliekas 
emocionalitātes.

19. SAULE - stipriniet ticību sev, 
celiet pašapziņu, ceļojiet! Labvēlīgs 
gads bērna ieņemšanai, radošajām 
aktivitātēm. Netērējiet šo gadu veltīgi, 
centieties maksimāli izmantot Saules 
dotās iespējas.

20. TIESA - atsakieties no 
aizspriedumiem, centieties dzīvot, 
ievērojot liKumību. Šogad jums ir 
iespēja mainīt savu dzīvi uz labo pusi, 
piepildīt vēlmes, ja sekosiet savai 
sirdsapziņai. Atklāsies patiesība, ja 
kaut kas tika slēpts.

21. PASAULE - šogad visa pasaule 
būs jūsu! Atradīsieties uzmanības 
centrā, jebkurā situācijā būsiet 
ieguvēji, ja ievērosiet mērenību un 
piesardzību.

22. ĀKSTS - jauns sākums, jaunas 
iespējas. Izmantojiet tās! Esiet kā 
bērns, ļaujieties dzīves plūdumam, 
tad augstākie spēki būs ar jums un 
viss izdosies.



EKSPERIMENTS

Plauksta.
ierakstītais
kāršu speciālistes, lai noskaidrotu, cik daudz iesPe)^ms 

Dateikt par cilvēku pēc viņa rokas, pasu neredzot.

-------  ^

▼ ■■t£īi>a l\omane, cflzc roïc

ilvēka plaukstā jau kopš 
dzimšanas ir dažādas lī
nijas. Dzīves laikā tās 
aug līdz ar roku un ne
daudz pat mainās. Hiro- 
logi pēc šīm līnijām spēj 

noteikt teju vissīkāko cilvēka personības 
iezīmi, redz, ar kādiem izaicinājumiem 
cilvēkam nāksies saskarties nākotnē. 
Dziednieks cilvēka enerģiju sajūt no jeb
kuras ķermeņa daļas, taču reizēm tieši ro
ka ir tā, kas spēj paust visvairāk. Savukārt 
tarologiem cilvēka rokas sūtītās vibrācijas 
atbildes uz uzdotajiem jautājumiem ļauj 
izlasīt kārtīs. Citādā Pasaule organizēja eks
perimentu: ar neparastām spējām apvel
tītie informāciju varēja smelties tikai no 
cilvēka rokas, kamēr pašu personu slēpa 
biezi aizkari. Viens aprakstīja personas ārē
jo izskatu, cits runāja par raksturu, vēl kāds 
meklēja atbildes uz jau nedaudz konkrētā
kiem jautājumiem.
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pazīstam us b rīv p rā tīg i pastepam 
nelielā telpā aiz aizkuriem un lūdzam 
n  pc, a r U n ā t i e s  nesm ieties vai kā citad. 
neatklāt s e v i '  N ecaurredzam o aizkaru otra 
puse sēdinājām  dziedn^eku ^ n n  O b a  
h iro lo a  Maiju Irbīū un ta ro b ^ S v e to n u  
Butkeviču un lūdzām pec iespējas vairak 
nas āstit par katru no eksperim enta 
J  ļībniekiem. Ekspertiem vienīga saikne ar

,nna mka sarunāties nebija atļaut^ Katrs 
no neparasto spēju īpašniekiem atbildes 
m eklēia Pēc savas metodes. Dzl^ sk 
Sentis c i i t is  dlvēlcu ro tan . pat nepieskaras, 
strādājot ar enerģijas lauku ap tam .  ̂
hiroloģe Maija Irbīte ar lupas un linea 
palīdzību rūpīgi aplūkoja līmju ™
Vatra cilvēka plauksta, pirkstu lielum u un 
d a S d u s  citus vizuālus e lem en tu ^ jav u k art

kritiski novērtēt ekspertu teikto.

Dziednieks 
SENTIS CILĪTIS

Sjui Mintana personīgais skoi 
nieks, ar dziedniecību nodar
bojas jau vairāk nekā 28 gadi 
Apguvis korejiešu akupunktūr 
psihokorekcijas tehnikas, ajūr 
vēdas pamatus. Palīdz hronis 
un akūtu nieru, asinsvadu, ka 
lu, nervu un ginekoloģisku sli 
m7bu gadījumos.
Iepriekšējā pieredze. Ar pa
slēptu cilvēku enerģētiku bez 
papildu informācijas nācies 
strādāt reti, specializējies vest 
bas kvalitātes uzlabošanas jai 
tājumos un diagnostikā.
Kā tas notiek? Dziednieks īsi 
mirkli aplūko cilvēka rokas, n< 
oaudz atkāpjas, piever acis ur 
strādā ar telpu ap tām. Fiziski 
kontakta ar rokām nav. Pēc pi 
ris minūšu klusēšanas dzied
nieks min īsus un konkrētus 
faktus, neizplūstot detalizētos 
raksturojumos.

Hiroloģe 
MAIJA IRBĪTE

Divu stundu ilgās konsultācija 
palīdz cilvēkam izzināt viņa p 
sonību, vēlmes un talantus, 1 
arī sniedz padomus karjeras 
vēlē. Vēsturniece, sasniegusi 
reiki trešo līmeni.
Iepriekšējā pieredze. Ar hiro- 
loģiju nodarbojas vairāk nekā 
20 gadu, konsultē cilvēkus
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visdažādākajos jautājumos, 
parasti strādā aci pret aci ar 
cilvēku, taču, ja zināms cilvē
ka auguma garums un ve
cums, vizuāli redzēt rokas 
īpašnieku nav nepieciešams. 
Kā tas notiek? Hiroloģe ap
lūko cilvēka abas rokas, pa
jautā par cilvēka vecumu 
un auguma garumu, lai bū
tu saprotams, kā rokas vi
zuāli iederas cilvēka izska
tā. Ar lineāla palīdzību no
mēra dažādas rokas daļas, 
ar lupu aplūko pat vissīkākās 
plaukstas līnijas. Roku pētī
šana un cilvēka raksturošana 
notiek paralēli, nav nepiecie
šams apdomāšanās laiks.

Taroloģe
SVETLANA
BUTKEVIČA

Savā dzīvē redzējusi zīmīgus 
sapņus. Taro kārtis lasa aptu 
veni gadu. Turpina mācīties. 
Ar interesi piedalās dažādos 
projektos, jo vēlas pārbaudīt 
savas spējas.
Iepriekšējā pieredze. Nav
strādājusi ar cilvēkiem bez 
iespējas sarunāties ar vi
ņiem. Vienkāršāk pastās
tīt, kas cilvēku sagaida dažā
dās dzīveb jomās, atbildēt uz 
konkrētiem jautājumiem, ne
vis vispārīgi raksturot cilvēka 
oersonību.
Kā tas notiek? Kārtis tiek 
āč.č'jfcīs ui Jotas aiz aizka- 
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1. MĒĢINĀJUMS
Televīzijas šovu vadītāja un biznesa sieviete IVETA FELDMANE

Tic, ka ir brīži, kad ne
pieciešams meklēt at
bildes arī netradicionā
los veidos, taču zīlēšanu 
pēc kārtīm neatbalsta, 
jo uzskata to par spē
li. Viņasprāt, daudz atka
rīgs no paša cilvēka rīcī
bas, nav māņticīga, taču 
ir ieinteresēta cita līme
ņa realitātes, enerģēti
kas izprašanā.

SENTIS CILĪTIS:
“Sieviete, enerģētiskāks cilvēks, 
nekā parasti mēdz būt. Tumši 
mati, augums varētu būt ap 170 
centimetriem. Jūtu radošumu, 
grūti pateikt, vai strādā šajā jo
mā, bet radošs ir."
MAIJA IRBĪTE:
“Visu, kas notiek apkārt, cilvēks 
vispirms uztver ar emocijām, 
sajūtām, tikai pēc tam pievie
no argumentus un faktus. Dar
bam obligāti jābūt radošam, 
šādas uguns rokas īpašnieks 
vienmēr ir entuziasts, kustas.
Ne pārāk patīk ierobežojumi, 
kontrole, labāk iet savu ceļu.
Uzņēmēja nagi, vienmēr ies uz 
priekšu un vēlēsies sākt kaut ko 
jaunu, piemēram, mainīs darbu.
Ir ritma izjūta laikā un dabas do
ta priekšrocība lietišķajā jomā.
Cilvēkam ir dubulta galvas līni
ja, kas nozīmē, ka ir dotas du
bultas smadzenes. Pirkstu galos 
dominē vnumi, tas nozīmē, ka ir 
liela personība. Zeltnešu galos 
ir pāva actiņa - dizainera zīme, 
spēj daudz ko darīt ar savām 
rokām. īpaši lietišķās mākslas 
jomā. Cilvēks vai nu labi orien
tējas naudas lietās, vai arī prot 
lieliski verbāli komunicēt.”
SVETLANA 
BUTKEVIČA: "Darbs pat
laban ir stabils, taču cilvēkam 
iekšā ir kaut kādi konflikti, iz
vēle. Nākotnē šis darbs var kļūt 
arī par nastu, ko vairs nav iespē
jams pavilkt. Praktisks cilvēks, 
praktiska nodarbošanās, varētu 
būt cieši saistīta ar naudu. Cil
vēks ar saviem merķiem, uz ku
riem tiekties, taču iekšā ir kāda 
i&tuaia ĪTvēle, Gaidāmas pārru- 

- dīrbā. taču tās būs pozitīvas,
* !ik>piepildītas.Navra- 

c " l i1 ■ bet gan praktisks,

Es domāju, ka viņa juta manu skepsi 
un tādu kā aizsardzības baijeru, 

ko biju sev iekšēji uzlikusi, varbūt 
pat neapzināti, un viņa vienkārši 

nevarēja tikt klāt manai informācijai.

ar savām vēlmēm, vēlas nopel
nīt. Varētu būt kāda emocionā
la problēma, kas patlaban grauž, 
bet, ja rikosies, cerības un vēl
mes piepildīsies. Emocijas 
rāda, ka ir ar kaut ko tomēr 
neapmierināts'

IVETA VĒRTĒ:
"Pirmais eksperts šķita 
diezgan nepārliecinošs. 
Galīgi garām jau viņš 
neaizšāva. Pateica pareizi 
par enerģētiku, lai gan 
nezinu, vai to tā var izmērīt. 
Domāju, ka viņš nejutās 
labi šajā vidē, iespējams, 
viņam bija grūti, ka apkārt 
tik daudz cilvēku. Dāma, kas 
lasīja pēc rokas, izklausījās 
visnotaļ zinoša un orientējās 
šajā jomā. Viņa ļoti detalizēti

analizēja katru elementu un 
skaidroja. Viņa bija gatava 
stāstīt vēl un vēl, bet laiks 
bija ierobežots. Par to, ko 
viņa izstāstīja - jā, kopumā 
šādam raksturojumam 
varēja piekrist. Patiesībā 
trešā situācija man 
nepatika, jo esmu pret 
kāršu likšanu. Es uzskatu, 
ka tā ir tikai tāda spēle, 
rotaļa. Nenosodu, jo katrs 
izklaidējas, kā grib. Neesmu 
karojoša pretiniece. Viņa 
neko nepateica pareizi, bet 
es domāju, ka viņa juta 
manu skepsi un tādu kā 
aizsardzības barjeru, ko biju 
sev iekšēji uzlikusi, varbūt 
pat neapzināti, un viņa 
vienkārši nevarēja tikt klāt 
manai informācijai."
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2. MĒĢINĀJUMS
Modes māksliniece ŠEILA

Dzīvē saskārusies ar 
grūtībām, kas likušas 
pievērsties ezoteriska- 
jai literatūrai un apsvērt 
dažāda līmeņa enerģē
tisko pasauļu eksisten
ci. Uzskata, ka neko ne
vajadzētu pieņemt kā 
neapstrīdamu patiesību, 
jo vienmēr var kļūdīties.

SENTIS CILĪTIS:
“Sieviete ar gaišiem matiem, au
gums nedaudz virs 160 centi
metriem. Iespējams, darbojas 
apkalpojošā jomā. Varētu būt 
divi bērni - varbūt jau ir, bet 
varbūt vēl tikai būs.”
MAIJA IRBĪTE:
“Uguns stihija, kas atrodas ne
mitīgā kustībā. Cilvēks visu lai
ku mēģina apgūt kaut ko jaunu, 
dīdās. Nepieciešams, lai darba 
režīms nebūtu stingri noteikts. 
Neatkarīgs cilvēks ar saviem uz
skatiem. Cilvēks, kuram Dievs 
ir devis lielāku gribasspēku, ne
kā ikdienā tiek izmantots. Pēc 
rakstura miermīlīgs, nepiemīt 
eksplozivitāte. Daba ir devusi

iedzimtu diplomātiju un šarmu. 
Dzīvē, iespējams, šo rakstura 
īpašību neizmanto tik daudz, cik 
varētu. Cilvēks ar bagātu emo
cionālo un garīgo dzīvi, patīk 
savas domas izlikt uz papīra. 
Dubulta dzīves līnija norāda, ka 
šim cilvēkam ir sargeņģelis, pie
tiek spēka pārvarēt grūtības. 
Cilpas pirkstu galos liecina, ka 
cilvēks jūtas labi darbā, kurā ir 
saskarsme ar citiem cilvēkiem. 
Savukārt vijumi norāda uz sa
režģītu personību. Spēj rīkoties 
ātri un pareizi, taču reizēm var 
nonākt baltā zvirbuļa lomā - ap
kārtējie var nesaprast. Cilvēkam 
noteikti nepieciešama radoša 
pieeja darbam, lielākais ienaid
nieks - monotons darbs.” 
SVETLANA 
BUTKEVIČA: Kārtis ne 
grib runāt, cilvēkam iekšā ir 
kaut kāda baigā skepse. {Svetla
na liek kārtis vēlreiz.) Saistība 
ar naudu patlaban dzīvē ir 
jauns sākums, iekšā ir bijušās 
bēdas. Varbūt ir ieplānots kāds 
ceļojums, komandējums, tam 
vajadzētu pievērst uzmanību. Ir

Manas strāvas nav labvēlīgas šādārr 
nodarbēm, iespējams, tāpēc sākumi 

ar kāršu likšanu nekas nesanāca.

3. MĒĢINĀJUMS
Aktrise JUTA VANAGA

Vairāk tic paias spē
kiem, taču horoskopus 
reizēm lasa. īpaši intere
sē roku līniju izzināšana, 
jo novērojusi, ka dzīves 
laikā tās mainās. Uzska
ta, ka cilvēks var neapzi
nāti ietekmēties no 
gaišreģu teiktā.

SENTIS CILITIS:
"Meitene, 12 gadus veca, neliela 
auguma. Patlaban nedaudz uz
traukusies.”
MAIJA IRBĪTE:
“Cilvēkam ir kustīgs, fleksibls 
raksturs. Iet līdzi laikam. Neva
jadzētu būt problēmām ar ko
munikāciju. Bieži vien ir tikai 
viena - sava - patiesība. Visu 
iniciatīvu, kas cilvēkam ir, ne
daudz piebremzē ikšķu nagu 
forma. Sī bremzite var ieslēgties 
pēdējā mirklī, tāpēc, iespējams, 
ne pirmo reizi savā dzīvē cenšas

kaut ko izmainīt. Piemīt 
diplomāta šarms, kas palīdz 
arī nepatīkamas lietas pavēstīt 
šarmanti. Ļoti emocionāls cil
vēks, bieži momentā var sākt 
raudāt. Ir jau dzīves uzdevum: 
izpildīts labā roka ir tikpat 
piepildīta līnijām kākreisajū1 
vairāk nekā parasts cilvēks - 
vai nu sapņos, vai ar intuīci
ju. Atsevišķos brīžos varētu 
būt garastāvokļa cilvēks. Cil
vēks spēj ļoti ātri par kaut ko 
aizdegties, aizrauties, bet tik
pat ātri ari zaudēt interesi un 
iet tālāk.”
SVETLANA 
BUTKEVIČA: Pašrei
zējā karjera emocionālajā zi
ņā ir tada, kas patīk. Ir pacē
lums, tadas kā svinības. Taču 
ir nesaprašanās un kaut kāda: 
domstarpības ar jaunu vīrieti 
priekšnieku vai kolēģi. Ir šau
bas par izvēli. Ir bailes, neliels 
sastingums par to, vai atbilsti

Vēl joprojām domāju, ka liktenis ir 
jākaļ katram pašam.
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4. MĒĢINĀJUMS
Fotogrāfs MATĪSS MARKOVSKIS
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Es nenoliedzu neko no tā, ko šie 
cilvēki dara, bet ir lietas, kurām es 

vienkārši neticu.

kāds, kas aiz muguras tā kā cen
šas ieriebt, apmelot vai ko tādu. 
Darbā ir nelieli šķērsllši, bet tie 
drīz beigsies. Rāda, ka iekšēji ir 
bijušas kaut kādas bēdas, asaras, 
šķiršanās vai vēlēšanās šķirties.”

ŠEILA VĒRTĒ:
"Negribu visu izpostīt, bet 
pirmais kungs netrāpīja - 
acis un mati man ir tumši 
brūn;, blonda neesmu. Au
gumu viņš diezgan precī
zi nosauca. Par tiem diviem 
bērniem... nu, labprāt. Brī
nišķīgā dāma, kas lasīja pēc 
rokas, sagrāba roku un vi
su diezgan precīz: pateica. 
Man patika. Nianses par dar
biem bija ļoti precīzas. Ru
nājot par pēdējo jauko dā
mu... es jau visus brīdināju, 
ka manas strāvas nav labvē
līgas šādām nodarbēm, ie
spējams, tāpēc sākumā ar 
kāršu likšanu nekas nesanā
ca. Es vienmēr ceļoju, vairā
kas reizes gadā. Lielās bēdas 
bija sen, bet bija - nomira 
ļoti tuvs cilvēks. 71 aktīvi it kā 
vairs nebēdājos, nejūtu. Vis
augstāk vērtēju dāmu, kas 
zīlēja pēc rokas."

ši novērtē izdarīto. Ir šaubas un 
izvēles darba ziņā, bet redzams, 
ka cilvēks ir pareizajā vietā - 
apakšā ir kārts ar saulīti. Gribas 
teikt, lai saudzē veselību. Dzīves 
partnerim nepieciešama vientu
lība - vai nu aizbraucis, vai vēlas 
pabūt viens. Ir piesardzība. Jūtu 
nomāktību, vilšanos, vēlmi no
slēgties sevī. Cilvēks vairāk do
mā par darbu, gaida personī
go izaugsmi, pacēlumu. Radošs 
darbs, emocijas.”

JUTA VĒRTĒ:
"Esmu ļoti daudz par sevi 
uzzinājusi, un tas mani prie
cē. No pirmā eksperta uzzi
nāju, ka man ir 12 gadi un 
ka es esmu maza auguma. 
Kad es iesmējos, viņš tei
ca, ka esmu nervoza un pie
tiek par to runāt. Jāteic, ka 
otrā eksperte b’ia vislabā
kā, es labprāt ar viņu vēl pa
runātos. Pēc rokām visu arī

pateica - gan par jūtīgu
mu, gan par atsperību. Ot
rā eksperte tiešām ir eks
perte, gribētu viņu satikt. 
Tā bija vienīgā, kas pus
stundu nedomāja un pēc 
tam neizmeta vienu teiku
mu. Palīdzēja saprast, kam 
jāpievērš lielāka uzmanī
ba. Trešās ekspertes teik
tais nāca visai lēni, bet ga
līgi greizi nošauts nebija, 
kaut ko tomēr viņa izspie
da. Prieks, ka viņa redzēja 
saulīti. Pareizi pateica, ka 
šābrīža situāciju darbā ie
tekmē kāds pagātnes lē
mums - pirms trim ga
diem man bija jāpieņem 
lēmums, vai es būšu Lat
vijā vai Vācijā. Dzīves part
nera man jaL kādus divus 
gadus nav, varbūt tāpēc 
teica, ka vēlas pabūt viens. 
Vēl joprojām domāju, ka 
liktenis irjākaļ pašai."

Tic pārdabiskām lietām, 
spoku un raganu eksis
tencei, taču dziednieku 
un zīlnieku spējas ap
šauba, jo savā dzīvē nav 
pieredzējis neko tādu, 
kas viņu pārliecinātu par 
pretējo. Uzskata, ka 
zīlēšanas process un 
kāršu lasīšana ir intere
santa nodarbe, taču 
pielīdzināma pasakām.

SENTIS CILĪTIS:
“Vīrietis augumā virs 170 cen
timetriem, ar gaišiem matiem. 
Daudz ko dzīvē sajūt ar sirdi. 
Profesija ir radoša. Sajūta, ka 
varētu būt pāri 20 gadu vecu
mam - 22 vai mazliet vairāk. 
Prognozēju, ka būs trīs bērni un 
precēsies vienu reizi.”
MAIJA IRBĪTE:
“Izteikta uguns roka. Vispirms 
saskata problēmas kopumā, ne
daudz dominē stratēģiskā do
māšana. Ikdienā cilvēks verbā
li komunicē vairāk, nekā tas dots 
no dabas. Galvas līnija ir starp

lietišķo un humanitāro, abu līni
ju galos ir tā sauktais naudas kau
siņš - cilvēks vienmēr pratīs no
pelnīt naudu. Ļoti emocionāls, 
atsevišķos brīžos pat nedaudz ner
vozs, ar bagātīgu emocionālo dzī
vi. Iespējams, gadīsies brīži, kad 
cilvēks būs pārpūlējies un nespēs 
pilnībā izmantot savu intelektuālo 
potenciālu. Izvēle ir paša rokās - ar 
savu gribu var sasniegt vairāk, ne
kā varbūt daba ir devusi.” 
SVETLANA 
BUTKEVIČA: “Vai nu kārtis, 
vai cilvēks nevēlas runāt par ģime
nes lietām. Vīrietis ir praktisks. Ja 
ir tukšā kārts, tātad negrib, 
lai es stāstu. Un nevajag arī. (Svet
lana liek kārtis vēlreiz, šoreiz jautājot 
par nākotni.) Janvāris būs 
diezgan viegls, taču jāuzmanās no 
nepareiziem lēmumiem - tos va
jag pārdomāt. Februāri būs tiek
sme uz visām baudām, ieskaitot 
naudu un varu. Jāsargā veselība. 
Martā būs cerību un vēlmju pie
pildījums, tad varēs rīkoties. Aprīli 
vajadzēs pabūt ar sevi, maijā 
var nākties saskarties ar meliem 
vai nodevību. Jūnijs ir zināšanu 
apgūšanas laiks, bet jūlijā var aktī
vi rīkoties ar gribu un varu, savu
kārt augustā vajadzētu piebrem
zēt naudas jautājumos. Septembri 
paredzami lieli tēriņi, oktobri būs 
jāmācās, bet novembris ir sastin
guma mēnesis - nopietnus lēmu
mus vajadzētu atlikt Decembri 
viss, ko iesāksiet, labi beigsies. Ko
pumā 2013. gads būs veiksmīgs, 
bet jāuzmanās no kaut kā slēpta.”

MATĪSS VĒRTĒ:
"Kopumā visu vērtēju diezgan 
pozitīvi, izņemot pirmo vīrie
ti, kas man lika mazliet vilties. 
Man ir nedaudz vairāk gadu, 
nekā viņš minēja, - 29, taču 
profesija patiešām ir radoša. 
Otrais cilvēks šķiet pieredzē
jis un balstās uz savām zinā
šanām. Trešajā gadījumā visu 
pateikto varēšu novērtēt pēc 
gada. Tas viss, protams, varē
tu notikt, tikai no manas pu
ses jāieliek daļa darba. Hirolo- 
ģe neko neprecīzu nepateica. 
Viss bija normāli un diezgan 
precīzi. Kopumā manas do
mas par šādām aktivitātēm tā 
īsti nav mainījušās. Es neno
liedzu neko no tā, ko šie cilvē
ki dara, bet ir lietas, kurām es 
vienkārši neticu." •

īpašs paldies tējnīcai Kama, kas savās mājīgajās telpās laipni uzņēma eksperimenta dalībniekus! CITADA PASAULE



A l  padom nieks

čo  1  slaidumi i 
2013. gadā!
Jauno gadu vienmēr sākam ar 
kādu apņemšanos. Viena no 
populārākajām, sevišķi dāmām, 
ir atbrīvoties no liekajiem 
kilogramiem un iegūt slaidu 
augumu. Gņā ar kilogramiem 
palīgā nāk gan simorons, 
gan Mēness fāzes.

▼  (t v i j a  P o z ņ c i ķ a
Konsultējusi fen šui speciāliste un numeroloģe 
DITA BLŪMA

Dušas rituāls •—
Kaa esat dušā, izrunājiet šadu frāzi: 
"Paldies jums, tauciņi, par darbu un 
aizsardzību! Karš beidzies, jūs esat 
atlaisti rezervē, izkūstiet un barojiet 
manas smadzenes!"

Antitauki -----------
Nopērciet parastu dušas želeju 
un svinīgos apstākļos, vēlams, 
ar zelta krāsu, uz tās uzrakstiet "Želeja 
novājēšanai". Jūs varat tai piestiprināt 
arī skaistu etiķeti ar uzrakstu "Antitauki". 
Lietojiet to katru reizi, kad ejat dušā.

Kilogramu aplecināšana - ■ ■
Uzkāpiet uz krēsla un skaļi pasakiet velēšanos: "Es esmu 
pateicīgs/-a Visumam par to, ka man ir slaids augums!" Tad 
leciet nost no krēsla, lēciena brīdī uzsitot knipi, un skaļi sauciet: 
"Papjorla!" Brīdī, kad atkal ssat uz grīdas, iesaucieties: “Yesr
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Augstpapēžu 
litness dām ām  n— i
Šim rituālam vajadzēs septiņas nede|as 
un augstpapēžu kurpes, nrmajā 
nedēļā ar augstpapēžu kurpēm staigā 
vienu dienu, vismaz septiņas reizes 
pasakot: "Esmu slaida!" Otrajā nedēļā 
staigā divas dienas, la  turpina līdz 
septītajai nedēļai, katru reizi vienu 
dienu pieliekot klāt.

Superdiēta *
Paņemiet tīru papīra lapu 
un uzrakstiet uz tās vārdu 
"superdiēta". Lieciet to sev 
zem dibena vienmēr, kad 
gribat apsēsties. Šīs tehnikas 
būtība - jūs burtiski "sēžat 
uz diētas".



Slaidie kristāli
Mājas centrā pie lampas sarkanā 
diedziņā iekarina kristāliņus. Tie atspīd 
logos, lampās, spoguļos. Tie mirdz un 
vizuļo, tādējādi iedarbina un aktivizē 
veselības tematiku, arī tievēšanu. Mājas 
centrs atbild par veselību.

f  Čūska somā 
un ledusskapī
Izmantojiet jauno CusKas gadu savā 
iabā! Čūskas ir slaidas, tāpēc nēsājiet 
čūskas figūriņu somā, ielieciet to arī 
saldētavā, ledusskapī un konfekšu 
traukā. Neaizmirstiet to piestiprināt pie

Mēness 
uzlādētais ūdens
Kad Mēness atrodas Vērša zīmē, 
ūdeni uz nakti atstāj stikla traukā. No 
rīta pirms saules lēkta to noglabā 
tumšā vietā. Uzlādēto ūdeni lieto pa 
ēdamkarotei katru dienu skaistumam 
un labai figūrai.

Virtuālais spogulis
Dzīve ir virtuālais spogulis ar 
daudziem variantiem. Tas atspoguļo 
mūsu domas "jā", "nē" un citos 
variantos, ko nu mēs katru reizi 
pasūtām. Ko mēs pasakām spogulim 
no rīta, to arī saņemsim. Tātad katru 
rītu teiksim savam spoguļattēlam:
"Es esmu skaists/-a un slaids/-a!"
Tad arī citi tā domās.

Metam nost!
Paņemiet gaisa balonu un uzrakstiet 
uz tā, cik kilogramu vēlaties 
"nomest". Tad piepildiet to ar ūdeni, 
aizsieniet un izmetiet pa logu.

Maģiskā tēja
Katru vakaru noteiktā'laikā, vislabak 
pīkst. 21:00, jādzer ingvera un 
citrona tēja. To pagatavo un pirms 
dzeršanas apmaisa 21 reizi pretēn 
pulksteņa rādītāju kustības virzienam, 
sakot: "Esmu ideāls/-a, slaids/-a un 
skaists/-a!"

Talismans somā
Rokassomiņa, portfelī vai 
mugursomā nēsājiet tējkarotīti, kas 
apsieta ar sarkanu lenti.

N e s a  u ,d ē j  t L  
I e g ū s t u !  ”

Kad svari sāk rādīt mazāk kilogramu, 
nedrīkst teikt: "Es zaudēju 
kilogramus!" Zemapziņa dzird vārdu 
"zaudēt", tāpēc ātri vien nokārto, .ai 
zaudējuma vietā viss nāk dubultā. 
Pareizi jāsaka: "Es esmu divus 
kilogramus tuvāk savam ideālajam 
svaram!"

Pusdienu dalīšana
Uzlieciet sev edienu uz šķīvja, 
tad pusi no tā uzreiz pārlieciet uz 
atsevišķa šķīvja, ko domās kopā ar 
liekajiem kilogramiem atdodiet citai, 
iedomātai, personai.
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Hemhūtieš
"Pateicoties hernhūtiešu kustībai, vēsturiska^attīstos

H K S â s s ?
i i i = S 5S S i

Brāļu draudzi gandrīz neviens neto nezina.

▼ Ci’ndrir, IBernāk

» Zasumuiža 
{Sassenhof) ar 
papīrfabriku - 
Rīgas Brā|u draudzes 
nelegālo saiešanu 
vieta 18. gs. vidū.

Gaides saiešana. 
Pirmais latviešu 
Brāļu draudzes 
saiešanu nams 

(1765). ►

G
undars Ceipe atzīst, ka 
hernhūtiešu jeb Brāļu 
draudzes vēsture, darbība 
un statuss ir paradoksāls 
un pasaulīgās loģikas ka
tegorijās grūti izprotams. 

"Garīga atmoda ir notikums, kas neiekļaujas 
pasaulīgā lietu kārtībā un saprašanā,’ spriež 
mācītājs. ‘Latviešu Brāļu draudzes dzīvā tra
dīcija ir pārcirsta, un par to trūkst nevis infor
mācijas, bet gan elementāras saprašanas. la
pée daudzi nezina un nevar saprast, kas tie 
tādi hernhūtieši ir. Bez jebkāda pārspīlējuma 
var teikt, ka 18. un 19. gadsimta latviešu un 
arī igauņu Brāļu draudzes atmoda un darbī
ba bija viena no lielākajām un iespaidīgāka
jām garīgajām atmodām kristīgās pasaules 
vēsturē.”

Tā Kunga 
pasargājums

Brāļu draudzes sākumi meklējami jau vi
duslaikos. Kad Konstantē sārtā sadedzinā
ja čehu nacionālo varoni Janu Husu ( 1369
1415), Bohēmijā un Morāvijā sākās spēcīga 
evaņģēliska un arī sociāli nacionāla kustība, 
kas radīja aizmetņus Brāļu draudzei. To dibi
nāja 1457. gada 1. martā Bohēmijā, nelielajā 
Kunvaldes ciematā. Pēc pirmo kristiešu pa
rauga viņi cits citu sauca par brāļiem un mā
sām. Jauno reliģisko organizāciju vispirms 
nosauca Frates I.cgts Christi (latīniski - Kris
tus likuma brāļi), vēlāk pārdēvēja par Unitas 
Fratrum (Apvienotā brālība). Pirmos Brāļu 
draudzes bīsKapus iesvētīja valdensieši, kuri 
saskaņā ar leģendu bija tiešie apustuļu pēc-

Hemhūtiešu 
vēsture, darbība un 

statuss ir paradoksāls 
un pasaulīgās loģikas 

kategorijās grūti 
izprotams.

teci. lā laika Romas katoļu baznīca nežēlīgi 
vajāja gan valdensiešus, gan Brā|u draudzi. 
Pastāvot ari politiskiem aspektiem, vajāša
nu galvenais iemesls bija skaidri evaņģēliska 
Kristus mācības izpratne un realizācija prak

sē, attīrīta no reliģiskā kulta uzslāņojumiei 
Brāļu draudzes pamats un centrs bija sapr 
tams Dieva vārds dzimtajā valodā. Tas m 
rālais un ētiskais centrs bija Kristus Kali 
sprediķis (Mateja evaņģēlija 5.-7. nodaķ 
kas ietekmēja tradīciju, dievbijības izpaust 
un gatavību upurēties.

Trisdesmitgadu kara un vajāšanu c 
pēc 1620. gada daudzi brālības pārstāvji b 
spiesti emigrēt uz citām Eiropas zemēm \ 
ari noiet dziļi pagrīde. Brāļu draudzes atdzir 
šana sākās 1722. gadā, kad reihsgrāfs Nik 
lajs Ludvigs fon Cincendorfs (l700-l~6'
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savos zemes īpašumos Saksijas aus
trumos at|āva apmesties vajātajiem 
Brā|u draudzes locekļiem no dažā
dām zemām un nodibināt Hernhū- 
tes apmetni, kura ar laiku izauga par 
pilsētiņu. Nosaukums Hermhut cēlies 
no vārdu savienojuma Herm hut, kas no
zīmē - la Kunga pasargājums. Pēc dažiem 
gadiem Hemhūtes apmetnē mita jau aptu
veni 300 aažadu konfesiju cilvēku. Herhūtie- 
šu panākumiem bija vairā*j iemesli. Viņu or
ganizācijās valdīja demokrātiski principi, tur 
nejuta mācītāja draudīgo pirkstu. Hernhū- 
tieši akcentēja vienlīdzību pretstatā baznī
cas kundziskumam, emocionalitāti pretsta
tā sausaiai didaktikai. Brāļu draudzēs uzsvēra 
kristīgo mīlestību, sirsnīgumu un draudzīgu 
attieksmi pret visiem cilvēkiem, kā arī darba 
tikumu un kārtīgu dzīvesveidu. Ar laiku ti
ka izvērsts plašs misijas darbs, Brāļu draudzes 
locekli izceļoja un dibināja jaunas draudzes 
citās zemēs.Divosgadu desmitos no Hernhū- 
tes izsūtīja vairāk misionāru nekā divos gad
simtos no visas reformētās baznīcas kopā.

Nācijas ieņemšana
Astoņpadsmitā gadsimta sākumā Zie

meļu karš un pēckara periods vērtējams kā 
viens no postošākajiem un drūmākajiem lai
ka posmiem Latvijas vēsturē. Latviešu stā
voklis bija nožēlojams. Juridiski un faktiski 
latvieši bija vergi, pieklājības labad saukti par 
dzimtcilvēkiem. Zemnieki bija muižas man
ta, kas tika piesaistīta vācu muižnieku īpašu
miem. Viņus drīkstēja pirkt, pārdot, mainīt

Brāļu draudzes 
pamats un centrs bija 
saprotams Dieva vārds 

dzimtajā valodā. Tās 
morālais un ētiskais 
centrs bija Kristus 

Kalna sprediķis.

un nospēlēt kārtīs. Latvieša karjeras augstā
kā virsotne muižas kučiera buka. Valdija 
analfabētisms, par zemnieku izglītošanu ne
varēja būt ne runas.

Pirmie Hemhūtes brā|i Kristiāns Dā
vids un Timotejs Fīdlers vispirms ieradās 
Rīgā, tad devās uz Valmiermuižu. kur tos jo 
īpaši labi uzņēma tās saimniece Magdalēna 
Elizabete fon Hallarte (1683-1750). Viņa 
vēlāk kļuva par vienu no galvenajām kustī
bas veicinātājām Vidzemē. Fon Hallarte ai
cināja hernhūtiešus sūtīt uz Vidzemi brāļus, 
kas būtu priekšzīmīgi tikumos un amatos.

1736. gadā apspriedē Valmiermaižā 
tika izstrādāts plāns hernhūtiešu tā
lākai darbībai, lai evaņģēlija labā vēsts 

aizsniegtu arī latviešu dzimtļaudis. 
Darbības stratēģijā galvenā vieta tika ie

rādīta izglītības jautājumiem. Sanākušie 
nolēma dibināt speciālu skolotāju seminā

ru, kur sagatavotu kvalificētus skolotājus no 
latviešu vidus, kas vēlāk paši spētu mācīt tau
tiešus dažādās zinībās un izplatīt Kristus labo 
vēsti jeb pestīšanu.

Jau 1737. gadā Vidzemē sāka ierasties no 
Hemhūtes sūtītie skolu darbinieki un amat
nieki, starp kuriem bija arī diezgan daudz 
čehu tautības pārstāvju no Morāvijas un 
Bohēmijas. Starptautiskā valoda tolaik bi
ja vācu. Lai spētu atvērt latviešu zemnieku 
sirdis Dieva žēlastībai, hernhūtiešu pirmais 
stratēģiskais uzdevums bija iemācīties lat
viešu valodu. Un to viņi ari darīja, strādājot 
smago muižas darbu kopā ar zemniekiem.

1738. gadā fon Hallarte iepirka zemi 
Gaujas labajā krastā, tagadējā Valmieras pil
sētas teritorijā, un dāsni sponsorēja Brā
ļu draudzes centra - diakonāta un latviešu 
skolotāju semināra ēku kompleksa - celt
niecību. Skolotāju seminārā ne tikai izglīto
ja, bet arī mācīja dziedāt, vingrot un spēlēt 
mūzikas instrumentus. No Valmiermuižas 
hernhūtiešu kustība strauji izplatījās pa visu 
Vidzemi. Līdztekus semināra darbībai Val
mierā sāka rīkot atsevišķas Brāļu draudzes 
saiešanas. 1739. gada 8. janvāri organizēja 
pirmo saiešanu speciāli latviešu cilvēkiem. 
Pirmajā reizē atnāca vien astoņi latvieši, bet 
ar katru nākamo nedē|u apmeklētāju skaits

Hemhūtes Brāļu draudzes 
misionārs, Vidzemes apustulis 

Kristiāns Dāvids (1690-1751).

< Ģenerāliene Magdalēna Elizabete 
fon Hallarte (1683-1750).
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arvien pieauga. Ārkārtīgi nozīmīga bija turp
mākā hernhūtiešu rīcība - viņi uzsāka pas
torālo darbību. Un notika tas, ko šodien 
mācītājs Gundars Ceipe vērtē kā pārda
bisku un pārpasaulīgu notikumu, - garīgā 
atmoda. Sākās latviešu grēkatziņas un grēk- 
nožēlas laiks. Notikuma laikabiedru liecī
bās lasāms, ka daudzas dvēseles tika modi
nātas, cilvēki raudāja par saviem grēkiem, 
cits citam lūdza piedošanu un atdeva pirms 
daudziem gadiem nozagtās mantas. Mitē
jās dzeršana un izlaidība, apmeklētāju trū
kuma dē( slēdza krogus. Tiesas palika bez 
darba, likvidēja cietumus, jo tie stāvēja tukši. 
Gundars Ceipe uzsver: ‘ 1739. gadā Valmie
rā sākās varena atmoda, kas īsā laikā izmainī
ja ievērojamas tautas daļas pasaules sapratni 
un dzīves jēgu. 1739. gada Vasarsvētku garī
gais satricinājums Vidzemes dzīvi vērsa pil
nīgi citādu. Bija sākusies viena no lielākajām 
atmodām Eiropas vēsturē, kas ar savu spē
ku izveda no vēstures mijkrēšļa nācijas gais
mā divas tautas - latviešus un igauņus. Sajā 
notikumā atrodas garīgais pagrieziena un at
slēgas punkts visai turpmākajai Latvijas vēs
turei, notika nācijas ieņemšana. Latvieši tapa 
svētā gara apēnoti. ”

Šajā laikmetā izauga pirmā latviešu 
dzimtcilvēku inteliģentu paaudze. Lat
vieši masveidā sāka mācīties lasīt, lai varētu 
saprast Svētos Rakstus. Viņi sāka rakstīt, lai 
savās autobiogrāfijās varētu liecināt par Die
va darbu viņu dzīvēs. Hernhūtiešu dzīves
stāsti ir pirmie daiļdarbi un nacionālās li
teratūras žanrs latviešu literatūrā. Veidojās 
latviešu vēsturiskā pašapzināšanās un savā 
ziņā arī izredzētības fenomens. Brāļu drau
dze formēja latviešu sabiedrisko dzīvi, no 
kuras izauga savi līderi, un organ.zēja siste
mātisku izglītības darbu, kas balstījās māj- 
mācībā. Brāļu draudzes būtība - padarīt 
ticību saprotamu un pieejamu arī vienkār
šam cilvēkam, ieviešot dzīvē desmit baušļus 
un tuvākā mīlestību.

Zemnieku 
aristokrātija

Astoņpadsmitā gadsimta beigās, patei
coties hernhūtiešu darbībai, Vidzemes lat
vieši un igauņi kļuva par visizglītotākajiem 
zemniekiem tā laika Eiropā. Atsevišķos 
hernhūtiešu novados lasīt un rakstīt pratē
ju skaits pārsniedza 90 procentus. Sociālo 
pārmaiņu un reformu dēļ latviešu tautai ko
pumā ļoti labvēlīgo 19. gadsimtu simbolis
ki atklāja 1802. gada hernhūtiešu organizē
tie Kauguru nemieri, kur pirmo reizi pret 
latviešu zemniekiem tika raidītas regulā
rās karaspēka vienības ar lielgabaliem. De
viņpadsmitā gadsimta 30.-40. gados Brāļu 
draudze Vidzemē un Igaunijā sasniedza sa
vus iespaidīgākos apmērus - 100 000 orga
nizācijas locekļu. Hernhūtieši dominēja un
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Klusais gājiens
Ne krieviem, ne vāciešiem nepa
tika latviešu labi organizētā nacio
nālā organizācija Brāļu draudze. 
Muižnieku un mācītāju sūdzību 
dēļ 1743. gada 16. aprīlī Krievijas 
ķeizariene Elizabete Romanova 
pavēlēja slēgt lūgšanu namus 
un aizliedza sapulces Krievi
jas impērijā. Laiks no 1744. līdz 
1770. gadam pazīstams kā Brāļu 
draudžu "klusais gājiens". Tika 
slēgtas un aizzīmogotas draudzes 
saiešanu vietas, atņemtas grāma
tas, vajāti nepakļāvīgie. 1744. gada 
decembrī grāfs Cincendorfs perso
nīgi ieradās Pēterburgā, taču viņam 
neizdevās pārliecināt ķeizarieni 
atcelt rīkojumu.

Birokrātiski šķēršļi
1834. gadā cariskās vafdības li
kumdošanā ieviesa normu, ka jau
nu Brāļu draudzes saiešanu namu 
iekārtošanai nepieciešama iekšlie
tu ministra personiski parakstīta at
ļauja. Saiešanas pakļāva vāciskās 
baznīcas uzraudzībai. Ik vārds un 
dziesma bija jāsaskaņo ar mācītāju. 
Bija arī citas birokrātiskas represi
jas, kas tomēr nedeva cerēto rezul
tātu - neizdevās iznīdēt ne Brāļu 
draudzes kustību, ne salauzt iatvie- 
šu zemnieku garu.

Draudzes lozungi
Viena no Brāļu draudzes tradīci
jām bija izvēlēties katrai dienai sa
vu lozungu. Šo tradīciju aizsāka 
grāfs Cincendorfs, kas pēc vaka
ra lūgšanas deva draudzes pārstāv
jiem konkrētu lozungu - biblisku 
paroli, pēc kuras draudzei nākama
jā dienā vadīties. Vēlāk šo lozungu 
vienkārši izlozēja. Piemēroti Bībe
les un dziesmu panti tika uzrakstī
ti uz atsevišķām lapiņām un savāk
ti kastītē, no kuras viens draudzes 
pārstāvis izvilka lozungu nākama
jai dienai.

faktiski noteica latviešu un igauņu dzīvi.
Dzimtbūšanas atcelšana jaunā attīstī

bas līmeni aktualizēja latviešu cīņu par sa
vām nacionālajām un cilvēka tiesībām. Eko
nomiski un politiski valdošie baltvācieši 
ārkārtīgi sīksti turējās pie savām kungu kār
tas privilēģijām. Pirmais latvietis, kas tiesas 
ceļā uzvarēja vācu baronu fon Veisenštei- 
nu, bija leģendārais hernhūtietis Aumanis 
Anžs (1783 1852) no Dzērbenes Kurmju

mājām. Tas bija iespējams, jo ticības b 
sameta naudu un noalgoja divus labus 
gas advokātus. Laika gaitā attīstoties F 
ļu draudzēm, to vadību veidoja latvis 
sabiedrības elite - čaklākie, krietnākie, gi 
rākie un turīgākie tautas dēli un meitas, 
arī hernhūtiešus krasi atšķīra no citi 
zemniekiem - viņi veidoja tā saucamo zc 
nieku aristokrātiju. Brāļu draudze ar tās s 
dabīgo iekārtu, saiešanu namiem, orgt 
zāciju, tradīcijām, liturģisko praksi, s; 
kultūru un stilu bija izveidojusies par s 
cifiski latvisku kristietības izpausmes vei 
Cittautieši to uzlūkoja pat kā latviešu nac 
nālo baznīcu.

Tomēr ar 19. gadsimta otro pusi Br 
draudze pamazām atdeva savas pozīci 
Ta mtās fiziski un morāli novājināta nep 
traukto vajāšanu dēļ un līdz ar straujo k; 
tālistiskās sabiedrības attīstību zaudēja s, 
sociāli politisko ietekmi. Vietumis ari p 
Brāļu draudzes kustībā bija izteiktas gari 
krīzes pazīmes. Brāļu draudze gan turpir 
pastāvēt, un vairāk vai mazāk aktīvi darbc 
vairāk nekā 130 saiešanas namu. T aču u 
vairs nebija agrākās ietekmes. Deviņpa 
mitā gadsimta 60.-70. gados latvieši s 
dibināt dažādas laicīgas biedribas un oi 
nizācijas. Lai vai kā, Brāļu draudze savu \ 
turisko misiju bija veikusi. Tā turpināja 
stāvēt arī pirmās brīvvalsts laikā - kust: 
bija aptuveni 60 saiešanu namu. Daud 
namus nopostīja Pirmā pasaules kara 
kā, līdz padomju okupācijai regulāri dar

“Jaunatklājums. 
Dāvida Baloža 
dibinātais 
Brā|u draudzes 
saiešanu nams 
Saikavā līdzās 
Kristiāna Dāvida 
pamatskolai.

Pēdējais pirmskara Latvijas Brāļu draud: 
vadītājs Edgars Rumba (1904-194



Latvijas Brā|u draudzes 
sadraudzības karogs.

Pie Latvijas evaņģēliski 
luteriskās baznīcas, 

LU Teoloģijas fakultātes 
un Brāļu draudzes 

dibināšanas Latvijas 
Republikā stāvēja vieni 

un tie paši cilvēki. Attēlā 
LU mācībspēki ar LELB 

arhibīskapu T. Crīnbergu.

< Brāļu draudzes Kristiāna 
Dāvida pamatskola 
Madonas novadā.

jās aptuveni 40. Saiešanu nami parasti at
radās kāda bagāta un godājama saimnieka 
īpašumā. Kaut arī juridiski nams skaitījās 
saimnieka privātīpašums, tas bija paredzēts 
visiem, jo to būvēja kopīgiem spēkiem. 
Starpkaru periodā latviešu Brāļu draudzes 
vadība atradās Rīgas Brā|u draudzes saieša
nu namā Kalēju ielā 8, Vecrīgā.

Neiederas nevienā 
sistēmā

Latvijas Brāļu draudzes atjaunotājs mā
cītājs Gundars Ceipe uzskata, ka hernhū
tiešu garīgā kustība veidoja pamatu tam, ko 
šodien mēdz saukt par latvisko mentalitāti. 
"Brāļu draudzei varam teikt paldies par dau
dzām latviskām tradīcijām, arī par Dzies
mu svētkiem, par latvisko skaistuma un 
dabas izjūtu, par ziedu mīlestību un kapu 
svētkiem. Starptautiskā mērogā Brāļu drau
dzes pārstāvji ir. Jēja daudzas tagad labi zi
nāmas lietas, piemēram, skatu torņus, sporta 
laukumus un daudz ko citu. Hernhūtieši 
ieviesa ari fiksētās cenas, jo līdz tam notika 
kaulēšanās.”

Kad pajautāju, kāds pašam bijis ceļš līdz 
hernhūtiešu kustībai, Ceipe stāsta: "Ticīgs 
kļuvu jau padomju laikā, kad negaidīti un 
dziļi saskāros ar reliģiska rakstura piedzīvo
jumiem. Tikai vēlāk sapratu, ka tā bija liela 
Svētā Gara žēlastība. Kad astoņdesmito ga
du beigās strādāju par žurnālistu Kultūras 
tonda avīzē, man vajadzēja savākt informā-

Cilvēki raudāja par 
saviem grēkiem, 
lūdza piedošanu 

cits citam un atdeva 
pirms daudziem 
gadiem nozagtās 
mantas. Mitējās 

dzeršana un izlaidība, 
apmeklētāju 

trūkuma dēl slēdzaj

krogus. Tiesas palika 
bez darba, likvidēja 

cietumus, jo tie 
stāvēja tukši.

ciju rakstu kopai par hernhūtiešiem. Sākot 
interesēties par Brāļu draudzi, tapu uzrunāts 
un sajutu ciešu garīgu saistību.”

Vēlāk Gundars Ceipe kļuva par luterāņu 
mācītāju, tomēr pateicības un atbildības sa
jūta pret Brāļu draudzi saglabājās. “ 1997. ga
dā Straupē, kur kalpoju kā mācītājs, mēs 
sarīkojām pirmo Brāļu draudzes pasākumu, 
bet 2001. gadā nodibinājām Brāļu drau
dzes misiju. Ta ir garā radniecīgu cilvēku

apvienība no dažādiem Latvijas novadiem, 
mums ir vairāki saiešanu nami un skola 
Madonas pusē.”

Mācītājs šodienas situācijā saskata līdzī
bu ar pagātni. “Visos laikos Brāļu draudze bi
ja neērta. Agrāk tas bija saprotams, jo baznī
ca tomēr bija vāciska padarīšana. Daudziem 
vāciešiem nepauka, ka latvieši organizējas sa
vās kristīgajās draudzēs, ka latviešu zemnieki 
kļūst pašapzinīgāki un iztaisno muguru. Kā 
agrāk, tā arī tagad Brāļu draudze neiederas 
nevienā sistēmā. Ari Pestītāju ar mācekļiem 
tā laika reliģiskā sistēma nepieņēma. Robeža 
ir dvēselē - vai cilvēks grib būt citiem kungs 
vai vienkāršs brālis? Agrāk kungi bija vācieši, 
šodien kungu un vienkāršo cilvēku robežas 
meklējamas pašā latviešu tautā. Pārāk daudzi 
grib būt kungi, bet patiesībā viņus vada no
žēlojamas ambīcijas.”

Ceipe piebilst, ka arī pirmās brīvvalsts 
laikā, divdesmitajos gados, īsti nebija sapro
tams Brāļu draudzes juridiskais aspekts. “Ar 
lielu ietekmi kultūrā un arī sociālajā dzīvē 
Brāļu draudze Latvijas teritorijā bija darbo
jusies jau gandrīz 200 gadu, bet, kā izrādījās, 
tā atradās ārpus juridiskajiem rāmjiem. Ta 
nebija atsevišķa reliģiska konfesija, tāpēc to 
pieskaitīja pie biedrībām. Un tikai 1934. ga
dā, kad pieņēma likumu par reliģiskām orga
nizācijām un to apvienībām, Brāļu draudze 
uz īsu laiku ieguva juridisku statusu - reliģis
kā apvienība.”

Mācītājs skaidro, ka Latvijā un ari citur 
pasaulē noti kušas diskusijas, kādai tad īsti jā- 
būt Brāļu draudzei vēsturisko vērtību gla
bātājai, baznīcas filiālei vai dedzīgai atmodas 
kustībai, kas kā zibens nāk no debesīm? Ta
gad pasaulē esot vien nelielas grupiņas, un 
katrā valstī to statuss ir atšķirīgs. “Piemē
ram, Dānijā Brāļu draudze ir luterāņu baz
nīcas sastāvā, Zviedrijā un Šveicē - patstāvī
ga apvienība, Lielbritānijā, Īrijā, Holandē - 
patstāvīgas baznīcas, Vācijā ir iespējama 
konfesionāla dubultpiederība. Latvijā mēs 
esam aptuveni 100 Brāļu draudzes kustības 
pārstāvji. Lielākoties luterāņi, bet ir arī ad
ventisti, baptisti, katoļi, pareizticīgie un 
harismātisko kustību pārstāvji. Savulaik grāfs 
Nikolajs Ludvigs fon Cincendorfs postu
lēja, ka Dieva mīlestība ir lielāka par visām 
cilvēka prāta konstruētajām robežām, ie
skaitot ari teoloģiskās. Tāpēc uzskatu, ka 
konfesionālajai piederībai mūs nevajadzētu 
šķirt. Saiešanas notiek divreiz mēnesi. Popu
lāri ir tā sauktie viru vakari. Jau kādus desmit 
gadus vīri pulcējas kādā no saiešanu vietām. 
Parasti piektdienās. Viņi vienojas ap Bībe
li. Lasa, pārrunā svētos tekstus lūdz Dievu 
un nodzied kādu dziesmu. Tad seko sadrau
dzības mielasts, risinās sarunas par dzīvi. 
Bet pats galvenais - mūs visus vieno ticība 
Jēzum Kristum, ticība Latvijas svētumam, 
sirds siltums, draudzība un vēlēšanās citiem 
palīdzēt,” saka Gundars Ceipe. •
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Janvāra 
nakts

Lija neticēja pārdabiskajam, vismazāk jau sargeņģeļiem. Līdz tam 
notikumam lija bija raaonāla un skeptiska sieviete. Jacu kada tumš 

ziemas naktī šosejas malā viss maimjas.
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as notika pirms 
vairākiem gadiem 
janvāri. Laiks bi
ja sevišķi nepatī
kams. Atkušņa dēļ 
lielākā daļa snie- 

i nokususi, visapkārP melna tum
sa. Šādā laikā sevi vajag īpaši uzmun

drināt. Un mēs ar draudzeni zinājām, kā.
Jādodas uz pilsētu, kurā piedzimst vējš, 

uz Liepāju. Tur ik gadu notika tikšanās ar 
bijušajiem kursabiedriem. Šī tradīcija tika 
turēta cieņā, lai gan profesijā - par pedago
giem - strādā tikai divi no mums. Un mūsu 
tikšanās joprojām sauc par"učuku saietiem

Eņģeļu nav!
Kursabiedrene Sandra bija nopietni pie

vērsusies ezoterikai un apgalvoja, ka spēj sa
runāties ar eņģeļiem. Mēs, protams, par to 
labdabīgi vilkām viņu uz zoba. Sandra bija 
pārliecināta, ka katram no mums ir savs sarg
eņģelis, bet tas nebūt nenozīmē, ka šis sargs 
pārvietojas ar mirdzošiem spārniem. Sieviete 
aizgūtnēm stāstīja par tikšanos ar savu sarg
eņģeli, kas kairu reizi pieņemot citu izskatu - 
te pārvēršas par taksistu, kurš piebrauc brīdī, 
kad izmisīgi jāpaspēj uz vilcienu, te par gaļas s 
pārdevēju, kas brīdina par garnadzi, kurš lien 8 
somiņā. Dažkārt eņģelis ir Sandras kaķis. Un | 
par šā ķepaiņa brīnumspējām gluži vai filmu * 
varētu uzņemt. Šķiet, vienīgais, ko kaķis ne- | 
prot, ir runāt un cept pankūkas. £

Mana kursabiedrene l ija, tā, ar kuru | 
reizē atbraucām no Rīgas, bravūrīgi pazi- £ 
ņoja, ka viņa laikam esot pārāk liela čūsku f  
vecene, lai pie viņas kaut vai viens eņģelis strā- 5 
dātu. Neko pārdabisku viņa savā dzīvē nav 2 
manījusi, un visam ir loģisks izskaidrojums, n
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Nepietiek, ka sēžam 
meža vidū mašīnā, 

kas nedarbojas, mana 
draudzene vēl gatava 

uzsākt diskusiju ar 
uzticību nerosinošu 

vīrieti, kuram noteikti 
kabatā noslēpts nazis, 

ar ko mūs sadurt.

paskatīties?” Lija bez ierunām palai
da viņu savā vietā, bet es tajā mirklī 
izsprāgu ārā kā krāsnī ielikts kukurū- ° °  
zas popkorns. Vīrs kaut ko purpināja, 
raustīja kloķus, un auto ierūcās.

“Brauciet lēnām un rīt noteikti aizbrau
ciet uz servisu!" izkāpdams noteica vīrietis. 
Lija pārsteigta sēdās mašīnā, lai pārliecinā
tos, ka tā patiešām darbojas. Arī es ierausos 
savā vietā.

“Fantastiski! Neticami! Nesaprotu, ko es 
palaidu garām;” Lija runāja. Bet mūsu nakts 
mehāniķis vairs nekur nebija manāms. Viņš 
bija pazudis! Kā viens cilvēks var tik ātri pa
zust, pat paldies nesagaidījis?

Kādu brīdi abas sēdējām klusi dūcoša
jā auto. Klusums bija neomulīgs. Paskatījos 
uz Liju. Viņas sejā bija redzams, ka viņa cen
šas rast atbildi, bet tās nav. Tad viņa to izteica 
skaļi: “Bet kur viņš uzradās? Te taču nav ne
vienas mājas! Un paskaties, cik ir pulkstenis! 
Labi, ka tu arī to redzēji, citādi man liktos, ka 
es jūku prātā."

Mēs turpinājām ceļu. Lēnām, kā mūsu 
nakts viesis bija mācījis. Pirmās mājas parā- 
dijās pēc kilometriem desmit.

Paldies, Fēliks!
Vēl pēc brīža mums garām aizjoņoja 

ātrās palīdzības auto. Un drīz vien mēs re
dzējām. uz kurieni tā steidzās. Bija notiku
si avārija. Mēs pabraucām tai garām, tad 
Lija apstajās un, apķērusi stūr., sāka raudāt 
tā, kā var raudāt tika. cilvēks, kas paglabies 
no lielas nelaimes tur bija gan bailes, gan 
izmisums, gan bezgalīgs prieks.

“Sandrai laikam bija taisnība. Arī man ir 
sargeņģelis,” mazliet nomierinājusies, notei
ca Lija. Jā kas gan cits tas varēja būt? Uzras
ties nekurienē, maskējoties par mežstrādnie
ku, laikā, kad visi jau guļ! Kaut kas tāds pa 
spēkam tikai sargeņģelim.

Rjgā iebraucām reizē ar rīta ziņām. Dik
tors informēja, ka šodien vārda dienu svin 
Fēlikss un Felicita. “Būs jāpiezvana San
drai un jāpasaka, ka manu sargeņģeli sauc 
Fēlikss,' pasmaidīja Lija. Protams, Sandrai 
viņa nepiezvanīja un nākamajā gadā kursa 
saiešanā neko neteica. Arī mēs par šo noti
kumu nekad nerunājām, bet es zināju, ka ta 
jā janvāra naktī viņā kaut kas salūza, lai atbri 
votu vietu kam jaunam un skaistam.

Pēc pāris gadiem Lijas meitas dabūja 
brālīti, un viņa otrais vārds bija Fēlikss. Nak
snīgais brauciens no Liepājas uz Rīgu bija 
atstājis uz Liju lielu iespaidu. Arī man šis 
notikums neiziet no prāta - ik reizi, kad brau
cu caur mežu, kur nakts melnumā satikām 
sargeņģeli Fēliksu, domāju par viņu. Ik reizi, 
kad man pašai auto sāk niķoties, prātoju, kas 
ir mans sargeņģelis. Piekrītu Sandrai, ka kat
ram ir šāds eņģelis, un, kaut ari mēs tam neti
cam, viņš vienalga atradīs iespēju palidzēt. •
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Nedz viņa viedus sapņus redz, 
o nedz kaķis brīdina viņu par nepa

tikšanām darbā, nedz cilvēki uz ie
las novēl veiksmīgu dienu.

Naksnīgais brauciens
Mūsu tikSanās ievilkās krietni pāri pus

naktij. Lija ieminējis ka mēs tomēr varētu 
braukt uz Rigu, jo “pamosties savā gultā ir 
patīkamāk! Pārējie centās mūs atrunāt, taču, 
ja Lija kaut ko ieņēma galvā, pārliecināt par 
pretējo viņu nebija iespējams.

Pulkstenis rādīja ,au otro jaunās dienas 
stundu, kad benzīna uzpildes stacijā ielējām 
benzīnu un paņēmām kafiju, lai ceļā justos 
možākas.

Uz ce|a bijām vienīgas. Pēc brītiņa kafija 
lika par sevi manīt, un mēs nolēmām piestāt 
ceļmalā, bet... nedarbojās mašīnas bremzes. 
Lija skaļiem vārdiem lamāja mehāniķi, savu 
vīru un visus pārējos. Ar rokasbremzi apstā
dinājusi mašīnu, viņa, izkāpjot no auto, uz
sauca: “Meitenes pa labi, zēni pa kreisi!" Pēc 
īsa brīža, kad vēlējāmies turpināt ceļu, šķi
ta, ka auto ir burtiski samainīts. To ilgu laiku

nevarēja iedarbināt. Kad tas beidzot ierūcās, 
izrādījās, ka tālāk par otro ātrumu ieslēgt ne
izdodas. Tā nu gliemeža gaitā vilkāmies cau
ri Kurzemei, līdz vienā brīdī auto apstājās un 
vairs nebija izkustināms.

Automehāniķis 
no debesīm ’

Pulkstenis rādīja ceturksni pēc trijiem 
Lijas vīra telefons bija izslēgts, automehāni
ķis, ko Lija bija nolēmusi ‘izlamāt no panc
kām”. neatbildēja. Te pēkšņi auto starmeša 
gaismā parādījās kāds nenosakāma vecuma 
vīrietis savalkātā slēpošanas jakā un adītā mi
cē, kājās viņam bija apautas galošas.

Vīrs pieklauvēja, un Lija, ne mirkli ne
minstinoties, attaisīja logu. F.s tajā laikā jau 
skaitīju lūgšanas. Nepietiek, ka sēžam me
ža vidū maSinā, kas nedarbojas, mana drau
dzene vēl gatava uzsākt diskusiju ar uzticību 
nerosinošu vīrieti, kuram noteikti kabatā no
slēpts nazis, ar ko mūs sadurt.

“Kas noticis?” vīrs vaicāja.
“Ja zinātu tad šeit nesēdētu," Lija atcirta.
Vīrs rāmā balsī apjautājās: “Varbūt varu



Jaunava
SVĒTA AGNESE
4- Jaunava un mocekle.
4  Dzimusi Romā 

290. gadā.
4  Mirusi mocekles nāvē 

304. gadā.
4  Jaunavu nevainības 

un šķīstības aizbildne. 
4  Simbols -  jērs.
4  Piemiņas diena -  

21. janvāris.

21. janvārī daudzas Agneses svinēs savu vārdadienu, 
pat nenojaušot, ka ir vārdamāsas kādai Romas jau
navai, ko kristīgajā pasaulē godina kā šķīstības un 
nevainības, arī ģimenes svētuma aizstāvi.

V SVĒT0 DZĪVESSTĀSTS



▼ Čfugusle ttzeriņa

omas visskaistākajā baroka 
stila laukumā - Navona lau

- ■" kumā - iepretim strūklakai, 
kas simbolizē četras pasaules 

V dižākās upes: Donavu, Nīlu, 
Gangu un Rio, ir Svētās Ag

neses baznīca, kas uzbūvēta 1652.-1675. ga
dā. Ta atrodas vietā, kur 304. gadā pēc Kristus 
par savu ticību tika sodīta jaunava Agnese. Svē
tā Agnese (Anjēze) ir viena no populārākajām 
Romas katoļu baznīcas svētajām, par kuru klīst 
dažādas leģendas, kuru godina jaunavas, lū
dzot uzticīgu mīlestību, kuru piesauc, lai sargā 
no ugunsnelaimēm un slimībām. Aizkustinošs 
ir ari viņas isās dzīves stāsts.

Skaistākā meitene 
Romā

Agnese dzimusi trešā gadu simteņa bei
gās Romā dižciltīgā un turīgā ģimenē. Viņa 
bijusi ļoti skaista un tikumiem bagāta. Jau 
kopš agras bērnības meitene daudz lasījusi, 
iepazinusies ar kristīgās ticības mācību un ie
mīļojusi to. Vecāki sapņojuši, ka meita iepre
cēsies labā ģimenē, taču Agnesei bijis prātā 
kas cits - viņa vēlējusies kļūt par līgavu pa- 
šamjēzum Kristum.

Kādā ballē četrpadsmit gadu veco Ag
nesi ieraudzījis Romas pārvaldnieka Simfro- 
na dēls Prokops. Meitenes skaistuma ap
burts, viņš uzreiz iededzies mīlestība un 
vēlējies meiteni precēt. Prokopa tēvs, Romas 
pārvaldnieks, arī bija dzirdējis daudz laba 
par Agnesi un ar prieku piekrita sava dēla 
izvēlei. Gandarīti bija arī Agneses vecāki. 
Šķita, Romas slavenākā ģimene tūlīt, tū
līt būs nodibināta, taču radās nepārvarams 
šķērslis - pati Agnese, jo viņai bija citi plāni.

Atkāpies  ̂uzmācīgais 
kārdinātāj!

Prokops sūtīja Agnesei bagātīgas dā
vanas un ieradās arī pats lai meiteni bildi
nātu, bet viņa atteica. Prokops kļuva neat
laidīgs, izmantoja visādus līdzekļus - gan 
lūdzās, gan draudēja, taču viss velti. Puisis 
mēģināja atmodināt Agnesē kaislību, taču 
jaunava izrāvās no viņa skavām un atbildēja 
ar pārsteidzošu stingrību: “Atkāpies, uzmā
cīgais kārdinātāj! Beidz kārot pēc meitenes, 
kas jau apsolīta mūžīgajam līgavainim.” Ag
neses spītību nespēja salauzt ne pašas vecā
ki, ne arī Prokopa tēvs, Romas pārvaldnieks 
Simfrons, kaut gan solīja viņai visādas bagā
tības un labumus. Agnese tikai atbildēja, ka 
viņai jau esot līgavainis, daudz dižciltīgāks 
un varenāks par Romas pārvaldnieku, un 
jaunavību viņa vērtējot augstāk par visiem 
pasaules kroņiem.

Precēties 
vai sadegt?

Romas pārvaldnieks nespēja 
saprast, ko nozīmē Agneses vār
di “dievišķais līgavainis”. Kāds 
galminieks viņam paskaidroja, 
ka Agnese jau kopš bērnības 
esot kristīga un piesūkusies 
ar šīs “kristiešu sektas" māņti
cību, dievišķais līgavainis esot 
kristīgo Dievs. To dzirdot, 
pārvaldnieks izsauca Agne
si pie sevis un bargi pavēlēja 24 
stundu laikā izlemt - vai nu viņa 
precēsies ar Prokopu, pielūgs pagā
nu dievus un kļūs par Romas pirmo 
dāmu vai arī beigs savu dzīvi negodā 
un visbriesmīgākajās mokās? Agnese at
bildēja, ka jau esot izvēlējusies un viņai ne
kad nebūs ne cita Dieva, ne arī cita līgavaiņa: 
“Lai arī es būtu nez cik jauna un vāja, man 
tomēr būs pietiekami spēka ciest un mirt 
mana līgavaiņa mīlestības dēļ.” Simfrons sa
dusmojās un pavēlēja Agnesi ieslēgt važās. 
Pūļa priekšā Agnesei norāva drēbes, bet no
tika brinums - viņas jau tā garie, zīdainie 
mati izauga vēl garāki un biezāki, apsedzot 
meitenes kailumu no svešām acīm.

Uguns neskarta
Kad Agnese atteicās upurēt pagānu die

viem, Simfrons pavēlēja meiteni vest uz 
netiklības māju pie ielasmeitām, kur viņu 
jau gaidīja Prokops, lai ar varu atņemtu tai 
jaunavību. Taču, tikko viņš pieskārās Ag
nesei, tā uzreiz nokrita zemē bez dzīvības. 
Tas pārsteidza visus klātesošos. Simfrons iz
misumā vērsās pie Agneses, lai atdod viņa 
dēlam dzīvību. Agnese raidīja uz debesīm 
dedzīgas lūgšanas, un Prokops tik tiešām 
piecēlās kājas un sāka skaļā balsī slavēt kris
tīgo Dievu.

Romas pārvaldnieks pārbijās un nolēma 
likt Agnesi mierā, taču viņam pretojās pa
gānu priesteri, kas pieprasīja sodīt dumpī
go kristieti. Baidīdamies no pūļa dusmām, 
Šimfrons pavēlēja savam vietniekam As- 
pazam, dedzīgam pagānu dievu pielūdzē
jam, spriest tiesu Agnesei. Un viņš pasludi
nāja spriedumu - Agnesi dzīvu sadedzināt 
sārtā. Taču atkal notika brīnums - liesmas 
sadalījās divās daļās un kā viesuļuguns 
sadedzināja daudzus no klātesošajiem 
pagāniem, kas radīja vēl lielāku naidu pret 
meiteni. Aspazs pavēlēja bendem Agnesi 
nogalināt, taču tas baidījās pieskarties jau
navai un Agnese viņam teica: “Pasteidzies 
ātrāk iznīcināt šo miesu, kas ir iepatikusies 
arī citam, ne tikai manam dievišķajam līga
vainim, kam pieder mana sirds. Nebaidies 
piešķirt man nāvi, kas būs mūžīgās dzīves 
sākums.” Pie šiem vārdiem bende pāršķēla

Pūļa priekšā Agnesei 
norāva drēbes, bet 

notika brīnums -  viņas>
jau tā garie, zīdainie 

mati izauga vēl garāki 
un biezāki, apsedzot 

meitenes kailumu no 
svešām acīm.

ar zobenu viņai krūtis, izdzēšot mocek
les dzīvību. Pie Agneses kapa notika daudz 
brīnumu, tāpēc pie tā pulcējās ne tikai kris
tieši;, bet arī pagāni - vieni lūdzot Agneses 
aizbildniecību pie dievišķā līgavaiņa, citi 
vienkārši cerot uz Agneses brīnumiem.

Jēra upuri
Sakrālajā mākslā Svētā Agnese allaž tiek 

attēlota kopā ar jēru - latīņu valodā vārds 
agnus nozīmē gan ‘jērs” gan arī “šķīstība'. 
Viņu godina kā šķīstības un nevainības, ari 
ģimenes svētuma aizstāvi.

Katru gadu Svētās Agneses piemiņas 
dienā 21. janvāri viņas kapavietā notiek cere
monija, kurā Romas pāvests svēta divus bal
tus jērus. Kad šie svētītie jēriņi paaugas, nc 
to vilnas tiek gatavoti arhibīskapu palliji ar
hibīskapu metropolītu amata zīmes, ko vi
ņi liek ap kaklu īpaši nozīmīgos Baznīcas 
svētkos un atceres dienās. Šos pallijus ik ga
dus 29. jūnijā Svētā Pētera un Svētā Pāvila 
svētkos pāvests pasniedz gada laikā nominē- 
ta’iem ļaunajiem arhibīskapiem metropo
lītiem. Tadu palliju saņēma arī Rīgas arhibīs
kaps Zbigņevs Stankevičs. •
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Klintis iecirsta 
Jordānijas roze

Rožu sārtā pilsēta, kā to mēdz dēvēt, nepavisam 
nav aizmirsta. Tā ir "iebalsota" septiņu mūsdienu 

brīnumu sarakstā, iekļauta UNESCO pasaules kultūras 
mantojumā, un ik gadu simtiem tūkstošu tūristu 

dodas uz Tuvo Austrumu Jordāniju, lai kaut vai ar acs 
kaktiņu ieraudzītu tuksneša un aizu ieskauto vientuļo 

un reizē iespaidīgo nekropoli.
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▼ cf/ze ‘Po/e
ai ari Petra ir vairāk nekā 2000 
gadu veca, tā, gluži kā spītīga 
vecmāmiņa, turas pretim lai
ka zoba mestajiem izaicinā- 

ļ ļ  jumiem. Neparastā, smilšak
mens klintī iecirstā senpilsēta 

zied cauri gadsimtiem, saglabājot savu krāš
ņumu līdz pat mūsdienām. Tā nešaubīgi ir 
Jordānijas lielākā bagātība un cūristu piesais
tītāja. Arī latviešu ceļotāji turp dodas. Petrā 
neiekļūt ne ar džipu, ne tūristu autobusu. 
Noslēpumainā pilsēta pie sevis laiž tikai tos, 
kas iet ar kājām vai jāj ar zirgu pa taku šauras 
klinšu aizas dibenā.

Iekārota un pamesta
Tulkojumā no sengrieķu valodas Petras 

nosaukums nozīmē klints. Arābu nabatieši,

PAZUDUŠĀS PILSĒTAS
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Leģenda vēsta, ka tempļa virsotnē kāds ēģiptiešu 
faraons noslēpis umu ar sev piederošiem 

dārgumiem, no tā ari radies celtnes nosaukums. 
Ilgu laiku beduīni cerībā iegūt bagātības šāvuši uz 

umu, līdz viņiem šī nodarbošanās aizliegta.

klejotāju cilts, kas dzivoja tuksnesī un pār
tika, aplaupot karavānas, seno pilsētu izvei
doja apmēram sestajā gadsimtā pirms mū
su ēras. Unikālā pilsēta ar vairākām klintīs 
iecirstām ēkām ir cilvēku un dabas meistar
darbs. Cilts, kas līdz Jordānijas tuksneša sir
dij atnākusi no Arābijas ziemeļrietumiem, 
600 gadu laikā izplatīja savu ietekmi uz zie
meļiem līdz pat Sīrijas galvaspilsētai Damas
kai. Nabatieši radīja Petru kā savas impēri
jas galvaspilsētu ar īpašu arhitektūras stilu

un pārsteidzošu ūdensapgādes sistēmu. Pil
sēta atradās galveno seno tirdzniecības ce
ļu krustpunktā un piesaistīja tirgotājus no 
Vidusjūras, Ēģiptes, Damaskas un Arābijas. 
Būdama gandrīz kā neieņemams cietoksnis 
klinšu aizu paspārnē, Petra lāva nabatiešiem 
kontrolēt karavānu ceļus, tādējādi nodroši
not viņiem bagātību un labu dzīvi. Petrā tir
gojās ar zīdu, garšvielām, smalkiem podnie- 
cības priekšmetiem, tajā patvērumu atrada 
tirgotāji un kamieļu karavānas, un no naba

tiešiem tika pirkts ūdens un pārtika. Neska
toties uz to, ka klinšu pilsēta atradās tuksnesī, 
ūdens nabatiešiem netrūka. Gleznainā sen- 
pilsēta bija gluži kā oāze smilšainās zemes vi
ducī. Kalnainajā apvidū pavasarī un ziemā 
līst lietus, bet vasaras ir neizturami karstas. 
Senā arābu cilts bija iemācījusies būvēt ka
nālus un izturēties taupīgi pret ūdeni.

Pilsētu tās uzplaukuma laikā apdzīvo
ja līdz pat 30 tūkstošiem cilvēku. Tāpēc nav 
brīnums, ka šarmantajai un veiksmīgajai na- 
batiešu pērlei uzglūnēja kaimiņzemes, kas 
vairākkārt centās to iegūt savā īpašumā. Līdz 
beidzot 106. gadā tas izdevās romiešiem, ku
ri neizjuta ne vismazāko pretestību no arā
bu cilts puses. Pēc romiešu ienākšanas Petrā 
turpinājās tirdzniecības attīstība, tika uzbū
vēts milzu teātris ar 3000 skatītāju vietām 
un izveidota Kolonnu iela, kas veda cauri 
Petras rosīgajai centrālajai daļai: Ielas malās 
izvietojās tirgi.
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(@ ) PAZUDUŠĀS PILSĒTAS

Taču drīz vien tika atrasti jauni tirdznie
cības maršruti, un Petra zaudēja savu ietek
mi. Melnā svītra gleznainajai pilsētai turpi
nājās, un 363. gadā to piemeklēja zemestrīce, 
kas sagrāva ēkas un izpostija ūdensapgādes 
sistēmu. Ceturtajā gadsimtā Petra k|uva par 
kristīgās Bizantijas impērijas daļu. Trīs gad
simtus vēlāk klinti iecirstās pilsētas vārds 
pazuda no vēstures annālēm. Kādreiz tik 
ietekmīgā Petra uz vairākiem gadsimtiem 
tika aizmirsta. Ta bija kā tāda dusošā prin
cese, kura gaida savu izredzēto, lai tas viņu 
atkal uzmodina.

Ar viltību līdz 
Jordānijas dārgumam

Simtiem gadu greznā Petra tika slēpta 
no rietumvalstu ceļotāju acīm, un vienīgie 
tās apmeklētāji bija Jordānijas tuksnesī dzī
vojošie beduīni. Eiropiešiem pilsēta atklājās 
tikai 18. gadsimtā, pateicoties šveiciešu iz
celsmes angļu pētniekam Johanam Ludvi
gam Burkhartam. 1812. gadā viņš pa ceļam 
no Damaskas uz Kairu dzirdēja baumas par 
kādu senu pilsētu. Britu ceļotājs, zinot vie
tējo nepatiku pret eiropiešiem, pārģērbās 
par musulmaņu tirgotāju un uzdevās par 
Ibrahimu ibn Abdulu. Viņš izdomāja viltī
gu un ticamu stāstu, kas ļautu viņam kaut 
vai uz mirkli iekļūt noslēpumainajā pilsētā. 
Pierunājis divus beduīnus izvest viņu cau
ri Mozus ielejai līdz pat Petras grandiozāka
jai celtnei Khaznehai jeb Dārgumu krātuvei, 
Burkliarts iekļuva pilsētā un steigā uzskicēia 
redzētos brīnumus. Pēc šā atklājuma ari ci
ti pētnieki steidzās apmeklēt klinti iecirsto 
Jordānijas rozi.

Tns gadsimtus vēlāk
klintī iecirstās pilsētas

vārds pazuda no
vēstures annālēm.

Kādreiz tik ietekmīgā
Petra uz vairākiem

gadsimtiem tika
aizmirsta. Tā bija kā

tāda dusošā princese,
kura gaida savu

izredzēto, lai tas vinu 1 i
atkal uzmodina.

Vientuļniece 
tuksneša sirdī

Mūsdienās Petra atrodas apmēram 260 
kilometrus uz dienvidiem no Jordānijas gal
vaspilsētas Ammānas. la  ir viegli aizsniedza
ma arī no Izraēlas Sarkanās jūras ostas Aka- 
bas. Mozus ielejā netālu no Eldži ciemata 
sākas taka uz Petru - šaura, tikai dažus met
rus plata aiza Sik. Ta 1,6 kilometru garumā vi
jas cauri klintīm līdz pat Dārgumu krātuvei 
43 metrus augstajam un 30 metrus platajam 
nabatiešu templim. Tas pēkšņi un negaidī
ti atklājas ceļotāju skatieniem. Khaznehā jeb 
Dārgumu krātuvē īpaši jūtama grieķu kul
tūras ietekmes, kas atspoguļojas grandiozās 
celtnes kolonnās, ornamentos un arkās. Hei-

KAS JĀREDZ 
PETRĀ?
♦ Dārgumu krātuve - 43 met
rus augsta un 30 metrus plata.
♦ Sik  - 1,6 kilometrus gara aiza, 
pa kuru nokļūt Petrā.
+ Urnas karaliskās kapenes, 
kas celtas nabatiešu valdniekam 
Maliham II.
♦ Neparastais Vadī rezervāts,
kas atrodas stundas brauciena at
tālumā no Petras.
+ Obeliska kapenes, kas radu
šās pirmajā gadsimtā pirms mūsu 
ēras. Tajās ir piecas kapa vietas, un 
kapeņu četras kolonnas stiepjas 
septiņu metru augstumā.
♦ Džinu kluči - pāris kubiskas 
formas milzīgi, rievaini akmens 
kluči, kuru nozīme joprojām nav 
skaidra.
+ Romiešu celtais amfiteātris. 
+ Baptistu iela, kuras sāku
mā var redzēt paliekas no Jauna
vas strūklakas. Iela tika pārbūvēta 
106. gadā p. m. ē., un tā ir sešus 
metrus plata.
+ Klostera kalns, no kura pave
ras brīnumains skats uz tuksnesi.

lēnisma stilā celto templi grezno sešas kolon
nas un ziedu vijām rotāti kapiteļi. Virs ko
lonnām izvietoti dažādi skulpturāli tēli: zirgi, 
augiem apvīta gorgonas galva, uzvaras dievie
te un vēl citi objekti, ko nav izdevies līdz ga
lam identificēt. Dārgumu krātuvi dēvē arī par 
Faraona mantnīcu. Leģenda vēsta, ka tempļa 
virsotnē kāds ēģiptiešu faraons noslēpis urnu 
ar dārgumiem, no tā arī radies celtnes nosau
kums. Ilgu laiku vietējie beduīni cerībā iegūt 
bagātības šāvuši uz urnu, lidz viņiem šī no
darbošanās aizliegta.

Petrā apskatāmas 800 ēkas, un 500 no 
tām ir kapenes. Lielākais ir karaliskais Ur
nas mauzolejs, kas izkalts kiints sienā. Naba
tiešu valdniekam Maliham II celtās kapenes 
ir milzīga būve, līdzīga Faraona mantnīcai, ti
kai vēl lielāka, ar plašu terasi virs divpakāpju 
arkādes. Apskatāmas ari sabiedriskās kape
nes ar atsevišķiem sienās ierīkotiem apbedī
jumu kambariem un šaušalīgām šahtām, ku
rās dzīvus iestūma noziedzniekus.

No šokolādes 
un karija

Petra tiek dēvēta par rožsārto pilsētu, 
taču atkarībā no diennakts laika ēkas
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Vai zinājaR
i  Viena no Stīvena Spīlberga 1989. gada filmas In
diana Džonss un pēdējais krusta karš ainām uzņemta 
Petras Dārgumu krātuvē. Harisons Fords, atveidojot 
Indiana Džonsu, tieši Faraona mantnīcā meklēja 
Svētā Grāla kausu. Jordānijas iedzīvotāji ar to ļoti 
lepojas, un katrā Petras suvenīru veikalā nopērkams 
DVD ar šīs filmas ierakstu.

rasojas no rozā līdz purpura tonim. Visla- 
kikais laiks, kad apmeklēt klinti izcirsto pil- 
• r : ir agri no rīta vai vēlu pēcpusdienā, kad 
f*- '' zaigo brīnumainās krāsās. Itāļu pavārs 

Līrs reiz izteicies: “Ak mans kungs, 
ieradušies pasaulē, kas taisīta no 

k'fcoi*; - šķiņķa, kari ja un laša!"
• *  =: :atītu visas Petras piedāvātās ba- 

«a- idzlgas vismaz četras dienas. 
a H t *  sitienam atklājas brīnumainā 
!cuAp|H  fce- aizdomāties, vai senās arā- 
be .iki ļknrvajiem  nav bijuši spārni, kas 
•i- -- piesfari !idz klints virsotnei un radīt 
čvioontm m  i-.-nens pilsētu. Vienalga, cik 
dauo jti Ķ-ic. -ī aprakstīta, Petru tā pa īs
tam var apskatot klātienē. •

+ Iedvesmojies no ceļotāju 
stāstiem, Viktorijas laik
meta zinātnieks Džons Bērgons 
veltījis dzejoli Petrai. Dzejoļa 
rindās atklāta pilsētas mūžīgā 
burvība: “Kas gan var līdzināties 
brīnumam tur Austrumos, / 
Rožu sārtai pilsētai, tik vecai kā 
mūžība?”

+ Petru ik dienas apmeklē 
ap 3000 tūristu. Labākais 
laiks šādam ceļojumam ir no 
februāra līdz martam vai ari 
no septembra līdz novembrim.

Decembri un janvāri ir auksts 
un lietains.

♦  Labākais SKats uz Petru 
paveras no augstās upurēšanas 
vietas, kas atrodas 45 minūšu 
gājiena attālumā no pilsētas.

+ Pilsētas teritorijā atrodas divi 
muzeji -  Petras Arheoloģiskais 
muzejs un Petras Nabatiešu 
muzejs - kuros var apskatīt 
atradumus no izrakumiem 
Petras reģionā un iepazīties ar 
Petras Krāsaino pagātni.
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Sviests ar Saules
ener
v  J?iva 

/\omane
Konsultējuši: ajurvēdas klīnikas 
Sos/„ (Indijā) galvenais ārsts 
DR. ČANDRAKANTS PAVARS
un ajūrvēdas medicīnas centrs 
Indija ■

Kas tas ir?
Gī sviests tiek veidots no pa

rasta sviesta, ilgstošas lēnas kai 
sēšanas procesā atdalot olbal
tumvielas un ūdeni un iegūstot 
tirus piena taukus, kas bagāti ar 
Aun B vitamīniem. Latviiā pa
zīstams arī kā dzidrināts vai kau
sēts sviests. Gī tiek lietots uzturā,

Vai sviests var uzlabot imunsistemu 
veicināt gremošanu un atjaunot energetisko 

līdzsvaru? Nu jau gī kļuvis populārs ari 
Latvijā - arvien vairāk cilvēku to ne tikai liek 
savā iepirkumu groziņā, bet ari gatavo pasi.

papildina kosmēJkas līdzekļu 
saturu, kā arī tiek izmantots da
žādos mistiskos rituālos.

Dzidrinātā sviesta nosau
kums gī (ghee, ghi) radies no 
sanskrita Ghuruta un marau va 
lodās Tupa, kas tiešā tulkojumā 
nozīmē - tas, ko vajadzētu uz
ņemt regulāri.

Vēsturiskās 
saknes

Patlaban gī ,eb dzidrinātais 
sviests piedzīvo savu populari
tātes kalngalu rietumu sabied
rībā. taču patiesībā tam ir aptu
veni 6000 gadu sena pagātne. 
Ta iedarbība, atsaucoties uz se

no indiešu vēdām, skaidrota 
Charak Sanīkta tekstos, kas arī 
mūsdienās tiek izmantoti kā pa
mats dziednieku izglītībā Indi
jā un citviet pasaulē. Sākotnē
ji gī sviests Indijā uzturā lietots 
ikdienišķu apsvērumu dēļ - tā 
pagatavošana ir lēta, un šādu 
sviestu iespejarr.s glabāt loti ilgi. 
Taču neieverota nav palikusi arī 
tā pozitīvā ietekme uz cilvēka 
fizisko un garīgo ķermeni.

Sviesta labais 
brālēns

Parem pagatavotu gi svies
tu iespējams glabāt pat vai
rākus gadus. Savdabīgajam

produktam tiek piedevētas da
žādas dziednieciskās īpašī
bas, kas mūsdienās pierādītas 
an zinātniskajos pētījumos: gī 
sviests uzlabo imūnsistēmu, 
veicina gremošanu un palēni
na novecošanās procesu. Ajūr
vēdas tekstos uzsvērts, ka šāds 
sviests palīdz uzturēt optimālu 
skābes līmenī kuņģi, kā arī dzie
dēt kuņģa gļotādu. Jau 110 sen
dienām gī sviests fndijā tiek iz
mantots dažādos kosmētiskas 
un ārstniecības līdzekļos: sejas 
rētu dzīšanas veicināšanai, au
su problēmām, ādas jauneklīgu- 
mam, pret zilajiem riņķiem zem 
acīm, pūtīšu un pat pigmentāci- 
jas ārstēšanai.

40 CITA D A  PASAULE



atsaucoties uz 
seno indiešu 

vēdām, skaidrota 
Charak Samhita 

tekstos, kas 
ari mūsdienās 
tiek izmantoti 

kā pamats 
dziednieku 

izglītībā Indijā un 
citviet pasaulē.

Saules uguns 
vēderā

Senajos indiešu tekstos mi
nēts, ka gī sviests uzlabo ne tikai 
cilvēka fiziskās funkcijas, bet ari 
veicina acīm netveramas izmai
ņas - atjauno dosu (Visuma pa
matelementu kombinācijas ieb 
enerģijas tipi) līdzsvaru un uz
labo atmiņu. Vēdas vēsta, ka gī 
ir vienīgais sviesta veids, kas nes 
sevī absolūti tīru un labvēlīgu 
Saules uguns enerģiju, tādējā
di atdzīvinot to ne tkai cnvēka 
gremošanas sistēmā, bet arī visā 
judu sistemā kopumā. Vēdiska- 
"• rituālos nereti tiek izmanto- 

■ ;ī sviestā samērcēti degli, kas
āāli atgādina nelielas lāpiņas, 

ļp  ' ,3i ar šādas uguns palīdzību 
iesf-- ims attīrīt prātu. Tiek re- 
kcF* īdēts šādu deglīti iedegt 

un saulleKtā un , grie
ze: to pu lksteņrād ītāju  kusti- 
-if -.'srzitnā, dot savu mīlestību 
Die-.a. Tādējādi ar s iltu m u , 

dzīvesprieku un m u n d r u m u  
tie*  p ie p _ d .t5 arī rituāla veicēja  

ķermenis un prāts.

PAGATAVOŠANA
MĀJAS
APSTĀKĻOS

+ Nesālītu sviestu bez 
piedevām liek katliņā 
un kausē uz vidējas 
uguns.

♦ Kad virspusē 
parādās baltas putiņas, 
samazina uguni līdz 
minimumam un 
turpina karsēt.

♦ Ik pa laikam nosmeļ 
putas (tās pēc tam 
var izmantot zupās un 
graudaugu ēdienos).

+ Kad masa kļuvusi 
caurspīdīga, zeltaina un 
katliņa apakšā redzami 
nosēdumi, sviestam 
ļauj nostāvēties un 
nedaudz atdzist - 
aptuveni 20 minūtes.

+ Pēc tam masu lej 
karstumizturīgā traukā 
caur piecās sešas 
kārtās salocītu marli 
vai biezāku auduma 
gabalu, var izmantot arī 
kafijas filtrus.

+ Pagaida, kamēr 
traukā ielietais sviests 
atdziest līdz istabas 
temperatūrai un 
sacietē. Gī sviests ir 
gatavs!

+ 1 kilograms sviesta 
jākarsē ~ 1 stundu.

♦ No 1 kilograma 
sviesta sanāk -0,8 
kilogrami gī.

cJ\o g ī taisa cfnelija?

+ Uz maizes parastā 
sviesta vietā.

+ Kausētu gī lieto 
nomierinošām 
masāžām.

+ Kā ķermeņa krēmu 
ādas barošanai.

+ Matu maskām 
sausiem un 
trausliem matiem.

+ Karsē pienu un nosmeļ virsējo krējuma kārtu, kas 
veidojas.
+ Nosmeltajam krējumam pievieno dabīgo baktēriju 
Virjan.
+ Krējums ar Virjan baktēriju tiek glabāts 6-8 stundas 
sausā vietā, līdz veidojas jogurtam līdzīga masa.
+ Iegūtais jogurts tiek maisīts, lai atdalītu paniņas. 
Mūsdienās šo procesu veic elektroniskās ierīces.
+ Iegūto sviestu karsē, līdz tas pārvēršas gī.

Pirkt vai taisīt?
Vieni gī sviesta lietošanu dē

vē par modes kliedzienu, citi to 
uzskata par veselīga dzīvesvei
da piekopšanu, taču arvien pie
aug to cilvēku skaits, kuri kaut 
reizi mēģinājuši no parasta, vei
kalos nopērkama sviesta paga
tavot ajūrvedā tik ļoti izslavē
to gi. Indijā tas tradicionāli tiek 
gatavots, augšējai, biezajai pie

na kārtai, kas rodas, to vārot, 
pievienojot dabīgo baktēriju 
Virjan, kas atrodama katrā Indi
jas mājā. Sis process ir nedaudz 
ilgāks un sarežģītāks par mūs
dienu rietumu pasaulē izmanto
to, taču krietni lētāks. Ajūrvēdas 
eksperti skaidro, ka arī no veika
lā nopērkama kvalitatīva sviesta 
pagatavotais gi pozitīvi ietek
mēs gan cilvēka fizisko, gan ga
rīgo pasauli.

TCā lielo/?
+ Dārzeņu, gaļas un 

zivju cepšanai.



A  AJŪRVĒDA
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Gī sviests -  
eļļas alternatīva
ELĪNA DOĻĢE, 
žurnāliste, producen
te, TV seja: "Kad sāku 
interesēties par ajūrvēdas 
virtuvi, uzzināju, ka tajā ir 
daudzas labu lietu. No
nācu arī līdz gī sviestam, 
ko jau pašā sākumā uz
skatīju par diezgan vērtīgu 
produktu. Cenšos ievērot 
arī citus ajūrvēdai rakstu
rīgus ēšanas paradumus, 
taču pagaidām vēl nees
mu tajā visā līdz galam 
iekšā, tikai mācos. Uzturā 
gī sviestu lietoju, bet pa
ti pagatavot vēl neesmu 
mēģinājusi. Jau kādu laiku 
par to domāju, taču kaut 
kā nav sanācis. Gatavojot 
vairs neizmantoju eļļu, ti
kai gī sviestu - nu jau es
mu pieradusi un ļoti jūtu 
atšķirību garšā."

Veselīga 
dzīvesveida 
sastāvdaļa
EINĀRS LAZDIŅŠ, 
vīnzinis: "Gī sviestu lie
toju ikdienā. Manuprāt, 
tas ir ļoti cieši saistīts ar 
veselīga dzīvesveida prin
cipiem, un man tas ir 
diezgan svarīgi. Cenšos 
neēst gaļu, pāriet uz au
gu valsts produktiem. Bi
ja kāds Skolotājs, kas man 
pastāstīja par gī svies
tu: kāpēc to ieteicams lie
tot uzturā, kas tajā ir labs. 
Kad liekam sviestu uz 
uguns, redzam, kas pēc 
visa tā labuma nosnelša- 
nas paliek - to mēs lie-

Iesaka ajūrvēdas speciālists 
Dr. ČANDRAKANTS PAVARS

Gī sviests kļuvis ļoti aktuāls mūsdienās, tas ir 
pierādījis savu efektivitāti, un nu cilvēki to lieto 
katru dienu. Taču bieži vien to nav iespējams 
pagatavot mājās, jo ļaudis ir aizņemti savos 
darbos. Visbiežāk sievietes, kas dzīvo lielās 
pilsētās un strādā, nespēs tam atrast pietiekami 
daudz laika, tāpēc nopirks to veikalā vai tirgū. 
Gatava gī sviesta iegāde nav slikta, tā ir pat 
rekomendējama, ja vien zinām, kuram zīmolam 
varam uzticēties un kur produkta kvalitāte būs 
visaugstākā.

+ Gatavošanas procesā 
visu laiku nepieciešams 
būt blakus un uzturēt 
nemainīgu temperatūru - 
ja tā ir pārāk augsta, gī 
sadeg.

♦ Vislabāk to gatavot 
pilnmēnesī. Tas gī sviestu 
uzlādē un palielina tā 
nomierinošo efektu.

♦ Gī sviestu ieteicams 
glabāt istabas temperatūrā

vietā, kur tam nepiekļūst 
tieši saules stari, taču var 
turēt arī ledusskapī vai 
saldētavā.

+ Gī sviestu nedrīkst 
jaukt ar medu vienādās 
proporcijās un lietot uzturā. 
Tas ir kaitīgi veselībai.

+ Gatavojot ēdienu, gī 
lieliski izceļ garšvielu garšu, 
tāpēc tās var pievienot 
mazāk.

kam iekšā arī savā orga
nismā. Bet, ja ir iespēja 
to nedarīt, kāpēc ne? Kad 
Skolotājs mani iepazīsti
nāja ar gī, nodomāju - 
kāpēc gan nepamēģināt? 
Un nu es gī sviestu lieto
ju ikdienā. protams, ga
tavojot gī, ir svarīga arī iz
mantotā sviesta kvalitāte, 
jo ir ražotāji, kuru sviests 
vārās ļoti labi, bet ir arī tā
di, ar kuriem iet grūtāk. Es 
iesaku Daugavas ražo
to sviestu - vārot vienmēr 
sanāk lielisks gī."

Labi aizmirsts 
vecais
INGMĀRS LADIGS, 
šefpavārs, Mūsdienu 
Latvijas garša uzvarē
tājs: "Patiesībā gī sviests 
Latvijā jau izsenis ir pazīs
tams ar nosaukumu "kau
sētais sviests". Situācijās, 
kaa sviestu nebija iespē
jams iegādāties regulāri, 
to karsēja, līdz atdalījās 
visas sūkalas. Šādu svies
tu bija vieglāk uzglabāt. 
Cilvēks pie šāda sviesta 
garšas pierod, un tad 
gribas, lai, gatavojot ēdie
nu, tas ikdienā būtu pie 
rokas. Tagad mēs izman
tojam nosaukumu gī - 
redz, latviešiem jau patīk 
viss svešais, ko parāda 
citi, lai gan patiesībā 
mēs paši labi mākam ga
tavot un mums ir savas 
bagātas tradīcijas. Ikdienā 
restorānā kausēto sviestu 
izmantojam mērču 
gatavošanai, tas lieliski 
noder arī liellopa steika 
karamelizēšanai." •

Жиг pirķft?
ZELTA SVIESTS. Ražots Latvijā,
SIA Siera ražotne, no augstas kvalitātes 
sviesta. 165 g iepakojuma cena 
veikalos ~2 lati (Rudra Skolas ielā 31, 
Stockmann 13. janvāra ielā 8, Sky 
К. Ulmaņa gatve 122, Rīgā, u. c.).

PIENA TAUKI -  GĪ. Ražots Latvijā, ZS 
Ķeipene. 220 g iepakojuma cena -3,20 lati 
(Berģu Bode Brīvības gatvē 452, Rīgā).
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.
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LABAS DIENAS

VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

Parūpējieties par jaunām noskaņām stabilās at
tiecībās Nežēlojiet laiku izglītībai. Varat plānot 
celc'jumu uz eksotisku valsti. Darba pienākumi 
malumā neies. Varat iīsināt sarunas par turpmā
ka sadarbību vai slēg. 'lglaicīgus līgumus. Ir vērts 
apsvērt perspektīvu darba piedāvājumu. Nekaut
rējieties lieku reizi noglāstīt savu bērnu, uzslavēt 
viņu. Parūpējieties par vecāku labsajūtu.

11.1 Pirtī ar īstām pirtsslotām!

20.1 Ļaujiet va|u emocijām!

© m
*
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ABA ’ DIEN

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Pasākumā piekrišana, jauks noskaņojums, patīka
m? iepazīšanās. Neatkārtojiet agrāk pieļautās kļū
das. Labvēlīgas pārmaiņas darbā. Nopelnīto nedā- 
ļājiet draugiem un neaizdodiet Dāviniet tuvajiem 
patīkamus sīkumus bez jebkāda iemesla. Dienu 
steigā nepiemirstiet izpildīt atvasēm solīto. Varat 
plānot tāLīku braucienu atvaļinājumi. Neaizmir
stiet par 'abo apņemšanos gadumijā.

10.1 Sen neesat pārbīdījuši mēbeles dzīvoklP

19.1 Karstvīns pēc slēpošanas būs pašā laikā.

©
&  ©  
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MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Mīlestība spārnos ļauniem darbiem. Pieaugs ener
ģija. Dzīvesbiedri novērsīs agrākās nesaskaņas. Ie
spējami neparedzēti izdevumi ģimenes vajadzī
bām Neuzņemieties liekas pienākumus. Izdosies 
veidot kontaktus ar vajadzīgajiem cilvēkiem. Esiet 
apdomīgi riskējot. Atrodiet iespēju aktīvai atpūtai, 
īpaši ieteicamas ūdens procedūras. Varat domāt

l l . I Patīkama rosības diena sabiedrībā.

16.1 Mazi svētki ikdienā.

LABAS DIENAS

Mīlestībā valdīs saprats, pat aprēķins. Izjutīsiet 
tuvā cilvēka praktiskas rūpes pai jums. Uzkrāju
mu veidošanu atlieciet uz vēlāku laiku. No rokas 
ies smalki darbi. Darbā negaidīti taunumi. Varat 
pievērsties sen aizmirstam hob'iam. Droši dodie
ties pretim pārmaiņām. Miers un laba gaisotne 
mā as, saskaņa brāļu un māsu starpā. Atvases at
radīs tīkamu vaļasprieku.

12.1 Kafija gultā? Kāpēc ne?

16.1 Palutiniet sevi un tuviniekus!

LAUVA
J ļ  24. jūlijs - 23. augusts

Piecietiet mīļotā cilvēka sīkos untumus. Pārvei
dojiet otru pusīti lēni un nemanāmi. Labus re
zultātus dos rūpes par savu vjsetību un labsajūtu. 
Darbā rūpīgi strādājiet ar dokumentiem. Piemē
rots laiks sava biznesa uzsākšanai. Naudas aizde
vums var ietekmēt attiecības ar radiniekiem. Iz
devīgi iegādāsieties sadzīves tehniku. Uzklausiet 
vecāku leiktc
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LABAS DIENAS

10.1 Nervus kutinoša intriga darbā.

18.1 5PA apmeklējums vai vanna ar 
rožlapiņām.

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

©

LABAS DIENAS

Mīlestībā būs daudz prāta apsvērumu. Nepie
ļausiet pārsteidzīgus solījumus un neprātības. 
Saņemsiet aizvadītajā gadā nopelnīto Apdomā 
Met. vai vērts ņemt kredītu. Pieaugs enerģija. To
mēr pārsteidzīgi neuzsakiet darbu, pirms nav 
atrasts |auns. Atturieties no ekstrēmiem spor
ta veidiem. Ieteicams htoterapijas kurss. Mazāk 
nervozējie.

Desiņu cepšana mežā uz ugunskura.

16.1 Jāizdara izvēle starp diviem patīkamiem 
piedāvājumiem.

12.1
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eu sabiedrībā. LABAS DIENAS 6____________

1 1 .1 Atslābinieties vienatnē vai draugu lokā!

16.t Sakārtojiet domas un atvilktnes!

Karjera P « ]  Māju sajūta

DVĪNI>
21. maijs - 21. jūnijs

Tuvs draugs var atklāt dziļi slēptas jūtas. Sakiet la
bus vārdus dzīvesbiedram. Neaizdodiet un neaiz
ņemieties naudu. Neiesaistieties vārdu pārmaiņās 
ar valsts ierēdņiem. Sarunai ar priekšniecību sagata
vojieties laikus. Droši izvirziet savas prasības. Varat 
uzņemties lielāku slodzi. Pierakstiet tuvinieku ju
bilejas. Nei.edziet sev iespēju atpūsties tu™ drau-

* *
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LABAS DIENAS

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Sākot kopdzīvi, praktiskos ikdienas pienākumus vei
ciet kopā. Nepiešķiriet pārāk lielu nozīmi pagātnes 
atskaņām. Būs iespēja atdot parādu. Tiksiet pamanī
ti ar mākslu saistītās aktivitātēs. Dzīvoklī varat sākt 
labiekārtošanas darbus. Draugi ar prieku atsauksies 
aicinājumam palīdzēt sīkos mājas remontdarbos. 
Māciet atvasēmprakt:skas iemaņas. Pulcējiet mīļos, 
apcicmr>iiet attālākus radus.

ü . I Iepazīstiniet draugus ar mī|oto!

16.t Klusa kafejnīca k|ūs par jauku tikšanās 
vietu.

f ? *
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LA BĀS D IEN AS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Var atklāties līdz šim slēptas attiecības. Ne|aujiet ci
tiem tajas iejaukties. Varat nokļūt emocionālā at- 
karibā. Neiesaistieties riskantās finanšu operācijās. 
Neaizdodiet, bet labāk dāviniet naudu. Neiesais
tiet savā plaukstošajā biznesā radiniekus vai tu
vus draugus. Atrodiet laiku vaļaspriekam un fizis
kām nodarbēm. Sagādājiet tuvajiem jaukus un mī
ļus pārsteigumus.

9.1 Patīkams noskaņojums pēc teātra izrādes.

12.1 Prieku sagādās rosīšanās mājās.

ZIVIS
®  'ļ Jt 19. februāris - 20. marts

LABAS DIENAS

Nepieņemsiet draudzības piedāvājumu mī
lestības vietā. Personīgajā dzīvē sāksies galvu 
reibinoši noskumi. Būs iemesls lepoties ar ska
vām spējām un sasniegumiem Nepieņemiet 
priekšlikumu, kas iegrožo personīgo bnvibu. 
Uzticams draugs glabā? 'ūsu noslēpumu. Bie
žāk sarīko'itet mazus svētkus, pagatavojiet tuvi 
niekiem kaut ko garšīgu.

10.1 Viss aizsāktais ies no rokas.

20.1 Patīkamas rūpes par tuvu cilvēku.

LABAS DIENAS

SKORPIONS
24. oKtobris - 22. novembris

Varat sastapt radniecīgu dvēseli. īslaicīga aizrau
šanās ..etekmēs attiecības ai ģimenes locekļiem. 
Lieliska reputācija palīdzēs saņemt labu dar
ba piedāvājumu. Tērējiet naudu ceļojumam vai 
sporta pasākumam. Bez problēmām risināsies 
mantojuma jautājums. Ar dabīgiem līdzekļiem 
stipriniet imunitāti. Necentieties pārl.eku kon 
trolēt atvases, tas var aizvainot.

11.1 Labs noskaņojums draugu lokā.

16.1 Gandrīz gaisā noķerta veiksmīga ideja.

12.1 Interesantas filmas vai koncerta 
apmeklējums.

19.1 Var atnākt tas, kuru |oti gaidījāt.
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LABAS DIENAS

Var nodibināties stabilas attiecības. Piemērots 
laiks laulību slēgšanai. Greizsirdībai nav pamata. 
Nauda būs, darbs arī. Dažādojiet to, jo vienveidī
ba ātri apniks. Pārskatiet savu gr.rderooi. Pārstei
dziet draugus ar jaunu ārējo veidolu. Iesaistieties 
kopīgās nodarbēs ar jauno paaudzi. Neturiet se
vi rūgtumu. Atklāti izrunājiet visu, kas uz sirds. 
Dodiet pieļaujamu rīcības brīvību bērnam.

'VĒZIS
I 22. jūnijs - 23. jūlijs



MĒNESS 
KALENDARS
no 9. līdz 22. janvārim
11. janvārī sagaidām jauno 
Mēness ciklu. Tad svarīgi būs 
pienākumi, tradīcijas, vajadzēs 
ievērot likumus un noteikumus. Ieguvēji 
būs praktiķi, kuriem tiks gan apmācību 
piedāvājumi, gan kāpšana pa karjeras kāpnēm, 
gan sekojošs finansiāls gandarījums. Pārējiem 
ir vērts pacensties un savas darbības vismaz 
kārtīgi saplānot, tad atradīsies ari spēks un enerģija 
darīšanai. īpašu uzmanību pievērsiet 22. janvārim 
tik veiksmīgs planētu stāvoklis bieži negadās. 
Izdomājiet, kā to izmantot! ļ

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

C •cc<9.01.2013. trešdiena Mēness Strēlniekā

10.01.2013. ceturtdiena
Mēness Strēlniekā/Mežāzī 10:54 

V  00:00-10:54 •O#«
11.01.2013. piektdiena

Jauns Mēness cikls 21:43 
Mēness Mežāzī
S 21:44-24:00 #  16:33-24:00 « oco:

12.01.2013. sestdiena
Mēness Mežāzī/Ūdensvīrā 11:01 

Y  00:00-11:01 #00:00-02:54 < •€€<
13.01.2013. svētdiena

Mēness Ūdensvīrā 

Y 10:37-24:00 «c# o c
14.01.2013. pirmdiena

Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 12:49 

?  00:00-12:49 OCOCIO
15.01.2013. otrdiena Mēness Zivīs

16.01.2013. trešdiena

ļ - /
i  17.01.2013. ceturtdiena

18.01.2013. piektdiena

Mēness Zivīs/Aunā 18:07 

V  11:32-18:07

Mēness Aunā

f  c  

0€€#ļ
Mēness Aunā 

1918- 24:00 C € €  €
19.01.2013. sestdiena

Saule ieiet Ūdensvīra zīmē 23:52 
Mēness Aunā/Vērsī 03:36
S 02:40-03:36 #00:00-08:14

20.01.2013. svētdiena

21.01.2013. pirmdiena

22.01.2013. otrdiena
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Mēness Vērsi 

V  20:16-24:00

M«f*ssV®fsyDvfņo$l6W 1 ^  1 
___ S 00:00- 16:04

Mēness Dvīņos

....... <  ; Q  Q .  __
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MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var ieda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

:

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana 

•  -
Izklaides

Skaistumkopšana
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S T 5 *MD-- Mēness diena

iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA
Ja iepriekš esat labi pastrādājuši pie plāniem, nākamajās divās nedēļās jau varēsiet pamanīt pirmos 
rezultātus.

Papildinot maģisko kalendāru, arī šoreiz pievienojam mazās piezīmes kalendāra īstenošanai.
Šoreiz - čeku dedzināšana. Ikdienā mēs iepērkamies. Par pirkumiem maksājot, mēs naudu atstājam 
veikalā un pretim saņemam preci un čeku. Atstājot savu čeku veikalā, mēs simboliski atstājam ari 
savu naudu. Nauda ir enerģija, tāpēc ar to ir jāapietas smalki. Vācot ikdienas patēriņa preču čekus, 
mēs tos atbilstoši maģiskajam kalendāram varam dedzināt un pelnus palaist, tā teikt, gaisā ar domu, 
lai naudiņa atgriežas. Tie cilvēki, kas ilgāku laiku čekus ir krājuši un beidzot sadedzinājuši, vislabāk 
pārliecinās, cik labi maģija strādā. Bet atcerieties - nepietiek arto, ka mēs kaut ko zinām, vajag to arī 

darīt. Savukārt par maku var teikt, ka tā ir naudas māja. Un tai jābūt atbilstošai. Lai izdodas!

23 No 13:16- 13. MD
MAĢISKĀ DIENA. No pīkst. 13:16 var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot "vēlmju kolāžas". Ja tuvojas 
kāds svarīgs eksāmens vai pārbaudījums, aktivizējiet mājas ziemeļaustrumus, novietojot tur simbolisku glo
busu vai tā attēlu. 13. MD turpinās līdz 24. janvāra pīkst. 14:11.

27
:
No 17:35 - 17. MD LAIKS ATTIECĪBĀM. Vakarā maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecināju

mus, romantiskus novēlējumus. 17. MD turpinās līdz 28. janvāra pīkst. 18:50.

29
i,

4o 20:06- 19. MD
1..........................

ATTĪRĪŠANAS DIENA. Tā turpinās līdz nākamās dienas pīkst. 21:23, kad var atbrīvoties no krāmiem, kār
tot mantas. Nedrīkst neko pirkt, plānot, uzsākt. Tikai pabeigt veco vai kaut ko nenozīmīgu. Nav ieteicams lie
tot alkoholu!

B
No 00:02 - 22. MD AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba die

na lieliem pasākumiem. Ilgst līdz 3. februāra pīkst. 1:23.

ļ No 2:43 - 24. MD PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem projektiem, mājām, dar
biem. Labi izvēlēties tieši lielos plānus vai darbus, ko uzsākt. Veiksme ilgtermiņa projektiem.

u z jebkuru jautajumu ir atbilde
Potēties 
vai ne?
Vai ir nepieciešams 
potēties, varbūt tas ir 
tikai farmācijas firmu 
bizness?

Austra, divu bērnu 
mamma

Atbild IRĪNA JAKUBOVA, 
Latvijas Infektoloģijas 
centra infektoloģe:
"Es rekomendēju visiem cil
vēkiem potēties. Bieža slimo
šana un antibiotiku lietoša
na novājina organismu, tāpēc 
vakcinācija ir vajadzīga, lai ne
saslimtu ar kādu konkrētu sli
mību. Piemēram, ja runājam

par gripu, A hepatītu vai 
B hepatītu, vakcinācijas no
teikti vajadzētu veikt. 7ās ir 
drošas un aizsargā pret in
ficēšanos. Tāpat jāpotē
jas pret ērču encefalītu, 
jo ir daudz cilvēku, kas 
saslimst ar šo slimību 
tieši tāpēc, ka nav 
vakcinējušies.
Potēšanās īpaši ne
pieciešama tad, ja cil
vēks grib braukt ceļoju
mā. Ikviens var atnākt 
uz konsultāciju un sapo- 
tēties, lai ceļojums bū- 
tv drošs.
Ne jāu par visām potēm 
jāmaksā. Pieejamas arī 
bezmaksas potes pret difte 
riju jn  stingumkrampjiem.

Ja cilvēks uzdod jautājumu: 
"Potēties vai nepotēties?", at
bildu: protams, ir jāpotējas. 
Vakcīnas ir, tikai vajag laikus

atnākt, lai saņemtu attiecī
go poti."

Atbild ROLANDS TILTIŅŠ, 
tautas dziednieks:
"Es esmu par obligātajām po
tēm bērniem, bet attiecībā 
uz pārējām gan svārstos. Pa
šam zināms gadījums, kad cil 
vēks tieši pēc potes saslima 

ļoti smagā formā. Iepriekš 
_ _ viņš nekad nebija tik 
, - smagi slimojis ar 

gripu. Esmu
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Callcni
spoguļa
r adītaj a
ipskatīiusies skolotāja Sai Babas acīs, veidojusi akmens 
rotas ar latviešiem harmonisku enerģētiku un pe ijusi 

m ^ S b u r t ā s  senču svētvietas. Gleznotā.a un 
dizainere Sabīne Stāle stāsta par spēļu ļauties iekse) 

izjūtām un teiku apvītajiem akmeņiem.

▼ £ īv a  l\omanc

S
abīnes dzīvi nevarētu saukt par 
vienmu|u. Ilgus gadus būda
ma žurnāliste un režisore, viņa 
paralēli nodarbojusies arī ar 
senvēstures pētniecību. Nu 
Sabine kopā ar dzīvesbied
ru Andri iVIeļķi ražo ekopārtiku un izgatavo 

akmens rotaslietas. Viņa pabeigusi dizaina 
studijas Latvijas Mākslas akadēmijā un var 
lepoties ne tikai ar diplomdarbu īpaša čakru 
spoguļa veidolā, bet arī ar plašu gleznu klās
tu, kuru radīšanai iedvesmu guvusi ceļoju
mā uz Indiju. Par Latvijas akmeņu pozitīvo 
enerģētiku un no tiem gatavotajām rotaslie
tām Sabīne var stāstīt stundām, taču, runājot 
par sevi, viņa nedaudz iepauzē, vārdus teiku
mos sarindo lēnāk. Daļu pieredzes izskaid
rot ir pagrūti, jo, pieņemot lēmumus, vadīju
sies pēc izjūtām un ieklausījusies intuīcijā.

Saules mūžs
Savulaik meklējot, pētot un iemūžinot 

sen aizmirstas svētvietas, Sabīne apceļojusi 
teju visu Latviju. Viņa uzņēmusi dokumen
tālās filmas un veidojusi raidījumus, runāju
sies ar vietējiem iedzīvotājiem un ar interesi 
uzklausījusi nostāstus par enerģētiski spēcī
gām vietām. “Senajam cilvēkam akmens bi
ja kā savdabīga robežšķirtne, arī pielūgsmes 
objekts, elku tēls. Atšķirībā no visa pārējā, 
kas Sajā pasaulē mainījās, pārveidojās vai iz
zuda, akmens dzīvoja saules mūžu. Un zem 
tā reizēm varēja palikt visas raizes un nedie
nas un iet pāri dziedot,” Sabīne teic.

Akmeņu pētniece teic, ka Latvijā sen- 
vēstures pieminekļi ir saglabājušies labāk ne
kā daudzās citās Eiropas valstīs, liela daļa no 
tiem eksistē vēl joprojām. Sabīne skaidro, 
ka jau mūsu senčiem bijis pilnīgi skaidrs -
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№ PIEREDZE

Akmeņu lasīšana ir laimes spēle. Var staigāt 
visu dienu un neatrast neko. Var salasīt pilnus 

spainīšus, bet nekas no tiem nesanāks.

TĀ
+ Dzelzs akmeni iekrāso 
sarkanu, brūnu, dzeltenu 
vai zaļu.
+ Varš dod zilganzaļos 
toņos.
+ Hroms piešķir dzeltenīgi 
oranžus toņus.
+ Kobalts rada zilus vai vio
leti sarkanus akmeņus.

akmens ir maģisks, tas saglabā enerģētiku un 
ir lielisks rīks dažādos rituālos: “Viņiem bija 
labi zināmas akmeņu spējas enerģiju gan pa
stiprināt, gan arī slāpēt.” Jebkurā minerālā ir 
sava dzīvības enerģija, kas nosaka to augša
nas procesu - vulkāniskās vietās kristālu vei- 
dusanās ir intensīvāka, savukārt Latvijas ]uras 
krastos izskalotie akmeņi irsīkgraudaini. “Ak
mens ir dzīvs - tam ir savs kristāliskais režģis, 
tāpat kā jebkuram kristālam, tātad tam var 
būt arī atmiņa.”

Pilni spaiņi 
enerģetikas

Reiz, kad Sabīne kopā ar dzīvesbied
ru Andri braukusi uz jūru, abi noskaitusies 
par Ķīnā ražoto Latvijas suvenīru tirdzniecī
bu Turaidā un nolēmuši paši sākt gatavot ro

tas, izmantojot šajā valstī tradicionālos mate
riālus - jūras izskalotos akmeņus. “Ta ideja, 
man liekas, atnāca kaut kur no augšas. Ja tu 
esi mākslinieks savā būtībā, ar māksliniecisku 
domāšanu, tad vienā brīdī kaut kas saslēdzas 
un rodas ideja,’ Sabīne klāsta. Viņa atminas, 
ka līdz akmeņu rotu veidošanai viņi neesot 
nonākuši vienā dienā, tas noticis pamazām, 
diendienā redzētais ietekmējis, un kādā brīdī 
vienkārši pieņemts lēmums pamēģināt.

Sākums nav bijis viegls, taču nu akmens 
rotas ir populāras un pirms diviem gadiem 
ikgadējos Ķenča svētkos Piebalgā izpelnī
jušās pat titulu Gada prece 2010. “Kā parasti 
saka par tiem pirmajiem kucēniem? Mūsu 
sākotnējie mēģinājumi varbūt nebija noslī
pēti līdz galam, mēs vēl īsti nesapratām, kā 
tas jādara, pamazām mācījāmies,’ Sabīne at
ceras, piebilstot, ka laikam jau tomēr tik tra
ki neesot bijis, jo savus saimniekus atradušas 
arī pašas pirmās rotas. Lasot rotām paredzē
tos akmeņus, jāpievērš uzmanība ne tikai to 
biezumam un formai, bet arī vissīkākajai krā
su niansei un tam, kā kopā savērtie akmeņi 
pielāgojas cilvēka ķermenim. “Akmeņu lasī
šana ir laimes spēle. Var staigāt visu dienu un

neatrast neko. Var salasīt pilnus spainīšus, bet 
nekas no tiem nesanāks."

Pēc akmeņu salasīšanas tie jāsašķiro pēc 
krāsām un formas. Bet reizēm viss notiek 
pēc intuīcijas - Sabīnei un Andrim gluži 
vienkārši esot skaidrs, kur kas liekams. “Kad 
tos akmeņus salasu un turu rokās, jūtu ener
ģētiku." Nākamais solis rotu veidošanas pro
cesā ir caurumiņu urbšana akmeņos. Tad 
teju puse atrasto akmeņu aiziet bojā - sa
plaisā vai sasprāgst. Lai gan process ir laik
ietilpīgs un nebūt ne vienkāršs, Sabīnei tas 
sniedz gandarījumu: “Mušu veidotās rotas 
atradušas savus nēsātājus daudzās pasaules 
valstis. Ceram, ka tās ir skaists un praktisks, 
enerģētiski spēcīgs Latvijas suvenīrs, kas rai
sa patīkamas atmiņas par mūsu zemi.”

Aizskalot negatīvo
Plastmasas rotas Sabīne nenēsā, arī ci

tiem neiesaka. Viņa uzsver, ka svarīgi izvē
lēties dabiskus materiālus, vislabāk no pašu 
zemes nākušus: “Jūras akmeņus miljoniem 
gadu jūra ir gludinājusi, viļājusī vi|ņos. Atro
doties mūsu teritorijā, akmens uztver mūsu
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UĶtncņu retas 
ar vēsturi
Savdabīgo aksesuāru veidotāja 
Sabīne skaidro, ka akmens rotas 
nebūt nav viņas un dzīvesbied
ra izgudrojums - latviešu rotu ga
tavošanas tradīcijas ir ļoti senas. 
Piemēram, Ulmaņlaikos no kvar
ca porfīra jeb Baltijas sarkanā ak
mens tika taisītas dažnedažādas 
rotaslietas. Tas bija populāras, un 
teju katrai sievietei mājās bija atro
dama broša, kulons vai piesprau
de, kas taisīta no šāda matedāla.

LATVIJA SASTOPAMIE 1
AKMEŅI Kvarcs, dendrīts, metamorfie 

ieži, vizlas slāneklis, pegmatītgranīts, 
bazalts, mandelšteins, epidots,

?  kvarca porfirs jeb Baltijas sarkanais, 
serpentinīts, granāts, almandīns,

I  amfibolīts, koraļļu atlūzas.

Pie Rišikešas 
tilta pār 
Cangu.

< Andris Putaparti ašramā 
pie Sai Babas.

Ar izšuvumu un 
Indijas tradicionālo 

zīmējumu tirgotājām 
tibetiešu tirgū 

Ņūdelī.-'

Pie "vēlmju koka' Putaparti, kura zaros 
vēlēšanos mazu papīrīšu veidā.



kiif-; . wTm un enerģētiku. Tatad akmeņiem 
ur. ch. ēllem. kas dzīvo šeit, ir vienādas frek
vence tāpēc to nēsāšana vērtējama pozitī
vi.’ Sabīne atzīst ari citu valstu dabīgo mate
riālu aksesuārus. Viņasprāt, kalnu kristāli un 
granāti, kas nāk, piemēram, no Austrumu ze
mēm, tāpat ir piesātināti ar labvēlīgu enerģē
tiku un spēj cilvēkiem palīdzēt.

Negatīvā enerģētika akmeņu rotās sāk 
uzkrāties, kad cilvēks tās jau kādu laiku val
kājis. “Pat ja cilvēkam ir vislabākās domas un 
emocijas, kaut kur jau to stresu un negatīvis
mu tomēr noķer. Varbūt no apkārtējiem,” 
piebilst Sabīne, uzsverot, ka šāda tipa rotas 
noteikti ir jāattīra. Vislabāk tas izdarāms, no
skalojot akmeni zem tekoša ūdens. Vēl var 
rotaslietu kādu bridi paturēt sālsūdenī - arī 
tas palīdzot akmens enerģētikai atjaunoties.

Latvijas radniecība 
ar Indiju

Indijā Sabīne bijusi astoņas reizes. Šie 
ceļojumi devuši daudz pozitīvu iespaidu un 
[āvuši teju taustāmā veidā atklāt latviešu ko
pīgās saknes ar indiešiem. “Zinātnieki vēl 
joprojām strīdas par to, kā notika tautu stai 
gāšana - vai mēs esam atnākuši no tās puses, 
vai ir otrādi,” viņa teic. Sabīnei par abu tau
tu kopīgajām saknēm vairākkārt nācies pār
liecināties dzīvē - pirmoreiz tas noticis, kad 
viņa bijusi ļoti nogurusi un gājusi pa kādu 
ieliņu Indijas pilsētā Ņūdeli, pēkšņi sapro
tot visu apkārt sacīto: “Liela noguruma mir
klī cilvēkam kaut kas it kā atnāk vaļā, atveras. 
Man likās, ka viņi visi runā latviešu valodā, es 
visu sapratu!”

Par Indijas un Latvijas īpašo saikni vēlreiz 
pārliecinājusies, kad pie viņas un dzīvesbied
ra Andra Līgo svētkos ciemos ieradies kāds 
indiešu draugs. ‘Aizvedām viņu uz Turaidu, 
kur Jāņos notiek liels rituāls ar uguns riteni. 
Un pēkšņi viņš pārsteigts teica, ka tas taču 
esot viņu rituāls un katrs trešais vārds arī vi
ņu," Sabīne atminas. Viņa skaidro, ka tas bijis 
vēl viens apliecinājums ne tikai tautu saiknei, 
bet arī mūsu valodas neapstrīdamajai piede
rībai indoeiropiešu valodu grupai.

“Viens dodas uz Indiju modes pēc, cits 
meklē neparastas iztutas, vēl kādam tā ir sevis 
atrašanas un izprašanas vieta, kur sevi sakār
tot,” skaidro Sabīne. Viņai ceļojumi uz Indiju 
sākotnēji bijuši darba pienākumu iniciēti, ta
ču tad Sabīne šajā eksotiskajā zemē nolēmu
si atgriezties jau personisku iemeslu dēļ. “Tas 
nebija tikai darbs! Tie bija daudzi interesan
ti ceļojumi, tikšanās ar sirsnīgiem cilvēkiem, 
neparasta pieredze.'’

Ceļš pie sevis
Indijā Sabīne pētījusi vietējo kultūru, 

devusies uz ašramu Putaparti. Tur viņa iz
jutusi ipašu kontaktu ar garīgo skolotāju Šri

Sabīnes diplomdarbs ir cilvēka silueta 
formas spogulis, uz kura izvietoti septiņi 
krāsaini akmentiņi, kas simbolizē cilvēka 
enerģētiskajā laukā esošās čakras.

Ja čakras, auras un 
citas ar neapbruņotu 

aci nesaskatāmas 
parādības neaizrauj, 

spoguli iespējams 
apgriezt otrādi -  tad 
cilvēks var lūkoties 

savā atspulgā, krāsaino 
akmentinu netraucēts.

Satja Sai Babu. “Biju viņam tuvu, kādu bridi 
pat skatījāmies viens otram acīs. Tās sajūtas, 
ko sev ieguvu, nevar aizmirst...” Viņa gan at
zīst, ka līdzīgas izjūtas var gūt arī Latvijā, gal
venais sevi “noskaņot uz pareizā viļņa” un sa
kārtot iekšējo pasauli.

Ar Sai Babas mācību Sabīne iepazinusies, 
pateicoties savam dzīvesbiedram. Andris Sai 
Babas ašramā pirms tam bijis jau vairākas rei
zes. “Viņa grāmatās ir par ģimeni, par attiecī
bām, par mīlestību ne tikai pret sevi un savu 
tuvāko, bet arī daudz plašākā mērogā,” skaid
ro Sabīne. Viņa Sai Babas teiktajā saskata lie

lu līdzību ar Bībeles desmit bauš|iem - bi 
tībā skolotāja mācītais ir tas pats, tikai citā 
noformulēts.

Sabīne mēdz meditēt, taču apgalvo, 1 
dara to neprofesionāli: “Meditēju pēc izji 
tām, nevaru pat pateikt, vai tas notiek ka 
ru dienu. Kad sajūtu vajadzību, tad daru t 
Meditēt var pat ravējot un adot!" Meditāci 
Sabīnei palīdz sakārtot domas un tikt galā; 
ikdienas radīto stresu. Lai gan mūsdienās mi 
ditāciju Rietumu pasaulē pieņemts uzskat 
teju par modes lietu, Sabīne to tā nesauc. V 
ņai tas ir smalks un intīms ceļš pašai pie sev.

Krāsaino akmentiņu 
atspulgā

Bērnība Sabīnei aizritējusi māksliniecisk 
vidē, taču pati gleznošanai nopietni pievērsi 
sies tikai vēlāk: “Mana māte bija māksliniec 
un visu mūžu gleznoja, bet es biju izvēlējušie 
citu profesiju. Tikai kādreiz kaut ko uzzīmēji 
vienkārši nekad neatlika laika” Patlaban Sab 
ne savus darbus parādījusi jau piecās izstādē: 
pēdējā bijusi aptuveni pirms gada. Tuvāka; 
laikā vēl kādu neplāno, jo uzskata, ka vispirra 
jāsavāc pietiekams skaits darbu, jāatlasa labi 
kie un tikai tad jārīko izstāde. “Pirmais impuh. 
gleznu sērijai par Himalaju kalniem radās tac
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PADOMĀ
Ko Tu esi šodien izdarījusi, 

lai pasargātu savu sejas ādu no 

VĒJA UN AUKSTUMA?

kabīne iesaķa)
Valda Segliņa grāmata MEGALĪTI. PASAULE. 
LATVIJA. (Latvijas Universitātes Akadēmiskais 
apgāds, 2012). Ģeologa, neskaitāmu ekspedīcij 
dalībnieka un Latvijas Universitātes profesora 
izdotā grāmata stāsta par megalītu jēdzienu un 
vēsturi, kā arī to glabātajiem noslēpumiem. 
Iespējams iepazīties gan ar cilvēces aizvēstures 
posmu pirms megalītu izveides, gan Latvijā 
veiktajiem pētījumiem par tiem. Grāmata pare
dzēta vēsturniekiem, dabas un novadu pētnie
kiem, kā arī visiem, kas interesējas par aizvēs
turi un tās pieminekļiem.

CEPURE, ŠALLE un...

■J

O RG AM Tx
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Dienas krēms

Dziedē
Šī sviests

kad aizbraucu uz Indiju. Ieraudzīju kalnus, un 
šis skats manī kaut ko atrāva vaļā,” Sabīne at
minas. Viņa sākusi mācīties Latvijas Mākslas 
akadēmijas Dizaina nodaļā un absolvējusi to. 
Diplomdarbs lieliski reflektē ne tikai Sabīnes 
dizaina prasmes, bet arī viņas ievirzi uz ezo- 
teriku - tas ir cilvēka silueta formas spogu
lis, uz kura izvietoti septiņi krāsaini akmenti
ņi, kas simbolizē cilvēka enerģētiskajā laukā 
esošās čakras. “Var nostāties pie spoguļa tā, 
lai šie punkti sakrīt, un censties sevi nedaudz 
sakārtot," skaidro Sabīne. Ja čakras, auras un 
citas ar neapbruņotu aci nesaskatāmas parā

dības neaizrauj, spoguli iespējams apgriezt 
otrādi - tad cilvēks var lūkoties savā atspulgā, 
krāsaino akmentiņu netraucēts. īpašais spo
gulis ir pat patentēts un iekļauts Patentu val
des dizainparaugu reģistrā.

Sabīne skaidro, ka mākslai viņas dzi- 
vē vienmēr būs liela nozīme, jo tā ir ne tikai 
šūpulī ielikta un ieaudzināta vērtība, bet arī 
veids, kā sevi emocionāli sakārtot. “Tu se
vi it kā izzīmē. Tas palīdz. Reizēm ir iedves
ma, reizēm nav, taču neatkarīgi no mākslas 
izpausmes veida ir diezgan pagrūti savu dzīvi 
iedomāties bez tās." •
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Masveida kāzu rituāli, sabiedrisko organizāciju tīklojumi, 
sapnis par vienotu pasauli... Kas īsti ir munisms - 

cilvēka personības kults vai filozofija labākai nākotnei.
T £īv a  l\omane

T ūkstošiem pāru kāzu tēr
pos pulcējas lielā stadio
nā. Sievietes ar plivuriem, 
vīriešu plecus rotā baltas 
šalles, ap kaklu - sarkanas 
kaklasaites. Uz skatuves 
stāvošais korejiešu izcelsmes vīrietis skan

dē melodiskus vārdus, apslaka klātesošos ar 
ūdeni un mudina apmainīties gredzeniem. 
Vīrieša aicināti, ceremonijas beigās dalīb
nieki paceļ gaisā rokas, atskan svinīga mū
zika, un nu pāri ir salaulāti vai atjaunojuši

savu jau reiz noslēgto savienību. Apvieno
šanās baznīca jeb mūnisms, kā to devē tau
tā, ir slavena ar masveida kāzām un izpelnī
jusies gan plašu popularitāti, gan neizpratni 
visā pasaulē. Dr. San Mjonga Mūna izvei
dotā kustība, kas Rietumu pasaulei brīžam 
ir nesaprotama un nepieņemama, ar dažā
du pašu izveidotu organizāciju starpniecību 
cīnās par mērķiem, kuri tuvi teju ikvienam: 
vienlīdzību un mieru pasaulē. Viņi vēlas 
padarīt kaut nedaudz laimīgākus visus 
pasaules iedzīvotājus.

Jēzus aicinājums
Reliģija, filozofija vai veiksmīgs bizness; 

Dr. San Mjonga Mūna 20. gadsimta vidū iz
veidotā kustība tiek dažādi uztverta. Arī tās 
sekotāju ievēroto principu un motivācijas 
vērtējumi nav viennozīmīgi - vieni to dēvē 
par apmātību un aklu sekošanu Mūna kul
tam, citi sauc par veidu, kā pasauli padarīt 
labāku un tās iedzīvotājus laimīgākus. Lat
vijas Universitātes jauno reliģisko kustību 
speciālists un Latvijas Bībeles biedrības ģe
nerālsekretārs profesors Valdis Tēraudkalns 
skaidro, ka Apvienošanās baznīca vienkār
šoti tiek definēta kā jauna reliģiskā kustī
ba: “Kustība ir sinkrētiska, tā apvieno sevī 
kristietības, šamanisma, budisma un citu re
liģiju elementus.” Profesors piebilst, ka mūs
dienās kustības piekritēji paši sevi labprā
tāk dēvē par Ģimenes federāciju pasaulei
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mieram un apvienošanai, uzsverot, ka vār
da “ģimene" iekļaušana tagadējā nosaukumā 
nebūt nav neparasta - kustība ļoti akcentē 
tās lomu jebkurā dzīves situācijā.

Apvienošanās baznīcas kustība radusies
20. gadsimta trisdesmitajos gados, kad Ko
rejas kalnu lūgšanās Dr. Mūnam parādījies 
Jēzus un aicinājis paveikt viņa iesāktos dar
bus. Piedzīvojis īpašo aicinājumu, Mūns sa-

Mūsdienās kustības 
piekritēji sevi 

labprātāk dēvē par 
Ģimenes federāciju 

pasaules mieram un 
apvienošanai.

skāries ar grūtu izvēli, taču galu galā piekritis 
un sācis darbu pie jaunā virziena pamatprin
cipu izstrādes. Un 1954. gadā kustība tika 
institucionalizēta. Nu tā ir sasniegusi lielu 
popularitāti, kļūdama par globālu reliģisko 
kustību. Lai gan daudzās valstīs Apvienoša
nās baznīca nav oficiāli reģistrēta kā reliģis
ka organizācija, kustības pamatprincipi tiek 
realizēti dažādu nevalstisko un sabiedrisko 
organizāciju darbībā.

Vadims Bolsakovs ar Apvienošanās kus
tību sastapies pirms vairāk nekā 10 gadiem 
un tās sludinātos principus sauc par saviem 
vēl šodien. “ Tolaik atbraucu uz Rīgu studēt 
un sastapos ar nu vairs īsti neeksistējošu or
ganizāciju CARP, kuras mērki bija izplatīt fi
lozofiju un īstenot dažādas programmas. Stu
dijās paņēmu akadēmisko gadu un pavadiju 
to līderu programmā - daudz ceļoju, iepa
zinu cilvēkus un filozofiju. Šis laiks bija tāds

Mūns tiek uzskatīts 
par Jēzus kalpošanas 

pabeidzēju un 
piepildītāju. Kustības 

sakrālajā tekstā 
Dievišķais princips 
apgalvots, ka Jēzus 
nākšanas mērķis »
bija apprecēties 

un izveidot ideālo 
ģimeni, kas 

nenotika, jo Jēzus 
mira pie krusta.

APVIENOŠANĀS
BAZNĪCAS
IZPLATĪBA
1935. gads - Dr. Mūnam 
parādījies Jēzus un lūdzis pabeigt 
darbu, kuru nepaguvis izdarīt 
savas dzīves laikā, proti, nodibināt 
ģimeni. Dr. Mūns pieņem 
izaicinājumu un nomaina vārdu.
1954. gads - Dr. Mūns 
nodibina Apvienošanās baznīcu, 
nosaucot to par Svētā Gara 
asociāciju pasaules kristiešu 
apvienošanai, kas vairāku gadu 
laikā pāraug plašā kustībā visā 
pasaulē.
1957. gads - tiek publicēta 
Dr. Mūna kustības oficiālā 
uzskatu grāmata Dievišķais 
principa skaidrojums, kas 
sarakstīta pirms vairāk nekā
11 gadiem.
1959. gads - Apvienošanās 
baznīcas kustība sasniedz ASV, 
divu gadu laikā iegūstot aptuveni 
500 oficiālu piekritēju.
1968. gads - Eiropu 
sasniedz Dr. Mūna izveidotā 
Apvienošanās baznīca, taču līcz 
pat 1990. gadam tā darbojas 
neoficiāli.
1975. gads - Apvienošanās 
baznīcas misionāri tās 
popularizēšanas nolūkos tiek 
sūtīti uz 120 valstīm.
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diezgan revolucionārs manā dzīvē,’ teic Va
dims un paskaidro, ka reliģija ir tikai viens no 
Apvienošanās kustības daudzajiem segmen
tiem un mūsdienās tas, ko savulaik Dr. Mūns 
iesācis, cenšoties apvienot Korejas kristiešu 
baznīcas, ir pāraudzis daudz plašākā kustībā, 
kur iesaistītas dažnedažādas pasaules organi
zācijas. “Pamats ir filozofija - tajā i gan reli
ģisks, gan zinātnisks aspekts. Un to nevajag 
aizmirst,” piebilst Vadims.

Ārsts dziedniekam 
draugs

Kustības pamatprincips jau ietverts tās 
nosaukumā - apvienošana. “Reliģijai un 
zinātnei parasti ir atšķirīgi skatījumi, kas 
savā starpā it kā cinis, taču mēs nekādi ne
spējam saprast dzīves jēgu, ja šos jēdzienus 
savstarpēji atdalām. Tapat mēs nevaram būt 
laimīgi, ja nošķiram ķermeni no dvēseles," 
skaidro Vadims. Sākumā apvienošanās no
tiek individuālā līmenī, kas ietver dvēseles 
un ķermeņa vienotību, nākamais so
lis ir ģimenes veidošana un stiprinā
šana, tam seko apvienošanās grupu, 
sabiedrības, valstu un pasaules līme
nī. "Doktors Mūns līdz savai pēdējai 
stundiņai strādāja pie tā, lai cilvēce tik
tu apvienotajā, mēs esam dažādi, mēs 
atšķiramies pēc ādas krāsas, ar kultūru, 
taču pamatā mēs visi esam tikai cilvē
ki,” dažādu jomu apvienošanas nozīmi w 
skaidro Vadims. Viņš uzsver, ka to ne- * 
vajadzētu jaukt ar kompromisu vai sa
darbību, lai arī cik liels izaicinājums tas 
šķistu mūsdienu sabiedrībai. “Apvieno
šanās notiek tad, kad cilvēki saprot cits 
citu un uzticas, nevis vienkārši pieņem.”

Viens no zinātnes un cilvēka garīgās 
pasaules apvienošanas piemēriem atro
dams Dr. Mūna 1995. gadā izveidotajā 
Starptautiskajā ārstnieciskās atvese|oša- 
nāscentrā,kasatrodasDienvidkorejā,Čhonp- 
hjona ezera krastā. Visbiežāk uz turieni 
dodas ģimenes, kur kādam tās loceklim ir 
slimība, ko tradicionāla medicīna uzskata 
par neārstējamu. “Dr. Mūna izveidotā kom
pleksā slimnīca apvieno Rietumu un Aus
trumu medicīniskās tehnoloģijas, la  ir vieta, 
kur tradicionālās medicīnas ārsti un dzied
nieki līdzdarbojas, viens no otra mācās,” 
paskaidro Vadims. Pēc Mūna izveidotās kus
tības piekritēju domām, šādu slimnīcu iz
veidošana katrā valstī spētu uzlabot ne tikai 
cilvēku vispārējo veselības stāvokli, bet ari at
tīstīt viņu iekšējo pasauli.

Ģimenes miers 
pasaulei

“Mūns tiek uzskatīts par Jēzus kalpo
šanas pabeidzēju un piepildītāju. Kustības 
sakrālajā tekstā Dievišķais princips apgalvots,

ka Jēzus nākšanas mērķis bija apprecēties 
un izveidot ideālo ģimeni, kas nenotika, jo 
Jēzus mira pie krusta,” uzsver jauno reliģis
ko kustību speciālists profesors Valdis Tē- 
raudkalns. Apvienošanās kustības izpratnē 
Dr. San Mjongs Mūns un viņa sieva tiek dē
vēti par "patiesajiem vecākiem” un uzskatā
mi par paraugu citiem. “Mūnisms ir patriar
hāls, tas izpaužas uzskatos par ģimenes lomu. 
Dažkārt laulības tiek sauktas par kustības 
vienīgo sakramentu,” skaidro profesors Val
dis Tēraudkalns. Viņš teic, ka sākotnēji lau
lību partnerus Dr. Mūns izvēlējies, personī
gi viņus satiekot, taču kustības tēva dzīves 
beigās tas lielākoties noticis ar fotogrāfiju 
starpniecibu, jo sekotāju apjoms ievērojami 
audzis. “Ikvienam ir tiesības noraidīt Dr. Mū
na izvēlēto laulību partneri. Tadā gadījumā 
process sākas no jauna.”

Cilvēku priekšstatos mūnisms bieži aso
ciējas tieši ar masveida kāzu ceremonijām, 
kurās piedalās simtiem tūkstošu dažādu

I

tautību pāru. Apvienošanās kustības pārstā
vis Vadims skaidro, ka miers pasaulē sākas 
no miera ģimenē: “Ja divi cilvēki no karojo
šām nācijām veido ģimeni, tas nav viegli, bet, 
pateicoties mīlestībai, pec divām trim paau
dzēm naids izzūd. Ja karojošās puses precas 
tikai katra savā starpā, tad naidu pārman
to. Tādā gadījumā vectētiņš mazdēlam stās
ta, cik tie kaimiņi ir slikti.” Šādās ceremonijās 
parasti piedalās ne tikai jaunie pāri, bet arī tie, 
kas laulībā pavadījuši jau ilgus gadus, atkār
toti dodot zvērestu, ka darīs visu iespējamo, 
lai ģimene būtu stipra un tajā esošā mīlestība 
tiktu sniegta ari apkārtējai pasaulei.

Ģimenei ir galvenā loma Apvienošanās 
kustībā, taču, pēc Vadima domām, tas neno
zīmē, ka sievietei mūžs jāpavada pie pavarda 
un jāvelta sevi tikai bērnu audzināšanai. “Lie
lisks piemērs ir Mūna sieva - viņa ir ļoti 
aktiva un daudz dara, lai panāktu sieviešu 
vienlīdzību visā pasaulē, cīnās par cilvēktie

sībām. Jāatceras, ka pilnība tiek panākta, 
kai vīrietim apvienojoties ar sievieti.” Kustīl 
tiek atbalstīta vienīgi tradicionālo ģimeņu vi 
došana, homoseksuāli pāri netiek pieņerr 
jo tam neesot pozitīvas nākotnes ilgākā lai 
periodā pasaules sabiedrībā. “Dabas likum 
var ignorēt, bet tas nenozīmē, ka tie neeksis 
Ja iebāzīsi pirkstu rozetē, elektrība sitīs arī t. 
ja tam neticēs»,” uzskata Vadims.

Svētnams 
kā treniņu centrs

Katrā reliģiskā kustībā ir kāds nam.s I 
rā lidzīgi domājošie pulcējas un veic da: 
das prakses. Dr. Mūna izveidotās kusti 
piekritējs Vadims skaidro, ka ari Ap\ t  
šanās baznīca nav izņēmums: 'Protam,, 
das vietas eksistē. Bet doktors Māri - 
ka nākšana uz baznicu nav cilvēka 
ķis. Tā drīzāk ir kā treniņu centrs. B_
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DR. SAN MJONGA 
MŪNA CV
1920. gada 25. februāris -
Dr. San Mjongs Mūns (īstajā vārdā 
Mun Jong-Mjong) nāk pasaulē 
kādā vidusmēra ģimenē tagadējā 
Ziemeļkorejā.
1943. gads - Dr. San Mjongs 
pabeidz augstskolu Tokijā un iegūst 
grādu inženierzinātnēs.
1943. gads - tiek noslēgta Dr. San 
Mjonga un Sun Kil Čoi laulība. Pēc 
trim gaoiem piedzimst viņu dēls.
1945. gads - Dr. Mūns sāk savas 
pārliecības izplatīšanu, kas vēlāk 
pāraug Apvienošanās baznīcā un 
plašā kustībā visā pasaulē.
1960. gads - Dr. San Mjongs 
apprec savu otro sievu HakJa Han, 
piešķirot tai titulu Patiesā māte un 
īpaši zīmīgu lomu Apvienošanās 
baznīcā.
1961. gads - Dr. Mūns atklāj 
Apvienošanās baznīcas iespaidīgāko 
ceremoniju - masu kāzas. Tajās 
tiek salaulāti 24 paša kopā savesti 
pāri un dota svētība 12 jau iepriekš 
laulātiem pāriem.
1970. gads - Dr. Mūns notur pirmo 
iespaidīgo publisko runu sēriju 
plašai auditorijai ASV, tiek nodibināts 
liels skaits dažādu sabiedrisko 
organizāciju visā pasaulē.
2008. gads - Dr. Mūns ieceļ savu 
dēlu Hjong Džin Ņimu par jauno 
Apvienošanās baznīcas un kustības 
līderi.
2012. gada 3. septembris -
92 gadu vecumā Dr. San Mjongs 
Mūns mirst no pneimonijas 
izraisītām komplikācijām.

vieta, kur cilvēks mācās mīlēt gan kaimiņu, 
gan ienaidnieku. Tā tiek uzskatīta par skolu, 
kurā tiek apgūti dažādi dvēseles likumi, taču 
to pašu var apgūt ari ģimenē. Ja ar ģimenes 
emocionālo un garīgo dzīvi viss ir kārtībā, 
bez svētnama apmeklēšanas cilvēks varot arī 
iztikt. “Pirmo taču Dievs radīja vīrieti un sie
vieti, nevis baznīcu,” Vadims piebilst.

Apvienošanās baznīcā ir ari savi svētie 
raksti, taču tie netiek īpaši akcentēti. Par svē
tāko uzskatāma 1946. gadā sarakstītā grāma
ta Dievišķais princips, kurā apkopoti galve
nie uzskati par apvienošanās teoloģiju. Ap
tuveni 11 gadu vēlāk Dr. Mūns to laida klajā, 
nosaucot par Dievišķā principa skaidrojumu. 
Liela nozīme Apvienošanās baznīcā tiek pie
šķirta Dr. Mūna runām, kas publicētas aptu
veni tūkstoš grāmatās. “Reiz doktors Mūns 
uzstājās ar runu, kas ilga 21 stundu. Viņš ru
nāja par dažādām patiesām vērtībām, kas 
klausītājiem bija interesanti," piebilst Vadims.

Savukārt Latvijas Totalitāro sektu apka
rošanas komitejas ANTISEKT līdzpriekšsē- 
dētājs Oļegs Ņikiforovs uzskata, ka nebei
dzamās runas ir tikai kārtējais Mūna ierocis 
pēc iespējas lielāku sekotāju pūļa savākša
nā un kontrolēšanā: “Viņa darba mērķis ir ar 
dažnedažādām metodēm panākt bērna at
teikšanos sazināties ar saviem vecākiem un 
pilnīgi pakļauties Mūna notf ikumiem.” Viņš 
Apvienošanās kustību sauc par sektu un uz
skata, ka Latvijas iedzīvotājiem vajadzētu 
uzmanīties, jo patiesībā aiz visiem labajiem 
darbiem slēpjas galvenais mērķis savākt 
paklausīgu sekotāju pūli.

Dabas likumus 
var ignorēt, bet tas 
nenozīmē, ka tie 

neeksistē. Ja iebāzīsi 
pirkstu rozetē, elektrība 

sitīs ari tad, ja tam 
neticēsi.

Individuāla izvēle
Tieslietu ministrijas Politikas izstrādes 

un reliģijas lietu nodaļas vadītāja Jekaterina 
Macuka skaidro, ka izplatītākais Apvienoša
nās kustības darbības veids Latvijā patlaban 
ir dažādas nevalstisko organizāciju aktivitā
tes. “Patlaban valstī nav reģistrēta neviena re
liģiskā organizācija, kas sevi pasludinātu par 
kustības sekotājiem, tas nozīmē, ka publiski 
nedrīkst tikt praktizēti mūnisma reliģiskie ri
tuāli un darbības,” uzsver Macuka. Viņa pie
ļauj, ka, iespējams, nevaLtisko organizāciju 
darbība patiešām ir ierocis, kā cilvēkus pie
radināt arī pie Dr. Mūna izveidotajiem reli
ģiskajiem uzskatiem: “Princips ir vienkāršs - 
redziet, šī organizācija ir laba, cīnās par mieru 
pasaulē, viens no dibinātājiem ir tā sauktais 
mūnists, tātad Apvienošanās baznica nav ne
maz tik slikta.”

Jekaterina Macuka uzskata, ka Latvi
jas iedzīvotāju attieksme pret Apvienošanās 
baznīcu atkarīga no uzskatus jau pieņēmu
šo darbībām un parauga: “No tā jau arī ro
das kaut kāds iespaids, un laiks rādīs, kas ar 
šo kustību notiks tālāk." Patlaban Apvieno
šanās baznīcu Latvijā nebūtu pareizi saukt 
par aktuālu - Tieslietu ministrija vēl nav sa
ņēmusi nevienu ziņojumu, jautājumu vai te
lefona zvanu par tās reliģiskajām aktivitātēm. 
“Protams, ir iedzīvotāji Latvijā, kuri ar to aiz
raujas, bet tas noteikti ir ļoti, ļoti mazs pro
cents,” piebilst Macuka. Arī kustības pārstā
vis Vadims skaidro, ka pašlaik valstī īpašai 
aktivitātes neesot - organizācija, kurā vīrie
tis darbojies, vairs nepastāv. “Tagad Latv: i  
esam pārejas stadijā. Ja gribam sasniegt vir
sotni, ir jāiet gan pa kalniem, gan lejām. Va
dims cerīgi piebilst.

Jauno reliģisko kustību pētnieks prpre 
sors Valdis Tēraudkalns uzskata, ka A p  
nošanās baznīcu īsti nevajadzētu dēvēt pir 
bīstamu, vien censties saprast, vai tā ir pitm j  
rota paša cilvēka personiskajiem uzskiv . — 
un morālajām normām: "Kustība daodz 
dara, lai cīnītos pret cilvēku tirdzniecību 
tā ir iesaistīta dažādos sociālajos preto
tos, tās dalībnieki nenošķiras no apkāv i- 
sabiedrības. Jā, tās uzskati un prak>e> Di
džiem Rietumos šķiet eksotiskas ,r-i- 
le jāizdara katram individuāli." #

CITA D A  P A SA U LI



iW  SVĒTO DZĪVESSTĀSTS

Stiprāka _. .
par uguni un ūdeni

5. februārī - Svētās Agates 
dienā - katoļu baznīcas 
ir gandrīz tikpat pilnas, 
cik Ziemassvētkos un 
Lieldienās. Šajā dienā 

dievkalpojumu apmeklē 
ne tikai katoļi, baznīcās 

iegriežas pat tie, kuri parasti 
tām met līkumu. Visus vilina 
Svētās Agates ūdens un 
maize, kuras brīnumus ir 
piedzīvojuši daudzi un ne 
tikai senos laikos vien, arī 

tagad.

SVĒTĀ AGATE
+  Jaunava un mocekle.

*  +  Dzimusi ap 230. gadu Katānija 
(Sicīlijas salā).

+ Mirusi mocekles nave 251. gada - _ _
5. februan. . , .

f + Agatas dienā svētī ūdeni, maizi
un sāli, kas pasargā no ugunsgrek 
un nelaim es gadījumiem.

*  Palīdz vulkāna izvirdumu un 
. zemestrīču gadījumos.

+ Krūšu slimnieču aizbildne. ^
+ Pieminas diena -  5. februāris.

▼  Čfuauate \Ezeriņa
m gates dienā svētītā mai- 

t  %  ze un ūdens aptur uguns
grēka liesmas, neļaujot 
tām izplatīties. Katojti- 

m  %  čīgās mātes deva Agates
■ ■  iH B  maizes gabaliņu līdzi dē
liem, viņiem armijā ejot, un nevienu vien tas ir 
pasargājis no briesmām. Arī daudzi Šoferi vada 
sev līdzi automašīnās Agates maizi, lai izvairītos 
no avārijām. Pie Svētās Agates aizbildniecību

16 CITA D A  PASAU LE
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lūdzas sievietes ar krūšu dziedzeru vainām 
un citām sieviešu kaitēm. Bet kas tad bija šī 
noslēpumainā Svētā Agate, kuras spēks bijis 
tik liels, ka sniedzas līdz pat mūsdienām?

Lepnā skaistule
Svētā jaunava un mocekle Agate bijusi 

turīgu vecāku meita. Viņa dzīvojusi Sicīli
jas salā kristietības pirmajos gadsimtos, 
imperatora Dēcija (249 251) kristiešu 
vajāšanu laikā. Meitene tikusi audzinā
ta dievbijības gara un jau kopš bērnības 
devusi jaunavības solījumu, ka veltīs se
vi tikai un vienīgi Kristum. Agate bijusi 
apveltita ar izcilu skaistumu un gudrību, 
tāpēc daudzi dižciltīgie jaunieši tīkojuši 
pēc viņas rokas, taču tikuši atraidīti.

Agate iepatikusies arī Katānijas pilsē
tas pārvaldniekam Kvintiānam, kurš pavēlē
jis viņu atvest pie sevis. Nojaušot pārvaldnie
ka nodomus, Agate iegājusi savā istabā un uz 
ceļiem lūgusies, lai Jēzus Kristus piešķir viņai 
žēlastību labāk mirt mocekles nāvē, nekā tapt 
aptraipītai no tirāna rokas. Pec lūgšanas viņa 
devusies pie Kvintiāna, kas, ieraugot skaistuli, 
iededzies negantā kaislībā un vēlējies viņu ie
gūt, taču Agate viņam atteikusi.

Cietāka par dimantu
Negūdams panākumus, Kvintiāns no

devis Agati kādas netiklas sievietes Afro- 
dīzes rīcība, pie kuras viņai bijis jāpaliek 
veselu mēnesi. Afrodīzei bijušas piecas mei
tas, kuras visas centušās Agati sakārdināt ar 
tērpiem, cienastiem, izklaidēm, lai viņa pie
nestu upuri elku dieviem. Bet Agate ne
padevusies kārdinājumiem, raudājusi un 
lūgusi Dievu, līdz beidzot Afirodīze bijusi 
spiesta atzīties Kvintiānam, ka drīzāk diman
tu varētu padarīt mīkstu, nekā ievest kārdi
nāšanā Agati. Sakaitinātais pārvaldnieks licis 
viņu iemest tumšā cietumā, bet otrā dienā, 
veltīties skaisto meiteni tomēr glābt, atsau
cis pie sevis un jautājis, vai viņa vēloties dzī
vot. Agate atbildējusi, ka vēlas gan, bet viņas 
dzīve un pestīšana esot tikai un vienīgi Jēzus 
Kristus. Jūsu draudiem būs grūti mani iebai
dīt. Kā briedis meklē dzīvā ūdens avotu, lai 
veldzētu slāpes, tā es vēlos atdot savu dzīvī
bu Pestītājam, kas mani ir atpestījis ar savām 
asinīm.’ Šādi vārdi nokaitinājuši Sicīlijas pār
valdnieku līdz baltkvelei.

Kvintiāns licis jaunavai mocīt: likt uz mo
ku sola, sist ar dzelzs āķiem un dedzināt sā
nus ar nokaitētām dzelzs platēm, visbeidzot 
pavēlējis ar ugunī nokaitētām stangām izraut 
vmai krūtis. Cietumā cietējai parādījies apus
tulis Svētais Pēteris un dziedinājis viņas brū- 
cev Atkal atvesta uz mocībām, Svētā Agate 
pārsteigusi Kvintiānu ar to, ka viņas krūtis bi- 
,-iUs neskartas. Tad viņu atkal sākuši mocīt. 
M'ā laikā Katānijas pilsētā sākusies zemestri-

No ugunsgrēka sargā 
ari Agates formula 

MSSHDEPL, kas nozīmē 
Svētās Agates slavinājumu: 

MENS SANCTA, 
SPONTANEUS HONOR 

DEI ET PATRIAE 
LIBERATIO... 

Formula jāuzraksta uz 
baltas lapas un jānēsā līdzi. 
Otru eksemplāru ieteicams 
atstāt mājās -  pret uguns 

nelaimēm.

ce. Atvērusies zeme aprijusi Kvintiāna tuvā
kos draugus. Pārbiedētie pilsētas iedzīvotā
ji atskrējuši pie Kvintiāna un pieprasījuši, lai 
viņš pārtrauc mocīt Agati. Baidoties par tau
tas dumpi, Kvintiāns aizsūtījis Agati atpakaļ 
uz cietumu, kur mocekle, pateikusies Die
vam, 250. gada 5. februārī mierīgi atdeva sa
vu dvēseli Kungam.

Paglābj no vulkāna 
izvirduma

Gadu pēc Agates nāves sākās spēcīgs Et
nas vulkāna izvirdums. Ta kā Katānija atro
das tā piekājē, katānieši - gan kristieši, gan 
nekristieši - skrējuši pie Agates kapa, paņē-

Ari daudzi šoferi vadā 
sev līdzi automašīnās 

Agates maizi, lai 
izvairītos no avārijām.

Pie Svētās Agates 
aizbildniecību lūdzas 

sievietes ar krūšu 
dziedzeru vainām un 
citām sieviešu kaitēm.

muši plīvuru, kas bija apklājis tās pieri, un 
izklājuši to lavas straumes priekšā. Noticis 
brīnums - lavas straume sadalījusies un nav 
skārusi pilsētu. PēcšānotikumaSvētāsAgates 
kults diezgan ātri izplatījies gan Rietumos, 
gan Austrumos un sasniedzis pat Rietum
āfriku. Kopā ar Cecīliju, Lūciju un Agne
si Svētā Agate ir starp tām pirmo gadsimtu 
Romas baznīcas moceklēm, kuru slava iz
platījusies tālu aiz viņu dzimtās zemes ro
bežām. Svētās Agates piemiņas dienā tiek 
svētīta maize, ūdens un dažās zemēs ari sāls. 
Ir daudz liecību par to, ka Svētā Agate palī
dzējusi pret uguns nelaimēm. Stāsta, ka pirms 
vairākiem gadsimtiem Svētā Agate paglābu
si Krakovu no postoša ugunsgrēka, kad tur 
aizdegušās noliktavas apdraudējušas visu 
pilsētu. Kāda sieva izmisumā lugusi Svētās 
Agates aizbildniecību un iemetusi viņas 
svētkos svētīto maizi liesmās. Brīnumainā 
kārtā uguns pamazām apdzisusi.

Sicīlijā no 3. lidz 5. februārim tiek svi
nēts Svētās Agates festivāls - lielākais reliģis
kās procesijas festivāls Itālijā. Tā laikā notiek 
procesija ar Svētās Agates statuju. Gājiens 
ilgst visu dienu, un tiek apmeklētas tās vietas 
pilsētā, kas saistās ar svētās mocībām.

Populāra arī Latvijā
Svētās Agates diena no seniem laikiem 

ir pazīstama arī Latvijā, pārsvarā gan tikai 
Latgalē, kur dažādos novados ir pierakstīti 
ticējumi: “Svētās Agates dienā jāsvēta mai
ze. Kad izceļas ugunsgrēks, šinī dienā svētītā 
maize jāapnes trīs reizes ap degošo māju un 
jāiesviež iekšā, tad uguns apdzisis.

Lai kā tur būtu ar uguns nelaimēm, ari 
man Svētās Agates maizes garoziņa ik die
nas ir līdzi somā. Kas to lai zina varbūt šī cē
lā un brīnišķīgā svētā ir viens no eņģeļiem, 
kas mūs pasargā no |auna pateicībā par to, ka 
mēs paļaujamies un ticam viņas mūžigajam 
līgavainim. •
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@  PADOMNIEKS

Jauno gadu vienmēr sākam ar kādu 
apņemšanos. Viena no populārākajām, 
sevišķi dāmām, ir atbrīvoties no liekajiem 
kilogramiem un iegūt slaidu augumu. 
Cīņā ar kilogramiem palīgā nāk gan 
simorons, gan Mēness fāzes.

▼ rt% a PozņcīĶa
Konsultējusi fen šui speciāliste un numeroloģe 
DITA BLŪMA

Ņemiet glāzi ar ūdeni. Tieši pirms miega 
izdzeriet pusi un pie sevis sakiet:
"Tas ir viss, kas man jāizdara, lai problēmu 
atrisinātu." No rīta tūlīt pēc pamošanās 
izdzeriet atlikušo ūdeni un sakiet:
'Tas ir viss, kas man bija jāizdara, lai 
problēmu atrisinātu." Pāris dienu laikā atnāk 
informācija, kā risināt problēmu.
Ja ne, problēma atrisināsies pati no sevis.

ciTnntt rn sn im

Vissenākā metode ātrākai aizmigšanai ir aitu 
ī  skaitīšana. Nostādiet aitas pie žoga un domās lieciet 
ļ lēkt tam pāri. Aitu skaitīšana palīdz koncentrēties, 

izspiežot no domām ikdienas nebūšanas. Ja skaita 
.ļ aitas, par kaut ko citu domāt nav laika.

Turiet pie gultas pierakstu kladi un pildspalvu, 
jo nereti sapņos var redzēt zīmes. No rīta 
varēsiet tās pierakstīt. Ja sapņos redzat ciparus, 
varbūt tas ir laimīgās loterijas biļetes numurs.
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Banāni un ķirsi t  Lai piepildās!
Ja jūs moka bezmiegs, iegādājieties, 
debeszilu šķīvi vai bļodu, kurā 27 
(3x9) minūtes pirms gulētiešanas 
nolieciet banānus vai ķiršus. Tos 
apēdiet, deviņas reizes iēnām 
veiciet dziļu ieelpu un izelpu, iztīriet 
zobus un ejiet gulēt.

*****

. '7r"

Ja griD, lai sapnī redzētais 
piepildās, par to nevajag skaļi 
runāt. Savukārt, ja redzēts kas ļoti 
slikts, nepatīkams, ja nosapņota 
situācija, kurā negribat nokļūt, 
sapnis pēc iespējas ātrāk kādam 
jāizstāsta.

mum

Galvenais varonis pasakā esat jūs. 
Ļaujiet vaļu fantāzijai - ietērpiet 
sevi visskaistākajās drēbēs, 
aprakstiet katru detaļu, “iemitiniet" 
sevi krāšņā pilī ceļojiet apkārt 
pasaulei. Pasakas ir visvarenas, 
tām ir spējas piepildīties.
Šī metode apvieno vairākas 
tehnikas. Pirmkārt, vizualizācija 
palīdz iedzīvināt vēlmes. Otrkārt, 
tas ir simorons ~ sapņojiet 
nekautrējoties, lai ar šo pasaku tā 
piesātinātos, ka tā apniks un vairs 
nesaistīs (Osu domas. Treškārt, jūs 
ātri aizmirsiet. Kāpēc? Tāpēc, ka 
nomierināsieties.

Aukstuma efekts
R etos došanās pie miera izvēair iet 
guļamistabu. Spih/endrānu salokiet 
t!fs kārtās, ielieciet zilā maisiņā un 
ievietojiet uz pusstundu saldētavā, tad 
uzvelciet to spilvenam un trīs reizes 
spilvenu apgrieziet, pirms noliekat 
galvu u? tā.

Indiānyi 
mant6jums

>

■ M

Zilizaļā gulta
,a jums ir bezr ,ēgs, jālieto zila vai zaļa gultas veļa, 
arī pidžamā un naktskreklā vēlams ievērot šīs krāsac 
Lieliski palīdz lavandu pušķītis vai maisiņš, kas 
pārsiets ar zilu vai zaļu lenti.

3apņu ķērājs ir rokdarbs, ko pakar 
virs gultas, iai tas sašķirotu labos 
un sliktos sapņus. Labie sapņi tiek 
noķerti tiklā, bet sliktie izkrīt caur 
tikla caurumiem un pazūd nebūtībā. 
Ar sapņu ķērāju yirs gultas netC Jās 
murgi, sapņi ir tiku gaiši, vai arf 
gulētājs sapņus neredz nemaz.
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advokats
Krievu literāts Mihails Bulgakovs savu s 
darbu Meistars un Margarita pabeidza vien n$ 
divas nedēļas pirms savas nāves, lā pa īstam ' 
nesagaidījis ilgi kāroto atzinību, Bulgakovs, k|saka( ar 
vienu kāju būdams jau citos medību aukos, kliedza: 
"Jāiet! Uz priekšu!" Iespējams, tas bija mirklis, kad 
talantīgais rakstnieks beidzot atrada gaismu.

▼ J k e  Pole

ai tu domā, ka es šonakt 
gulēju? Es biju audiencē 
pie sātana, - 1903. gadā 
divpadsmitgadīgais Mi
ša teica māsai. Lai arī tu
vinieki to uzskatīja par 

kārtējo bērna jociņu, šis bērnibā piedzīvotais 
sapnis vai iztēles auglis Bulgakova prātā atbal
sojās gadiem ilgi un iedvesmoja iemiesot nela
bā tēlu vairākos savu darbu personāžos.

Nekas nespēj vairāk pastāstīt par izcilo 
krievu rakstnieku kā viņa darbi. Bulgakova 
dai|rade ir viņa dzīves, sajūtu, vīziju un fan
tāziju kokteilis. Literāta radītie tēli joprojām 
dzīvo uz teātra skatuvēm un filmās. Cilvēki 
atkal un atkal pārlasa viņa darbus, lai sapras
tu mīklas, ko Bulgakovs tik prasmīgi paslēpis 
savos stāstos. Lasot rindas no viņa spožāka
jiem meistardarbiem - Meistara un Marga
ritas, Baltās gvardes, Jaunā ārsta piezīmēm un 
citiem nepamet sajūta, ka rakstnieks ir te
pat, lūkojas pār plecu un vada pa savu radī
to tēlu takām. Kas bija Bulgakovs - Meis
tars, kurš savu dzīvi nespēja iedomāties bez 
mīļotās Margaritas? Varbūt viņa pēdējās lu
gas varonis - taisnīguma bruņinieks Dons 
Kihots? Bulgakovam patiesi piemita bruņ
nieciska, vīrišķīga, atklāta un cildena attiek
sme pret dzīvi un cilvēkiem. Bez laipnības 
un cilvēkmīlestības viņam piemita arī nesa
laužama pašcieņa un neatkarība. To pierāda 
rakstnieka spēja nepadoties čekistiem, ku
ri uzskatīja rakstnieka darbus par neatbilsto-

Vai tu domā, ka es šonakt gulēju? Es biju audiencē
pie sātana!

šiem padomju ideoloģiskajām prasībām. Lai 
ari Bulgakova draugi mēģināja viņu pierunāt 
uzrakstīt kādu aģitējošu lugu, rakstnieks spī
tīgi attrauca: “Nē, es labāk lampu pārdošu!”

Spalvas vietā skalpelis
Mihails Bulgakovs piedzima 1891. ga

da 15. maijā Kijevā. Viņa tēvs Afanasijs Iva- 
novičs Bulgakovs bija Kijevas Garīgās aka
dēmijas profesors un grāmatu cenzors 
reliģiskajos jautājumos, bet māte Varvara 
Mihailovna - izbijusi skolotāja un, kā M i
hails viņu dēvēja, “taisnīguma karaliene". Bul
gakovs ģimenē bija vecākais dēls. Viņam bija 
četras māsas - Nadežda, Vera, Jeļena un Var-

vara - un divi brāļi: Ivans un Nikolajs. Rakst
nieka bērnība un jaunība aizritēja idilliskā, 
klusā un dārzos iegrimušā Kijevas nostū
rī - stāvajā Andreja nogāzē pie Podolas. Bul
gakova mājas numurs bija 13. Vai sakritība? 
Daudziem viņa talanta cienītājiem gribētos 
domāt, ka ne. Rakstniekam, kuram bija lie
liskas attiecības ar nelabo, taču piedien dzī
vot velna duča skaitļa mājā. Ēkas otrajā stāvā, 
kurā dzīvoja Bulgakovu saticigā ģimene, pēc 
vairākiem gadiem rakstnieks lika apmesties 
sava romāna Baltā gvarde varoņiem - Turbi- 
nu ģimenei. Draudzība, cieņa un savstarpē
ja mīlestība, kas valdīja starp vecākiem un 
bērniem, padarīja četru māsu un trīs brāļu 
bērnību bezrūpīgu un laimīgu.
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1 Cclabā 
dzīvoklis
Piecdesmitais dzīvoklis Lielajā 
Dārza ielā 10, Maskavā 
(attēlā), k|uvis par Mihaila 
Bulgakova daiļrades cienītāju 
svētceļojuma vietu. Šajā 
komunālajā dzīvoklī rakstnieks 
aizvadīja savus pašus 
grūtākos gadus nabadzībā 
un neieredzēja to ar visiem 
saviem dvēseles spēkiem. 
Varbūt tāpēc arī iemitināja šeit 
sātanu Volandu ar visu viņa 
svītu. Bez svētceļojumiem uz 
dzīvokli agrāk notika arī ļauno 
spēku saieti Patriarhu dīķos, 
kur viņa meistardarba pirmajās 
rindās satiekas varoņi - žurnāla 
redaktors Mihails Berliozs un 
dzejnieks Ivans Nikolajevičs. 
Interesanti, Ka savu otro sievu 
Ļubovu Belozersku Bulgakovs 
bildināja uz soliņa pie Patriarhu 
dīķiem - turpat, kur satiekas 
viņa varoņi. Tomēr Meistars 
un Margarita netapa šeit, bet 
gan rakstnieka mājas pirmajā 
stāvā Lielajā Pirogova ielā. 
2007. gada 26. martā 
rakstnieka dzīvoklī Lielajā 
Dārza ielā tika atklāts pirmais 
Mihaila Bulgakova muzejs, 
kas glabā atmiņas par 
rakstnieka trauksmaino dzīvi 
un radītajiem tēliem.

Ingas Rogas režisētā 
Bulgakova luga Zojkina 

kvartira pirmizrādi uz 
Valmieras teātra skatuves 

piedzīvoja 2012. gada 
18. septembrī. Bulgakovs 
Zojkina kvartira varoņus 
iemitinājis savā "nelabā 

dzīvoklī" Lielajā 
Dārza ielā 10.

Skolas gados Bulgakovs no vieglprātīga 
puikas kļuva par aizrautīgu lasītāju. Viņš ie
pazina Nikolaja Gogoļa darbus, kuriem uzti
cīgs palika uz visu mūžu. Ar laiku par jaunie
ša mīļākajiem autoriem kļuva ari Aleksandrs 
Puškins, Fjodors Dostojevskis un Čārlzs 
Dikenss. Ģimnāzijas pēdējās klasēs kaismī
gais literatūras cienītājs pats sāka rakstīt satī
riskus dzejoļus un humoreskas, kuras mājās 
izspēlēja viņa māsas un brāļi.

Bulgakova otra lielākā aizraušanās bija 
teātris. Jaunais puisis izmantoja katru iespē
ju doties uz Solovceva drāmas teātra galeriju, 
lai izbaudītu skatuves maģisko auru.

Tomēr pēc ģimnāzijas beigšanas Bul
gakovs neļāvās savām humanitārajām tiek
smēm, bet iestājās Kijevas universitātes 
Medicīnas fakultātē. Iespējams, no saviem 
onkuļiem mantojis ārsta apķērību un preci
zitāti, 1916. gadā jaunais puisis to ar izcilību 
pabeidza. Jāpiebilst, ka pa starpām Mihails
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MEISTARS 
UN MARGARITA 
UZ EKRĀNA
1972. gads. Poļu režisors Andžejs 
Vajda izveido filmu Pilāts un citi Vācijas 
TV, balstot to tikai uz grāmatas bīblisko 
daļu, ko Bulgakovs savā darbā apzīmē 
kā Meistara manuskriptu.

1972. gads. II Maestro e Margherita 
(Itālija/Dienvidslāvija). Režisors 
Aleksandrs Petrovičs rada filmu pilnībā 
pēc Bulgakova Meistara un Margaritas 
motīviem. Vienīgā neatbilstība ir tā, 
ka filmā Meistara vārds ir Nikolajs 
Maskodovs, bet oriģināldarbā Meistara 
tēls ir anonīms.

1991. gads. Britu režisors Pauls 
Braiers rada filmu Incidents Jūdejā, 
kurā ir tikai pastāstīts romāna Meistars 
un Margarita varoņa Ješua stāsts.
Filmā pieminēts arī Mihails Bulgakovs.

1994. gads. Beidzot arī Krievijā tiek 
ekranizēts Meistars un Margarita. To 
izdara režisors Jurijs Kara. Lai arī filmā 
piedalījās talantīgi un spoži krievu 
aktieri (Anastasija Vertinska Margaritas 
lomā, Viktors Rakovs Meistara lomā 
un Mihails Uļjanovs Pilāta tēlā), tā uz 
kinoekrāniem nonāca tikai 2011. gadā.

2005. gads. Krievu režisors Vladimirs 
Bortko, kas slavens ar Bulgakova darba 
Suņa sirds adaptāciju, radīja desmit 
Meistara un Margaritas minisērijas, 
kur krievu aktieris Aleksandrs Gaļibi.is 
atveidoja Meistaru, Anna Kovaļčuka - 
Margaritu, Oļegs Basilašvilli - Volandu.

lāvās jaunības dullumam un 1913. gadā ap
precējās ar savu pirmo sievu Tatjanu Lap- 
pu. Nesagaidījis diplomu, jaunais ārsts devās 
pusotru gadu ilgā praksē uz Smoļenskas gu
berņas Nikoļskas ciemu. Strādādams par lau
ku ārstu, inteliģentais jaunietis no profesora 
ģimenes ieraudzīja vienkāršo ļaužu skaudro 
ikdienu. Viņš izgrieza augoņus, amputēja un 
potēja, sniedza palīdzību dzemdētājām.

Darbs sādžā sagādāja rakstniekam iespai
dus, kas noderēja visā viņa turpmākajā literā
rajā daiļradē.Ja nebūtu ārsta prakses šajā lauku 
nostūrī, droši vien nebūtu tapis romāns jaunā 
ārsta piezīmes. Atšķirībā no citiem viņa dar
biem, kas izceļas ar grotesku, fantastisku siže
tu, dēmoniem, šis vairāk atbilst kategorijai 
autobiogrāfisks stāsts. Ārsta darbs, kas pra
sa būt ļoti reāli domājošam, neļauj grāmatas

MEISTARS UN MARGARITA MONOLOGA
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Aktrise KARINA TATARINOVA 
Bulgakova Meistaru un 
Margaritu izvēlējās runāt savā 
diplomdarbā:
"Meistars un Margarita tolaiK bija un 
joprojām ir viena no manām mīļākajām 
grāmatām. Stāsts, kas vienlaikus eksistē 
n-tajās dimensijās, absolūti virtuāls 
sižets. Esmu lasījusi vismaz deviņas 
reizes dažādos laikos un aizvien it 
kā pirmo reizi (vistiešākajā nozīmē!). 
Tas mani ir fascinējis visvairāk. Manā 
izpratnē tā arī ir visuelākā mistika - 
talants, kurš spēj radīt ko tādu! 
Laikmets, vēsturisko faktu traktējums,
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troņiem lidināties fantāziju plašumos.
1918. gadā Bulgakovs kopā ar sievu at- 

Z.-?ezis Kijevā un atvēra ārsta praksi. Viņš 
strādāja par venerologu, un pie viņa nāca gan 
prostitūtas, gan dezertieri. Rakstnieks piere
dzēja vācu un pēcāk Sarkanās armijas oku
pāciju. Viņš savām acīm skatīja asiņaino cīņu 
par pilsētu, upurus, ko vēlāk aprakstīja romā
nā Baltā gvarde. Šajā laikā rakstniekā pašā val
dīja īsts kaujas lauks. Ārstēdams ar difteriju 
slimu bērnu, viņš saindējis. Šī sērga izpaudās 
kā sāpīga nieze. Ārsts viņam parakstīja morfi
ju, no kura jaunais Bulgakovs kļuva atkarīgs.

Krāsns -  iecienītākā 
redakcija

Uz visiem laikiem pametis medicī
nu, 1921. gada septembrī Bulgakovs pārcē
lis uz Maskavu. Viņš aktīvi nodevās rakstī
šanai. Viens no Bulgakova dienasgrāmatas 
ierakstiem vēsta: “Es uzskatu, ka balss, kas 
mani pavada tagad, ir pravietiska. 7ā ir. Es 
neredzu nekādu citu darbu sev, es varu būt 
tikai rakstnieks.” Viņš meistarīgi saplūda ar 
saviem varoņiem, rakstīja bez grūtībām, to
mēr bez žēlastības spēja savus darbus pārla
bot un citreiz pat vieglu roku iemest krāsnī. 
“Krāsns man jau sen kļuvusi par visiecienītā
ko redakciju,” viņš atzinis kādā vēstulē. “Ta 
man pa prātam tāpēc, ka, nekā nepeldama, 
ar vienādu patiku aprij gan veļas mazgātavas 
kvītis, gan aizsāktas vēstules, gan - ak, kauns 
un negods - arī dzejas!"

1924. gadā Bulgakovs sāka rakstīt Sā- 
taniādi, bet nākamajā gadā paziņas uzdāvi
nāja viņam Aleksandra Čajanova stāstu Ve
nediktovs jeb Neaizmirstamie manas dzīves 
notikumi. Tas ir par paša nelabā uzturēšanos 
Maskavā, un galvenā varoņa uzvārds ironis
kā kārtā ir Bulgakovs. Tad tiek radīti vēl divi 
stāstu krājumi: Liktenīgās olas par dzīvi Pa
domju Savienībā un sen iecerētā Baltā gvar-

nemainigā lietu kārtība un cilvēcisko 
vājību, kļūdu atkārtojuma rēbuss, 
smeldze un nepārspējams humors. 
Gatavojoties diplomdarbam, 
mistiskus un neparastus gadījumus 
neatceros, un Bulgakovs arī "ciemos 
nenāca". Domāju, ka viņu pašu 
mocīja šādas tādas vīzijas, tāpēc 
jau viņš arī šo darbu "norakstīja" no 
sevis nost.
Sapņos gan man rādījās Meistara 
un Margaritas romāna varoņi. Tiesa, 
citos notikumos, situācijās nekā 
romānā. Bet tā notiek ar jebkuru 
personāžu, kuru veidoju. Sejas 
neatceros, nebija... Varbūt tāpēc, ka 
šo materiālu gatavoju kā monologu."

de. 1926. gadā jau pazīstamais rakstnieks at
griezis pie vēl vienas bērnības mīlestības - 
teātra. 1928. gadā trijos Maskavas teātros tika 
iestudētas trīs viņa lugas: Zojas dzīvoklis, Sar
kanā sala un 7urbinu dienas.

Ar aukliņām 
pieburtais

Savu spožāko darbu Meistars un Marga
rita Bulgakovs rakstīja no 1928. līdz 1940. 
gadam. Tas bija viņa “pēdējais vārds”, “pēdē
jā saulrieta romāns”, kā autors pats to dēvē
ja. Rakstot romānu, Bulgakovs sāka tikties ar 
Jeļenu Šilovsku, būdams vēl precējies ar ot
ro sievu Ļubovu Belozersku. Ar Jeļenu rakst
nieks iepazinās gluži nejauši kādā Maskavas 
mājā. Jeļenai atsējās aukliņas uz piedurknes, 
un viņa palūdza Bulgakovu tās sasiet. “Piebū
ra!” vēlāk bieži teica rakstnieks par savu īste
no Margaritu.

Uzzinājuši par rakstnieka iesākto romā
nu, čekisti lika viņam to sadedzināt. Pusi 
no manuskripta iemetis krāsni, Bulgakovs

Vēlu naktī rakstnieks 
Tverskas ielā ieraudzījis 

lielu, melnu kaķi, kas 
pēkšņi pazudis viņa 
acu priekšā. Daudzi 
vietējie iedzīvotāji 
apstiprinājuši kaķa 

spoka esamību -  tas 
parādās pusnaktī un 

tikpat nemanāmi 
pazūd.

1930. gadā rakstīja valdībai: “Tagad es es
mu iznīcināts. Es pats savām rokām ieme
tu krāsnī uzmetumu romānam par pašu ne
labo.” Izmisušais autors vēstulē lūdza darbu 
teātrī. “Ja nav iespējams mani norīkot par re
žisoru, lūdzu man piešķirt statista vietu. Ja arī 
tas nav iespējams, lūdzu mani pieņemt par 
skatuves strādnieku.” 1930. gada aprīlī Sta
ļins pats viņam piezvanīja, un Bulgakovs ti
ka uzņemts Maskavas Dailes teātra trupā par 
režisora palīgu. 1934. gadā Bulgakovs no 
Maskavas Dailes teāt
ra aizgāja un sāka

strādāt Maskavas Lielajā teātrī, kur darbojās 
līdz pat 1938. gadam. Tomēr alkas pēc rak
stīšanas bija tik spēcīgas, ka, ari strādājot teāt
rī, literāts turpināja iesākto darbu pie romāna 
Meistars un Margarita. 'Ia bija viņa grēksūdze, 
ko līdz nāvei vajadzēja pabeigt, tāpēc autors 
arī pierakstījis: “Ak, Kungs, palīdzi pabeigt 
romānu! 1931. gads." Nav noslēpums, ka 
daudzi Meistara un Margaritas varoņi ir radīti, 
iedvesmojoties no Bulgakova paša piedzīvo
tā. Piemēram, par kaķi Behemotu klīst no
stāsti, ka rakstnieks, vēlu naktī atgriežoties 
mājās, Tverskas ielā ieraudzījis lielu, melnu 
kaķi, kas pēkšņi pazudis viņa acu priekšā. 
Daudzi vietējie iedzīvotāji apstiprinājuši ka
ķa spoka esamību - tas parādās pusnaktī un 
tikpat nemanāmi pazūd.

Volandā, darba galvenajā tēlā, kas bija 
domāts kā velns, sātans vai nelabais, daudzi 
saskatīja Gētes Fausta Mefistofeli un Staļi
na iezīmes. Zīmīgi, ka Bulgakovs tieši nela
bajam ieliek mutē vārdus, ka “manuskripti 
nedeg”, un tā it kā smejoties parāda padom
ju varai, ka viņa ilgi lolotā darba melnraksts 
spēj atdzimt no pelniem.

Atvadas ar smaidu
1939. gadā rakstnieks smagi saslima ar 

nieru kaiti. Tai sekoja arī redzes zudums. To
mēr pat nedziedināmā slimība neļāva Bulga- 
kovam apstāties. Divas nedēļas pirms savas 
nāves rakstnieks sievai Jeļenai diktēja laboju
mus, lai gan tolaik nebija ne mazāko cerību, 
ka darbu jebkad publicēs. Atbalstījies augstos 
spilvenos, ar melnu cepurīti galvā, tumšās 
acenēs, izģindis un garš. Romāns tapa mo
koši, tika pārstrādāts līdz pašai pēdējai stun
diņai, līdz agonijai, kad tumsas spēki plosīja 
viņa dvēseli. Ceļu uz gaismu viņš tā pa īstam 
atrada tikai pēc nāves 1940. gada 10. martā, 
ko aprakstījusi ari autora sieva, kuras rokās 
viņš nomira: “Ciešanas bija tik ļoti izmainī
jušas viņa seju, ka gandrīz nevarēja pazīt. Es 
ar šausmām domāju, ka nekad vairs neierau
dzīšu Mišu tādu, kādu es viņu pazinu. Bet pēc 
nāves seja kļuva apmierināta, gandrīz laimīga, 
jauna. Lupas rotāja viegls smaids. Visu to sa
skatīju ne tikai es, par to ar izbrīnu runāja visi, 
kas viņu redzēja.” Bulgakova pēdējais darbs, 
lai ari stipri cenzēts, pirmo reizi tika nopub
licēts 1966. gadā avīzē Moskva. Šķiet, izcilais 
rakstnieks tajā ielicis visu savu žilbinošo ta
lantu, satīru un asumu un 
radījis meistardarbu, kas 
dzīvos mūžīgi. •
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Aivaram nav paveicies sastapt gaišreģus vai zīlniekus, kas precīzi 
spētu pareģot nākotni, tomēr to, ka tas ir iespējams, viņš nenoliedz, 

jo izbaudījis nervus kutinošu pieredzi ar sapņiem, kas mats matā mēdz 
realizēties dzīvē. Ir tāda sajūta, ko sauc par dēja itu, bet tas, kas notika ar 

Aivaru, šķiet, ir kaut kas daudz, daudz nopietnāks.

sēju versija, ka iemesls, visticamāk, ir mitrs 
siens, kas uzkarsis un izraisījis nelaimi.

Aizguļoties izvilktā 
laimīgā loze

Pēc tam ilgu laiku nekas tāds negadījās. 
Un tikai kādu pusgadu pirms došanās armi
jā nosapņoju, ka esmu aizgulējies un nakti 
skrienu uz autobusu, lai noteiktajā laikā ie
rastos iesaukšanas punktā. Sapnis beidzās 
ar ainu, kurā bija autobuss, kam pie atvēr
tām priekšējām durvim stāvēja vairāki smē
ķējoši stāvi, kas māja ar rokām un sauca: 
“Aivar, kur tu kavējies? Gandrīz jau aizbrau
cām bez tevis.” Tic bija mani klasesbiedri. Pēc 
pamošanās sāku prātot, kas gan šoreiz varētu 
atgadīties. Bet tad tas notika. Vakarā pirms 
aiziešanas armijā ar draugiem atzīmējām 
šo faktu, aizsēdējāmies mazliet par ilgu, un

Par sapni atcerējos 
vien tad, kad jau 

atgriezos mājās no 
dienesta. Izrādījās, ka 
visi mani klasesbiedri 
toreiz bija nonākuši 

Afganistānā.

ma. Lai gan to tieš. neredzēju, bija skaidrs, 
ka deg siena šķūnis.

Es, protams, par savu sapni pastāstnu ve
cākiem. Viņi centās nomierināt, ka tie ir ti
kai drudža murgi, bet man bija pārliecība, 
ka viss nav tik vienkārši. Pēc pāns mēne
šiem kādā augusta naktī pamodos ar savādu 
trauksmes sajūtu. Kaut kas lika man doties 
ārā.Ātri uzrāvu kādas nebūt drēbes un devos 
uz ārdurvīm. Pavēru difrvis un ieraudzīju jau 
reiz skatītu ainu - puse kaimiņu siena šķūņa 
jaunā jumta bna liesmās. Nespēju ne pakus
tēties, ne pakliegt. Mirklis it kā sastinga, un 
tad mana sirds sāka dauzīties kā negudra. 
Pēc kāda brīža attapos un pagriezos/Jai skrie
tu modināt vecākus, te pēkšņi ieraudzīju pā
ri dārzam skrienam kaimiņieni, un atskanēja 
jau dzirdētais: “Jāni, Kristīn, palīgā, žigli palī
gā!” Bet pēc tam sekoia jaunākais, ko atmi
nos dzirdējis: “Aivariņ, tas biji tu?” Ar dziļu 
sašutumu un nožēlu izteiktais ;autajums ma
ni galīgi satrieca. Aizcirtu durvis un skrēju uz 
savu istabu. .

Pēc pāris stundām manas istabas dur
vis pavēl? mamma. Viņa ņēmās mani tinci
nāt, vai tiešām tas biju es, kas aizdedzināja 
šķūni. Ta ari neviens mājās īsti nenoticē
ja manai nevainībai un nejaušajai sakritībai. 
Un kSlniņi ne tik. Visu acīs biju kļuvis par 
dedzinātāju un no šīs slavas netiku vaļā 
līdz pieauguša vecumam - visās apkārtējās 
ugunsnelaimēs kā pirmo vainīgo vienmēr 
pārbaudīja mani. Nelīdzēja pat ugunsdzē-

P
irmais gadījums bija agrā 
bērnībā, kad man nebiia 
ne mazākās nojausmas pai 
citām dimensijām, pasau
lēm vai maģiju. Kādā pa
vasara dienā biju par daiīdz 
saskrējies pa āru, priecājoties par pavasara 

tērcītēm, strautiņiem un siltajiem saules sta
riem, un diezgan smagi saaukstējos. Tik ļoti, 
ka pat no gultas īsti nespēju izkāpt. Un tajās 
pāris dienās, ko pavadīju tādā kā pusnomo
dā, bija daudz sapņu un murgu, ko brīžam 
bija ļoti grūti atšķirt no realitātes. Viens sap
nis bija īpaši skaidrs. Ta nianses un noskaņu 
atcerējos pat tad, kad biju jau pilnīgi vesels 
un atkal varēju skriet pa āru.

Dedzinātājs 
bez vainas

Mēs dzivoiām laukos, kur katram bi
ja kaut vai neliela saimniecība - kāds siena 
šķūnis vai kūtiņa lopienl Togad kaimiņi, ku
ru mājas varēja redzēt pa mūsu virtuves lo
gu, bija nomainījuši savam siena šķūnim 
jumtu - baltie koka šindeļi spīdēja pa gaba
lu. Un toreiz sapni es redzēju izmisušu kai
miņmājas saimnieci, kas pāri dārzam nela
bā balsī bļāva: "Jāni, Kristīn (tā sauca manus 
vecākus), palīgā, žigli palīgā!” Tālāko es pēc 
tam nekādi nespēju atcerēties, bet šo sapni 
baisu padarīja tas, ka viss notika naktī un uz 
saucēju no šķūņa puses krita dīvaina atblāz
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Tā ari neviens mājās īsti 
nenoticēja manai nevainībai un 
nejaušajai sakritībai. Un kaimiņi 

ne tik. Visu acīs biju kļuvis par 
dedzinātāju un no šīs slavas netiku 

vaļā līdz pieaugušā vecumam.

nākamais rīts bija smags. Pamodos stun
du vēlāk, nekā būtu vajadzējis. Līdz. lielajam 
ceļam un pieturai bija liels gabals, tāpēc bez 

‘'brokastīm un atvadām metos skriet. Un tad 
uzvirmoja pazīstamā sajūta, ka tobrīd no
tiekošais jau kaut kur ir redzēts, justs, pie
dzīvots. Sirds atkal dauzījās kā traka, un es 
apstājos. Sajūta pazuda. Atsēdos turpat ceļ
malā un domāju, kas gan nu notiks, kādas 
nepatikšanas būs. Ta sēžot aizsnaudos un 
pamodos vien tad, kad pusdienas saule sā
ka karsēt piekalnīti. Uz mājām iet negribējās, 
tāpēc devos cauri mežiņam pie drauga. Tur 
sabiju krietnu laiku, līdz visbeidzot atgriezos 
mājās, kur mani gaidīja ne vien pārsteigtie tu
vinieki, bet arī vēsts, ka milicija mani trīsreiz 
braukusi meklēt, jo es neesot ieradies ko
misariātā. Nākamajā dienā turp devos lab
prātīgi. Nezinu, vai kāds īpaši parūpējās par 
manu militāro karjeru, bet dienēt vajadzēja 
smagos apstākļos pie Ķīnas robežas. Lai gan 
jāatzīst, ka smagi tie bija tikai sākumā. Kā jau 
daudzi, dienesta laikā pamanījos labi iekārto
ties, tā ka nekā netrūka - ne ēdamā, ne dze
ramā, ne ugunīgu meiču ar mandeļu formas 
acīm. īsti pat mājis negribējās doties.

Par sapni, ko redzēju pirms armijas, jau 
biju piemirsis. To atkal atcerējos vien tad, 
kad jau atgriezos mājās no dienesta. Izrādī
jās, ka visi mani klasesbiedri toreiz bija no
nākuši Afganistānā. Ilggadējais solabiedrs 
Guntars mājās nepārnāca, bet vairāki gu
va smagus ievainojumus un uz mūžu palika

Tikai tad pār mani 
nāca apjausma, 

ka šie déjà vu 
ir brīdinājumi.

invalīdi. Viens klases dīvainītis pēc piedzīvo
tajām šausmām kļuva pavisam savāds un ga
lu galā sa]uka prātā. Toreiz iesaukšanas dienā 
viņi tiešām bija aizturējuši satiksmes auto
busu - divdesmit minūtes gaidījuši, līdz at
metuši ar roku. To biļa grūti apjēgt. Liktenis 
mani bija aizvedis citos ceļos.

Apjausma 
par brīdinājumu

Nākamo déjà vu piedzīvoju studiju lai
kā. Ziemā miegā redzēju vīziju, ka staigā
ju pa būvlaukumu un kāds no jaunceltnes 
sauc mani palīgā izņemt stutes neliela lauku
ma pārsegumam Nākamajā vasarā tieši ie
gadījās sarunāt ienesīgu darbu celtniecībā, 
un tad jau nebija ilgi lāgaida, līdz sapnis kļu
va par realitāti. Kādu dienu, kad es gāju pie 
brigadiera, krievu tautības strādnieks sauca 
mani palīgā. Sākumā izlikos nedzirdam, pro
tams, izpelnoties spēcīgu lamu vārdu strau
mes. Tad atbildēju, lai kliedzējs labāk pats 
laižas prom, ka tur nav droši, bet viņš laikam 
mani pārprata, uztvēra to kā izaicinājumu

un turpināja bļaustīties, gan pārtraucot dar
bu un panākoties pāris soļu uz manu pu
si. Divas lauztas ribas un ievainojumi galvā, 
bet, iespējams, tā es viņam izglābu dzīvību, 
jo vietā, no kuras viņš, kāpdamies uz manu 
pusi, uzsāka savu izkopto daiļrunību, vīdēja 
betona gabalu kaudze. Paldies Dievam, viņu 
aizskāra vien daži.

Tikai tad pār mani nāca apjausma, ka šie 
dēja vu ir brīdinājumi. Ja tos izdodas piefik
sēt, var izvairīties no lielām nepatikšanām. 
Bija vēl pāris reižu, kad zīmīgie sapņi ma
ni, iespējams, glāba. Lai gan cilvēka miegs 
un sapņi tiek pētīti gadiem, joprojām nekur 
neesmu atradis ticamu izskaidrojumu bieži 
pieminētajai parādībai, kas ir tik tuva pare
ģošanai, deja vu sajūtai. •

Dziednieciska mūzika 
Jūsu Harmonijai!

U zlabo  e nerģētikas tīribu un lidz 
a r to  fiziskās sajūtas.

U zzin i v airā k  un izjū ti pats! 

Rīgā, V alm ieras ielā 3 .1.-11, Tel.26 779 99 1  
zied s@ m agistery.eu w w w .m agistery.eu

w w w .re laxm usic.eu

n
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Vientuļā džungļu
princes

Par spīti nabadzībai, 
kas valda Āzijas 

valstī Kambodžā, tās 
iedzīvotāju lielākā 

bagātība ir džungļos 
ieskautā akmens pilsēta 

Ankora, kas senajā 
pasaulē ziedēja kā lielākā 
un varenākā metropole. 
Dievišķā pilsēta ik gadu 
piesaista vairāk nekā 

divus miljonus tūristu.

7/ze PoleT  
\ /

Š
ķiet, ka monstrozais akmens 
masīvs džungļu sirdī uzcelts 
ar milžu rokām. Patiesībā sen
pilsētas veidošanā izmantots 
vergu darbs. Ankoras platī
ba ir 100 kvadrātkilometri, un 

tajā cauri gadsimtu lokiem kā milzīgas čūs
kas izlocijušās svētnīcas, grandiozi temp|i, 
dievišķas skulptūras un ūdens rezervuāri, 
saglabājot senatnes elpu. Lai arī dusošās 
džungļu princeses miegu ik dienas traucē 
simtiem tūristu, tā joprojām spītīgi neatklāj 
visus savus noslēpumus. Pārdabiska un līdz 
galam neizzināta pilsēta, kurā cilvēki dzīvo
juši harmonijā ar dieviem un dievietēm... Un 
varbūt dzivo ari šod.en.

Akmens pilsēta 
ar 39 valdniekiem

Temp|u pilsēta Ankora pastāvēja no 9. 
līdz 15. gadsimtam. Tā bija khmeru impē
rijas galvaspilsēta, Khmeri arī mūsdienās ir 
dominējošā etniskā grupa Kambodžā un 
veido apmēram 90 procentu no visa iedzī
votāju skaita.

Plaukstošā akmens pilsēta savas pastā
vēšanas laikā piedzīvoja 39 valdniekus. Kat
ram valdniekam tika uzcelts atsevišķs tem
plis, kurā glabājās valdnieka linga -  viņa

u n k o r a

JA VĒLATIES 
NOKĻŪT 
ANKORĀ
+ Ankora atrodas trīs kilometrus 
no modernās Siemreapas pi sētas 
Kambodžas ziemeļrietumos, un 
no tās uz gleznaino pilsētu var 
nok|ūt ar divriteni vai taksometru. 
Turpretī garāks ce|š būs mēro
jams no Kambodžas galvaspilsētas 
Pnompeņas - 242 kilometri uz 
ziemeļrietumiem.
+ Vislabākais laiks ceļojumam 
ir no novembra līdz februārim, 
kad Ankorā valda vēss un sauss 
periods.
+ Stāsta, ka Angkorvatā vērojams 
viens no skaistākajiem saulrietiem 
pasaulē.
♦ Ja ir paniskas bailes no čūskām 
un ķirzakām, pilsētas apmeklēšana 
nebūs domāta jums. Bet pats gal
venais ir uzvilkt ērtus apavus, ap
skatot Kambodžas lielo bagātību.
+ Vērts apskatīt 2007. gada no
vembrī atklāto Nacionālo muzeju, 
kas atrodas Siemreapā - tajā var 
iepazīties ar videostāstu par Anko
ras tapšanu un apskatīt istabu ar 
tūkstošs būdām.
+ Khmeru virtuve ir ļoti īpaša 
Āzijā, un labākā vieta, kur no
baudīt izcilo garšas buķeti, ir 
restorāns Khmer Kitchen.

'v

varas falliskais simbols. 
Tempļi arī simbolizēja Mē
ru kalnu, kas ir hindu dievu 
mājoklis un Visuma centrs.

Viens no slavenāka
jiem Ankoras valdnie

kiem ir Surjavārmans II, kas impērijā val- 
dija no 1113. līdz 1150. gadam. Viņa laikā 
uzcelts grandiozais Angkorvatas templis, kas 
ir viens no lielākajiem reliģiskajiem piemi
nekļiem pasaulē un dēvēts arī par mūsdienu 
pasaules brīnumu.

Par Ankoras varenāko karali uzskatāms 
Džajavārmans Vil. Viņš uzbūvēja vairāk pie
minekļu, tiltu un ceļu nekā jebkurš cits no 
Ankoras valdniekiem. Atšķirībā no saviem 
priekštečiem, kas pielūdza hindu dievus, 
Džajavārmans V II bija budisma piekritējs. 
Kad viņu 1181. gadā kronēja par valdnieku, 
Džajavārmans V II sevi pasludināja par dzīvo 
Budu. Pēc viņa prototipa veidota arī Būdas 
akmenī kaltā seja, kas ar vieglu smīnu lūko
jas uz senpilsētas apkārtni, saglabājot to pašu 
vēso, asinis stindzinošo atsvešinātību kā se
nāk. Bajona templī, kas atrodas Ankoras pil
sētas centrā, šādas sejas ir vairāk nekā 200, un 
katra ir 2,5 metrus augsta. Visiespaidīgāk tās 
vērot saulrietā, kad gaisma to vaibstos met 
spocīgas ēnas. Pēc Džajavārmana V II nāves 
lēnām sākās senpilsētas noriets.

Dabas lolotā impērija
Ankora veidota kā kvadrātu un taisnu lī

niju arhitektoniska kompozīcija, un tajā simt 
kvadrātkilometru rādiusā izkaisīts milzīgs

I
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Plaukstošā akmens 
pilsēta savas 

pastāvēšanas laikā 
piedzīvoja 

39 valdniekus. Katram 
valdniekam tika uzcelts 
atsevišķs templis, kurā 

glabājās valdnieka 
linga-viņa. varas 
falliskais simbols.

skaits dievišķo tempļu un statuju. Dažiem 
no šiem objektiem laika zoba pieskāriens ir 
jūtams vairāk nekā citiem, par ko liecina zīd
koku saknes, kas aprijušas daļu no pussagru
vušajiem tempļiem, un vīnstīgu un ķērpju 
apkampienos paslēpušās skulptūras. Tomēr 
pilsēta sevī glabā simtiem gadu senu pagātni, 
ko nespēj iznīcināt ne daba, ne cilvēks.

Par ziedošu metropoli Ankoru pada
rīja ne tikai tās valdnieki, bet arī pilsētas iz
devīgais novietojums. Džungļu ieskautās 
senpilsētas zeme bija auglīga un labi apūde
ņota, tāpēc khmeriem nebija jāuztraucas 
par pārtikas ieguvi - raža tika nodrošināta 
trīs līdz četras reizes gadā. Turklāt tuvējais 
Tonlesapa ezers zem ūdensrožu segas slēpa 
bagātīgus zivju krājumus. Arīceltmecības ma
teriālu bija pietiekami, pateicoties plašajiem 
mežiem. Turklāt šajā rajonā bija bagātīgas

4^1 PAZUDUŠĀS PILSĒTAS
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dievišķie tempļi

Bajona templis
13. gadsimtā veidotais templis 

Ē  ir otrs slavenākais pilsētas ob
jekts aiz Angkorvatas. Tas izvietots 

140x160 metru lielā taisnstūrī, un 
54 tempļa torņi atgādina gaisā sa
cietējušas lavas šaltis. Bet, pienākot 
tuvāk, uz apmeklētājiem noraugās 
200 milzīgas akmens sejas. 13s pa
vērstas uz visām četrām debess pu
sēm, simbolizējot karaļa Džajavār- 
mana 11 alterego visuresību. Karaļa 
seja, kas iecirsta akmenī, tiek dēvēta 
par Ankoras smaida paraugu.

Ta Prohma templis
Ta Prohma templis tiek uzskatīts par 
vienu no pievilcīgākajiem Ankoras 
tempļiem, jo cauri gadsimtu lokiem 
nav zaudējis savu dabiskumu. Tas 
ir saglabāts tieši tāds, kāds ticis 
atrasts - to apvij milzīgas zīdkoka 
saknes, kas laužas cauri tempļa 
akmens sienai. ParTa Prohma 
radītāju uzskatīts Ankoras pirmais 
valdnieks Džajavārmans II. Tempļa 
galvenā skulptūra personificē 
gudrību, un tā celta pēc valdnieka 
mātes līdzības.

Angkorvatas templis
Templis, kurš 12. gadsimtā radīts 
kā valdnieka Surjavārmana II pelnu 
mājoklis, aizņem divus kvadrātkilo
metrus lielu teritoriju. Sakrālās 
celtnes pieci torņi simbolizē Meru 
kalnu, dievu mājokli, bet aizsarg
grāvji, kas to apjož, ir pasaules jūru 
simbols. Centrālais un visaugstākais 
no torņiem paceļas vairāk nekā 65 
metrus virs zemes. Zinātnieki uzska
ta, ka templis ir akmenī veidots uni
versa modelis. Uz Angkorvatas mūra 
sienām izvietotas bareljefu (tēlniecī
bas darbu) galerijas. Uz bareljefiem 
saskatāmas gan eksotiskās dejotā
jas, gan kauju motīvi. Tempļa dejo
tājas Angkorvatas bareljefos atkarī
bā no perioda atšķiras ar savu tērpu 
krokojumu, matu sasuku un rotas
lietu neierobežotu dažādību. Viena 
nu galerijām ilustrē zīmīgo un sla
veno motīvu khmeru mākslā - Pie

na jūras sakulšanu, kurā dievi un 
dēmoni ķērušies pie Piena jūras 
kulšanas, lai liktu no tās dzīlēm 
uzpeldēt nemirstības eliksī
ram. Angkorvatas templis, ku
ra teritorija ir lielāka nekā Vati
kānam, celts par godu hindu 
dievam Višnam.



smilšakmens, dzelzsrūdas, zelta, sudraba, va
ra un alvas atradnes. Bez dabas bagātībām 
ankorieši radīja divas milzīgas ūdenskrātu
ves, ko dēvēja par austrumu un rietumu ba
ra) u. Katrā no tām varēja uzglabāt vairāk nekā 
divus miljardus galonu ūdens lauksaimniecī
bā izmantojamās zemes apūdeņošanai sešus 
mēnešus garajā sausuma periodā.

Redzot Ankoras veiksmīgo augšupeju, 
vareno pilsētu iekāroja citas tautas. Pēc ilga 
aplenkuma 1431. gadā taizemieši ieņēma 
khmeru galvaspilsētu un sagūstīja tūksto
šiem jaunavu, kas tika apmācītas par svēta
jām khmeru dejotājām. Kailkrūtainās dejo
tājas ietērpa greznos tērpos un piespieda ar 
dejām uzjautrināt Taizemes karaliskā galma 
augstmaņus. Šādus tērpus Kambodžas kara
liskais balets valkā vēl šodien.

Pēc pilsētas atgūšanas khmet nespēja 
saglabāt agrāko varenību. Daudzi zinātnieki 
uzskata, ka Ankoras panīkumu izraisīja vides 
degradācija, jo khmeri nespeia uzturēt sarež
ģīto ūdensapgādes sistēmu, no kuras bija at
karīga pilsētas izdzīvošana. Par Ankoras sa
brukumu vēsta arī kāda budistu leģenda. 
Ta stāsta par valdnieku, kas pavēlēja prieste
ra dēlu noslīcināt Tonlesapa ezerā, jo tas ap
vainojis karalisko ģimeni. Saniknotais Čūs
ku dievs licis Tonlesapa ezeram pārplūst, 
un Ankora tikusi pazudināta. Pat mūsdienās 
Tonlesaps stipri pārplūst, kad no Mekon- 
gas upes ta;a ienāk lielas ūdens masas. Pie
ņemot, ka 15. gadsimtā ezê s atradās daudz 
tuvāk pilsētai, pilnīgi iespējams, ka leģendas 
pamatā ir patiess notikums. Pēc pilsētas sa
brukuma Ankoru uz vairākiem gadsimtiem 
aprija džungļi.

__-  m +. Kamboazab -----

7 S f e  tika atvērta tūrismam tika, 

> Ta Prohma templa tem o^a u 
uzņemta filma Lara •

Vietējie
P r o h m a  t a g a d  dēvē par Andzebnas

S ^ g i S E i E  74 sen zudusi tem p lī _  _ _ =

Uz jautājumu “Kas 
radījis šo pilsētu?”, 
vietējie atbildējuši:
“Tā pati sevi uzcēla.”

Tauriņķērāja pieraksti
Deviņpadsmitajā gadsimtā akmens ma

sīvu džungļu sirdī apciemoja franču prieste
ris Šarls Emīls Bujevo. Pabijis tur 1850. gadā, 
viņš par redzēto rakstījis šādi: "Tās esot vald
nieka pils atliekas. Sienas bija viscaur noklā

tas ar akmenī kallām ainām, kas attēloja zi
loņu kaujas, karavīrus cīnāmies savā starpā 
ar šķēpiem un rungām, kamēr citi raidīja no 
lokiem trīs bultas vienlaikus.” Tomēr par gal
veno Ankoras atklājēju tiek uzskatīts franču 
dabaspētnieks Anrī Muo, kuram uz jautāju
mu “Kas radījis šo pilsētu?” vietējie atbildē
juši: “Ta pati sevi uzcēla.” Tropu tauriņķē- 
rājs veica pierakstus, pat uzzīmēja Ankoras 
karti, tomēr 1860. gadā, pirms tika uzsāk
ta Ankoras atrakšana un atjaunošana, Muo 
nomira no tropu drudža. Liktenīgi, ka mir
klī, kad franču pētnieks vēra vaļā vārtus uz 
Kambodžas pagātni, viņa paša dzīves durvis 
aizcirtās. #
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i īstā, vienīgā, dziedinošā 
un iedvesmojošā... _
"Aromātiskās vannas un masāžas 

katru dienu ir ceļš uz labu veselību," 
bija pārliecināts sengrieķu ārsts 

Hipokrats. Jau senajos laikos cilvēki 
bija atklājuši aromātisko augu 

eļļu maģiskās īpašības un lietoja tās 
ik dienas, lai dziedinātu kaites, 

godinātu dievus un... savaldzinātu 
mīļotos, kā to darīja Ēģiptes 

valdniece Kleopatra.

T  '(Evija ^Pozņaka
Konsultējušas SPA speciālistes MARINA SINKA un CUNITA 

JANSONE, BBFactory īpašniece IEVA BIEDRĪTE

A romterapijas 
vēsture sn ie 
dzas 6000 
gadu sen ā  

pagātnē. Pir
mie ēteris

kās eļļas sāka izmantot ēģiptieši, 
kas labi pārzināja aromāta spēju 
ietekmēt emocijas. Katram fa
raonam ikdienas gaitās allaž lī
dzi bija smaržu flakoniņš - viens 
eļļas arom.it s izraisīja agresivi
tāti, lai kaujinieciskais noskaņo
jums palīdzētu gūt uzvaru pār 
pretiniekiem, cits uzlaboja ga
rastāvokli. Drīz vien aromtera-

pija izplatījās visā pasaulē. Se
najā Jūdejā Sābas ķēniņiene 
Zālamanam dāvināja sadalko- 
ka ēterisko e||u, sakot, ka tādas 
smaržvielas līdz šim neviens n,\i 
redzējis. 1 uvajos Austrumo* 
īpašā godā tika celts muskus-- 
Muhameds. savas reliģijas pama
tā lika juteklisko izpriecu ba. a 
jumu, kur smaržvielas ieņĀru 
īpašu vietu, ;o tās noveda tici 
reliģiskās ekstāzes stāvokli 

Arī Bībelē ir simtie.”  *r 
sauču uz ēterisko eļļu 
tošanu veselības u;Jsī* 
dziedināšanai un Di<r _ vo  tu

40 CITĀ D U  PASAULE



FO
TO

: 
DI

DZ
IS

 
G

RO
D

ZS
. 

PH
O

TO
S.

CO
M

r  J

neapjukt ellu ķ ld stcč
Konsultējusi Latvijas 
Arom terapeitu 
asociācijas (LAROMA) 
prezidente, ārste 
kosm etoloģe, 
arom terapeite 
VALENTĪNA 
ŠČEGĻAJEVA

Profesionāla acs uzreiz spēs 
atšķirt kvalitatīvu eļļu no ne
kvalitatīvas, tomēr parastiem 
pircējiem ir jāzina dažas viltī
bas, kas ļaus neiekrist veikal
nieku izliktajos tīklos. Uz ce
nu vien nav vērts skatīties, 
jo pat nekvalitatīvās eļļas var 
maksāt dārgi. Jāatceras - jo 
retāk sastopama eļļa, jo sa
režģītāks ir tās pagatavošanas 
veids, jo lielāka cena. Dārgā
kās tiek pārdotas piecu 
mililitru fasējumā, lētākās 
desmit mililitru pudelītēs,

AROMTERAPIJAS DZIEDINOSAS 
ĪPAŠĪBAS. KO IZVĒLĒTIES?

Mākslīgi ražotās eļļas parasti 
pārdod desmit mililitru 
fasējumā, un cena ir ļoti 
līdzīga - atšķiras, maksi
mums, tikai par latu. Rožu 
e||a ir ļoti dārga, turpretim 
eikalipta, citrusa, lavandas 
eļ|as nav tik dārgas. Lai iegū
tu, piemēram, litru rožu e||as, 
ir nepieciešamas vismaz trīs 
tonnas rožlapiņu. Kur meklēt 
kvalitatīvas eļļas? Visdrošāk 
tās būs atrast medicīnas cen
tros vai vietās ar zināmu re
putāciju, par kuru piedāvāju
ma kvalitāti esat droši, bet ne 
pie izplatītājiem.

antiseptiķis, pretvīrusu, pretiekaisuma 
iedarbība, adaptogēns
antiseptiska, pretvīrusu iedarbība, uzlabo 
atminu
pretiekaisuma, antiseptiska iedarbība, antidepresants

antiseptisks līdzeklis, pretvīrusu iedarbība, samazina 
fizisko un prāta pārslodzi, līdzsvaro emocijas
antidepresants, nomierina, paaugstina darbaspējas, samazina nogurumu

stiprina imunitāti, antidepresants, tonizē, paaugstina prāta aktivitāti

spēcīgi adaptogēni, paaugstina prāta spējas, atjauno spēkus, atjauno 
psihoemocionālo līdzsvaru

šanai. Dievs Mozum deva īpašu 
svēto, svaidāmo eļļu recepti, kas 
sastāvēja no mirrēm, kanēļa un 
kalmju augu eļļām uz olīvu eļ
ļas bāzes. Ir daudz stāstu, kā ar 
elļār" svaidījušies karaļi, pravie
ši un priesteri. Marka Evaņģēlijā 
aprakstīts, kā Austrumu gudrie 
mazajam Jēzum dāvāja mirres 
un ar tām iezieda galvu un kā
jas dārgajiem viesiem. Eļļām 
bija nozīmīga loma arījēzus dzie
dināšanas metodēs - tika uzska
tīts, ka svaidīšana ar eļļu un rokas 
uzlikšana uz dziedināmā galvas 
ir katra “kristieša pienākums”.

Miers mājās 
un radošs gars 
birojā

Ziemā cilvēkam parasti ir 
vajadzīgs siltums. Lielākā daļa 
garšvielu eļļu rada siltuma sajū
tu. Savukārt citrusaugi - apel
sīns, mandarīns, citrons - ra
da saules un vasaras noskaņu. 
Kanēlis, kardamons un vaniļa 
ienesīs mājās mieru, bet citruss 
radīs dzīvesprieku. Apvienojot 
šos abus komponentus, mājās 
valdīs harmonija. Ja ģimenē ir 
mazi bērni, ļoti laba ir mandarī

na eļļa, jo rada mīlīgu noskaņu.
Dažādi skujeņi, ciedrs, kadi

ķis, priede, egle, kā arī tējas koks 
rada tīrības sajūtu un pasargā 
no dažādām infekcijām. Veikala 
BBFactory īpašniece Ieva Biedrī- 
te gaisotnes uzlabošanai iesaka 
bergamoti, lai mājās mazinātu 
stresu un uztraukumu, piemē
rots būs ciedru koks kombinā
cijā ar lavandu. "Jasmīns uzla
bo pašsajūtu, mazina depresīvu 
noskaņojumu, savukārt dusmas 
un negatīvas emocijas kliedēt 
palīdzēs citronzāle, citrons un 
laims,” skaidro Ieva.

Mājās varbūt var atļauties 
vairāk slinkot un ļauties mier
pilnai harmonijai, bet darbā 
svarīga ir radošā enerģija un 
koncentrēšanās spējas. Mir
res un vīraku var izmantot, lai 
attīrītu biroju telpas, kas īpa
ši svarīgi klientu apkalpošanas 
jomā. Sīs ēteriskās eļļas neit
ralizē negatīvo enerģiju. Bet la
bāk koncentrēties darbam pa
līdzēs levzeja, piparmētra, 
baziliks, niauli. Šie aromāti to
nizē, "atver” prātu, uzlabo kon
centrēšanās spējas un mazina 
nogurumu.

CITA D A  P A S A U LI
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

>*\AUNS
' JJ21. marts - 20. aprīlis

A B Ā S  O I ? N A S

Draudzība un mīlestība ies roku rokā. Meklē
jiet otro pusīti domubiedru vidū. Varēsiet gan la
bi nopelnīt, gan ar apdomu tērēt Ienākumi vai- 
josics, ja uzklausīsiet gudrus konsultantus. Darba 
bus pārpārēm, taču viss ies no rokas. Liela noz 
me noskaņojumam mājās. Samazināsies sprie
dze ģimenes !ocek]u vidū. Varat plānot kopīgas 
aktivitātes ar brāļiem un māsām.

2 5 .1 Ar bērzu slotu uz pirti,

l . I I Tavs īstais cilvēks var vienkārši nākt pretī 
pa ielu.

-ji LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

*©/žt
LABAS DIENAS

Mīlestība noderēs praktiskās iemaņas; Mazi uz
manības pierādījumi atkausēs vienaldzigu sirdi. 
Pieaugs ienākumi. Ar vadību vaīat runāt par 
algas paaugstinājumu. Nelielas veseli tas problē
mas var ietekmēt darba nodošanu paredzēta
jā termiņā.Jaunās pārmaiņas solās būt ilglaicīgas. 
Nenoraidiet piedāvāto iespēju doties komandē
jumā. Apciemojiet sen nesastaptus draugus.

26.1 Veiksmīga iepirkšanās.

5.11 Tiksiet pie biļetēm uz pasākumu, ko jau 
sen gribējāt apmeklēt.

©/7irt t

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

Attiecībās valdīs pragmatisms būsiet praktiski 
noslāņoti. Papildu ienākumi var pamudināt uz 
nevajadzīgiem izdevun 'em. Varat tērēt rotaslie
tām un saldumiem. Atrodiet iespējas papildināt 
zināšanas savā specialitātē. Kārtojiet lietas, kurās 
nepieciešama jurista palīdzība. Vairāk laika vel
tiet veselības stiprināšanai. Varat plānot dzīvok
ļa remontu.

27.1 Dodieties padejot!

1.11 Ieprieciniet visus ar gardām vakariņām!

VI
VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

0 © 
/7 # ir

m
Kopa armiļo pārvarēsiet visas grūtības. Jaunās 
attiecibas būs ilglaicīgas. Patīkama virzība naudas 
jautājumos. Var aktualizēties ar kredītu saistitas 
problēmas. Daudz darba, liela fiziska slodze. 
Labprāt uzņemsieties veikt tehniskus darbus. 
Iespējamas nozīmīgas pārmaiņas -nājās. Ar izdo
mu piKārtosiet savu dzives telpu. Varbūt nāk
sies parūpēties par kāda tuvinieka veselību.

25.1 Skaista dāvana ar daudznozīmīgu 
zemtekstu.

4 .I I Jauns izaicinājums.

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

V  V <v
Q  ©
/ / / i
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Personīgajā dzīve viss iet uz labo pusi. Jaunās attie
cības būs noturīgas. Izglītībā ieguldītā nauda nesis 
augļus. Varat saņemt paaugstinājumu darbā.
Esiet saprātīgi devīgi Sāks virzīties uz priekšu 
kāds iekonservēts projekts. Miegam un ēšanas re
žīmam būs liela nozīme veselības uzturēšanā. 
Praktiski pienākumi ģimenē traucēs pievērsties

24.1 Spoža ideja? Nepazaudējiet to!

26.1 Vienkārši labs garastāvoklis.

e
*<3

77£

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Sapratne un cieņa mīļoto vidū. Atturieties no 
greizsirdības izpausmēm. Nevajag naudu likt ze
ķē, .eguldiet to vērtīgos projektos. Varai iegādāties 
gramatas un sadzīves tehniku. 'Ierējiet izglitībai. 
Laba sadarbība ar juristiem un mediķiem. Attiecī
bas mājās prasīs nemitīgu modrību. Ģimenes sa
skaņu jauks spītīgs tuvinieks. Var ierasties viesis no

29.1 Viens vārds darīs dienu gaišu.

l . I I Ierosiniet jaunas idejas!
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DVĪNIr> - -
21. maijs - 21. jūnijs

Stabilizēsies atticcibas, pārliecināsieties par tuvā cil
vēka pieķeršanos. Izejiet kopā sabiedrībā. Nav ietei
cams aizdot naudu vai ņemt kredītu. Varat saņemt 
pagodinošu sadarbības piedāvājumu. Par jaunu 
ideju trūkumL sūdzēties nevarēsiet Izdosies izvairī
ties no vīrasiem. Mājās nomainiet kritisko skatīju
mu uz dzīvi pret labiem un atzinīgiem vārdiem. Tu-

■APAS P lff 

26.1

"AS ‘

Filma mīlētājiem kinoteātra pēdēiā rindā.

29.1 Uzrakstiet draugam īstu vēstuli un 
nosūtiet pa pastu!
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SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Mīļotais cilvēks sagādās iespēju patīkarrn pavadīt lai
ku. Ģimene var paplašināties..! leksieties pēc attie- 
cibām, kas balstītas uz līdzvērtīgiem pamatiem. Var 
atrisināties samilzusi materiāla problēma. Neaizņe
mieties ne naudu, ne apģērbu. Piesakiet līdzdalību 
konkursā Atliciniet enerģnu māias darbiem un atva
sēm. Ieplānojiet līdzekļus ģimenes izklaides pasāku
mam vai izbraukumam.

27.1 Noderēs viss: slēpes, slidas, ragaviņas.

5 .I I Satraukums pārvērtīsies priekā.
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ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Iespējama neparasta iepazīšanās. Neko nesastei
dziet! Attiecībās liela nozīme būs atklātībai. Par 
naudu īpaši raizēties nav pamau, jo pietiks visam. 
Iespējams laimests loterijā. Darbu teiciet indivi
duāli. Atbalstu sniegs nesen iepazīti draugi. Gādā
jiet par veselību, atrodiet iespēju biežāķ uzturēties 
svaigā gaisā. Lietojiet uzturā vairāk dārzeņu. Veltiet 
laiku attiecību uzturēšanai ar attālākiem radiem.

27.1 Krāsas, gaismas, mūzika paņems savā 
varā.

l . I I Ļaujiet vaļu gaišām emocijām!

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Versmainas jūtas. Neļaujieties greizsirdībai. No
mainot daibu, iespēiams būtiski uzlabot finan
siālo situāciju. Rūpīgi plānojiet izdevumus. Stei 
gā neapdomīg: izdarīts pirkums var sagādāt vil
šanos. Laikus veiciet profilaktiskās veselības 
apskates. Neapmeklējiet sabiedriskus pasāku- 
muskopā ar bērniem. Sargie1 atvases no vīru
su sitekdj.iv

i ABAS niENAS

Saules trūkumu kompensēs bezbēdīgs 
draugu burziņš.

Ieviesiet kārtību atvilktnēs!

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Pasakiet mīļotajam cilvēkam, dk nozīmīgs viņš ir 
jūsu dzīvē. Varat doties iepazities ar mīļotā tuvi
niekiem. Pagaidām nav vēlams slēgt līgumus par 
papildu darbiem. Priecājieties ari par nelieliem 
ienākumiem. Pērciet grāmatas. 1 aupiet spēkus 
un enerģiju. Varat saņemt gados vecāka cilvēka 
atbalstu. Dodiet atvasēm iespēju izvēlēties.

Daudz patīkamu mirkju ilgi gaidītā 
pasākumā.

Jauni perspektīvi plāni.

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Ar mīļoto cilvēku saskanēs viedokļi. Saistīs arī 
kopīga darbosanās. Spēsiet apvienot garīgās 
vajadzības ar aktīvu sabiedrisko rosību. Lieciet 
lietā agrākos Koleģiālos sakarus, jūsu attiek
sme pret naudu būs diezgan nenopietna. Tē
rēsiet galvenokārt ceļošanai un vaļaspriekam. 
Varat sākt veidot kautjco principiāli jaunu. At
balstiet dzīvesbiedra vecāku plānus.

LAPĀS DIENAS

Atvase sagādās jauku pārsteigumu.

Varat kravat čemodānu cejojumam.



MENESS 
KALENDARS
no 23. janvāra 
līdz 5. februārim
Periods sākas ar samērā labvēlīgu 
planētu attiecību stāstu, diemžēl plānu un 
ideju realizācijā liktenis un dažādi apstākļi var 
likt pamatīgus šķēršjus. Veiksme ir apņēmīgo pusē. 
Pilnmēness 27. janvāri būs vieglāk pārdzīvojams tiem, 
kuri pieraduši rīkoties ar vērienu un ilgi nedomājot, grūtāk 
klāsies tiem, kuri mīl ievērot grafikus un noteikumus.
Pēc 1. februāra dzīve mazliet gaišāka kļūs sievietēm, jo 
sievišķības planēta Venera pametis strikto Mežāža zīmi un 
ieies brivdomīgajā Ūdensvīrā. Dāmas, izbaudiet!

SastādTjusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

23.01.2013. trešdiena

24.01.2013. ceturtdiena

25.01.2013. piektdiena

26.01.2013. sestdiena

27.01.2013. svētdiena

28.01.2013. pirmdiena

29.01.2013. otrdiena

30.01.2013. trešdiena

i 31.01.2013. ceturtdiena 

i 1.02.2013. piektdiena

2.02.2013. sestdiena

3.02.2013. svetdiena

4.02.2013. pirmdiena

5.02.2013. otrdiena

46 C ITA D A  PASAULE

Mēness Dvīņos 

V  13 42-24:00 • 1 •
Mēness Dvīņos/Vēzī 05:00 

V  00:00-05:00 i  •<
Mēness Vēzī 

Y  22:35-24:00 o cco o
Mēness Vēzī/Lauvā 16:20

V  00:00-16:20 1 •€€€
Pilnmēness 06:38 
Mēness Lauvā 

00:20-12:54 •oooo
Mēness Lauvā 

V  18:59-24:00 € ©©04
Mēness Lauvā/iaunavā 01:27 

Y  00:00-01:27 ©;©©©
Mēness Jaunavā ® © • ©€
Mēness Jaunavā/Svaros 08:35 

V  03:59-08:35 •©©•©
Mēness Svaros f  ©•
Mēness Svaros/Skorpionā 14:01 

¥  03:03-14:01 ļ  •©•«
Mēness Skorpiona

MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neKO jaunu.

VSk ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
5ajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

10:19-21:31 i  o # # :

Mēness Skorpionā/Strēlniekā 17:45 

Y  14:31-17:45 ^  v

Mēness Strēlniekā . i

N « « .» 0 0  i  O O O O I
V? •**^^*** • " » ♦ »V  • » »«•»• ••»••• >-•/ ••• f

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides

Skaistumkopšana
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| No 7:30 - 30. MD 
ļ No 9:21 - 1. MD

m .

HARMONIJA. Enerģijas harmonijai tieši 30. MD ir savienojošais posms, kas atvieglo nākamo Mēness ciklu. 
MAĢISKĀ DIENA/PLĀNOŠANAS LAIKS. Labākais laiks, lai plānotu, izteiktu vēlmes visam gadam. Vei
ciet rituālu ar sarkano lapu, tas ir, uzrakstiet uz sarkanas lapas visu, ko vēlaties saņemt jaunajā gadā. De
dziniet čekus, iekārtojiet makus, dāviniet monētiņas saviem tuvākajiem cilvēkiem. Vēliet labu citiem un pa
si sev!

13 No 8:26 - 4. MD PIRKUMU DIENA. Iestājoties 4. MD, labi veikt pirkumus, kas paredzēti ilgam laikam un sevis pilnveidei. 
1 Varat uzsākt lielus projektus, kur nepieciešami ātri rezultāti.

14 No 8:44 - 5. MD
VALENTĪNA DIENA. Veiksmīga diena izlēmīgajiem un drosmīgajiem. Radiet sev apkārt labvēlīgu gaisotni, ! 
varat iet dabā vai pavadīt vakaru pārdomās un sapņos. Šajā dienā ir ieteicams viss, kas attiecas uz garīgo at
tīstību, uz sevis pilnveidošanu.

15 No 9:04-6. MD MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veikt simorona rituālus, kas paredzēti, lai kaut ko 
iegūtu. Vēliet sev un apkārtējiem visu to labāko!

16 No 9:27 - 7. MD

...............................

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. La- i 
biem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai i 
liekuļot.

18 No 10:29-9. MD
ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, īpašu uzmanību pievēršot grāmatu 
plauktiem un žurnālu galdiņiem. Neko nedrīkst pirkt, plānot uzsākt, tikai turpināt iesāktus darbus, kā arī kār
tot nenozīmīgas lietas.

19 No 11:11 - 10. MD IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Papildu bonusu dod tas, ka tā irotrdie- : 
na, kas pastiprina aktivitāti un rīcību.

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svētd.

I ļ ļ ļ ļ "  No 6:35 - 28. MD MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša diena. Izdosies viss, kas vērsts uz labiem mērķiem.

B VECĀ GRAUŠANA - PŪĶA GADA PĒDĒJĀ DIENA. Piemērota diena, lai turpinātu un pabeigtu tikai 
: vecus, iesāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, vecām, nevajadzīgām lietām. Veiciet rituālu ar baltu la- . 
No 7:06 - 29. MD i pu (lasiet 18. Ipp.) Iztīriet mājas stūrus, izstaigājot tos ar sveci, vīraku vai kadiķiem. Šī ir diena, kad šis pro- | 
:ess jāveic no augšas uz leju, sākot no ieejas durvīm pulksteņa rādītāja virzienā. Dienas beigās sāls vanna vai; 
______ duša, lai aizskalo prom visu veco.

aIGZŅU PUTEKĻI

■■
Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA

Šis ir īpašs laiks, jo tuvākajās dienās Pūķa gadu nomaina Čūskas gads. Ļoti svarīga ir jaunā gada 
sagaidīšana, bet tikpat nozīmīga ir arī vecā gada pavadīšana. Gadumija iekrīt 9. februārī, kad ir 29. 
Mēness diena. Ir daudz dažādu rituālu, ko varat veikt šajā dienā, un viens no tiem ir rakstīšana uz 
baltas lapas. Ja aizgājušajā gadā bijis kas negatīvs, ko vēlaties mainīt, jāķeras pie darba. Ko un kā 
darīt - lasiet žurnāla 18. lappusē!

MAĢISKAIS KALENDARS
6.-19. februāris

4 5 6 7 ( Ī T I C S I 1 ® I
11 12 14 16 17

18 C?9 *MD- Mēness diena

iepazīšanās kruīzā!

Mīlestība ir vislabākā kosmētika.
m tina Lok

Radiet ̂ avu ^ ļ]U
aforism uun bmicMe 

Valentīn dien ai

(Džina Lolobridžida)

(DeniDidro)

*  Mīlestība ir kā dzīvsudrabs - to var noturēt 
atvērtā plaukstā, bet ne sažņaugtā dūrē.

(Dorotijo Pārķere)

To, kas ir mīlestība, daudzi centušies noformulēt.
Kam ir taisnība? Visiem un nevienam!

-  C IT  A D A PASAULE
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Bieži saņemam vēstules ar i^ ā iu m ^ .^ k u r ie m  

rubrika Runā eksperts, kurā paplaš.nat, 

atbildēsim uz jūsu uzdotajiem jautājumiem.

atjaunot?
un ka to

IGORS KUDRJAVCEVS
cigun skolotājs, 
Austrumu medicīnas 
speciālists

ūsdicnu zi
nātne uzska
ta, ka dzīvības 
enerģiju fak
tiski veido 

viss, no kā cilvēks sastāv: viel
maiņa, asinsrite, nervu šūnu akti
vitāte, muskuju, tāpat garīgais un 
emocionālais tonuss. Te vienā 
veselumā saplūst fiziskais un ga
rīgais jeb prāta spēks, tāpat emo
cionālais jeb dvēseliskais spēks. 
Ja katrs no tiem ir trenēts un ba- 
gātigs, varam runāt parpilnvērtī- 
gu dzīvi. Cilvēku nemoka dažā
das fobijas un emocionālā nesta
bilitāte, nenomāc sliktas domas, 
kas izjauc ikdienas līdzsvaru.

īpaša nozīme dzīvības ener
ģijai ir Austrumu dzīves filozo
fijās. Ķiniešiem dzīvības ener
ģija ir ci, kas plūst pa organisma 
enerģētiskajiem ce|iem meri
diāniem. Ja plūsma ir bagātīga 
un netraucēta, organisms nesli
mo un spēj strādāt bez noguru
ma; ja traucēta, jādomā par tās 
veicināšanu.

Velns ar asti 
neparādās

Zemākos dzīvības enerģijas 
līmeņus cilvēks var attīstīt pats, 
bet augstāko līmeņu trenēša
na ne katram ir pa spēkam. Pie
mējam viens no augstākajiem 
spēkiem ir tā dēvētais kauzālais 
spēks, kas izpaužas kā spēja rea

lizēt savus plānus un rīkoties, 
nevis tikai pieņemt lēmumu. 
To, kā vajag dzīvot citam, mēs 
parasti zinām, bet kā ar pašu? Ir 
tāda anekdote: mani plāni ieka
rot pasauli diemžēl izjuka jau pa
šā sākumā, jo nevarēju piecelties 
pusastoņos no rīta. Kauzālā spē
ka vājumu var raksturot arī tā: 
domāt varu, runāt varu, dot la
bas idejas ari varu, bet pats tās 
realizēt nevaru.

Tālāk ir vēl divi enerģijas lī
meņi, kuri ne katram cilvēkam 
ir attīstīti. Pirmais ir tīro vērtī
bu jeb budhiālais līmenis, kad 
cilvēks labi sajūt savu misiju ša
jā pasaulē un viņam ir spēks 
nenovirzīties no sava ceļa. K.ā 
zināms, kairinājumu “izmest 
kādu līkumu’ ir daudz; tos var 
saukt arī par melnajiem spēkiem 
vai dēmoniem. Un tas nenozī
mē, ka parādās velns ar asti un 
saka: ‘Beidz strādāt, ejam dzert!" 
Nē, cilvēks vienkārši pēkšņi 
sajūtas noguris un nodomā: “Pa
beigšu darbu rīt, nekas slikts ne
notiks.” Bet rīt viņš saslimst un 
tā arī nepabeidz, kaut gan teo
rētiski iepriekšējā vakarā nebija 
iemesla pamest iesākto.

Otrais un visaugstākais lī
menis dzīvības enerģijas ko
pumā ir atmaniskais spēks jeb 
saikne ar augstākajiem debesu 
spēkiem, ar Dievu.

Enerģija nāk no 
kosmosa

Piedzimstot mums tiek dots 
noteikts kauss dzīvības enerģi
jas vienam vairāk, citam ma
zāk, bet mēs to nepārtraukti 
uzņemam ari no zemes, dabas
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un kosmosa. Austrumnieki sa
ka: debesu spēks nāk no Visu
ma centra. Ir jāprot šo spēku pa
ņemt, darboties tā, lai tas atveras 
tieši mums.

Ķiniešu filozofijā dzīvības 
enerģija ir sadalīta trīs spēka lī
meņos. Apakšējais daņ-tjaņ mā
jo vēderā, kur rodas un glabā
jas fiziskais spēks, spēja izdzīvot, 
gribasspēks, kā arī radošā ener
ģija. Tālāk seko vidējais daņ- 
tjaņ sirds kur rodas jūtas, 
emocijas un intuīcija. Un vis
beidzot ir augšējais daņ-tjaņ gal
vas vidū - saikne ar apkārtējo 
pasauli, spēja uztvert pasauli kā 
vienotu veselumu. Šis līmenis 
paver arī iespēju veidot saikni ar 
augstākajiem spēkiem.

Attiecīgi indiešiem šie spē
ka līmeņi jeb enerģijas cen
tri veidojas septiņās čakrās. 
Mūlādhāra ir sarkanais astes 
kaula centrs, kas atbild par iz
dzīvošanu, dod spēku cilvē
ka instinktiem, piedod dzīvei 
bezbailības garšu. Svadhistā- 
na ir oranžais centrs zem nabas, 
kas akumulē radošo un seksuā
lo enerģiju. Manipūra jeb dzel
tenais saules pinuma centrs 
sakārto domāšanu un palīdz ne
novirzīties no mērķa. Tālāk seko 
anahāta - zaļais sirds centrs, kas 
atbild par intuīciju un dievišķā 
spēka esamības sajūtu. Vēl pakā
pi augstāk ir višudha - gaiši zilais 
kakla centrs, kas atbild par ko
munikāciju ar apkārtējo pasauli. 
Visbeidzot sestā čakra ir ādžna - 
zilais pieres spēks, kas dod 
spēju redzēt pasauli un sevi ko
pumā un paver ce|u uz tā sauk
to gaišredzību. Augstākā jeb 
septītā čakra sahasrāra ir violets 
galvas augšdaļas centrs, kas cil
vēku savieno ar dievišķo.

Cilvēks ir 
augstāks par 
eņģeļiem

Jo  vairāk dzīvības enerģi
jas, jo mazāk fobiju un mazāk 
bai|u. Pasaule izskatās bagātā
ka, krāsaināka un interesantāka. 
Trenējot un uzkrājot dzīvības 
enerģijas dažādos spēkus, var 
pārliecināties, ka cilvēka ķerme- 
iim patiesi piemīt brīnumainas

,as.
Cilvēks patiesībā ir augstāks 

pi- eņģejiem, jo apveltīts ne ti-

Un tas 
nenozīmē, ka 
parādās velns 

ar asti un saka: 
“Beidz strādāt, 

ejam dzert!” Nē, 
cilvēks vienkārši 
pēkšņi sajūtas 

noguris un 
nodomā: 

“Pabeigšu darbu 
rit, nekas slikts 

nenotiks.”

kai ar gara un dvēseles spēku, 
bet arī ar fizisko ķermeni. Tā
dējādi cilvēks, arī būdams savā 
zemes līmenī, tomēr var iegūt 
brīnumainās eņģeļu īpašības. 
Eņģeļi var labi just, izpildīt pa
vēles, bet paši radīt kaut ko jau
nu nevar. To var tikai cilvēks un 
Dievs. Tomēr jāatceras, ka brī
numainās spējas neatvērsies, ja 
cilvēka dzīvības enerģija - fi
ziskā, emocionālā un garīgā 
nebūs pietiekami stipra un tai 
nebūs saiknes ar zemes spēku.

Piemēram, cilvēks grib savā 
dzīvē kaut ko mainīt, īpaši sais
tībā ar mistiskām lietām, kas 
nepakļaujas vispārējām likum
sakarībām. Ko viņš nolemj da
rīt? Viņš ir pilnīgi pārliecināts, 
ka šim nolūkam ir jāatver tre
šā acs. Cilvēks tic, ka ar to varēs 
ieskatīties nākotnē, viņam at
vērsies vārti uz gaišredzību un 
levitāciju, bet vienlaikus neap
zinās, kādas briesmas viņu var 
sagaidīt.

Ne katram 
vajadzīga trešā 
acs

Ķiniešiem par trešās acs at
vēršanu atbild augšējais daņ-tiaņ 
bet indiešiem - jau pieminētā 
ādžna, vieta uz pieres starp uz
acīm. Īpaši trenējoties, trešo aci 
ir iespējams atvērt, bet tas ir arī 
ļoti bīstami tiem, kuru fiziskais 
un emocionālais spēks jeb apak
šējie enerģijas līmeņi nav attīs
tīti, kuru ķermenis nav stingrs

Speia pareģot, gaišredzība pra
sa ievēroiamus spēka resursus. 
Cilvēkiem ar vāju fizisko spēku 
un dvēseles enerģiju var gadīties 
nepatīkami vilties. Pēc tīkotā 
gaišredzības seansa visa dzīvības 
enerģija būs iztērēta. Pat tīri fi
zioloģiski aktīva smadzeņu dar
bība prasa ļoti daudz enerģijas.

Kas notiek pēc tam? Cilvēks 
sāk slimot, un viņu piemeklē da
žādas nelaimes. Turklāt ari ļau
nie gari nesnauž, priecīgi, ka 
sagaidījuši sava upura vāiumu 
(pret to sargā saikne ar dieviš
ķo, bet arī to nevar iegūt bez 
īpašas prakses; Tādējādi, no 
vienas puses, cilvēks ir sa
sniedzis kaut ko īpašu - pacēlies 
pāri ikdienišķajam vēl neiedo
mājamos augstumos, tomēr, no 
otras puses, pēc šī ekstāzes rriii 
kļa viņš iekrīt dziļā bedrē, jo nav 
tam gatavs.

Austrumu mācībās gara un 
ķermeņa treniņi vienmēr sākas 
ar zemākajiem līmeņiem. īsts 
meistars neļaus iesācējiem no
doties sarežģītām meditācijām, 
savienoties ar Dievu vai atvērt 
trešo aci, kas var būt laba reklā
ma nodarbibām.

Dzīve saskaņā)
ar savu misiju

Ja dzīvības enerģija aizvien 
iet mazumā, iespējams, klibo 
ķermeņa garīgā vai fiziskā vese
lība. Varbūt dzīve nerii pēc sin 
un min - atbilstoši savam likte
nim un būtībai, kā teiktu ķīnie
ši. Ķīniešu filozofijā pieņemts 
uzskatīt, ka cilvēks piedzimst ar 
talantu klāstu, kas dots no de
besīm. Kamēr dvēsele iemieso
jas radītāja izvēlētajā ķermenī, 
tā iet cauri slānim, ko dēvē par 
debesu gribu. Šeit tiek saņemts 
uzdevums, kas konkrētajam 
dvēseles īpašniekam sa\as dzī
ves laikā jāizpilda.

Tādējādi dzīvības enerģija, 
veseliba un dzīvesprieka - min 
ir tieši atkarīgi no tā, vai cilvēks 
dzīvo saskaņā ar viņa dvēselei 
uzlikto misiju - sin. Piemēram 
kāds jūt vēlmi nodarboties ar 
mūziku, tomēr izvēlas grāmat
veža profesiju. Agri vai vēlu pie- 
rādisies, ka šis solis ir aplams, un 
speķi būs velti tērēti.

Dzīvības enerģija var 
arī gadījumos, kad fiziskais

menis ir vājš. Jo  vājāks fiziskais 
spēks. 10 vājāka griba un vieglāk 
padoties dažādiem kārdināju
miem. Piemēram, ķinieši šādos 
gadījumos trene savu kaptar- 
pes punktu. Taja atrodas dzīvī
bas pamatspēks, vēlme dzīvot 
un izdzīvot.

Ar vāju dzīvības enerģiju vei1 
dojas bīstams apburtais loks - 
cilvēks jūtas slikti, ir nomocījies 
un noguris, bet nereti kā vienīgo 
atjaunošanās ceļu izvēlas ezote- 
riku un dažādas garīgās prakses. 
Tad viņam uz kādu IJaiku it kā 
kļūst labāk, bet patieSjbā ilgter
miņa viņš vēl vairāk patērē savu 
dzīvības enerģiju un grimst aiz
vien dziļāka bedrē. Tas tāpēc, ka 
nav līdzsvara starp fizisko, garīgo 
un emocionālo speķu. Atjaunot
ne jameklē pārdomāti, vispirms 
mēģinot izprast, kas tieSi ir vai
nojams enerģijas izsīkuma. ®

Ķīniešiemi
dzīvības enerģija 

ir ci, kas.plūst 
pa organisma 

enerģētiskajiem
ceļiem -i

meridiāniem.
Ja plūsma ir 
bagātīga un 
netraucēta, 
organisms 
neslimo un 
spēj strādāt 

bez noguruma;
ja traucēta, 

jādomā par tās4 
veicināšanu.
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Austriešu izcelsmes ASV psihiatrs Vilhelms Reihs, kas bija Zigmunda Freida 
skolnieks, 1930. gadā atklāja orgonu enerģiju, kas pazīdama arī kā ci un 

bioenerģija. 1940. gadā viņš no metāliem un organiska'ā'mVļelām izgatavoja pirmo 
orgonītu.Tā bija sešstūru kaste, kurā Reihs ārstēja savus pacientus. Reihs novēroja, 
ka pacientam, atrodoties šajā kastē, uzlabojas asinsrite un zūd enerģētiskie bloki. 

1956. gadā Vilhelmu Reihu apcietināja par cilvēku maldināšanu un lietu pārdošanu 
bez licences. Ar tiesas lēmumu viņa pētnieciskie darbi tika sadedzināti.



▼ cČ'iene Jerotnāne

P
ar orgoniticm tiek uzskatīti no 
kvarca kristāla, metāliem un or
ganiskajam vielām izgatavoti 
dažādas formas priekšmeti, ku
ri izstaro un vada īpašu enerģi
ju, kas palīdz cilvēku domām 
materializēties dzīvē. Valda uzskats, ka or- 

gonīti var palīdzēt cilvēkam mainīt dzīvi: 
pilnveidot sevi, atrast mīlestību, piesaistīt 
veiksmi, labklājību...

Rīdziniekam Ansim Tenterim (attē
lā pa labi), kurš sevi dēvē par Zemes ie
dzīvotāju, orgonītu izgatavošana ir pamat 
nodarbošanās. Pirmo reizi par tiem Ansis 
dzirdēja pirms pieciem gadiem no sa
va brāļa. 2007. gadā Ansis sāka izgatavot 
orgonitus, un šī doma viņu aizrāva. Tiek uz
skatīts, ka orgonīti tika izmantoti senajā At- 
lantīdā un 1940. gadā psihiatrs Vilhelms 
Reihs tikai atjaunojis senās Atlantidas ins
trumentu. Ansis u/.skata, ka orgonīta iespē
jas ir neierobežotas. “Pēc pirmo instrumentu 
izgatavošanas uzreiz nekas nebija manāms. 
Taču pēc diviem mēnešiem mani piemek
lēja atklāsme, ka es jau kādu laiku dzīvoju 
nedaudz citādi. Tas nebija nekas materiāls 
un tverams. Māiās bija mainījusies enerģē
tika, un attiecības ar mājiniekiem bija kļu
vušas harmoniskākas. Es sāku domāt, ka tas 
tiesām strādā, un sāku taisīt orgonitus drau
giem,” stāsta Ansis.

Galvenais -  cilvēks 
un kristāls

Svarīgākais elements orgonītā ir kristāls, 
jo tas ir augstas frekvences vadītājs un ar tā 
palīdzību var sazināties ar augstākajiem spē
kiem, uzskata kristālu pazinēji. Ansis teic, ka 
svarīgas ir ari domas, kas domātas orgonīta 
izgatavošanas procesā: “Fizilļj ir pierādijuši, 
ka doma ir materiāla un tai ir milzīgs spēks.” 
Mēdzot gadīties, ka priekšmets izgatavoša
nas procesā saplīst, ja cilvēkam, kuram 
viņš to gatavo, ir nopietns enerģētis
kais bloks.

Orgonīts darbojas pats, 
bet Ansis uzsver, ka 
ir svarīgi apziņā 
ties - tas ir

Piramīdas 

bet

Aktivizēšana Pēc orgonī
ta izgatavošanas Ansis to aktivizē. "Es 
pastiepju rokas pret debesīm, saslē
dzos ar savu augstāko Es un palū
dzu, lai viņš pēc saviem ieskatiem 
ieliek orgonītā tādu programmu, kā
da ir vajadzīga konkrētajam cilvēkam. 
Orgonīti ir jāprogrammē, lai sniegtu 
cilvēkam informāciju, kāda viņam 
ir jāsaņem. Tā kā orgonīts caurvada 
lielu daudzumu enerģijas, tas 
pastiprina domu. Orgonīta enerģija 
ir būvmateriāls, no kā pēc tam 
materializējas lietas, ko mēs savā 
dzīvē saņemam."

Lietošana "Kulonus vajadzētu 
nēsāt līdzi ikdienā. Mājās no kulo
na nav lielas jēgas, jO tas ir mazs 
un darbojas augstās frekvencēs," 

sKaidro Ansis. Tomēr dažreiz cil
, vēkam vajadzētu atpūsties no 
' orgonīta, tāpēc viņš iesaka 

šādu kulonu pāris 
reižu nedēļā atstāt 

mājās. Piramīda 
vairāk ir piemēro

ta mājām. Ansis teic, ka dažas reizes 
nedēļā to vajag paņemt rokās ur pa
runāties. "Piramīdai var palūgt, lai uz 
svētkiem mājās rada tādu noskaņu, 
kādu vēlamies. Šo palīdzības lūgšanu 
vajadzētu adresēt ne tikai orgonītam, 
bet vairāk garam un eņģeļiem, jo 
tieši viņi ir tie, kas šo informāciju 
novada," - tā Ansis.

Uzmanīgi! Ansis brīdina, ka
orgonītus nevajadzētu dot rokās 
svešiem cilvēkiem, lai tie netiek 
pārprogrammēti un tajos nesa.iek ci
tas domas. Ja cilvēks tic, ka viņš pēc 
tam spēs neitralizēt un attīrīt orgonī
tus, to, protams, var darīt. Ar ģimenes 
locekļiem, ar k u r ie m  dzīvojam kopā, 
mūsu energolauki mijiedarbojas visu 
laiku, tāpēc no viņiem nav vērts neko 
slēpt. Drīkst arī uzdāvināt, tikai pirms 
tam vajag apsēsties uz dīvāna vai 
krēsla meditatīvā stāvoklī, aizvērt acis 
un uzprasīt orgonītam, vai tas grib vai 
negrib iet. Sajūtu līmenī to varēs sa
prast. Tas ir veids, kā iepazīt sevi un 
smalko komunikāciju.

Orgonīts ir 
instruments, ar 

kura palīdzību mēs 
atceramies, kas esam, 
ka visu varam izdarīt

un iemācīties.
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Pēc diviem mēnešiem mani piemeklēja atklāsme, 
ka es jau kādu laiku dzīvoju nedaudz citādi. Tas 

nebija nekas materiāls un tverams. Mājas enerģētika 
bija mainījusies, un attiecības ar mājiniekiem bija

kļuvušas harmoniskākas. Es sāku domāt, ka tasi '
tiešām strādā, un sāku taisīt orgonītus draugiem.

instruments, ar kura palīdzību mēs atcera
mies, kas esam, saprotam, ka visu varam 
izdarīt un iemācīties. Ievērojot šos nosacī- fļM  
jumus un citus Visuma likumus un no
teiktā kārtībā savienojot materiālus, 
top lietas, ko Ansis sauc par mobilo 
telefonu saziņai ar eņģeļiem.

Laika mašīnas 
pamats

Taujāts, kā darboias orgonīti, An
sis stāsta: “Orgonīta ārējā virsma ir kā 
spogulis, kas atstaro enerģiju, kura nāk 
no kristāla, un atkal fokusē to atpakaļ 
centrā. Sanāk tāds kā mūžīgais dzinējs. Ener
ģija no kristāla izstaro, atstarojas pret virsmu 
un virzās atpakaļ uz centru. Liela daļa arī 
aiziet prom, jo kristāls ir caurspīdīgs, bet tā 
iekšpusē gaisma turpina ģenerēties, atstaro
joties pret visām plaknēm. Spoguļi, lēcas 
tās ir lietas, ar kurām taisīt brīnumus. F.s do
māju, ka ar kristālu un spoguļu palīdzību var 
izgatavot laika mašīnas. Metālos un organis
kajās vielās kristāls būs spēcīgāks nekā atse
višķi. Kristālam tiek pievadīta enerģija, un ar

Jaunākie 
darinājumi ii 

gaisma: 
caurlaidīgāki

atspulga palīdzību kristāla enerģija tiek pa
stiprināta. Piemēram, saskarē ar līmi kris
tāls to ievibrē, un enerģija izlīdzinās. iMazliet 
samazinās kristāla enerģija, bet attiecīgi pa
lielinās līmes enerģija.”

Ansis negrasās apstāties pie paveiktā. “Es
mu sācis izgatavot kulonus un piramīdas ar

Kādreiz Ansis orgonītus izgatavoja tikai ai 
metāla skaidām

baltu zīmēm. Tam ir milzīgs spēks. Tās akti 
vizē enerģiju. Un vēl jau ir visa orgonītu ener 
ģija,” teic Ansis. Viņa senākie orgonīti tik. 
izgatavoti no kvarca kristāla vara stieplītēm 
alumīnija skaidām un epoksīda sveķiem va 
līmes, jaunākie ir veidoti no kvarca, Svarov 
ska kristāliem, spoguļa un līmes. ®

Izārstē galvassāpes
SOLVEIGA 
LEITLANDE,
pārdevēja:
"Pirmo reizi es 
ieraudzīju to lieti
ņu pirms pieciem 
gadiem sanāk
smē, kurā sapul
cējās domubiedru 
grupa, kas gribēja 

mainīt cilvēku uzvedību un panākt, lai 
tie citādi paskatās uz daudzām lietām. 
Tas bija tā saucamajā krīzes laikā. Ie
priekš es nezināju, kas tas ir. Paņēmu 
vienu orgonītu, kas mani uzrunāja, un 
tad man pateica, ka to parasti izvēlas 
cilvēki, kuri meklē sevi. Tieši tā es tajā 
brīdī jutos. Kad aizbraucu mājās, man 
sāka sāpēt galva. Tolaik man bieži sāpē-

ja galva. Taču kopš tā brīža galvassāpes 
kļuva arvien retākas. Un tas sakrita ar 
laiku, kad sāku domāt par to, kas es es
mu, ko gribu paveikt, ka gribu būt labā
ka. Tagad man ir orgonīts ar ugunskrus
ta zīmi. Visus orgonītus, kas man bija 
iepriekš, esmu atdāvinājusi."

Spilgti sapņi
ILZE PAVĀRE, 
studente:
"Es orgonītu iegā
dājos pirms diviem 
gadiem. Bija doma 
attīrīt telpu. Par or- 
gonītiem uzzināju 
no kāda puiša, un 
man tas šķita inte
resanti. Izlasīju in

formāciju internetā. Draugi nopirka, un 
izdomāju, ka man arī vajag. Es izstāstīju,

kādam nolūkam man vajag. Tad man 
parādīja variantus, un es paņēmu to, 
kas bija domāts telpai - piramīdu. Noli 
ku orgonītu istabā netālu no vietas, kur 
es gulēju, un man rādījās spilgtāki sap
ņi. Tagad vairs nejūtu atšķirību, jo orgo
nīts tur jau ilgi stāv."

Debesu attīrītājs
KASPARS 
STRAZDIŅŠ,
radošs cilvēks:
"Man ir seši orgo
nīti, un visi ir uz
dāvināti, izņemot 
vienu, ko kopā ar 
draugu izgatavoju 
pats. Tas ir mākoņi 
stūmējs (mākoņu 

stūmējs jeb d o u d b u s te r ir Vilhelma Re 
ha zgudrojums - tas bija liels orgonīts
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s
IRĒNE OZERE, kristālu un akmeņu speciālis
te: “Kvarcam jeb kalnu kristālam piemīt uni
kāla enerģija, kas visu atjauno. Tas ir viens no 
stiprākajiem kristāliem, der visiem cilvēkiem 
un var pastiprināt gan labās, gan sliktās ener
ģijas. Kristālu iespējams ieprogrammēt jebku
ram mērķim, un tas palīdzēs, taču jāapzinās, 
ka nevis kristāls pārveido cilvēku, bet cilvēks 
dod uzdevumu kristālam. Velēšanās nedrīkst 
būt savtīga, cad tā vērsīsies atpaKaļ. Dzidrais 
kvarcs stabilizē jebkura čakru. Uzliekot to uz 
vainaga čakras, tas padara skaidras meditāci
jas vīzijas un sapņus. Kvarcs attīra aizsprosto
jumus, līdzsvaro un attīra fiziskā, mentālā, 
emocionālā un garīgā līmenī, radot skaidrī
bu un uzlādējot enerģijas laukus. Pat ja cilvēks 
netic akmeņu spēkam, bet viņam patīk, ka m ā
jās atrodas konkrēts akmens, tas iedarbojas 
tajā brīdī, kad cilvēks uz to skatās.” 'I

Pētnieki sagūsta 
bīstamu dabas parādību

kas sastā
vēja no 
vara cau
rulēm, me 
tāla un ūdens;
Reihs apgalvoja, 
ka ar tā palīdzību var izsaukt lietu, - 
red. p iez.), kas tika izgatavots, lai attīrītu 
debesis no mākslīgajiem mākoņiem un 
lidmašīnu ķīmiskajām astēm. Tas sver 
vairāk nekā desmit kilogramus. 
Orgonītiem piemīt harmonizējošs 
efekts, un tie palīdz meditācijās. Mans 
pirmais orgonīts ir no kvarca kristāla, 
vara stieplītēm un poliestera sveķiem. 
Orgonīti nemaina pasauli radiKāli, tie 
darbojas pamazām."

4  FEBRUĀRA NUMURĀ
J k *  Vilcieni trauksies vakuumā 

\  \  •  Trokšņu simfonija okeānā 

•  Dīvainie Visuma iemītnieki 

r  Tārps, kas iemieso nemirstību 

Medicīnas drāmas: Koku cilvēks
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Lai piepildās!
10 februārī bus klāt Melnās ūdens 
čūskas gads. Pie obligātiem šīs ^enas 
rituāliem pieder vēlmju saraksta un kolazu 
veidošana. Taču, ja par gada sakumu 
uzskatāt savu dzimšanas dienu, 
vēlmju lapu varat veidot arī tajā.
Galvenais ir rituāls un precīzs 
savu vēlmju noformulējums.

▼ CC v ija  / \x n a Ķ a
Konsultējusi fen šui speciāliste un simorona sistēmas 
praktizētāja DITA BLŪM A »

Ģenerāl
mēģinājums
9. februārī uz baltas 
lapas sarakstiet visu 
slikto, kas bijis 
pagājušajā gadā: 
nepatīkamās lietas, 
rakstura īpašības, 
situācijas, no kā jūs 
šajā gadā vēlētos 
atbrīvoties. Kad tas 
izdarīts, sadedziniet 
lapu. Tagad jūs esat 
gatavi īstajai izrādei - 
sarkanajai vēlmju 
lapai!

Pēc i
pulksteņa •—*
Vislabāk savu vēlmju sarakstu 
veidot brīdī, kad sākas 
jaunais gads. Šogad tas būs 
2013. gada 10. februārī pīkst. 
9:21 pēc Latvijas laika.

Pa punktiem *
Vēlmes jāraksta tikai uz vienas 
lapas un vienā pusē. Tās jāraksta pa 
punktiem, piemēram, 1., 2., 3.

Sarkans + melns •-J
Ņemiet no abām pusēm sarkanu A4 lapu 
un izvēlieties konkrētajam gadam atbilstošu 
pildspalvu. Šogad - zilu vai melnu.
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Sveču gaismā
Pirms sākat rakstīt, aizdedziniet 
sveci! Tā var būt jūsu mīļākajā krāsā 
vai attiecīgā gada stihijas krāsā.
2013. gada stihija ir ūdens, tāpēc 
droši dedziniet zilas sveces. Vienmēr 
nostrādās sarkanas krāsas svece, jo šī 
krāsa ir enerģētiski visspēcīgākā.

Saglabāt vai sadedzināt?
Nākamajā gadā, ja vēlmes vairs nav aktuālas, lapu 
sadedziniet. Ja visas vēlēšanās nav piepildījušās, 
saglabājiet lapu vēl vienu gadu vai arī pārrakstiet 
nepiepildītās vēlmes (veco lapu varat sadedzināt).

Uzrakstīto ielieciet sarkanā aplok 
savas dzīvesvietas dienvidaustru 
maisā. Ne ātrāk kā pēc pusgada, 
izvērtējiet, kas ir piepildījies.

Konkrētība tagadnes forniā

Ievērojiet secību1
Katru savu vēlmi izklāstiet secīgi. 
Piemēram, ja gribat apprecēties, 
nerakstiet "esmu precējies/-usies", 
bet secību, kā līdz šim stāvoklim 
nokļuvāt: satikos, iepazinos, 
iemīlējos, izteicu/saņēmu 
bildinājumu.

Naudas piesaistei
Par naudu rakstiet konkrēti - 
summu, kādu vēlaiies saņemt, 
cik bieži, kurā laikā. Ja nav zināma 
summa, kā variantu varat rakstīt:
"Lai mani ienākumi pārsniedz 
izdevumus..." Tikai atcerieties, 
ka pēc šā teikuma, samazinot

Uz lapas rakstiet visu, ko vēlaties, bet tagadnes formā - it kā jums tas jau būtu. Esiet izdevumus, var samazināties arī 
konkrēti, aprakstiet sīkumus. Jāraksta tikai tādas vēlēšanās, kuru izpildē paši varat ienākumi, tāpēc neaizmirstiet
piedalīties. Piemēram, jūs gribat ce|ot, tātad jūs varat rezervēt biļetes, nopelnīt naudu pierakstīt: "Veidoju lielus naudas 
ceļojumam. Nerakstiet, ka gribat lēkt ar izpletni, ja ārsts jums to ir aizliedzis. uzkrājumus!"
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Kadv# 
mirušie
pamostas

Skrāpējumi uz zārku sienam, agonijā^ 
sašķiebušās mirušo sejas, šausminosas 
klaigas no kapiem, asiņainas un 
saplosītas rokas - tās nav tikai epizode; 
no šausmu filmām. Tikt apraktam 
dzīvam bija viena no lielākajām fobija., 
19 gadsimtā. No pamošanas tumsa 
zārkā deviņas pēdas zem zemes 
baidījās slavenākie tā laika dzejnieki, 
filozofi un pat politiskās elites pārstāvji.

< f 7xo Pole

Zemnieka sieva Pensilvāni- 
jā, pēc kuras kapa atvēršanas 
atklājās šausminošs skats - 
nokosti pirksti kā liecība 
par neveiksmīgu mēģināju
mu izlauzties. Sargs Zviedri
jā, kurš, izdzirdējis apslāpētu čīkstēšanu no 

grūtnieces kapa, atklāja, ka meitene dzem
dējusi zārkā. T ie ir tikai nedaudzi leģendām 
apviti stāsti par "mirušo’’ augšāmcelšanos. 
“Zārkā apgriezīsies otrādi” - teiciens, kuru 
bieži lieto, lai paustu kāda populāra aizgājē
ja iespējamo sašutumu, daudzos nostāstos 
parādās ne tikai pārnestā nozīmē. Cilvēku 
bailes vēl vairāk pastiprināja raksti avīzēs 
un literatūrā. Eļļu ugunij pielēja amerikā
ņu dzejnieka un šausmu meistara Edgara 
Alana Po 1844. gadā izdotā grāmata Priekš
laicīga apbedīšana. Romāns pārsteidza ar de
talizētiem aprakstiem par dzīvu cilvēku 
aprakšanu. Vai patiesi ļaudīm bija pamats ti
cēt šiem asinis stindzinošajiem stāstiem, un 
vai tolaik ārsti bija tik neprasmīgi, ka nespēja 
atšķirt dzīvo no mirušā?

Iesaldēts laikā
Viens no galvenajiem fobijas iemesliem 

bija neparasta slimība - letarģiskais miegs. 
Tulkojot no grieķu valodas, vārds "letarģi
ja” nozīmē - aizmiršanās. Tas ir patoloģisks 
miegam līdzīgs stāvoklis, kura laikā samazi
nās dzīvības fiziskās izpausmes un pavāji
nās vielmaiņa. Ar neprofesionāla aci skato
ties, šķiet, ka miegā ieslīgušais ir miris. Ada 
mēdz būt bāla un auksta, pulss un elpošana 
grūti konstatējama, arī reakcija uz sāpju kai
rinājumiem nereti ir traucēta. Tikpat pēkšņi, 
kā iestājies, letarģiskais miegs mēdz pāriet. 
Tas var ilgt no dažām minūtēm līdz pat vai
rākiem gadiem.

Senāk dīvainos miega traucējumus vis
biežāk izraisīja ārkārtīgi stiprs nogurums, 
emocionālas traumas, stress un histērijas lēk

mes. Psihiatre Ija Cimdiņa stāsta, ka histērija 
bna viens no galvenajiem cēloņiem letarģis
kajam miegam. “Freiān darbības laikā histē
rija bija ļoti izplatīta psihoemocionālu trau
cējumu izpausmes forma, kas mūsdienās 
nav tik bieži sastopama. Varbūt arī tāpēc tāda 
histērijas reakcija kā letarģiskais miegs mūs
dienās ir ārkārtīgi reta slimība. Tomēr tā nav 
neiespējama," atzīst psihiatre.

Dziednieks Oskars Peipiņš letarģisko 
miegu salīdzina ar nāves imitēšanu. “Tas ir 
organisma aizsardzības psiholoģiskais me
hānisms. Sakāpinātās emocijas, ekstremāls 
nogurums sasniedz barjem, un ķermenis 
vienkārši izslēdzas. Tikpat ātri tas var at
kal ieslēgties. Lai nenomirtu pa īstam, cil
vēks neapzināti imitē savu nāvi. Ķermenis it 
kā uz laiku tiek ziedots, jo nav veselumā ar 
dvēseli."

Šajā ipa.sajā miega stāvoklī, kas biedē
ja gan aristokrātus, gan vienkāršos |audis, 
cilvēks brīnumainā kārtā nenovecoja. Viņš

Mūsdienās joprojām ir 
valstis, kurās morgi ir 
aprīkoti ar zvaniņiem 

un zārkos tiek likti 
iekšā mobilie telefoni.

izskatījās kā iesaldēta mūmija. Sieviete, kas 
ieslīgusi miegā jaunības pašā plaukumā, pēc 
divdesmit gadiem savu daiļumu ne par mati: 
nebija zaudējusi. Tomēr šķietama jaunībai 
saglabāšanās ir īslaicīga. “Lai arī cilvēks letar
ģiskā miega laikā nenoveco, pēc pamešanā; 
ieslēdzas mehānismi, kas ātri liek sasniegt 
patieso vecumu,’ skaidro Oskars Peipiņš.

Zinātnisku piemēru par ilgākajiem le 
tarģiskā miega gadījumiem ir salīdzinos 
maz. Tā kā šīs slimības izpausmes ļoti līdzi 
nās komai, vēsturiski daudzos avotos šie stā 
vok|i tiek jaukti. Piemēram, Ginesa rekor 
du grāmatā ir fiksēts gadījums, kad ukraiņi 
sieviete Nadežda Lebedina miegā aizvadi), 
divdesmit vienu savas dzīves gadu. Vien, 
avotā minēts, ka tas ir bijis letarģiskais mieg' 
citā - ka koma. Nadežda aizmiga pēksņ 
1952. gadā. Pēdējais, ko viņa atcerējās pirm 
ieslīgšanas miegā, bija neizturamas galvas 
sāpes un strīds ar vīru. Turpretī Karolīn. 
Kārlsena, kas arī minēta rekordu grāmata 
nogulēja nedaudz vairāk nekā 32 gadus, tā 
dējādi visu savu jaunības laiku pavadot dzi 
|ā miegā. Zviedriete pamodās 1918. gadā ui 
nodzīvoja lidz 88 gadu vecumam.

Ari slaveni} pareģe Vanga esot piedzīvo 
jusi patoloģiskā miega stāvokli. Zināms, k 
vīra nāves brīdi Vanga iekritusi letarģiskaj 
miegā un nav modusies lidz pat bērēm. Al 
jēgusies pareģe teikusi: “Ks viņu pavadīj 
lidz vājam sagatavotajai vietai.” Baismīgākā

d ī v a i n a i s  M S j m J ļ s « »  gada jaUns p u * *  “NĀVES GADIJUM? S S £ p a r m i e
Sifo Viljams M d l e t S e n ^  dienas pavadīja kapliča,
pēc smagas autoavanja- pamodies ka no ļaunaka
ievietots metāla kaste, lidz pe pu^ adzirdēja kapličas 
murga, sāka kliegt un raud sēr0j0šā līgava nebija
darbinieki, kun v!nu i z g l ā b ; v i ņ a  nevelējas
tik s a j ū s m i n ā t a p a r m domajoti  ka hgavainis

. ^ S S r ^ ^ s . l a i s p o . c t o s .
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leģendas vēsta, ka 
pamodušies uz pataloganatoma galda ar 
uzšķērstu vēderu.

Oskars Peipins savā dziednieka prak
sē atceras tikai vienu gadījumu, kas līdzinā
jies neparastajai miega slimībai. “Pirms kā
diem gadiem desmit biju pie pusaudzes, 
kura neveiksmīgas mīlestības dēļ gulēja jau 
astoto diennakti. Lai gan ļoti minimāli, ar 
sejas vaibstiem viņa tomēr reaģēja uz kai
rinājumiem. Ks mēģināju viņai iedarbināt 
refleksus, kas reaģētu uz skaņām. Pēc divām 
dienām viņa pamodās. Domāju, ka iemesls 
bija viņas brāļa atbraukšana, kuru meitene 
nebija satikusi vairākus gadus. Brāļa balss 
dažādos tembros viņu uzmodināja. Pirma
jā dienā pēc pamošanās meitenes runa bi
ja diezgan bremzēta, it kā organisms taupītu 
spēkus, atceras dziednieks. Viņš uzskata, ka 
cilvēks, kurš dzīvo viens pats, var arī nepa- 
mosties no letarģiskā miega. Svarīgi, lai cil
vēks redz gaismu tuneļa galā, lai jūt, ka viņu 
mēģina uzmodināt un sauc atpakaļ.

Labierīcības 
aizgājējam

Šausminošie stāsti par dzīvo apglabāša
nu radija augsni jauniem izgudrojumiem.
Tika izveidoti drošības zārki, ja nu gadīju
mā mirušais pamostas. Pirmais zināmais 
drošības zārks tika uzbūvēts pēc Braun- 
šveigas hercoga Ferdinanda prasība.- pirms 
viņa nāves 1792. gadā. Zārkam bija logs, 
pa kuru iespīdēt gaismai, un caurule, kas 
nodrošināja gaisa ieplūšanu. Kabatā her
cogam ielika divas atslēgas - vienu, lai at
vērtu zārku, bet otra bija paredzēta kapeņu 
durvju atvēršanai. Dažus gadus vēlāk kāds 
vācu priesteris ierosināja, ka visos zārkos 
caur cauruli jāievieto striķitis, kas būtu sa
vienots ar baznīcas zvaniem. Ja nelaiķis 
augšāmceļas, viņš varētu ar zvanīšanu saukt 
pēc palīdzības.

Lai pierādītu sava izgudrojuma drošu
mu, 1822. gadā Dr. Ādolfs Gutsmuts lab
prātīgi |āvās daudzu cilvēku ļaunāk' mur
ga piedzivošanai - tikt apraktam dzīvam.
Viņš vairākas stundas pavadī|a Km  zemes 
un pat ēda zupu, desiņas un alu, kas 
viņam tika piegādāts V.v.:r -.ir ievietoto 
cauruli.

Kāds cits droi'kv- 2irk i izgudrotājs 
Džordžs Beitsor- tik baidījās tikt ap
rakts dzīvs, ka I • £*.11 izdarīja pašnāvī
bu, sevi aizcc..’ i>? v :u  izgudrotais zārks 
tiek d<,\va p:.r Bauona zvanu torni.

t-H parādījās arvien moder
n i  tirv>3bū> sistēmas. Izgudroja atsperes 
n:*:.idnismus, kas. mirušajam pakustoties, 
at-.ēra zārku, raidija gaismas un skaņas sig
nālus. Laika posmā no 1868. lidz 1925. ga
dam amerikāņi pieteicās 22 patentiem "dzī
vības signalizācijas" zārkiem. 1896. gadā
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Viests pats savās bēres
Dzirdēti nostāsti, ka paniskas bailes no letarģiskā miega 
piemitušas slavenajam ukraiņu izcelsmes krievu rakstnie
kam Nikolajam Gogolim. Rakstnieks tik ļoti baidījies no 
apglabāšanas, vēl dzīvam esot, ka saviem draugiem pieko
dinājis, lai glabā viņu tikai uzskatāmu līķa sadalīšanās 
pazīmju gadījumā.

~~ pārstāvji jāglabā nevis pēc kristiešu
tradīcijas trešajā dienā, bet tikai tad, 
ja konstatēta nepārprotama audu ir
šana, plankumu rašanās uz ādas un 
nelaiķa smaka.
Slavenā rakstnieka nāve joprojām 
ir mistērijā tīta. Viņš dzīvoja nemitī
gās bailēs, kļuva ārkārtīgi reliģiozs, 
ieslīga depresijā un pat simboliski 
dedzināja savus manuskriptus. Lie
lākoties no darba M irušās dvēseles, 
kas it kā esot bijis joks, ko ar viņu iz
spēlējis pats velns. Neparasti ir tas 
ka, par spīti rīkojumam par neapgla- 
bāšanu, ja nav acīmredzamas līķa

__________________________________ pazīmes, Gogolis tika apglabāts jau
pirmajā dienā pēcnāves 1852. ga
dā. Kad kapavieta tika pārvietota, at
klājies šausminošs skats - rakstnieks 
zārkā neatradies uz muguras, kā 
sākotnēji bija apglabāts, un zārka 
sienas esot bijušas saskrāpētas. So- 
ročina ciematā, kur Gogolis dzimis, 
daudzi iedzīvotāji neticēja rakstnieka 
nāve:. Viņi veica zīlēšanas rituālus, lai 
noteiktu, vai iemīļotais rakstnieks pa
tiesi ir pametis šo pasauli. Viena no, 
viņuprāt, uzticamākajām metodēm 
bija zirnekļa ievietošana katlā ar glu
du virsmu - ja zirneklim no rīta bija 
izdevies izkļūt ārā, attiecīgā persona 
bija dzīva; ja zirneklis vēl bija katlā, 
cilvēks bija miris. Gogoļa gadījumā 
visi zirnekļi bija pazuduši.

Gogoļa bailes ieslīgt dziļā miegā bi
jušas pamatotas. Letarģiskais miegs 
esot bijusi īpatnība, kas piemeklēju
si dzimtas vīriešus trijās paaudzēs. 
Pirmais neparasto slimību piedzīvo
jis rakstnieka vecvectēvs. Kamēr it 
kā mirušā ķermenis atradies dzimtas 
kapličā, bēru viesi sērojuši pie gal
diem. Pēkšņi bēru mielastā vesels 
un priecīgs ienācis pats "nelaiķis"! 
Turklāt pēc letarģiskā miega viņš bijis 
ļoti izsalcis un palūdzis, lai ielej vīnu 
un sagādā uzkodas.
Arī Gogoļa tēvs bija ieslīdzis miegā 
uz desmit dienām, bet pēc tam no
dzīvoja vēl vairākus gadus. Tāpēc tika 
izdots rīkojums, ka Gogoļa dzimtas

NEPARASTIE 
PIRMSNĀVES 
LŪGUMI
Lai būtu garantija, ka nenāksies pamos
ties apraktam zārkā, daudzi lūdza pirms 
apglabāšanas ielikt viņiem mutē dego
šu sveci, apliet ar verdošu ūdeni vai pat 
sadurt. Dažos zārkos bija izveidots me
hānisms, kas, "mironim" pamostoties, 
ļāva pa cauruli ieplūst indīgai gāzei, lai 
nebūtu ilgi jāmokās agonijā.

Aizgājušo gadsimtu ievērojamas 
personības nereti izvirzīja pirmsnāves 
prasības.

4- Pirmais ASV prezidents Džordžs 
Vašingtons 1799. gadā neilgi pirms 
nāves piekodināja: "Es tikai gatavojos. 
Apglabājiet mani pieklājīgi un ne ātrāk 
kā trīs dienas pēc manas nāves. Vai 
saprotat?"

♦ Poļu komponista Frederika Šopēna 
vārdi, mirstot 1849. gadā, bija: "Zeme 
ir smacējoša... Zvēriet, ka viņi mani uz
šķērdīs, lai es netiktu apglabāts dzīvs."

♦ Dāņu rakstnieks Hanss Kristiāns 
Andersens pirms došanās gulēt uz 
naktsskapīša atstāja zīmīti "Es neesmu 
miris" gadījumā, ja neuzmanīgs ārsts 
viņu uzskatītu par mirušu. Slavenais 
dāņu stāstnieks arī pieprasīja, lai pirms 
guldīšanas zemes klēpī viņam tiktu 
pārgrieztas vēnas.

amerikāņi izveidoja ari īpašu biedrību, kas 
cīnījās pret cilvēku apglabāšanu, tiem esot 
dzīviem. Viņi rekomendēja mirušo glabat ti
kai tad, kad parādītos izteiktas līķa pazīmes.

Daudzi bagātnieki zārkus modernizēja 
tiktāl, it kā tā būtu viņu jaunā villa, kur pava
dīt brīvdienas. Piemēram, francūzis Andželo 
Hejs 1970. gadā, alkstot pēcnāves komforta, 
izgudroja zārku, kas maksāja tikpat, cik jauna 
automašīna. 7ārks bija aprīkots ar skabek- 
ļa piegādi, radioraidītāju un pat tualeti Bet 
kāds amerikāņu multimiljonārs 1969. gadā 
tika apglabāts paša radītā milzīgā drošība? 
objektā jeb kapličā, la  bija aprīkota ar sig
nalizāciju un tērauda durvīm, kas katru nak
tī divpadsmit nedēļu gammā tika atvērtas u' 
trim stundām. Simtiem cilvēku apmeklēj. 
šo vietu, lai paskatītos, vai nelaiķis nav devie- 
nakts pastaigā...

Diemžēl nav vēsturisku liecību par kād> 
aizgājēja pēkšņu izglābšanos, pateicoties dro 
šības zārkam. Tomēr mūsdienās joprojām i 
valstis, kurās morgi ir aprīkoti ar zvaniņierr 
un zārkos tiek likti iekšā mobilie telefoni. ®
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cilindra 
un _. * 
trusīša: . 
burvju. _* 
mākslinieks
Deivids 
Koperfīlds
meiteņu un pasa kajas. De P vislabāk

m m m ,cilvēkiem patīk, ka viņus a p m a i * ākslinieks 
pasaulē bagātākais burvju mākslinieks.

Cfriele ^tīCcroza

eiz trollitis Mumins ar drau
giem atrada melnu cilindruT>j Ē  un viss ko tajj ielika
vērtās par kaut ko citu Olu 

I  čaumalas par puķainiem
mākonīšiem, ar kuriem li

dināties pa Muminieļeju, nejaukais skud
ru lauva - par sīku ezīti, un ... Ak šausmas! 
Atceraties, kas notika ar bizamžurkas zobu 
protēzēm? Pārvērtības bija iespējamas tāpēc, 
ka cepurei piemita maģiskas īpašības, jo to 
bija pazaudējis burvis.

Melnā gardibene uz iluzionistu galvas 
parādījās 19. gadsimtā, kad leģendārais ma
ģijas meistars Roberts Hudīni uzstāja, ka 
iluzionistiem tolaik iecienīto pasaku bur
vju un ķīniešu kostīmu vietā labāk piestāvē
tu džentlmeņa smokings. la , izaicinot dabas 
likumu, kas saka: E x nihilo nihilf it  (no nekā 
nekas nerodas), par burvju mākslas simbolu 
kļuva cilindrs, no kura, pirms tam pavicinot 
brīnumnūjiņu, var izcelt trusīti.

Taču mūsu ērasslavenākaisdzīvais burvis
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Burvju trikus nevar 
iemācīties, intemetā 

vērojot Koperfīlda 
darbošanos. īsts burvis 
zina, ka maģija slēpjas 

nevis pašā trikā, bet 
gan tā izpildījumā.

Deivids Koperfīlds (jo grāmatu slavenība 
Nr. 1 ir Harijs Poters) melno cilindru ignorē 
un no nekā uzbur nevis trusīti, bet motocik
lu. “Es nevienam nemēģinu iestāstīt, ka man 
piemīt pārdabiskas spējas. Es neesmu Oza 
zemes burvis un necenšos par sevi radīt šā
du priekšstatu," teicis Koperfīlds. Taču viņa 
atzīšanās neko nemaina - lai gan biļetes uz 
Koperfīlda šovu maksā, sākot no 135 ASV  
dolāriem, pārdošanas rādītāji apsteidz M a
donnu un Lēdiju Gāgu, kopā ņemot.

Personiskās garšvielas
'Ar maģiju es nodarbojos kops astoņu 

gadu vecuma. Kad man palika 12, par sa
viem izgudrojumiem tiku iekļauts maģijas 
enciklopēdijā. Kad man bija 16, pasniedzu 
maģijas kursu Ņujorkas universitātē.” Dei
vids Sets Kotkins piedzima 1956. gadā eb
reju ģimenē. Viņa tēvam piederēja mazītiņš 
galantērijas preču veikaliņš, mamma bija 
apdrošināšanas aģente, un viņi dzīvoja šau
rībā, toties draudzīgi. Kad miljonārs Koper- 
tilds, kuram pieder vienpadsmit Bahamu 
salas, pēc vairākiem gadiem apciemoja savas

Es nevienam nemēģinu 
iestāstīt, ka man piemīt 

pārdabiskas spējas.
Es neesmu Oza zemes 

burvis un necenšos 
par sevi radīt šādu 

priekšstatu.

dzimtās mājas, viņam šķita, ka pat ķieģeļi, no 
kā tā būvēta, ir ļoti maziņi.

Bērnībā zēns bija kautrīgs vientuļnieks 
ar lielām, skumjām acīm. Viņš izvēlējās ma
ģiju, lai labāk iejustos sabiedrībā. Aizkustino
šus stāstiņus no savas dzīves Koperfīlds pie
vieno šovprogrammām kā garšvielas. Līdz 
astoņpadsmit gadu vecumam viņš bija pa
zīstams kā Davino - zēns burvis, līdz kada 
avīžu reportiera sieva ieteica pieņemt pseido
nīmu Koperfīlds, jo Deivids viņai ļoti atgādi
nāja personāžus no Čārlza Dikensa stāstiem.

Pēc veiksmīgas debijas mūziklā Koper- 
tnds ar savu personīgo T V  šovu kļuva popu
lārs visā Amerikā. Drīz vien maģija uzbūra 
kaudzēm naudas un arī skaistākās sievietes 
pie sāniem. Sešus gadus viņš bija saderināts 
ar supermodeli Klaudiju Šīferi, bet pirms di
viem gadiem par Koperf ildu 28 gadus jaunā
kā draudzene franču modele Hloja ( iuaseli- 

ija viņam meitu Skaju.

Ilūzija un siera desa
Jau ātri viņš saprata, ka nebūs “čalis, kurš 

teiks: abrakadabra, fokus pokus, te būs vēl

viens triks! Ks izmantošu maģiju un citus 
teatrālus elementus, lai stāstītu stāstu un aiz
rautu cilvēkus”. Iedvesmu viņš rod filmās. “Ja 
mani kaut kas ir tiešām iespaidojis, es tinu 
atpakaļ, pētu kameni leņķus, montāžu, kur 
sākas mūzika. Līdzigi gribu savus skatītājus 
aizraut ar maģiju. la ir manas krāsas un otas.” 
Kopertiida stilu ietekmējuši amerikāņu 
mūzikli, Orsona Velsa filmas un Disneja 
multiplikācijas filmas.

Ar milzu furgoniem, kuros atrodas ilūzi
ju radīšanai nepieciešamais ekipējums: kos
tīmi, dekorācijas, dzīvnieki un tehnika, viņš 
apbraukājis visu .Ameriku. Arī Eiropā viņa šo
vi ir pieprasīti. Kad pirms deviņiem gadiem 
Koperfīlds viesojās Latvijā, prese rakstīja, ka 
mākslinieks pieprasījis veselu konditorejas 
cehu “īpašu vafeļu cepšanai, dzīvas pīles, ku
rām precīzi jāatbilst prasītajiem izmēriem, 
pat knābjiem jābūt noteiktā krāsā, precīza ga
ruma un resnuma skābētus gurķus"

Koperfīlda ilūzijas ir verien: prožek
tori izlej žilbinošas gaismas u.-J mū
zika. Lai arī modernā iepako:'.. , pamatos 
Kopertiida triki ir tie paši klasisae. Operējot 
ar moderniem atribūtiem - lāzerstariem un 
motocikliem , viņš uzbur priekšmetus, sa
dala un izgaisina cilvēkus. 1996. gadā, elpu 
aizturējuši, miljoniem amerikāņu savos te
levizoros tiešraidē vēroja, kā Koperfiids ska
tītāju auditorijas priekšā izgaisina Brīvibas 
statuju. Šis triks viņa kontā ienesa 22 miljo
nus ASV  dolāru. Tad sekoja vēlāk ar Emija 
balvu apbalvotie televīzijas speciālizlaidumi 
Iziešana cauri L ielajam  Ķīnas mūrim, Bēgšana 
no A lkatrazas cietuma, 4 5  tonnas sm agā Aus
trumu ekspreša izgaisinašana.

Tomēr tiem, kas dod priekšroku intī
mākai un delikātākai maģijai, viņa šovi šķiet 
pārāk sintētiski. Kāds kritiķis pat izteicies, ka 
Koperfīlds atgādina izklaidi tikpat lielā mērā, 
cik siera desa siera.

Slepenais muzejs
Burvju mākslinieki mēdz teikt, ka maģija 

ir tikpat sena kā civilizācija un savus priekš- 
gā|ējus sazīmē grieķu orākulos un Ēģiptes 
priesteros. Kaut gan šodien burvju mākslas 
pasaule ir vīriešu lauciņš, agrāk par brīnumu 
radītājām uzskatīja sievietes. Pirmie brīnu
mi bija dzemdības - tās parādīja, ka sievietes 
spēj kaut ko radīt no nekā. Šodien sievietes
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milzu kastes, kurās ievietotās skaistules izgai
sušas bez pēdām. Tur ir cepures un cilindri, 
no kuriem aiz ausim izvilkti trusiši un izspur
guši baltu dūju bari, afišas un izcilāko meis
taru fotogrāfijas. Un siena pēc sienas noklā
ta ar grāmatu plauktiem. Maģijas pasaulei 
nepiederošajiem muzeja durvis ir slēgtas, 
jo tur atrodamas atslēgas maģijas noslēpu
miem. Taču iluzionisti zina, ka metodes 
uzzināšana ir tikai pats sākums un īstu ma
ģiju rada tradīcijas, idejas un nemitīga prak
se. Burvju trikus nevar iemācīties, internētā 
vērojot Koperfilda darbošanos. īsts burvis zi
na, ka maģija slēpjas nevis pašā trikā, bet gan 
tā izpildījumā.

Cilvēku vājās vietas -  
iluzionistu trumpji

no maģijas mākslas ir gandrīz izstumtas - vi
ņām atļauts vien pienest burvju mākslinie
kam cepuri vai iegulties kastē un ļaut sevi 
pārcirst uz pusēm.

Burvju mākslas vēsturē nozīmīgs ir 
1584. gads, kad Redžinalds Skots grāma
tā Raganu atklāšana paziņoja, ka patiesībā 
nekādu raganu nav, un burvestības atmas
koja kā apķērigu sieviešu izgudrotus paņē
mienus maģisku efektu radisanai. Vēl tajā 
pašā gadā Zans Prevo sarakstīja grāmatu 
Gudri un patiktam  izgudrojumi, kurā iepazīs
tināja ar dažādiem burvju trikiem - idejām 
jaukai laika pavadīšanai. Abu grāmatu oriģi
nāli, kas tagad ir bibliogrāfiski retumi, atro
das ari Deivida Koperfilda noslēpumainajā 
noliktavā. Koperfilds pret saviem priekšgā
jējiem izturas ar cieņu. Viņš ne vien rūpējas 
par amerikāņu leģendas eskeipisma meista
ra Harija Hudīni kapu, bet ari kaut kur Ne
vadas tuksnesī slepenā angārā bez logiem,

Katrs Koperfilda piecu 
minūšu numurs prasa 

divus gadus, lai 
no idejas nonāktu ~ 

līdz realizācijai, tk 1

kas no ārpuses izskatās kā parasta 
noliktava, ierīkojis Maģijas māk
slas muzeju un bibliotēku. Tur 
izredzētie paša Koperfilda ie
lūgti viesi, kolēģi, žurnālisti un 
vēsturnieki varapskatīt labāko, 
ko radījuši burvju māksli
nieki. Tur glabājas gad
simtiem vecas kārbas 
un kastītes, lādes, no 
kurām mūzikas pava
dījumā uzzied rožu krūmi,

Pārsteidzoši maģijas sakarā ir nevis tas, 
cik neparasti un komplicēti ir maģijas triki, 
bet gan tas, cik tie ir... muļķīgi. Pēc tam, kad 
esam tos aptvēruši, tie šķiet tik elementāri un 
bērnišķīgi, ka rodas jautājums: kā gan es pie
ļāvu, ka mani tā apmuļķo? Maģija ir iespē
jama tikai tāpēc, ka tās radītāji ir gudri. Un 
viņu gudrība saistīta ar mūsu ierobežoto re
dzi, šauro iztēli, šablonisko pasaules uztveri. 
Visa maģija sastāv no kādiem pārdesmit tri
kiem - cilvēka saskaldīšanas, iešanas cauri 
sienām, priekšmetu izgaisināšanas un atkal 
atgriešanas bet tiem ir miljoniem variāci
ju. Svarīgi ari, kā šie triki tiek parādīti.

Burvju mākslinieki zina mūsu vājās vie
tas. Kamēr iluzionisti izmanto spoguļus, 
gaismas un ķermeņa lokanību, lai maldinātu 
skatītājus, psihes pētnieki, analizējot, kā uz 
cilvēkiem iedarbojas triki, atklāj daudz jau
na par mūsu uztveri un smadzenēm. Ilu
zionisti zina, ka cilvēkiem piemīt dabisks 
impulss skatīties tur, kur skatās citi. Tapat 
viņi zina, kā uz cilvēka uztveri iedarbojas iz
brīns un ātrums. Izrādās, mēs sirgstam ar ne
uzmanību - ja uzmanība tiek fokusēta uz 
kādu priekšmetu vai notikumu, mēs nepa
manām skatus, priekšmetus, notikumus, ko 
citos apstākļos nevarētu neredzēt. Savukārt 
psihologi atklājuši, ka krasas pārmaiņas ai
nā var paslidēt garām neievērotas, ja tās pa
rādās pēc īsa pārrāvuma, kaut arī mēs no šīs 
konkrētās ainas ne uz mirkli nenovēršam 

skatienu. Iluzionisti šīs zināšanas izmanto, 
lai manipulētu ar skatītāju uzmanību. 
Burvju mākslinieki savos priekšnesu
mos lieto spoguļus un apgaismojumu, 

jo zina, kā mūsu smadzenes uztver 
un interpretē attēlu, kā strādā 

īsu atmiņa. Visas 
šīs gudrības viņi 
“samaisa” ar spec
efektiem: sprā
dzieniem, dū

miem, spoguļiem, 
slepenām kabatiņām



un neredzamām eņģītēm. Un brīnums jeb 
ilūzija par brīnumu ir gatava!

Pārāk perfektā teorija
Iluzionisti pazīst jēdzienu “pārāk perfek

tā teorija” - ikviens triks, kas ir absolūti per
fekts, pats sevi nodod. Parasts iluzionists 
ienes arēnā palielu kasti un skatītājiem cītīgi 
demonstrē, ka tajā ir neiespējami noslēpties. 
Pagāž uz. vienu pusi, uz otru, skaldnes bīda 
vajā un tad atkal ciet, lai visi var pārliecinā
ties, ka kaste ir tukša. Tad kastē iekāpj mei
tene, iluzionists kasti aizver, novicina gaisā 
lupatu; kad to atkal atver, no tās izkāpj resns 
klauns. Meitene ir pazudusi. Viss it kā jauki, 
taču kļūst skaidrs, ka kaut kas ar šo kasti nav 
kārtībā. Kāpēc skaldnēm tik biezas savieno
juma vietas? Kāpēc malas var brīvi bīdīt? Tas 
viss ir aizdomīgi, jo normāla kaste tā neizska
tās. Un secinājums - kaste nav pareiza.

Un tagad papētīsim īzgaisināšanas bur
vestību Deivida Koperfilda šovā. Pa skatuvi 
veļas zilibaltas gaismas kūli, dun mūzika, no 
dūmu mutuļa iznirst smaidošs Koperfīlds. 
Viņš pārvietojas deju soļiem, žilbinot ar savu 
smaidu, palecas, kā vilciņš griežas ap savu asi. 
Lunkani, slaidi jaunekļi (ari pats Koperfīlds 
ir tāds, jo triku veikšanai tas nepieciešams) 
uz skatuves uzbur kasti. Ta vis nav kaut kāda

ar aizdomīgi biezām malām, bet trausls, savā
das formas daudzstūris. Tūdaļ nez no kurie
nes parādās saulesbrillēs un mirdzošā triko 
tērpusies asistente un palēkdamās tajā ie
sēžas. Pirms aizsist kastei vāku, Koperfīlds 
novelk no viņas kājas augstpapēžu kurpī
ti. Palecas, nozibina savu smaidu un paziņo, 
ka tūdaļ izdarīs tā, ka meitene pazudīs pa da
lām. Skatuve laistās, mirdz, gaismas zibinās. 
Ātrums ir iespaidīgs. Ar sūklī viņš uz kastes 
ārējās malas uzzīmētai skaistules dubultnie
cei nodzēš roku. Tad atver kasti, un arī dzī
vajam eksemplāram nav vienas rokas. Ta 
Koperfīlds turpina, līdz daiļava palikusi bez 
kājām, rokām un arī matiem. Viss notiek zi
benīgi. Viņš iespiedzas, kustina gurnus Maik
la Džeksona manierē, palecas, un meitene 
izzūd pavisam. Tad atkal uzrodas, piedevām 
vēl divas. Koperfīlds lieliski pārzina pārāk 
perfekto teoriju, tāpēc viss notiek ļoti ātri un 
skatītājiem tiek piedāvāti vairāki iespējamie 
noslēpuma atminējumi. Kāpēc meitenei 
novilka kurpes, kāpēc viņas acis sedza bril
les, kāpēc kastei viens stūris bija tāds dīvains, 
kā pazuda mati? Minējumu tikpat daudz, 
cik aizdomās turamo Agatas Kristi detektīv
romānos. Labs maģijas šovs bombardē vi
sas skatītāju maņas un smadzenes pārlādē 
ar vairākiem uzdevumiem vienlaikus. Katrs 
Koperfilda piecu minūšu numurs prasa

divus gadus, lai no idejas nonāktu līdz realizā
cijai. Ne velti viņš ir labākais - tik ātrs un žil
binošs, ka daudzi burvju mākslinieki salīdzi
nājumā ar viņu izskatās gausi un lempīgi.

Prieka pauze
Burvju māksla raisa pozitīvas emocijas, 

līdz ar to uzlabo veselību. Koperfilda radī
tais projekts M aģija ir rehabilitācijas pro
gramma, kas ieviesta vairāk nekā 1000 
slimnīcās visā pasaulē un izmanto maģijas 
mākslu kā fiziskās terapijas metodi. Vingri
noties kāršu trikos un citos maģijas paņē
mienos, kuros tiek izmantota roku veiklība, 
pacienti ne vien uzlabo koordināciju un at
gūst smagu traumu dēļ zaudētās spējas, bet 
arī paaugstina savu pašapziņu, jo spēj to, ko 
nevar izdarīt pat fiziski veseli cilvēki.

Kad trollitis Mumins burvim prasīja, vai 
tas spēj izgaisināt skumjas, burvis atbildē
ja, ka lietas uzburt ir vienkāršāk, bet var vē
lēties arī idejas. “Viņš pavicināja mēteli, un 
melanholija tūdaļ izlidoja no Mumina sir
sniņas.” Arī Koperfilda maģijas māksla ir 
mirklis prieka, pauze ierastaja pasaules kār
tībā, kad dabas likumi ieģērbjas karnevāla 
kostīmos. Ir jautri un mazliet satraucoši kā 
karnevālā. Cilvēkiem taču tā gribas kādu brī
numainu alternatīvu! •

Maģija palīdz un sarga!
Laitfa kad ļaunums, skaudība un nenovīdība ir kļuvuši gluži vai par sērgu, 

ir jāatrod veidi, kā sevi no tās pasargāt. M a ģ ija  vienm ēr ir stāvējusi sardzē 
pret lāstiem, ļauniem cilvēkiem un nelaim ēm . Izmantojot gadsim tiem  senas 
zināšanas ir iespējams izvairīties no d a u d zā m  nelaim ēm  un nepatikšanām.

M aģijas salons Astarots  un m ags, kāršu pareģis Sandis Sīklis 
ir sagatavojuši jaunus maģiskus rituālus aizsardzības m aģijā.

Aizsardzības maģija
Hagisko kartiņu komple
kts ar 33 buramvārdiem 
ur -p ā lie m  aizEsidz1'  is 
maģijā. Ar to palīdzību 
jūs varēsiet izvairīties 
no lāstier ļaunām 
enerģijām, skaudības un 
nenovīdības Aizsargāiiet 
sevi un savus tuviniekus 
ar gadsimtus seniem 
maģijas rituāliem!
Prasmīgi pielietojot ' ‘ redzamās pasaules spēku, 
jūs varēsiet atvairīt ļaunumu no savas mājas, 
piesaistot veiksmi jn  labklājību. Kartiņu ko «piektā 
ir ari vairāki slepeni rituāli, tādi kā aizsardzība 
pret naudas lāstu un rituāls raganas pudeles 
pagatavošanai. Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veiksmes akmeni-ahātu.

Cena Ls 4 ,8 8 + pasta izdevumi 
Pasūtījuma kods 788

Ametista drūza
A '••tīsta drūza ir daudzi, kopā saauguši, 
am ' ista kristā!- ~os ne«eto telpās, lai visu 
negatīvo enerģiju pārvērstu »itīvajā. tāpat 
tā ieteicama telpās. L .  apgrozās daudz 
cilāk u , lai atvairītu «o sevis citu cilvēku 
stresu, negācijas un skaudību. Drūzu iet
eicams novietot arī pie datoriem, lai atvairītu 
.egatīvo elektromagnētisko starojumu.

Kulons-Sargeņģelis

Cena: mazā drūza 4 -6  cm - Ls 4.88. 
vidējā drūza 8-10 cm - Ls 7.88. 
lielā drūza 12-14 cm - Ls 9,88. 

Pasūtījuma kods 789

Dabīgā akmens kuloni sargeņģeļa formā, 
lielums 4 cm. Piedāvājam triju veidu 
kulonus Rozā kvarca sargeņģelis sargās 
un palīdzēs mīlestībā. Ametista sargeņģelis 
aizsargās no lāstiem un negatīvas 
enerģijas. Kalnu kristāla sargeņģelis 
sargās veselību un dos papildus enerģiju.

Viena sargeņģeļa cena 
Ls 7.48 +■ pasta izdevumi 
Pasūtījuma kods 790

Ercenģeļu
talismans
Ercenģeļu Mihaila. Gabriela. Rafaela 
un Anaela maģiskais aplis-zīmogs. 
Aizsargā pret lāstiem, noskaudumu 
un ļauniem cilvēkiem. Šis talismans 
spēj atvairīt jebkuru ļaunumu, lai no 
kurienes tas arī nāktu.

Cena Ls 3 .4 9 -  pasta izdevumi. 
■ I  Pasūtījuma kods 433

Pasūtījumu var veikt pa talr. 29888304 vai arī internetā w m w .a s ta r o t s . lv  
Veikali-saloni Riga, A. Čaka ielā 64, Ventspili, Liela iela 4 

w w w . a s t a r o t s . l v -  pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis un ezotēriski suvenīri.

http://www.astarots.lv
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To pat īsti nevar saukt par pilsētu. Grandiozais pils komplekss, kas nav atdalāms 
no grieķu mitoloģijas, iemieso Eiropas pirmās civilizācijas - mīnojiešu - vēstures 
dārgumus un kataklizmas. Senā labirintu pilsēta kareivīgi stājās pretim zemestrīcei 

un izturēja, bet postošais vulkāna izvirdums Knosu aprija un pazudināja uz vairākiem 
gadsimtiem. Mūsdienās daudzi Krētas apciemotāji nelaiž garām iespēju iepazīt 

mīnojiešu tautas atstāto mantojumu. Ja nu izdodas ieraudzīt vērsi ar cilvēka rumpi,
kas maldās pils labirintos...

▼ cJhe "Pole

Daudzi arheologi uzska
ta, ka Grieķijas sala Krē- 
ta apdzīvota jau kopš 
neolīta laikiem. Tomēr 
pētnieki šo Vidusjūras 
pērli saista tieši ar mīno

jiešu civilizācijas sākumu. Krēta bija galve
nais tirdzniecības krustpunkts starp Eiropu, 
Āziju un Āfriku. Bet senā mīnojiešu pilsē
ta Knosa pirms vairāk nekā 4000 gadu tika 
uzskatīta par Grieķijas salas administratīvo, 
reliģisko un ekonomisko centru. To veido
jušas vairākas pilis, un galvenā bijusi mītiskā 
valdnieka iMīnoja pils, dēvēta arī par Knosās 
pili. Tas platība sasniegusi 2,5 hektārus, ku
ros piecos stāvos bijušas izvietotas 1500 tel
pas. Pat mūsdienās kāds aizsapņojies tūrists 
var apmaldīties labirinta drupās.

Pretdabiskās 
iekāres sekas

Tiek uzskatīts, ka minojie- 
ši cēlušies no ciltīm, kas agrīna
jā bronzas laikmetā ieradās Krētā 
no Anatolijas Turcijā un sajaucās 
ar vietējo neolīta laikmeta Krē
tas civilizāciju. Viņi bijuši prasmī
gi jūrasbraucēji un tirgoņi, tāpēc 
nav jābrīnās, ka Knosa kļuva par 
bagātāko un lielāko pilsētu Krē
tā. Līdz ar pilsētas straujo attīstī
bu aptuveni 2000. gadā p. m. ē.
Kefala pakalnā tika uzsākta Mīnoja pils celt
niecība, kas turpinājās vairākus gadsimtus. 
Pils nosaukta par godu valdniekam Mino- 
jam, kurš uzskatīts par sengrieķu dieva Ze- 
va un mirstīgas sievietes dēlu. Ar savu dieviš
ķo apķērību Mīnojs valdīja gudri un taisnīgi. 
Viņš izdeva vairākus nozīmīgus likumus, kā 
arī uzbūvēja salas pirmo floti, likdams pama
tus Krētas kuģinieku kundzībai Egejas jūrā. 
Iespējams, tāpēc ap Knosās pilīm nav biju
ši nekādi aizsargmūri salas flotes spējušas 
apturēt ienaidniekus, pirms tie tikuši tuvu
mā varenajam labirintam. Otra versija mī- 
nojiešiem nav bijuši nepieciešami cietokšņi 
un ieroči, jo viņu attiecības ar kaimiņiem bi
jušas labas.

Arī pils celtniecība ir mītisku leģendu ap
vīta. Klīst nostāsti, ka valdnieka Mīnoja sie
va Pāsifaja iedegusies pretdabiskā kaislībā uz 
brīnumskaistu baltu vērsi. Viņu mīlestības 
auglis bijis īpatnējs nezvērs ar cilvēka ķer
meni un vērša galvu - Mīnotaurs. Mīnojs, 
nespēdams izturēt sievas radīto apkauno
jumu, licis slavenam arhitektam Daidalam 
uzbūvēt milzīgu labirintu, kur ieslodzīt 
mežonīgo ’•adījumu. Mits vēsta, ka Mīnojs, 
atriebjoties Atēnu valdniekam Aigejam par 
sava dēla nogalināšanu, ik pa laikam pieprasī
jis septiņus jaunekļus un jaunavas, ko upurēt 
labirinta briesmonim. 7ā tas turpinājies, līdz 
pienākusi Aigeja drosmīgā dēla ī  eseja kārta, 
kurš bijis gatavs uzveikt briesmīgo radījumu.

Pils nosaukta par godu 
valdniekam Mīnojam, 

kurš uzskatīts par 
sengrieķu dieva Zeva 
un mirstīgas sievietes 
dēlu. Ar savu dievišķo 

apķēnbu Mīnojs valdīja 
gudri un taisnīgi.

Viņš izdeva vairākusi
nozīmīgus likumus, 

kā ari uzbūvēja salas 
pirmo floti, likdams 

pamatus Krētas 
kuģinieku kundzībai 

Egejas jūrā.
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JA VĒLATIES 
TUR NOKĻŪT...
Gandrīz visas Latvijas tūrisma 
aģentūras piedāvā ceļojumus 
uz Krētu, ietverot ari ekskur
siju uz varenās Knosās pilsē
tas drupām. Vislabākais laiks 
ceļojumiem ir pavasaris un 
rudens. Starp citu, pavasari 
salā uzzied krizantēmas, 
magones, margrietiņas un 
savvaļas gladiolas, kā ari 
daudzi ārstniecības augi.

Labirintos mūžībā 
aprakts arī patiesais 

stāsts, kāpēc senā 
pilsēta pazuda no 

Vidusjūras skatuves.

Atēnu valdnieka delā bija iemīlējusies Ml- 
noja meita, kura izlēma viņam palīdzēt. Mei
tene slepus iedeva Tēsējam burvju zobenu 
un kamolu. Jauneklim vajadzēja pavediena 
vienu galu piesiet pie ieejas durvīm, tad ka
mols pats ritināsies un aizvedis līdz dziļāka
jai telpai, kur mitinājās Minotaurs, bet, lai 
izkļūtu ārā, pavediens atkal jāsatin kamolā. 
Tēsējs uzveica labirinta monstru un gribēja 
aizbēgt kopā ar Mīnoja meitu, kamēr vald
nieks vēl nav atklājis pastrādāto noziegumu. 
Kad Tēsējs iebrauca Atēnu ostā, viņš aizmir
sa uzvilkt mastā baltu buru, kā bija solījis tē
vam, par zīmi, ka atgriežas dzīvs. Tēsēja tēvs 
Aigejs, ieraudzījis, ka krastā nāk kuģis ar mel
nām burām, aiz bēdām izdarīja pašnāvību, 
metoties no klints jūrā.

Freskās atklātā dzīve
Valdnieka grandiozā pils sastāvējusi no 

tik daudz telpām, ka patvērumu tur varējis 
atrast jebkurš Knosās iedzīvotājs. Pils sienas 
izdaiļojuši krāšņi gleznojumi un freskas. Pilī 
atradušies gan mājokļi, gan administratīvās 
telpas, gan noliktavas un sakrālās zonas. Pilij 
bijušas vairākas ieejas, no kurām pa monu
mentāliem gaiteņiem varēja nokļūt centrā
lajā pagalmā. Pils rietumu gaitenis dēvēts par 
procesiju gaiteni, jo vēl joprojām ir saglabāju
sies freska, kurā attēloti upurdāvanu nesēji.

Mīnojiešu plašās zināšanas ļāvušas vi
ņiem izveidot ļoti sarežģītu kanalizācijas 
sistēmu. Viņi pratuši radīt notekūdeņu no- 
stādināšanas šahtas, un trijās no tām izme
tuši upurēto dzīvnieku kaulus un asinis pēc

reliģiskajām ceremonijām, lai kopā ar zie
dojumiem (medu, vīnu, eļļu un pienu) tie 
atgrieztos zemē, no kuras bija nākuši.

Labirintos mūžībā aprakts arī patiesais 
stāsts, kāpēc senā pilsēta pazuda no Vidusjū
ras skatuves. Iespējams, 1450. gadā pirms 
mūsu ēras to sagrāba mikēnieši un dažus 
gadsimtus vēlāk izpostīja. Citi uzskata, ka 
pilsētu aprija vulkāna izvirdums, pazudinot 
visu mīnojiešu civilizāciju. Arheologs sers 
Arturs Hvanss izrakumu laikā pili pārliecinā
jās, ka posts un iznīcība bija uznākuši pēkšņi. 
Par to liecināja pamesti darbarīki, iesākti da
rinājumi un mākslas darbi.

Arheologa 
fantāziju auglis

Mūsdienās Knosa atrodas vien piecu 
kilometru attālumā no Krētas galvaspilsē

tas Hēraklejas centra. 18^8. gadā grieķu ar
heologs Mīnojs Kalokairinoss atklāja seno 
labirintu pilsētu, bet britu arheologs Ar
turs Evanss pēc piecu gadu ilgas cīņas ar 
zemes īpašnieku 1900. gadā uzsāka verie 
nīgus izrakumus, lai izceltu pazudušo civi
lizācijas šūpuli saules gaismā. Viņam talkā 
nāca vairāki Holandes mākslinieki, kas at
jaunoja drupās atrastos sienu gleznoju
mus. la kā mākslinieki savam uzdevumam 
piegāja radoši, petnieki kritiski vērtē res
taurēto darbu autentiskumu. Vairāk nekā 
trijos gados britu arheologs pilsētas vēs
turisko liecību atjaunošanai iztērēja 
250 000 mārciņu. Sera Artura Kvansa izteik
tā vēlēšanās saistīt pilsētu ar grieķu mito
loģiju joprojām rada strīdus pētnieku 
aprindās, vai grandiozās restaurēšanas re
zultāts nav tikai britu arheologa fantāziju 
īstenojums#

Pils sienas gleznojums 
ar Mīnoja attēlu. ►

-*• Knosās freskas - 
Mīnojs un Čūsku dieviete.

Milzīgajās māla krūkās tika iepildīts speciāls ziedok|a šķidrums, ko izmantoja 
ceremonijās. Tās bija cieši noslēgtas un katra aizzīmogota ar savu īpašu zīmogu, kas 
norādīja uz īpašnieku. Pavisam atrasti vairāk nekā 4000 miniatūru zīmodzinu.
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liaKai xjnajc
♦  Krētas vēsture ir senāka par Eiropas kontinenta 
vēsturi.
♦  Knosās labirintu pils iekļauta UNESCO 
mantojumu sarakstā. Senā celtne pēc lieluma 
līdzinājusies Bekingemas pilij Anglijā.
♦  Vatikāna muzejā atrodama krūka, uz kuras 
attēlota mīnojiešu »eģenda -  grieķu varonis Tēsējs 
satvēris aiz ragiem Mīnotauru un dur tam sirdī 
šķēpu.
♦  Krētas sala radās pēc tam, kad Vidusjūra 
appludināja sauszemi. Nostāsti vēsta, ka saus
zeme, kas iegrimusi jūrā, bijusi tā pati Atiantīda, 
par kuru rakstīja Platons.
♦  Labirinta simbols redzams daudzās rotās, 
piemēram, par to atgādina grieķu tradicionālā 
dzīves līnija rotaslietās -  meandrs.
♦  Hipokrats uzskatīja, ka Krētas gaiss dziedina no 
daudzām slimībām. Krētā valda subtropu klimats, 
un tas skaitās pats veselīgākais un maigākais 
Eiropā.
♦  Krētas vēsturi aprakstījuši tādi ievērojami 
cilvēki kā Homērs, Platons un Aristotelis.
+ Mīnojiešu sabiedrībā sievietei bija ļoti nozīmīga 
loma. Arī reliģijas pamatā bija vairākas sieviešu 
dievības, kas rūpējās par auglību un dabu.

PĒRC _
ar uzlīmi
PAR ĪPAŠU CENU
UN SĀC VESELĪGU DZĪVESVEIDU 
JAU ŠODIEN!

m A R V E S E N

Žurnālu māias



W  AFRODĪZIJI

Dabas

MILAS
AUGI
Mēs visi gribam mīlēt, bet vēl vairak - tikt 

mīlēti, un tā dēļ esam gatavi darīt trakas 
lietas Dažādu augu izmantošana pretmīlas 

iegūšanai bijis izplatīts paņēmiens vairakus 
gadsimtus. Augiem, kas uzlabo spēju 

nodarboties ar fizisko mīlu, dots 
smalks nosaukums - afrodīziji, un 
Valentīndienas mēnesī tie tiek 
piesaukti ne vienreiz vien.

▼ Xtvija 'Pozņaka

rituāls. Kamēr ļaudis nododas 
mīlas priekiem, cilvēce neiz
mirs, - tas bija skaidrs visiem.

Izsenis pieņemts uzskatīt, 
ka afrodīziji ir zāles, ko dāvā da
ba un kas atraisa seksualitāti. 
Tie palielina baudu, iesveļ kais
li, atbrīvo no kauna sajūtas, rosi
na kūtrus un sagurušus vīriešus, 
palielina potenci un lieliski no
der vēsu sieviešu iekvēlināšanai. 
Atrodīziji plaši izmantoti mīlas 
maģijā: dažādās dzirās, ēdienos, 
eļļās un citur. Tāpat tiem tiek 
piedēvētas spējas ārstēt impo
tenci un neauglibu. Tos var lie 
tot gan iekšķīgi, tādējādi izraisot 
vibrācijas vēdera lejasdaļā, gan 
ārīgi, iemasējot tos erotiskajās 
zonās, gan kvēpināt un smēķēt.

vešvārdu 
"afrodizi- 
ļi" dro
ši varam 
latviskot 
un saukt 

tos par mīlas augiem. Sla
vas dziesmas tiem dziedā

tas gan Senajā Grieķijā, gan 
viduslaikos. Par to iedarbī

bu sarakstīti veseli traktāti. Līdz 
mūsdienām saglabājušās recep
tes, nostāsti un leģendas. Arī 
latviešu tautasdziesmās varam 
atrast mājienus par vīru un sie
vu zālēm un to iedarbību. Kat
ram uz mīlas priekiem rosi
nošam augam tika piedēvētas 
maģiskas spējas, un to lieto

šanā bija jāievēro noteikts



Vīns - mirstīgo ambrozjjs
Vīns ir viens no 

senākajiem afrodi- 
zijiem, kas savu ak

tualitāti nav zaudējis 
vēl šodien. Atrodamas 
ziņas, ka pirmais vīna 

koks kultivēts jau pirms 
5000 gadiem Mezopotā- 
mijā.

Savukārt Senajā Ba
bilonijā vīnam līdzīgu dzē

rienu lietoja publiskos tem
pļa svētkos, kur valdnieks, kas 
tautai bija Dieva vietā, veica 
ari augl'bas rituālu. Valdnieks 

(jeb Dievs) izdzēra vīnu, kas 
bija gatavots no vīnogām, da
telēm un dažādiem babilo

niešiem vien zināmiem augiem 
un metās publiskā mīlas rotaļā ar 
galveno priesterieni (jeb mīlas

dievieti). Šī kopošanās nodro
šināja veiksmi un auglību visa 
gada garumā. Valdnieka un 
priesterienes akts tika uzņemts 
ar urravām. Skaidrs, ka vīns 
sādos brīžos bija vairāk nekā ne
pieciešams, jo palīdzēja atbrīvo
ties pūla priekšā.

Arī ēģiptiešiem nebija sve
ša vīna burvība. Viņi vīnu 
spieda no vīnogām un lielākam 
efektam pievienoja vēl pāris af- 
rodīziju: driģenes un jūras lilijas. 
Savukārt Kleopatra afrodīzijiem 
pievienoja jēlopiju un nakteņu 
dzimtas augus.

Grieķijā ar vīna svētkiem sla
vināja vīna dievu Dionīsu. Šie 
svētki izvērtās orģijās - mīlas 
prieki notika visur un ar visiem, 
plūstot vīna upēm.

kas piedzima no putām, un 
viņai piederēja maģiska josta, 
kas prātīgiem vīriem lika jukt 
prātā. Gribai šeit vairs nebija 
nekādas lomas, tāpat kā prā
tam. Pāri visam bija mila, al
kas, kaisle un bezgalīga laime.

Protams, Afrodītes jos
tu neviens nevarēja iegūt, tā
pēc tika pieliktas visas pūles, 
lai kaut ko līdzīgu atrastu uz 
zemes. Viss, kas veicina šīs sa
jūtas, ieguva afrodīziju vārdu 
par godu Afrodītei. Afrodīzi- 
jiem raksturīgas tās pašas spē
jas, kas Afrodītes jostai.

Dievs Krons kastrēja savu 
tēvu Debesis, kura fails iekrita 
okeānā - mātes Zemes dzem
dē, to apaugļojot. Pēc šīs šau
šalīgās saplūšanas gliemežvā
ka veidolā piedzima Afrodīte, 
dēvēta arī par Kyprogenes Phi- 
lomenes, kas tulkojumā nozī
mē - tā, kas mil ģenitālijas.

Tāpēc ir tikai loģiski, ka 
vieni no afrodīzijiem ir gliem
ji un moluski, bet no pašiem 
gliemežvākiem, kas nepārpro
tami atgādina sievietes ģenitā
lijas, gatavo mīlas amuletus.

Afrodīte ir mīlas dieviete,

|

Dionīsa un ^Jaunavas "fīCarijas ābols
Ēst granātābolu nozimē uz

ņemt vīna un līksmības dieva 
Pionīsa asinis. Granātābols ir 
augs kas radies no Dionīsa asi
nīm, tātad loģiski, ka tas tiek 
pieskaitīts afrodīzijiem. Gra- 
nātābol> ir nemirstības, mūžī
gas un neizsīkstošas auglības, kā 
ari atdzimšanas simbols. Gaļī
gie granātābola ziedi senatnē ti
ka uzskatīti par milas simbolu, 
bet pats augl.s - par baudkāres 
iemiesojumu.

Granātābols kā simbols tiek 
saistīts ne tikai ar Afrodīti. bet arī

dotu dzert ar 
vīnu un manu 
dzētu sulu.”
8. nodaļas 2. pants

ar Jaunavu Mariju. Granātābolā 
ir 11 aktīvas vielas, kas dziedē 
kaites un iekvēlina seksuālo kais
li. Granātābolu vina glāze bija kā 
atzīšanās mīlā un aicinājums iet 
tālāk par skūpstiem. Atsauces uz 
to atrodamas pat Bībelē: "Es te
vi ņemtu aiz rokas un ve 
tevi manas mātes namā, 
kur tev mani butu jā
māca; es tev tur



(W  AFRODĪZIJI

'jīCuskalrieksta un anīsa 
brīnumainās spējas

Kad garšvielas atceļoja 
uz kristīgo Eiropu, svētie tēvi 
ieteica uzmanīties no to pār
mērīgas lietošanas, jo tās 
pāragri atmodinot seksuālo 
kaisli, mudinot masturbēt, 
uzvārot asinis, palielinot ape
tīti, kas veicina aptaukošanos.

Par īpašiem af'rodīzijiem 
tika uzskatītas tieši sildošās 
garšvielas: ingvers, kurku
ma, kardamons, jo tās mudi
nāja uz mīlas priekiem. Kar
damonu pievieno daudziem 
garšvielu maisījumiem, kā arī 
karstiem dzērieniem. Karsts 
dzēriens, kam pievienotas

kardamona sēklas, garantē 
enerģijas pieplūdumu un sek
suālu noskaņojumu.

īpaša vieta garšvielu af- 
rodīziju sarakstā ir muskat
riekstam. Indijā to dēvē pat 
par narkotisko augli, jo mus
katrieksts kā afrodīziis mi
nēts neskaitāmās receptēs. 
Tas der gan mīļotā pieburša- 
nai, gan iekvēlināšanai. Savu
kārt koriandrs un anīss agrāk 
tika uzskatīti par visu vīriešu 
draugiem un glābējiem - to 
lietošana nogurušus vīriešus 
esot darījusi spēcīgus. (Austrumu viacjra žeņšeņs

Žeņšeņs ir ne tikai viens 
no vecākajiem ārstniecības lī
dzekļiem pasaulē, bet arī atzīts 

afrodīzijs. Agrāk šo brīnum- 
sakni varēja atrast vienī-

mē - vīrieša sakne, un tas ir 
īsts vīru afrodīzijs, kas atbrīvo 

un uzlabo seksuālo enerģi
ju. Ķīnieši uzskata, ka ir 
grūti izārstēt tos, kurus 
piemeklējušas seksuālas 

dabas problēmas, tāpēc šī 
joma jāuztur vesela. To var iz
darīt, regulāri lietojot žeņšeņu,

gi Korejas kalnu reģionos. 
Žeņšeņs tulkojumā noz.ī-

kas palīdz atjaunot m un faņ  
līdzsvaru. Žeņšeņa sakne bija 
ļoti reti atrodama, līdz ar to arī 
dārga. Ja palaimējās atrast sak
ni, kas vizuāli atgādināja cilvē
ku, cena tika dubultota, bet, 
ja saknei bija vīrieša ķermeņa 
forma ar mīlas priekiem gata
vu locekli, tā uzreiz tika nosū
tīta Ķīnas imperatoram, vien
kāršie ļaudis to neuzdrīkstējās 
lietot.

Eiropā šo brīnumsak- 
ni iesākumā sauca par raganu 
instrumentu, jo tā atgādināja 
sātana sakni - mandragoru.

^Dzeltenais hcleris banāns
Afrodīziju klāstā banāns pasaulē lielākais auglis, kam sūdzēties. Viens augs vienā laiks banānam ir deviņi mē- 

iekļuvis vairāku iemeslu dēļ. nav koka stumbra. Arī par ražī- reizē spēj radīt līdz 200 aug- neši - tikpat, cik ilgst sievietes 
Pirmkārt, pateicoties savai bu svešzemju skaistulis nevar |u. Un ražas nobriešanas grūtniecība, 
formai, kas nepārprotami at
gādina failu visā tā krāšņumā.
Nostāsti vēsta, ka banāni vien
mēr bijuši pie rokas prasmīgiem 
vīriešiem mīlniekiem. Pēc 
mīlas akta apēdot banānu, vi
ņi drīz vien bijuši gatavi to 
atkārtot.

Banāns simbolizēja spe
ķu un auglību. Galu gala tas ir
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"Bites dzelonis ~ 

l\upidona bulta
Medus iemantojis cieņu un 

brīnumzāļu slavu visā pasaulē. 
Grieķis Plīnijs to uzskatīja par 
debesu zālēm, bet musulmaņu 
paruna vēsta: Medus ir ēdienu 
ēdiens, dzērienu dzēriens, zilu 
zāles.” No bišu vaska līdz pat šai

dienai tiek gatavotas vudū sve
ces cilvēka formā: sarkana mī
las iekvēlināšanai, melna mīlas 
nokaušanai. Cilvēks, kam iedzel 
bite, var līksmot tā ir Kupido- 
na mīlas bulta, tas nozīmē, ka 
mila ir pavisam tuvu.

LAI NEKRISTU GRĒKĀ
kl° s'eros' Kur tika P^eta to iedarbība, 

aisnības labad jateic, ka dnģene nu reiz bija tas augs kas
X n ^ S S7 aZak-nepieciešam s-Mūku dzīvē dom inēja 

- l  i  ie^ r0tU’ tlka atrasts driģenes radinieks 
A iS  n , ZlgS krūm s- kas au§ ūdens tuvum ā.

iekāri un kaisli> un mūkiem  atuka 
d riU  P_ f t lkties ° ļ eVam par 80 au8u> kas atviegloja vinu 
dzīvi. Tieksmes tika apklusinātas, un viteksu sāka dēvēt
an par muku piparu koku. No tā darināja spalus nažiem
17 p !? Ja  !  k 131 ne1kristu g11®1»- Homeopāts M atiols ’

•g ^ lm ta bez viteksa ieteica izm antot ari dzeltenās 
iepes: Lietojot ne tikai sēklas, bet ari lapas un ziedus tiek
nom āktās Veneras tieksm ju alkas; tas notiek, ne tika i’ēdot, 
bet an izkaisot tos gultā.”  ^

Velna acs, suņa mīzalu sak- 
'O  ne, velna nezāle, velna sēklinieks, 

Zeva pupa, miega zāle, neprāta 
zāle - šādos un vēl citos vārdos 
sauc driģeni, kas pēc izskata at
gādina skaistu puķi. Driģenei ir 
divējāda daba - no tās var gata
vot indes un mīlas dziras, un to 
var lietot medicīnā ārstējot čū
las un iekaisumus.

Priesterienes driģenes lietoja 
kā Apollona augu, lai ielūkotos 
nākotnē. Driģeņu dzira tika lie
tota pret jaunavām, kuras neva
rēja iegūt citādā veidā kā vien ar 
afrodizija palīdzību. Sadzērušās 
driģenes, meitenes ieslīga transā 
un ļāva sevi izmantot.

Viduslaikos tika atklāts, ka 
vislielāko efektu no driģenēm 
var iegūt, ieelpojot to aromā
tu. Tad driģenes uz nebēdu tika 
smēķētas un dedzinātas. ®

C ITA D A  PASAULE ^



@  ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 6. LĪDZ 19. FEBRUĀRIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

©
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VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

* V ▼
© ©
/ / /
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LABĀS DIENAS

Jebkuru sarunu ar miloto sāciet ar komplimen
tu. Esiet saticīgi. Labvēlīgs laiks gan naudas pelhī- 
šartai, gan tērēšapai. Daži tiks pie papildu darba, 
kas sola labus ienākumus. Darbā situācija mainī
ga, būs nepieciešama ātra reakcija. Var sākt īste
noties senāks plāns. Noskaid'ojiet sarežģījušās 
attiecības. Mājās vairāki pretendenti uz noteicēja 
lomu. Saglabājiet mieru.

13.11 Pirms iepirkšanās pārskatiet garderobi!

16.11 Noderēs supertonizējošs kokteilis.

JAUNAVA
V  24. augusts - 23. septembris

1

F J
llf tir

Var ve loues mīla savienība ar radniecīgu dvēse
li. Hsiet atklati p'et mīļoto. Savu ideju aizstāvot, mi
niet nopieinus argumentus. Viedoklis tiks ņemts 
vērā. Pavērsies iespējas intensīvai attīstībai profe
sionālajā jomā. Pateicoties lauiāto kopigām pūlēm, 
nostiprināsies ģimenes materiālais stāvoklis.
Labi apstākji komunikācijai ar jauniem paziņām

12.11 Ja iespējams, dodieties uz turieni, kur 
saule un ūdens!

16.11 Biežāk noglaudiet savu mājdzīvnieku!

e
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LABĀS DIENAS

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Mīlestībā liela nozīme būs praktiskiem apsvēru 
mīem. Nekritizējiet laulāto draugu. Naudas 
lietās gaidama veiksme, dai. saņems papildu 
ienākumus. Naudu tērēsiet ceļošanai vai mākslas 
priekšmetu iegādei. Liela nozīmt būs senu draugu 
atbalstam. Notikumi mājās liks saglabat modrību. 
Bērnu izdomai nebūs robežu. Labi iegādāties 
materiālus dzīvokļa remontam.

13.11

18.11

Tuvinieks sagādās pārsteigumu.

Sekmīgas ārstniecības procedūras.

LABAS DIENAS

.UNS
1. marts - 20. aprīlis

Mīlestībā vairāk garīgu/na. Jo biežāk būsiet ko
pā, jo tuvāki kļūsiet. Pfaktiskiem jautājumiem lai 
ka neatliks. Draudzība robežosies ar mīlestību. 
Turiet doto vardu. Nelaidiet garīm iespēju gūt 
ienākumus Nemērdējieties! Dosiet priekšro
ku radošam darbam. Varat saņemt adevīgu pie
dāvājumu no kompaniona. Vilinās izaicinājumi. 
Mājinieki pārmetīs mūžīgo aizņemtību.

8.11 Revīzija pašu saimniecībā.

15.11 Labas atsauksmes par jaunievedumiem 
darbā.

-  LAUVA
J 1  24. jūlijs - 23. augusts

®  ffl 
/ /  

t  i  t

LABĀS DIENAS

Sarīkoiiet mazus svētkus mīļotajam cilvēkam. 
Var atdzimt senākās attiecības. Nelieciet manīt 
uzplaiksnījušo greizsirdību. Spītība nebūs labā
kais padomdevējs. Saskaņojiet vēlmes ar iespē
jām. Garlaicīgus darbus atlieciet uz vēlāku laiku 
Gādaiiet par pozitīvu gaisotni darbā. Uzmaniet 
hronisku kaiti. Mājas rūpes prasīs daudz laika. 
Varat iegādāties sadzīvi atvieglojošas iekārtas.

14.11 Ieekonomējot santīmu, guvums būs daudz 
lielāks.

17.11 Ūdens vai sulu kūre pēcpusdienā.

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

Ieteicams doties ceļojumā kopā ar mīļoto.
Daži ieguldīs naudu sava biznesa uzsākšanā, 
[.abi iegādāties tehniskas ierīces vai nekustamo 
īpašumu. Varat saņemt aizkavējušos maksāju
mu, varbūt kāds atdos parādi’ Neiesaistieties 
riskantos pasākumos. Mājas dzīve būs rūpju 
avots. Kāds tuvinieks nepaklausies pieņemta
jām uzvedības normām.

* V
£ &
/ /
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' ABĀS HIĒNAS

7.11 Piemērots laiks ienākumu gūšanai.

18.11 Būs laime mīlestībā.



M īlestība Nauda
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lBAS d ien a s

Attiecības piepildīs dzīvi ar prieku. Veidosiet 
noturīgu savienību ar radniecīgu dvēseli. Spēsiet 
novērst briestošu konfliktu. Naudas būs diezgan, 
tomēr lieki tēriņi nav vajadzīgi. Pašdisciplīna sniegs 
gandarījumi Varat sākt darboties jaunā jomi 
Pabeidziet iesākta pirms ķeraties pie jauna darba. 
Izturieties iejūtīgi pret atvasēm. Varat plāno': no
pietnu remontu mājās.

e .n Atklātā sarunā uzzināsiet daudz jauna.

17.11 Aiciniet ciemos, gatavojiet gardu cienastu!

¥

/

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Iepazīsieties ar cilvēku, kuram piemīt augsts inte 
lekts. Attiecībās ienāks vairāk garīguma. Naudu 
tērējiet garigo vajadzību apmierināšanai un radošu 
ideju realizācijai. Nežēlosiet līdzekļus bērnu skološa
nai. Zinoš^cilvēkapadoms vairos ieuākiimui,
Lielu nozīmi piešķirsiet personiskajām siļ/ipatijārtf 
vai antipātijām. Var aktualizēties ar mantojumu

8 .I I Piemērota diena ārstniecības procedūrām.

13.11 Varat gūt cerētos ienākumus.

* *
©

Ä  ir
LABAS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Laime r ’īiestībā, dažiem jauna iepazīšanās. Baudī
siet piekrišanu sabiedrība. Varat satikt cilvēku no 
pagātnes, Pai naudu daudz nebēdāsiet - tā radīsies 
nesaprotamā veidā un tikpat mistiski tiks iztērēta 
Centieties ieviest kārtību šajājomā. Agrāk paveik
ti darbi dc* jujjuv I jbi pievērstie* dalbiem ko vjf 
darīt lēnām. Ieprieciniet tuviniekus ar savu klātbūt
ni. Nostipriniet irnunitati, lietojot veselīgu pārtiku.

7 .I I Laimīga tikšanās.

13.11 Iespējams laimests loterijā.
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Šarmants, smaidīgs un draudzīgs - tāds būsiet 
.ekārojams mi|otajam cilvēkam. Mīlas attiecības 
var ietekmei nesenā pagātne. Atrodiet laiku pār
pratumu noskaidrošanai. Gādiļiet par legāi.em 
ienākumiem. Nežēlojiet pūles jauninājumu ie
viešanā. Nemeklējiet aizbildinājumus, kad runa 
ir par sporta nodarbībām. Sargiet mājas dzīvi no 
svešām acīm. Atvases kļūs par domubiedriem.

12.11 Varat doties komandējumā vai tālākā ce|3.

18.11 Konfidenciālas vakariņas jaunatklātā 
krodziņā.
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LABAS DIENAS

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Laulātais draugs jūs iepriecinās. Radinieki palī
dzēs novērst domstarpības. Naudas lietās esiet 
piesardzīgi. Attiecības darbā ietekmēs ienāku
mus. Novērsiet kļūdas dokumentos, lai vēlāk ne
rastos problēmas. Papildiniet profesionālī1: zinā
šanas. Mājās valdīs miers un saskani Var atjau 
noties sakne ar aizmirstu radinieku Saudzējiet 
veselibu, neļaujiet uzliesmot hroniskai kaitei.

12.11 Sniedziet labas pamacības bērniem!

16.11 Varat atjaunot kādu pazīšanos.

ZIVIS
<9 februāris - 20. marts
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LABAS DIENAS

Miiesubā valdīs neskaidrība un ilūzijas. Daži 
savas jūtas paturēs noslēpumā. Naudas jautā
jumi var risināties neprognozējam;. Būsiet 
devīgi. Pacentieties nestrīdēties ar priekšnie
ku, esiet pieklājīgi un pacietīgi. Mājas dzīvē 
vēlēsities ieviest augstu1 morāles principus, 
un tas arī izdosies. Izvairieties no^nleļ̂ ļjas. 
Ieteicama meditācija.

8 .II Kopā ar draugiem ejiet sabiedrībā!

19.11 Patīkami notikumi mājās.



MENESS 
KALENDARS
no 6. līdz 
19. februārim
Šajās nedēļās uz dažādām sabiedriskām 
aktivitātēm vairāk orientētas būs dāmas, 
savukārt vīriešus lielākoties būs grūti izkustināt.
10. februārī sākas jauns Mēness cikls, kas būs 
mierīgāks, vismaz emocionāli. Līdz ar to sākas Čūskas 
gads, ar ko arī apsveicu! Ieguvēji būs tie, kas grib kaut ko 
mācīties un attīstīties, tāpēc neslāpējiet sevī zināšanu alkas! 
Visu mīlētāju dienā 14. februārī padomājiet par oriģinālām 
dāvanām vai, vēl labāk, pārsteigumiem - tie tiks augstāk 
novērtēti nekā parastie sirsnīgie nieciņi.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠiRONA

6.02.2013. trešdiena

7.02.2013. ceturtdiena

8.02.2013. piektdiena

9.02.2013. sestdiena

10.02.2013. svētdiena

11.02.2013. pirmdiena

12.02.2013. otrdiena

13.02.2013. trešdiena

14.02.2013. ceturtdiena
- r*'— r i  t rrf- ta ttetPv** -**•

15.02.2013. piektdiena

Mēness Strēlniekā/Mežāzī 19:55 
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Mēness Mežāzī 
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; .  > Mēness cikls 09:21 ļ Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 23:19 | *  09:21-23:19 <" 03:56-14:56 ļO O O O O

1 Mēness Zivīs 

ļ Y  19:03-24:00 i  © C C O
1 Mēness Zivīs 
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16.02.2013. sestdiena
17.02.2013. svētdiena

Mfne«ZMVAunaoj5i 

S 00 00- 05:51
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Mftiess Auni/Vfnl U06  

1 0535-12:08

Mēness Vērsi c
M čnru MčniTMrtos 23:50

*  22JI-23.50 15.52-24:00 i  o co o l 
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MĒNESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -  
Vflo)' periods pirms 

Mēness fāžu 
maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

18.02.2013. pirmdiena

19.02.2013. otrdiena Y  20:48-24:00

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pienemšana

Izklaides
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ZVAIGŽŅU PUTEKĻI

a numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLUMA
Cilvēka dzīve ir bagāta dažādiem notikumiem, piedzīvojumiem un pārdzīvojumiem. Tuvākās divas 

' nedēļas ir aktivitāšu laiks. Šajā periodā jau var parādīties pirmie rezultāti, ko plānojāt, uzsākot Čūskas 
gadu, jeb ko ierakstījāt plānos 10. februārī. Lai labāk īstenotos ne tikai mēneša, bet arī gada plāni,

I darbojieties aktīvi, esiet gudri un vērojiet dažādas zīmes un signālus! Pat nejauši izvēlēti simboli var 
i j būt kā zīmes noteiktai darbībai.

Papildinot maģisko kalendāru, arī šoreiz pievienojam "mazās piezīmes" kalendāra īstenošanai.
Šoreiz - attīrīšanās diena. Katrā Mēness ciklā ir pāris dienu, kad ieteicams atbrīvoties no vecām 

lietām. Tās viegli iet prom. Ja ir sakrājušies kādi krāmi, noteikti atbrīvojieties no tiem šajās dienās. Tikai 
uz labiem pamatiem var celt jaunu un labu māju. Sāciet martu tieši ar mājas tīrīšanu!

februāris -  5. m arts

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svētd. ļ

1 18 19 20 22 23 24 |
25 26 27 28 a : 2 3..............

1 3 ? 5 *MD - Mēness diena

21 Mo 13:01 - 12. MD DOKUMENTU DIENA. Sakārtojiet un parakstiet svarīgus dokumentus. Līdz 17. martam nav labs laiks to 
darīt. Tas pats attiecas uz tehnisku lietu iegādi. Vai nu pagūt šodien, vai arī atlikt uz marta beigām.

22 Ņo 14:08 - 13. MD
MAĢISKĀ DIENA. No pīkst. 14:08 var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Ja ir vēlme 
saņemt paaugstinājumu amatā, aktivizējiet mājas ziemeļus, novietojot tur simbolisku bruņrupuci vai tā attē
lu. 13. MD turpinās līdz 23. februāra pīkst. 15:18.

26 No 19:07- 17. MD
LAIKS ATTIECĪBĀM. Vakarā maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecināju
mus, romantiskus novēlējumus, būt divatā un mierīgā noskaņojumā. 17. MD turpinās līdz 27. februāra 
pīkst. 20:27.

1 No 23:10- 20. MD
ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no vecā un liekā. Neko nedrīkst pirkt, plānot vai uzsākt. Var kārtot 
tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu! Atbrīvojieties no visa, kas traucē iet uz priekšu!
20. MD turpinās visu 2. martu.

4 No 01:46 - 22. MD AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba die
na lieliem pasākumiem.

a mums
Valmiera mūs pārsteidz ne tikai ar piesnigušiem 
kokiem, bet arī ar siltu uzņemšanu un dāvanām. 
Numeroloģei Ditai Blūmai un žurnālistei Līvai 
Romanei nu ir veiksmes ripas no Vidzemes 
Olimpiskā centra. ~

Valmierieši, apsolām, ka atbrauksim vēlreiz, lai tik* 
tos arī ar tiem, kas 8. februārī palika aiz svītras.

Valmierieši var lepoties ar Vidzemes 
Olimpiskā centra SPA Valmierā vadītāju 

Ilutu Urbanoviču. Viņa valmieriešus lutina 
ar dažādiem pasākumiem. Ilutai atteikt nav 

iespējams, un arī numeroloģe, ieskatoties 
viņas ciparos, saka: cilvēks īstajā vietā! ►
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ZIEDI
Pirmie 
sniegpulk- 
stenīši vai 
krokusiņi, 
hiacintes, alpu 
vijolītes - ziedi, kas 
izstaro mīļumu un 
sirsnību, galvenais, lai tie 
tiek pasniegti no sirds. 
Zivīm patīk ziedi, tāpēc 
nekautrējieties tos pasniegt 
ne tikai dzimšanas dienā.

KRASAS

hobija apgūšanai (mūzikas 
instruments, snovbords, 
fotografēšana u. c.) vai 
neliela daļiņa sapņa 
piepildīšanai; romantisks 
vakars; saldumi, aromātisks 
dzēriens; ūdenspīpe.

BĒRNAM
PasaKu grāmata; filma 
vai mūzikas disks; zīmuļi, 
krāsas, izšūšanas komplekts; 
biļete uz kino; saldumi; 
grāmata par burvju trikiem; 
spēles, kurās nepieciešama 
fantāzija, iztēle vai radoša 
pašizpausme; mūzikas 
instruments; meitenei - 
matu lentes, somiņa, 
piespraude, auskari.

VĪRIETIM
SIEVIETEI

Zivis ir jūtīgas, 
maigas un 

romantiskas, tāpēc, 
izvēloties dāvanu, 
neaizmirstiet par 
romantikas noti.

j

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI
Romantiska, radoša, 

mākslinieciska, 
muzikāla, mistiska, 

maģiska, noslēpumaina, 
ezoteriska.

PASAULE 5

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

« Stiliste Lolita 
Graudiņa stāsta 
par Čūskas 
gada modes 
tendencēm, 
pati
demonstrējot 
šā gada 
krāsas - 
melnu, zaļu, 
zilu - kopā 
ar efektīgām 
rotām.

Kā ķirsis uz tortes 
bija loterija - žurnāla 
abonementi un vizīte 

pie Ditas Blūmas. 
Vēlreiz apsveicam 

uzvarētājus!

Vairāk foto skatīt 
h t t p : / /  

w w w .d r a u g ie m . lv /  
c p a s a u le /

Jūraszna, tirkīzzila.

m sM sm
Caurspīdīgs, plāns un 
izsmalcināts papīrs, kas 
izrotāts ar ziedu. Zivīm ir 
laba smaržas izjūta, tāpēc 
labāk izmantot dabīgu ziedu.

Meditatīvas mūzikas disks; 
viss, kas saistīts ar ūdeni 
(SPA, zemūdens masāžas, 
pirtis); romantiskas un 
radošas .ietas (auskari, 
matu sprādze, piespraude,

Numeroloģe un 
maģiskā kalendāra 

sastādītāja Dita 
Blūma deva 

praktiskus pado
mus Čūskas gada 

sagaidīšanai un 
čeku dedzināšanas 

rituāliem. ►

Mūzikas disks vai biļete uz 
iemīļotā mūziķa koncertu; 
kompaktdisku vai plašu 
atskaņotājs; biļete uz kino; 
smaržas; viss, kas ir saistīts 
ar ūdeni; filozofiska atziņu 
grāmata; dāvanu karte kāda

gredzens, aproce, josta, 
glezna); grāmata par 
ezoteriku vai psiholoģiju, 
dzeja, pasakas pieaugšajiem; 
smaržas: biļete uz izstādi, 
mūziklu, baletu vai teātri; 
amulets; romantiskas 
vakariņas vai vīns un 
saldumi; abonements uz 
jogu; pāri visam - ziedi.

http://www.draugiem.lv/
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kustība
Latvijā

ilgi meditē. Kaut gan Satja Sai Baba savu fizis
ko ķermeni atstājis teju pirms diviem gadiem, 
uz viņa ašramu Putaparti cilvēki no dažadām 
pasaules valstīm brauc vēl šodien. Viņi tic, ka 
oranžajās drānās tērpies vīrs ar izspūrušajiem 
matiem bijis Dieva iemiesojums zemes vir
sū un astoņus gadus pēc savas nāves atgriezī
sies, lai nestu pasaulei mīlestības mācību. Sai 
Baba spējis materializēt lietas, runāt visās pa
saules valodās un skolu pametis jau 13 gadu 
vecumā, jo zinājis visas atbildes uz skolotāju 
uzdotajiem jautājumiem. Reliģijas pētnieki at

zīst, ka Sai Babas jauno reliģisko kustību 
racionāli izskaidrot nav iespējams - tā 
vai nu jāpieņem, vai jānoliedz. Ta mu
dina runāt patiesi, rīkoties tikumiski, 
mīlēt un novērtēt ne tikai Indijas kul
tūrvēsturisko mantojumu, bet ari savas 

dzimtenes tradīciju spēku. Iespējams, tieši 
tas piesaistījis plašu sekotāju pulku ari Latvijā...

Revolucionārā
iemiesošanās

Viņi nelieto alkoholu, 
neēd gaļu, stundām ilgi 
meditē, dzied svētās 
indiešu dziesmas un meklē 
dievišķās mīlestības 
gaismu katru dienu.
Visu mācību kodols, 
cilvēku atgriešana pie 
pamatvērtībām vai 
prasmīga iluzionista spēja 
muļķot ļaužu tūkstošus?
Kas īsti irSatjas Sai Babas 
veidotā kustība, un kāpēc 
tā kļuvusi tik tuva latviešu 
mentalitātei?

£ īv a  l\omane

aišās drānās tērpušies 
laužu tūkstoši cieši cits 
pie cita sarindojušies uz 
šaurajām plāksnītēm, kur vi 
ņiem atvēlēta vieta 
gajā ašramā. Tiek skan

dinātas indiešiem raksturigas melodijas, 
dziedātas garīgās dziesmas sanākušie 
cits citam uzsmaida un stundām

Vieni Sai Babas sludināto mācību 
dēvē par reliģiju, citi skaidro, ka tā ir

14 Cl'
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ATJĀS SAIBABAS
ORGANIZĀCIJAS LATVIJĀ

? ai ce" rt 137 Pasaul«  valstīs, 
un Liepājā, kur S a m s  S  Ka,a ' * "  * * *  Sai 
garigāsp'ra’kses p i S f e S f S * * ? * ’ • " * " * « t e  
Programmās. Latvijā ir a r  ’/a irā k i^ tiT e n ^ t Iabdan_bas 
garīgajai izaugsmei oiedā Jl^ c  ?  u ’ ̂  PaPildus 
literatūru vai organizē braucienus^  ̂ ^  macibas aPgūšanu,

vien garīgo pamatvērtību apkopojums, kas 
būtu jāievēre ikvienam neatkarīgi no pie
ņemtās ticības. Reliģiju pētnieki uzsver, ka 
tā ir 20. gadsimtā hinduisma dzīlēs dzimusi 
reliģiska kustība, kas savās doktrīnās sniedz 
vienkāršotu un skaidru sistēmu, kā cilvēkam 
šajā pasaulē dzīvot. Nostāsti vesta, ka Satja 
Narajana Raju (Sai Babas dzimtais vārds) jau 
agrā bērnībā materializējis dažādus retus 
ārstniecības augus, kas bijuši vajadzīgi viņa 
sasirgušajiem draugiem. Trīspadsmit gadu 
vecumā viņa spējas strauļ. augušas, vēl pēc 
gada viņš pasludinājis sevi par Sai Babu, pēc 
17 gadiem sācis lasīt lekcijas lielos Indijas

Tas ir mūžsenais 
stāsts par to, ka 

mums ar indiešiem 
ir vienotas saknes. 
Sekotāji galu galā 

atgriežas pie savas 
kultūras.

centros, vēl pēc 10 gadiem sludinātā mā
cība skārusi ari Rietumos dzīvojošos. Ta
gad, pēc aptuveni 45 gadiem, Sai Babas 
kustība ir populāra ne tikai Indijā, bet ari 
Hiropā un Amerika.

Latvijas Universitātes akadēmiskās re- 
liģijpētniecibas vadošā pētniece Dr. Sol
veiga Krūmiņa-Koņkova teic, ka pagrī
des līmenī kustība Latvijas teritorijā bijusi 
jau padomju laikos. Tajā aktīvi darbojusies 
radošā inteliģence. Atrodami nostāsti, ka 
patiesībā šo kustību Latvijā ievedusi dzej
niece Mirdza Ķempe. “Viņa tolaik bija pa

zīstama ar saviem dzejoļiem par Indiju, loti 
vēlējās uz turieni aizbraukt. Kad saņēma uz
aicinājumu, tika vien līdz Maskavai, taču tur 
viņai sadāvināja grāmatas par Sai Babu, un 
viņa tās atveda uz Latviju,” skaidro Solveiga 
Krūmiņa-Koņkova. Ķempei pašai ši literatū
ra nešķitusi aizraujoša, tāpēc viņa to izdāļāju
si draugiem, kas saņemtos tekstus pārdrukā
juši uz rakstāmmašīnām un izplatījuši tālāk. 
Daudzpusīgāka literatūra Latvijā ienākusi ti
kai 20. gadsimta astoņdesmitajos gados.

“Sai Babas kustība ir orientēta uz di
vām nenoliedzami pozitīvām lietām - spēju

^ a / ja s
cDai "Babas 
pieturas punķti
♦  1918. gadā nomirst Sai Baba no 
Širdi, kas pazīstams kā Sai Babas 
iepriekšējā inkamārija, pirms 
nāves paziņojot, ka pēc astoņiem 
gadiem atgriezīsies.
♦  1926. gadā Ratnakaramu ģime
nē piedzimst zēns Satja Narajana 
Raju (Sai Babas dzimtais vārds).
♦  1940. gadā viņš pārcieš neiz
skaidrojamu stresu divu mēnešu 
garumā, pēc tam piedzīvojot 
garīgo spēju pieaugumu, pēkšņu 
gudrību un spēju citēt garus 
filozofiskus tekstus sanskritā -  
valodā, kuru nekad nav apguvis.
♦  1940. gada maijā Satja Nara
jana Raju paziņo, ka ir Sai Baba, 
demonstrē brīnumus un izsaka 
pamācības.
♦  Divdesmitā gadsimta 60. gadu 
beigās Sai Babas sludinātā mācība 
attīstās ari Rietumu sabiedrībā.
♦  2011. gada 24. aprīlī pīkst.
7:40 Satja Sai Baba 84 gadu 
vecumā mirst no sirds un elpceļu 
mazspējas.

C IT A D A  PASAULE 15
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PAMATVĒRTĪBAS

JIESIBA

MIERS

BDARBIBAMILESTIB

Kaut gan Satja Sai Baba savu fizisko 
ķermeni atstājis teju pirms diviem 
gadiem, uz viņa ašramu Putaparti cilvēki 
no dažādām pasaules valstīm brauc vēl 
šodien.

apvienot cilvēkus ar reliģiski kon 
frontējošiem uzskatiem, lai 
veidotu dialogu starp tiem, /  
un dažādu labdarības kus
tību izveidi, kas rūpējas : 
par medicīnas, izglītības ! 
un sociālās jomas attīstī
bu," stāsta Dr. Solveiga Krū- 
miņa-Koņkova. Sai Babas 
mācība vērsta uz cilvēcisko 
pamatvērtību godāšanu un 
pildīšanu, tā nenoliedz 
citus reliģiskos uzskatus. \
Solveiga Krūmiņa-Koņko- \  
va teic: svarīgi ir saprast, ka 
Sai Baba ir dievu Šivas un Sāk
ti pilnā iemiesošanās. “Siva ir grā 
vējs, revolucionārs. Viņš uz sagrautā pamata i 
rada kaut ko jaunu. Arī šo aspektu nevaja- '! 
dzētu aizmirst.'

Ziņkārības 
ekspedīcija

Taču ir arī smalkais plāns, kas atda 
līts ar |oti blīvu sienu, tāpēc to ik 

dienā neredzam. Visi mum: 
\  zināmie viedie - Jēzus 

Muhameds, Buda, Siva - 
šajā smalkajā plānā ir ar 
patlaban. Tas, ka mēs viņu 

¥  vairs neredzam, nenozimt 
' ka viņi savu eksistenc 

ir beiguši," Elvita skaidrc 
Viņa piebilst, ka visi tie, kas rei: 

nākuši avatāra formā, smal 
\  kājā pasaulē jau sasnieguš 

ļ  noteiktu līmeni, taču ne 
\ esot nekādu precīzu skaid 
i rojumu, kāda ir cilvēk. 
; acij neredzamās pasaule 
: hierarhija. Arī Sai Ba 

/  ba nācis no smalkā plān 
r  un solījis atkārtoti iemieso 

ties cilvēka ķermenī astoņu 
gadus pēc nāves. “Viņš turpin 

palīdzēt, tikai tas notiek citādi."

Sai Babas kustībai nereti pievēršas ci 1 vēki, 
kas pirms tam ar reliģijām bijuši uz jūs, Dieva 
eksistenci nolieguši un ignorējuši dažādas ga
rīgās prakses. Arī vienai no Sakrata Tautskolas 
dibinātājām Elvitai Rudzātei gadījies līdzīgi - 
viņas pirmā netiešā sastapšanās ar Sai Babu 
notikusi kādā Eiropas grāmatveikalā. "Ziņkā
res vadīta, iegāju grāmatnīcā, jo vēlējos redzēt, 
kura no nepazīstamajām grāmatām mani uz
runās. Momentā ieraudzīju grāmatu, uz kuras 
vāka bija tumšādains cilvēks ar ļoti izspūru
šiem matiem,” atminas Klvita. Tolaik viņa, vēl 
neiepazinusi Sai Babu, ņēma rokās grāmatu 
un sāka to šķirstīt. Ieraugot vārdu “Dievs” teju 
katrā grāmatas lapā, viņa to momentā noliku
si un gājusi ārā no grāmatnīcas, jūtot, ka viņu 
pavada kāds spēcīgs skaiiens, taču telpā ne
viena cita nav bijis. “Toreiz man pateikt vārdu 
“Dievs” bija tas pats, kas bullim parādīt sarka
nu lupatu.”

Uz grāmatas vāka redzētā vīrieša attē
lu Elvita vēlreiz ieraudzījusi pēc vairākiem 
gadiem pie kādas paziņas Igaunijā. Viņa uz
zinājusi, kas tas ir par cilvēku, un sākusi pa
matīgi studēt visu pieejamo literatūru par 
Sai Babu: “Jo  vairāk lasīju, jo lielāka auga ziņ
kāre. Pēc kāda laika kopā ar draudzenēm de
vāmies ekspedīcijā uz Indiju, uz ašramu." Pēc 
piedzīvotā Elvitai vairs nav bijušas šaubas, ka 
Sai Baba ir Dieva iemiesojums jeb avatārs, 
kā mēdz teikt indieši. Viņa turpinājusi lasīt 
literatūru par oranžajās drānās tērpušos vīrie
ti un vēlāk vienu 110 pašas uzrakstītajām grā
matām sērijā Piedošanas m ācība veltījusi Sai 
Babas mācībai.

Pēc visa piedzīvotā F.lvita ir pārlieci
nāta, ka Sai Baba ir viņas skolotājs un viņa 
avatārs bijis šajā pasaulē, lai vestu sabiedrī
bu atpakaļ pie patiesajām vērtībām. “Ir jāsa
prot, ka viss, ko redzam mēs, ir fiziskais plāns.

PRINCIPI
1. Mīliet un kalpojiet 

Dzimtenei! Nekritizējiet un 
neapvainojiet citu Dzimteni!

2 . Cieniet visas reliģijas! Katra 
no tām ir ceļš pie Dieva.

3. Mīliet visus bez šķirošanas!
Atzīstiet cilvēci par vienu kopīgu 
sabiedrību!

4. Turiet tīru savu māju un tās 
apkārtni! Tas nodrošinās 
veselību un laimi jums un visai 
sabiedrībai.

5. Nedodiet lūdzējam naudu!
Nodrošiniet viņus ar pārtiku, 
pajumti, mīlestību un aprūpi!

6 . Nedodiet un neņemiet 
kukuli! Nekļūstiet korumpēts!

7. Nekādā gadījumā neattīstiet 
naidu, skaudību vai 
greizsirdību!

8. Negaidiet, lai citi rūpējas 
par jūsu vajadzībām! Kļūstiet 
vispirms par kalpu sev un tad 
kalpojiet citiem!

9. Pielūdziet Dievu! Baidieties 
no grēka!

10. Ievērojiet valsts likumus!
Esiet priekšzīmīgs pilsonis!

Principu ķēdīte
Garīgā centra DVS Urantija veidotāj 

Skaidrīte Aleksējeva ar garīgajām praksēr 
nodarbojusies regulāri, taču arī viņas iep; 
zīšanās ar Sai Babas mācību bijusi neparast 
un dziļi personīga. Reiz viņš parādījies kāū 
no viņas meditācijām un mudinājis Skaidri 
braukt uz Indiju. Sākumā viņa dusmojusi« 
par garīgās prakses traucēšanu, nemaz nes. 
pratusi, ka runātājs ir Sai Baba. “Reiz, kad v. 
dīju meditācijas apli, pie manis pienāca mc 
tiņa un teica: mammīt, es nezinu, kas tas p. 
onkuli izspūrušiem matiem tev stāvēja bl. 
kus, bet viņš teica, lai es pasaku, ka man te1 
jāņem un jābrauc uz Indiju,’ atminas Skaic 
rite. Kad beidzot pieņēmusi lēmumu dotii



uz Indiju, paziņas negaidīti atdevuši senu 
parādu, un ar atgūto naudas summu pieticis 
ceļojuma izdevumiem. Ta nu abas ar mei
tu devušās uz Indiju un ašramā piedzīvoju
šas gan lietu dematerializāciju, gan redzēju
šas citas Sai Babas neparastās spēias.

Tagad Skaidrīte Indijā bijusi jau dau
dzas reizes, viņa arī organizē līdzbraucēju 
grupiņas. Pēc Skaidrītes domām, Sai Babas 
mācība ir vienkārša un izprotama ikvienam: 
“Pats galvenais ir mīlestība, miers un har
monija.’ Viņa skaidro, ka Sai Babas nestās 
mācības pamatā ir piecas cilvēciskās vērtī
bas: patiesums, tikumība, miers, mīlestība un 
nevardarbība. "Par pēdējo mēs gan sakām 
“labdarbība” jo zemapziņa priedēkli “ne" ne
dzird," pieteic Skaidrite. Sai Babas par 
labiem atzītie principi darbojas gluži kā ķē
dīte. Cilvēkam ir jābūt patiesam savos vār
dos un domās, vienīgi tad būs iespējama 
tikumiska rīcība, savukārt tā vedīs pie pa
tiesa dvēseles miera. Tikai pēc visu iepriek
šējo principu ievērošanas tiks sasniegta

patiesa mīlestība un, izprotot to, labdarbība.
Sai Babas mācību gadiem studējusī El- 

vita Rudzīte teic, ka sākotnēji, iepazīstoties 
ar principiem var šķist nedaudz jocīgi, ka 
pats pēdējais pakāpiens ir labdarbība jeb ne
vardarbība: “Nevardarbīgums ir tad! kad arī 
domās nevienam nenodarām pāri. Fiziski 
mēs protam sevi kontrolēt - nevienam ne
sitam bet domās to darīt ir daudz grūtāk. 
Tajā brīdī, kad mēs par kādu domājam slik
tas domas, mēs pret viņu esam vardarbīgi.” 
Viņa skaidro, ka grūtākais esot pirmais so
lis būt patiesam vārdos un domās, taču, 
kad tas ir sperts, doties tālāk jau esot krietni 
vieglāk. “Būt patiesam nenozīmē nepieļaut 
kļūdas. Mēs visi kļūdāmies, tas sekmē garī
go attīstību."

Sai Babas jauno 
reliģisko kustību 

racionāli izskaidrot 
nav iespējams -  tā 

vai nu jāpieņem, vai 
jānoliedz.

Atgriešanās 
pie saknēm

Satjas Sai Babas mācībā liela loma at
vēlēta ari dažādām garīgajām praksēm pie
mēram, meditācijām. Obligāts ir veģetārisms 
un pilnīga atturēšanās no alkohola. Taču El- 
vita Rudzāte skaidro, ka Sai Baba teicis: svarī
gāk par visu ir klausīties sirdsbalsī un saprast, 
kas ir piemērotāks konkrētajam cilvēkam. 
Svarīgi ir godāt ne tikai Indijas kultūrvēstu
risko mantojumu, bet arī apzināties savas tau
tas saknes un lepoties ar tām. Elvita nemedi- 
tē, ari bahdžanas (indiešu garīgās dziesmas) 
nedzied. “Esmu sapratusi, ka mana garīgā 
prakse ir grāmatu rakstīšana, kas būtībā ir 
karma jogas praktizēšana - es strādāju, es da
ru,” viņa skaidro.

Reiz Indijā Elvita sēdējusi ašramā, klau
sījusies indiešu dziedājumos un netīši sākusi 
domāt par latviešu dziesmām, pēkšņi apjau
šot Dziesmu svētku patieso jēgu: “Aizbrau
cu uz Indiju, lai saprastu, ka latviešu tautas 
dziesmām ir tāda pati enerģētika kā vēdām 
un bahdžanām.” Arī reliģiju pētniece Dr. 
Solveiga Krūmiņa-Koņkova skaidro, ka Sai 
Babas kustība daudzus latviešus mudināju
si izpētīt un pievērsties savai kultūrai un tau
tas saknēm. “Tas ir mūžsenais stāsts par to, 
ka mums ar indiešiem ir vienotas saknes. Se
kotāji galu galā atgriežas pie savas kultūras. 
Pirmo reizi lasa dainas, tautas dziesmas un 
saredz tajās jēgu."

Pretrunīgā 
komunikācijas forma

Oranžās drānās tērpies vīrs izspūrušiem 
matiem noklepojas, piesedz muti ar dvielīti 
un pēkšņi izvelk no tā dārgakmeni vai zelta 
olu. Nedaudz pakustina roKu. kas pirms mir
kļa saņēmusi vēstules no ciemos braucējiem, 
un tajā pēkšņi ir pelnu saujiņa, kas tiek izda
līta sanākušajiem. Par Satjas Sai Babas nepa
rastajām spējām ir daudz diskutēts - vieni 
viņu sauc par prasmīgu iluzionistu un krāp
nieku, citi uzskata, ka tas ir pierādījums viņa 
dievišķo spēju esamībai.

Mācības izzinātājs Aivars Vasiļevskis 
sevi par Sai Babas skolnieku nesauc, taču 
ciena un atzīst pretrunīgi vērtētās personī
bas sasniegumus dažādās cilvēcei svarīgās 
jomās. Viņš skaidro, ka šādu triku izpil

de ir vien Sai Babas komunikācija ar cilvē
ku: “Viņš ar katru komunicē savā līmeni. 
Un tiem, kam apziņa ir primitīva, noder šā
di triki, lai liktu viņiem vismaz kaut kā aiz
domāties par nemateriālo. Citiem ir skaidra 
mīlestības enerģija un triki kļūst nenozīmī
gi - es otrajā ciemošanās reizē ašramā tos 
pat vairs nemanīju.”

Arī reliģiju pētniece Solveiga Krūmiņa- 
Koņkova skaidro, ka triki mācībā koncep
tuāli ir tikai līdzeklis, kas nav nekas neparasts 
Austrumu mācībās. “Ir mēģināts pierādīt, 
ka aiz visiem brīnumiem slēpjas labi trenē
ta roku kustība, bet indiešiem tas viss ir nor
māli. Tur bieži tiek izmantoti sādi elementi, 
tie palīdz pasniegt mācību," viņa teic. Tas, 
kas Rietumu pasaulē dzīvojošajiem var šķist 
krāpnieciski, Indijas kultūrā tiek skaidrots 
pavisam citādi - kā komunikācijas līdzeklis. 
Iespējams, daudziem šāda komunikācija ne
būs pieņemama, taču, cenšoties saprast, kā ti
cība vērtējama, nevajadzētu ķerties tikai pie 
kādas vienas uzskatāmas detaļas, bet gan ap
skatīt komplekso sistēmu kopumā.

Nākotnes gaidās
Lai arī cik brīnumaini stāsti lasāmi par 

Sai Babu, reliģiju pētniece Dr. Solveiga Krū
miņa-Koņkova atgādina, ka nevajadzētu aiz
mirst arī par negatīvo pieredzi. “Ir cilvēki, kas 
aizgājuši no šīs kustības, taču nav spējuši sa
raut saites un negatīvi atceras darbošanos ta
jā. Viņa stāsta, ka Sai Baba darbojas līdzīgi 
kā Svētais Antons kristietībā ja kāda lieta 
pazudusi, vajag vien palūgt, un ta atradīsies. 
Sai Baba ir vēlmju piepildītājs. Viņš dod cil
vēkiem to, ko tie lūdz, cerībā, ka ar laiku viņi 
sāks saprast, kam ir vērtība, un vēlēsies to, ko 
Sai Baba patiesībā ir nācis dot, proti, mīlestī
bas mācību. “Jā, ir brīdis, kad gribam, lai vēl
mes piepildās, taču, iespējams, ar mums var 
sākt manipulēt un iedarboties arī tad, kad to 
negribam," piebilst Dr. Krūmiņa-Koņkova.

Sai Babas skolniece Elvita Rudzāte skaid
ro, ka Latvijā kustībai ir daudz sekotāju, taču 
patieso skaitu apzināt ir grūti, ļO lielākā daļa 
Sai Babas atzinēju viņa dāvāto mācību prak
tizē personīgi, nevis darbojoties dažādos ga
rīgajos centros un organizācijās. “Ļoti daudzi 
ar Sai Babas mācību iepazīstas vienatnē glu
ži kā es. Neesmu iesaistijusies nevienā orga
nizācijā, taču uzskatu, ka viņa mācību esmu 
izpētījusi ļoti, ļoti dziļi," teic Elvita.

Reliģiju pētniece Solveiga Krūmiņa- 
Koņkova uzsver, ka Sai Babas izveidotajā 
kustībā ir tāds kā nogaidīšanas laiks. “Šādas 
kustības, kas principā balstījušās uz vienu 
cilvēku, pēc viņa aiziešanas parasti radikāli 
mainās,” viņa teic. Kopš Sai Babas nāves pa
gājuši vien divi gadi, tāpēc ir grūti prognozēt, 
kā kustība attīstīsies tālāk. “Tagad viss ir tās 
sekotāju rokās. Būs interesanti redzēt, kā kus
tība attīstīsies vai, gluži pretēji, noplaks.” ®
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Ir vairākas 
psihoterapijas 
un psihoanalīzes 
versijas par to, kas 
īsti ir sapņi, kādas 
funkcijas tie pilda 
un kā tos tulkot.
Es piedāvāju savu 
redzējumu.

ANSIS JURĢIS 
STABINGIS
♦ Nodarbošanās: sertificēts 
psihoterapeits, pēc izglītības 
psihologs
♦ Praktizētais psihoterapijas 
virziens: eksistenciālā terapija 
un psihoorganiskā analīze
♦ Pieredze klientu 
konsultēšanā: vairāk nekā 
12 gadu

RUNA EKSPERTS

Ko cenšas . 
pavēstīt sapņi,

un kā tos tulkot?
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Zemapziņas 
komentārs

Lai runātu par to, kāpēc cil
vēks sapņo un ko šie sapņi cen
šas mums pateikt, svarīgi saprast 
miL'ga fiziskos aspektus un to, 
kas notiek ar mums, kad guļam. 
Ir četras miega stadiias, kas no
maina cita citu. Sākumā cilvēks 
ir aktīvāks, vairāk kustas, tad pa
mazām atslābst. Fiziskais ķerme
nis atpūšas, atjaunojas tā funkci
jas. Pēc tam seko REM  jeb ātro 
acu kustību fāze, kas savu nosau
kumu ieguvusi, pateicoties acu 
kustībām šajā fāzē. Tas ir laiks, 
kad redzam sapņus. Ja cilvēku 
šādā brīdī pamodina, viņš vieg
lāk atceras sapnī redzēto.

Esmu daudz lasījis par sap
ņiem, studējis ari citu psihote
rapeitu darbus, un man ir izvei
dojies savs priekšstats par tiem.

Mana pārliecība 
ir tāda: ja 

izdodas sapni 
saprast, tas vairs 

neatkārtosies.

Nevaru pateikt, kas ir pareizi un 
kas nav, varu tikai piedāvāt savu 
viedokli. Es neteiktu, ka sapnis ir 
zemapziņas vēstījums, drīzāk tas 
ir tās komentārs par konkrētu si
tuāciju, kādā mēs dzīvē esam, 
piemēram, par ikdienu, dziļām 
pārdomām vai ko citu, ar ko jeb
kādā veidā saskaramies. Sapņi ir 
mūsu pašu alternatīvs situācijas 
redzējums.

Dubulti 
paslēptais

Nevar nošķirt, kuriem sap
ņiem būtu pievēršama uzmanī
ba, bet kuriem ne. No dažiem 
sapņiem iespējams vieglāk iegūt 
ziņu, savukārt citreiz jāpieliek ļo
ti lielas pūles, bet galu galā ziņa 
nemaz nav tik īpaša. Un nav tā, 
ka, noklausoties sapņa izklāstu, 
uzreiz varētu pateikt, vai tur ir kā
da jēga paslēpusies. Es teiktu, ka 
kaut kādā mērā ir vērts pievērst 
uzmanību visiem sapņiem, taču, 
protams, spilgtākajiem, iespaidī
gākajiem ir lielāka nozīme.

Reizēm zemapziņa ar mums 
izspēlē joku un liek sapņot. Kla
siskā psihoanalīze skaidro, ka 
sapņa ziņa ir paslēpta, netiek pa
rādīta tiešā veidā. Tad varētu se
cināt, ka dažos gadījumos ziņa 
ir paslēpta dubultā, 'la ir ļoti tālu 
no apziņas, tāpēc, iespējams, sa
klausīt zemapziņas komentāru 
būs grūtāk. Taču tas nebūt neno
zīmē, ka to nevajadzētu mēģināt.

Savukārt, ja sapni redzam 
vairākas reizes pēc kārtas, vaja
dzētu mēģināt sakļausit, ko zem
apziņa mums cenšas pateikt. Ja 
sapnis atkārtojas, tas nozīmē, ka 
cilvēks nedzird, neuztver ne ide
ju, ne ziņojumu. Zemapziņa to 
atkārto vēl un vēl, tāpēc vispirms 
būtu svarīgi saprast, ko šis sapnis 
nozīmē. Te gan jāpiebilst - ja 
sapnis atkārtojas ar desmit gadu 
intervālu, tas nenozīmē, ka cil
vēks dzīvē saskāries ar identisku 
situāciju, vienīgi zemapziņas ko
mentārs ir tāds pats. Tad ir vēlreiz 
jāmēģina izprast, ko konkrētais 
sapnis grib paust. Mana pārlie
cība ir tāda: ja izdodas sapni 
saprast, tas vairs neatkārtosies.

Čūska uz halāta
Sapņu grāmatas piedāvā kā

du konkrētu sapnī redzētu sim
bolu skaidrot visiem cilvēkiem 
vienādi neatkarīgi no personis
kās pieredzes, iespaidiem un 
citiem faktoriem. Šādos skaid
rojumos ir daļa patiesības, ta
ču tā ir ļoti maza. Lai gan savā 
ziņā patiešām eksistē kolektīvā 
zemapziņa, kas visiem ir kopē
ja, līdz ar to atsevišķi simbo
li varētu būt saprotami līdzīgi, 
tomēr mums katram ir sava in
dividuālā zemapziņa. 13 ir at
šķirīga un mūs ietekmē daudz 
vairāk nekā kolektīvi veidoju
šies priekšstati. Tāpēc lielāku 
nozīmi vajadzētu piešķirt indivi
duāliem skaidrojumiem.

Sapnī redzēta čūska ne vien
mēr simbolizēs ļaunu cilvēku, ar 
ko var nākties sastapties. Ir jāska
tās, ko šī čūska nozīmē katram 
cilvēkam individuāli, konkrēta
jam sapņotājam. Varbūt viņš no 
tām baidās, bet varbūt bērnībā ir 
sapņojis kļūt par čūsku dresētā
ju. Varbūt viņa tante ir daktere, 
un viņai uz halāta bijusi izšūta 
čūska. Jāpēta, jādomā, no ku
rienes konkrētajam Cilvēkam šī

čūska nākusi. Tikai pēc tam va
ram izprast, kāda ir nozīme gan 
šim sapņa elementam, gan vi
sam sapnim kopumā. Psihote
rapeits šajā procesā var palīdzēt. 
Tas notiek pavisam vienkārši - 
mēs sēžam un runājam par sap
ni no dažādiem skatupunktiem, 
cenšoties izprast, ko konkrēta
jam cilvēkam konkrētais sapnis 
tieši šajā situācijā nozīmē.

Satraucošs 
mirklis

Ja cilvēks ir ļoti noguris, 
zemapziņa viņam var nesūtīt 
materiālu, ziņu. Ja miegs ir ne
kvalitatīvs, ir grūtības ar iemig
šanu, iespējams, redzēsiet daudz 
murgu. Ir svarīgi savu dzīvi orga
nizēt tā, lai būtu iespēja labi iz
gulēties, jo tas ietekmē ne tikai 
mūsu sapņus, bet arī garīgo un 
fizisko veselību.

Ja murgi tomēr piemek
lē, svarīgi saprast, kas tos izraisī
jis. Iemesli var būt dažādi: pārlie
ka pieēšanās pirms miega, filmas 
skatīšanās tieši pirms iemigša
nas. strīdi. Tādos gadījumos 
vajadzētu gluži vienkārši iz
vairīties no šādām situāci
jām. Taču, ja cilvēks dzīvo 
normāli un nedara neko ci
tādi kā parasti, bet viņam 
pēkšņi sāk rādīties murgi, 
vajadzētu izanalizēt to satu
ru. Ja tos nav iespējams sais
tīt ar ārējiem apstākļiem, ir 
jāpēta dziļāk. Acīmredzot 
ir bijis kāds emocionāli sa
traucošs mirklis.

Zina vienā 
teikumā

Pirmais solis sapņa 
skaidrošanā ir tā fiksēša
na. Tas prasa gan laiku, gan 
enerģiju. Labs veids, kā to 
darīt, ir iegādāties speciā
li šim nolūkam paredzētu 
kladīti, nolikt pie gultas un 
pēc pamošanās censties at
cerēties sapnī redzēto un 
pierakstīt to. Pirms gulēt
iešanas sevi jānoskaņo uz 
sapņa atcerēšanos. Man, 
piemēram, palīdz sapņa at
tīšana atpakaļ vairākas rei
zes - gluži kā tinot filmu. 
Jāpievērš u/manioa noti
kumu secībai, cilvēkiem

un vietai, kur viss norisinājies.
Sapņus iegaumēt ir tā mazā

kā daļa. Ir bezgala daudz metožu, 
kas palīdz tos skaidrot. Viena no 
tām paredz sapņa galvenā motī
va atrašanu. Strīds, sasniegums, 
grūtību pārvarēšana un tā tā
lāk. Ir jāsaprot, par ko sapnis bi
ja, kādas jūtas tas raisīja, kāda ir 
sapņa pēcgarša. Sie jautājumi ir 
tāda kā sagatavošanās, lai nonāk
tu pie galvenā, protī, galvenās zi
ņas, ko šis sapnis mēģināja paust. 
Tas ir tāpat kā filmās galve
no vēstījumu parasti var pateikt 
vienā teikumā.

Vai, skaidrojot sapņus un sa
klausot zemapziņas komentā
rus, dzīve kļūs skaistāka un cil
vēks laimīgāks? Grūti pateikt. 
Būtiskākais jebkurā dzīves brīdī 
ir saprast, ka laime nav kaut kur 
ārpusē, ka tā ir iekšpusē, pašā cil
vēkā. Mēs katrs piedzimstam 
ar saviem talantiem, prasmēm, 
iemaņām. Un zināma taisnība 
ir senajiem teicieniem, ka katrs 
pats esam savas laimes kalējs un 
katram pašam mums ir tā laimes 
atslēdziņa. ®

Trešdien, 6.martā, pīkst. 19.30 "Maskavas nama 
M arijas ielā 7 notiks sievietēm veltīts

Rīgas Operetes teātra zvaigžņu

SVĒTKU KONCERTS
Nop. bag. sk. m āksliniece Albīna Korzikova, 
nop. bag. sk. m ākslin ieks Nikolajs Bockuns 

koncertm eistars Juris Kaspers 
Koncertā niedalās ģitārists Vadims Geiko

Biļetes var iegādāties "Maskavas nama” un 
"Biļešu serviss" kasēs. Biļešu cenas - Ls 3.5 un 7
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FENOMENS

Čigānu tauta ir slavena ar spēju zīlēt un pareģot nākotni, bet sava aroda meistarus 
ne vienmēr ir viegli atšķirt no blēžiem un krāpniekiem. Saskarsmē ar ielu zīlniekiem

nedaudz piesardzības nenāks par ļaunu.
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Čigāni ir labi psihologi
Nereti dzirdēts par tā saukto čigānu hip

nozi, ar kuras palīdzību upuris tiek ievests 
transam līdzīga stāvoklī un gatavs pildīt vi
sus norādījumus. Ielu zīlnieki parasti nav ap
veltīti ar pārdabiskām spējām, bet prasmīgi 
izmanto psiholoģiskās ietekmēšanas paņē
mienus un neirolingvistiskās programmēša
nas (N LP ) metodes. Piemēram, ļoti efektīvs 
paņēmiens ir tā sauktās “jā kāpnes”: vienkār
šu jautājumu uzdošana, lai saņemtu apstip
rinošas atbildes un tuvinātu klientu izvai- 
cātāja mērķiem. Teiksim, zīlniece apstrādā 
klienti ar šādu jautājumu ķēdi: “Vai tev ir vīrs? 
Vai tu viņu mīli? Vai vēlies, lai vīrs būtu uz
ticīgs? Vai gribi, lai viņš tevi mīlētu vēl stip
rāk? Vai vēlies nopirkt šo amuletu, kas jūs 
pasargās no nelabvēļiem?” Pretējs paņēmiens 
ir balstīts uz iebiedēšanu, draudot uzlikt lāstu 
upurim vai viņa tuviniekiem, ja netiks pildī
tas attiecīgās prasības.

"Viņi centīsies jūs pārsteigt, kad būsiet 
aizsapņojusies, neizgulējušies, pārpūlējušies,
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Nereti čigāniem 
patiešām piemīt 

gaišredzības spējas.
Tas gan vairāk 

raksturīgs vīriešiem, 
sievietes biežāk strādā 

ar psiholoģiskām 
metodēm.

bija skaidra: Inesei neveicas attiecībās ar vī
riešiem, jo viņas dzimtai esot uzlikts smags 
lāsts. Par laimi, viss vēl nav zaudēts, jo ar no
teiktu piepūli lāstu varot noņemt. Čigāniete 
noskatīja Inesei ap kaklu aplikto zelta ķēdīti 
un pavēstīja, ka varot to apvārdot, lai atbrīvo
tos no lāsta. Šis pakalpojums maksāšot nieka 
10 latu Inesei tikai jāatsta) ķēdīte, bet pēc 
nedēļas, kad viņa atkal ieradīsies Rīgā, abas 
satiksies šajā laikā un vietā. Inese kā apmāta 
piekrita šim darījumam. Protams, pēc nedē
ļas autoostā neparādījās ne čigāniete, ne Ine
ses rotaslieta. “Muļķe biju, ko lai citu saku, 
bet vismaz saņēmu labu mācību,” dažus ga
dus seno notikumu atminas Inese, kas kopš 

tā laika vairs neielaižas nekādās sarunās 
ar šāda veida darboņiem. Starp citu, 

pa šo laiku viņa beidzot satikusi vī
rieti un apprecējusies, tāpēc čigā
nietes veiktā “ līsta noņemšanas” 
procedūra, iespējams, patiešām 
nākusi par labu.

Dažām čigānietēm zīlēša
na kļuvusi par profesiju, ar ko 
viņas nodarbojas zīlēšanas sa
lonos, bet uz ielas biežāk gadās 
sastapt pašdarbnieces, kas dar
bojas ar apšaubāmām metodēm. 

Parasti piedāvātie pakalpojumi ir 
zīlēšana un lāsta noņemšana. Zīlē

šana pēc rokas vairāk ir domāta fizis
ka kontakta nodibināšanai ar klientu, 

jo viegli pieskārieni palīdz rosināt vajadzī
gās emocijas. “Šie cilvēki ir savas jomas pro
fesori. Dibinot kontaktu, viņi mēģinās jums 
pieķerties pie elkoņa vai arī pieskaņosies jū
su elpas (lasi: emociju) ritmam,” vēsta dzied
nieks un vairāku grāmatu autorsjānis Arvīds 
Plaudis.

tŽV/vfe X asparānp>

L
īdz autobusam, kas viņu aizvi
zinās uz provinces mazpilsētu, 
Inesei vēl bija kaoa pusstunda 
laika, tāpēc viņa apsēdās uz soli
ņa Rīgas autoostā un īsināja lai
ku, bezmērķīgi bakstot savu mo

bilo telefonu. Pēkšņi viņas priekšā parādījās 
tumsnēja sieviete, kas Liesi uzrunāja ar tradi
cionālo tekstu: "Meitenīt, skaistulīt, dod roci
ņu. pazīlēšu!" Inese jau sen vairs nebija nekāda 
meitenīte, arī par īpašu skaistuli viņu neviens 
nebija uzskatījis, tomēr pusmūža sieviete viegl
prātīgi uzķērās uz āķa.

Atbrīvo no naudas 
un lāsta

Čigāniete paņēma Ineses roku 
un sāka “zīlēšanu". Vārds pa vārdam, 
un zīlniece patiešām precīzi uzmi
nēja dažus faktus no Ineses dzīves: 
neprecējusies, bērnu nav, dzīvo ko
pā ar māti. Arī diagnoze drīz vien
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gāni. Jābrīnās, ka ši gluži savādā tauta, kas j 
vairāk gadu simteņus dzīvojuse civilizt 
Eiropā, starp citām tautām izldiduse, 
spējusc paturēt savas īpašības un ieraš. 
laiks, klimats, lieli politiski notikumi un 
tu tautu priekšzīmes ne druskas nav spēji 
grozīt pie viņu dzīves," 1884. gadā rakst 
laikraksts Baltijas Vēstnesis. 1897. gada tc 
tas skaitīšana atklāja, ka Latvijā dzīvo ga 
drīz 2000 čigānu. Pārsvarā viņi nodarbo 
ar zirgu tirgošanu. “Nu, skaties tik, tas j 
nemaz nav zirgs, bet elepants. Nu, nāc, n. 
es tev negribu neko iesmērēt, nāc un tau 
pats. Paskat tik, kas par krūtīm, acis kā zva 
znes. Vai tad man vēl jārunā? Vai tad nei 
dzi? Aste kā zēģele, kājas locīt loka, kar: 
kā uguns, ne mirkli mierā nestāv. Ai, kas p 
zirgu, kas par zirgu.' Nebūtu neparko pārc 
vis, bet dēlam kāzas jārīko,” šādi tipiskas z 
gu tirgotāja mārketinga aktivitātes 19^9. t 
da grāmatā Čigāni apraksta čigānu kultūi 
darbinieksjuris Leimanis.

No laimes neaizmuks
Čigānu vēstures pētnieki spriež, ka vit 

tautai raksturīgās nodarbošanās (muziJ 
šana, zīlēšana, dažādas nodarbes ar zirgiei 
kalēja amats) acīmredzot mantotas no |c 
senas vēstures, kad Indijas iedzīvotāji bija - 
dalīti kastās un piesaistīti noteiktiem am 
tiem. Čigānu sievietes bija izslavētas ar savā

Vai tad man vēl 
jārunā? Vai tad 
neredzi? Aste kā 
zēģele, kājas locīt 

loka, karsts kā 
uguns, ne mirkli 

mierā nestāv.
Ai, kas par zirgu, kas 

par zirgu! Nebūtu 
neparko pārdevis, 
bet dēlam kāzas 

jārīko...

Pasaules pilsoni
♦ Čigāni jeb romi ir etniskā grupa, 
kas cēlusies no Indijas ziemeļrietu
miem. Viņu izceļošana no Indijas sa
kās pirms aptuveni 1500 gadiem.

♦ Divpadsmitajā gadsimtā čigāni sā
ka parādīties Eiropā; vispirms apme
tās Balkānos, bet laika gaitā izplatījās 
arī citās Eiropas daļās.

♦ Latvijā čigāni ienāca XV un XVI 
gadsimtā no tagadējās Vācijas un Po
lijas teritorijas. Par viņu saknēm lie
cina daudzām čigānu dzimtām rak
sturīgie vācj un poļu uzvārdi: Kleins, 
Leimanis, Neilands, Rudēvičs, Mar- 
cinkēvičs, Dombrovskis u. c.

♦ Saskaņā ar Centrālās statistikas 
pārvaldes datiem Latvijā dzīvo ap 
6500 čigānu. 94%  no viņiem ir Lat
vijas pilsoņi.

♦ Eiropā dzīvo līdz pat desmit miljo-

uztraukušies, lai iešūpotu jūsu garastā
vokļa svārstības sev vēlamā virzienā,” seci
na Plaudis. Čigānu zīlnieces bieži darbojas 
vietās, kur apgrozās daudz cilvēku, pie
mēram, dzelzceļa stacijās un autoostās. 
Vajadzības gadījumā no turienes iespē
jams veikli pazust. “Čigāni ir labi psihologi, 
bet nereti viņiem patiešām piemīt gaiš
redzības spējas. Tas gan vairāk raksturīgs 
vīriešiem, sievietes biežāk strādā ar psiho
loģiskām metodēm," spriež Plaudis. Lat
vijas vēsturē slavenākais čigānu gaišreģis 
bija Eižens Finks, kuram no tēva puses biju
šas čigānu saknes.

Zirgu tirgotāji
Latvijas teritorijā čigāni parādījās pirms 

vairāk nekā 500 gadiem. Čigānu dzīvē liela 
nozīme ir tradīcijām, kas gadsimtu gaitā maz 
mainījušās. Čigāni ļoti rūpējas par ģimenes 
saišu stiprināšanu un pretojas ārpasaules ie
tekmei. Piemēram, čigānu sievietēm sekss 
pirms kāzām joprojām skaitās liels negods, jo 
šķīstība tiek taupīta laulības dzīvei. Tiesa gan, 
pārāk ilgi gaidīt parasti nav nepieciešams, jo 
čigāni precas diezgan agrīnā vecumā.

“Reti pasaulē atradīs tādu tautu, kura 
pēc dzīves un ierašām ir tik brīnišķīga kā či

♦ Čigānu pašnosaukums «romi» tul
kojumā nozīmē «cilvēki» jeb «tauta».

♦ Romiem ir savs karogs: zaļizils ar 
sarkanu 16 spieķu riteni centrā, kas 
simbolizē romu tautas brīvību un 
dabiskumu, viņu mūžīgo ceļošanu 
starp debesīm un zemi.

niem čigānu. Angļu valodā viņus pa
zīst ar vārdu gypsies, spāņiem viņi ir 
gitanos, bet franči viņus dēvē par 
g itans  vai tsiganes. Šo vārdu kopīgā 
sakne norāda uz pieņēmumu, ka 
čigāni Eiropā ieradušies no Ēģiptes.
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zīlēšanas iemaņām. Kārlis Draviņš grāmatā 
K urzem ē aizgājušos laikos rakstīja: “Čigānie
tes prata savus pareģojumus izteikt ar tīri su- 
ģestīvu akcentu un nopietnību. Daudzināts 
viņu izteiciens bijis šāds: “Laime nāks, un tu 
no viņas neizmuksi!””

Diemžēl dažkārt cilvēku ietekmēšanas 
spējas izmantotas ne pārāk labos nolūkos. 
“Čigāniem piemīt intuīcija; viņi labi redz, 
vai tev ir nauda. Tikmēr apvārdo, kamēr esi 
gatavs atdot visu," secina dziednieks Plaudis. 
Piemēram, laikraksta Ogres Vēstis Visiem sle
jās viņš atstāsta šādu gadījumu: “Satiek viens 
dzelzceļnieks uz ielas čigānu. Parunā, paru
nā, abi ieiet parkā, un upuris kā pusmiegā 
atdod čigānam visu naudu, bez pretošanās, 
labprātīgi.” Plaudis gan uzsver ka nevēlas 
īpaši nomelnot čigānu jeb romu tautu, jo 
dažs latviešu bāleliņš no oligarhu šķiras 
daudz vairāk “aptīrījis” mūsu sabiedrību.

Visus nevar bāzt 
vienā maisā

Plaudis atceras, ka reiz viņam ar čigānu 
zīlnieci bijis arī pozitīvs piedzīvojums. “Tas 
bija padomju laikā, kad iedevu zīlniecei pāris 
rubļu. Viņa teica: “Pēc divdesmit minūtēm 
tev gaidāms liels sasniegums!” Un tiešām - 
satiku izdevniecības darbinieku Pēteri Jurci-

ņu,'kurš teica: “Kj uz izdevniecību, tev izdota 
grāmata un piešķirts honorārs.” Tas bija lielā
kais honorārs manā mūžā."

Lai izvairītos no nepatīkamiem piedzī
vojumiem ar ielu zīlniekiem, Plaudis iesaka 
neielaisties ar viņiem nekādās sarunās, jo ap
stāšanās un sarunas uzsākšana tiks uztverta 
kā zīme, ka jums ir vēlme uzklausīt viņu pie
dāvājumus. Kā vēsta sena čigānu paruna: 
‘Aizvērtā mutē muša neielidos.” Plaudis gan 
dažkārt izmanto citu taktiku, ņemot inicia
tīvu savās rokās: “Kad ieraugu čigānieti, kas 
grasās uzmākties ar zīlēšanu, pats steidzos 
viņai klāt un piedāvāju: “Nāc, es tev pazīlē- 
šu!” Parasti viņas cenšas atkratīties un metas 
bēgt.” Dziednieks iesaka ignorēt šo darboņu 
izteiktos nolādējumus, jo “kaķa lāsti debe
sīs nekāpj”. Cits paņēmiens, izdzirdot lāstu, 
ir ieskatīties zīlniecei acīs un teikt: “Visu, ko 
man novēlēji, tu pati saņemsi dubultā!”

Profesionālas čigānu zīlnieces gan uz
sver, ka nekad nevēl ļaunu saviem klientiem; 
ar lāstu uzlikšanu nodarbojas tikai amatie
ri. Diemžēl atsevišķu negodīgu cilvēku dēļ 
rodas slikts iespaids par visu romu tautu. 
“Atklāti sakot, man grūti kaut ko pārmest 
cilvēkiem, kas baidās no čigāniem. Diemžēl 
daudzi no priekšstatiem, kas izveidoju
šies par čigāniem, ir balstīti uz patiesām 
problēmām, ne tikai stereotipiem,” atzīst

— .  * <•' | 
Zīlēšanai 
• I

ar svārstu'
Vai jums ir sestais prāts? Vai 
Izmantojat savas psihiskās spē 
jas7 Agrāk vai vēlāk šie jautāju 
rai kļūst aktuāli, tāpēc sāciet jau - 
tagad apzināt arvien augstāku 
Izpratnei līmeni!
Izmantojiet ».vnkāršu līdzekli.' 
- darbojietiai ar svārstu, i.iācie- „ 
ties noskaņoties un uztvert pa- 
rapsihisko informāciju, ļaujietiesl 
transformācijai.
Šī grāmata pirmām kārtām ir so
lis tuvāk pašam sev!

Jaunums!
Grāmata zīlēšanai ar 
svārstu un īsts dabīgā 
pusdārgakmens svārsts!

» ' Cena Ls 7,80 + pasta izdevum i 
(komplektā brošūra un svārsts).

Aizsardzības 
maģija

Maģisko kartiņu komplekts ar 3? 
buramvārdiem un rituāliem aiz
sardzības maģijā. Ar šo rituālu un 
spēcīgo vārdu palīdzību jūs varē
siet izvairīties no lāstiem, ļaunām 
enerģijām, skaudības. 
Aizsargājiet sevi un savus tuvi
niekus ar gadsimtu seniem ma 
ģijas rituāliem. Prasmīgi pielieto
jot neredzamās pasaules spēku 
jūs varēsiet atvairīt ļaunumu no 
savas mājas, tādējādi piesaistot 
veiksmi un labklājību. Kartiņu 
komplektā ir arī vairāki slepeni 
rituāli, tādi kā aizsardzība pret 
naudas lāstu un rituāls raganas 
pudeles pagatavošanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veikssmes akmeni- ahātu.

V e r s m e s  

maģija |
Par veiksminieku saka - dzimis 
zem laimīgas zvaigznes. Veiksme 
ir Dieva dāvana, tā iepriecina un 
spārno arvien jauniem panāku
miem. Ja jūtat, ka veiksme no 
jums novērsusies vai pat pame
tusi, nezaudējiet dūšu, bet nece 
riet arī uz brinumiem, - radiet tos 
paši! Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, 
spoža veiksme vienmēr būs jums 
līdzās un pavadīs it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
Duramvārdiem un rituāliem veik
smes maģijā. Prasmīgi pielietojot 
neredzamās pasaules spēku, jūs 
spēsiet piesaistīt sev veiksmi un 
aizsargāties no neveiksmēm.
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veiksmes akmeni-avanturinu.

Laikā, kad vizīte pie ārsta mak
sā desmitiem latu, operācijas 
pat vairākus tūkstošus, ir jā
atceras senās maģijas gudrī
bas. Maģija ir vienmēr stāvē
jusi cilvēku veselības sardzē. 
Izmantojot gadsimtiem se
nas zināšanas un buramvār
dus, iespējams izvairīties no 
daudzām veselības problēmām 
un slimībām. Veselības maģija - 
33 maģisko kartiņu komplekts 
ar rituāliem un buramvārdiem 
veselības atgūšanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā no www. 
astarots.lv saņems veselības ak
meni - serdoliku.

... Maģisko kartiņu komplekti 
28 buramvārdiem un rituāli 

, bagātības un naudas pieša1 
V  šanai. Ar to palīdzību jūs vi 

siet piesaistīt veiksmi, nau 
bagātību, kā arī aizsargāties 
naudas grūtībām un nabadzi

* enerģijām.
Izmantojot maģijas noslēpun 
no spēku, jūs varēsiet pavi 
Liktens gaitu sev labvēlīgā 
zienā.
"Naudas maģijas" p a iiM  
dāvanā no www.astarak 
sanami sanās Ķīnas n a a  
talismanu - 3 ķīnlaiu lali 
monētas.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevum i Cena Ls 4,88 + pasta izdevum i Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta o d i  v .

Pasūtījumu var veikt Veikali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, 
pa tālr.29888304 Ventspilī, Lielā ielā 4 

vai arī internetā www.astarots.lvwww.astarots.lv
Pārdošanā dabīgie akn< 

Taro kārtis un ezotēriski suni

http://www.astarot
http://www.astarots.lv


mēs uzreiz izceļamies uz pārējo fona."
Atzinīgus vārdus čigāniem pirms va 

rāk nekā gadsimta veltīja laikraksts Bah 
jas Vēstnesis, kas 1903. gadā rakstīja: “ V 
riesi, gandrīz bez izņēmuma, ir diezga 
patīkama izskata: tiem ir krietni muski 
ļi, viņu augums vidējs, paši tie ir spēcīj 
lunkani un izveicīgi ļaudis. Melnie, spr 
gainie mati, melnās kuplās bārdas un li 
lās liesmojošās acis brūnajā sejā piešķ 
tiem nenoliedzamu skaistumu.” Dauc 
sliktākās domās par čigāniem bija n 
cistiskās Vacijas režīms, kas tos slepk 
voja tikpat nesaudzīgi kā ebrejus. Ot 
pasaules kara laikā nacisti iznīcināja v; 
rāk nekā pusi Latvijas čigānu - ap 2<X 
cilvēku.

Čigāni bēg, tātad 
nebūs labi

Padomju laikā čigānu kopiena , 
kopās, bet mūsdienās atkal iet maz 
mā. Romi ir vienīgā Latvijas tautīl 
kurai dzimstība pārsniedz mirstīb 
bet pēc Latvijas pievienošanās Eir 
pas Savienībai daudzas čigānu ģirr 
nes pārcēlušās uz ārzemēm. “Cigā 
masveidā izbrauc no Latvijas. Ar; 
mēs viņi ir laimīgi: neviens nebra 
atpakaļ,” stasta Jelgavas čigānu bie 
rības R om āni čačipcn vadītājs Haral 
Didžus. “Man pašam dēls dzīvo A 
glijā. Kad atbrauc uz 1,atviju, pāris r 
dēļu paciemojas un tad saka: “Jābra 
mājās.” Man to grūti saprast.” 

Latvijā vairākums čigānu d 
vo diezgan trūcīgi, jo grūti iekar 

ties oficiālā darbā. Stereotipu dēļ v 
dojas apburtais loks: čigānus neņem dar 
tāpēc viņi piepelnās ar godīgiem un maz 
godīgiem paņēmieniem, kas tikai pastip 
na attiecībā uz čigāniem valdošos aizspt 
dumus. Viens no iemesliem, kāpēc čigāni* 
nav viegli iekļauties sabiedrībā, ir izglītīl 
trūkums (augstāko izglītību ieguvuši tikai 
0,5% čigānu).

“Tagad pat latviešiem nav darba: k 
tad vēl ņems darbā čigānus?” vaicā D idi 
Cits viedoklis ir Latvijas romu apvienīl 
Nēvo D rom  vadītājam Anatolijam Berezj 
skim: “Čigāniem nevajag, lai mums rad 
darba vietas! Daudz svarīgāk būtu radīt. 
stākļus mazā un vidējā biznesa veidošai 
lai mēs paši varētu sevi nodarbināt.” Berez 
skis spriež, ka čigāni ikvienā valstī ir kā I 
musa papirs: ja čigāniem klājas labi, tad 
valstī viss ir kārtībā, bet, ja čigāni pamet 
valsti, tad nekas labs nav gaidāms. Arī v 
pats devies peļņā uz Franciju. Pārcelties 
dzīvi Lielbritānijā aicināts arī Haralds 
džus, bet viņš vēl turas pie dzimtenes. “La 
ja ir mana tēvzeme, mūsu senči šeit dzīvo; 
simtiem gadu. To nevar tik viegli pamest.

romu tautības mūziķis Kaspars Antess. “To
mēr es ieteiktu nebāzt visus čigānus vienā 
maisā. Skaidrs, ka jāuzmanās no ļauniem cil
vēkiem tādiem, kuru vienīgais mērķis ir ap- 
čakarētcitus.Tasattiecasnetikaiuzčigāniem; 
tieši tāpat uz ielas jāuzmanās no līdzīgiem 
latviešu vai krievu tautības tipiem." Viņam 
piekrīt romu izcelsmes Liepājas mūziķis 
Tomass Kleins: “Zagļu pietiek arī latvie
šu, krievu un citu tautību pārstāvju vidū, 
bet par to tik skaļi nerunā.” Šajā ziņā nere
ti grēko žurnālisti, kas īpaši uzsver čigānu 
pastrādātos noziegumus, lai gan ziņās nekad 
netiek minēts, ka izvarošanu veicis "latvietis 
Jānis” vai slepkava bijis “krievs Ivans”.

Muzikāla tauta
Par čigāniem izveidojušies arī daži pozitī

vi stereotipi, piemēram, viņi tiek uzskatīti par 
ļoti muzikālu tautu. Tam ir zināms pamats, 
jo Latvijā labi pazīstami tādi romu mūziķi kā 
Tomass Kleins, Dzintars Čīča, Riču ģimene, 
čigānu saknes ir arī dziesminiekam Haral
dam Sīmanim. Latviešu klausītāji novērtē či
gānu temperamentu, par ko var pārliecināties 
dažādu I V  šovu balsošanā. “Cilvēkiem pa
tīk viss atšķirīgais, tas izraisa lielāku interesi,” 
secina Antess. “Čigānu mūziķi atšķiras no 
latviešiem. Piemēram, latviešu šlāgeri pār
svarā ir tādi mierīgi, bet, tiklīdz šlāgeraptau- 
jā parādos es, Dzintars Čīča vai Riču ģimene,

Profesionālas čigānu zīlnieces gan uzsver, ka 
nekad nevēl ļaunu saviem klientiem; ar lāstu 
uzlikšanu nodarbojas tikai amatieri. Diemžēl 

atsevišķu negodīgu cilvēku dēļ rodas slikts 
iespaids par visu romu tautu.
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Kuldīga pēta 
viduslaiku vācu pilsētu

Viduslaiku Kuldīgas dzīve 
ritēja aptuveni 2 ,5  metrus 

zem musdienu ielas līmeņa. 
Lai dubļi nesmeltos apavos, 

starp koka namiem laika 
gaitā parādījās no 

guļbaļķiem izliktas ieliņas.
Senā Pils miesta vietā 

arheologi atraka septiņus 
ielu klājumus, kurus sedz 

astotais -  mūsdienu asfalts.



m  PADOMNIEKS

Lai top vēlmju 
kolāžas!
Kolāžas ir viens no 
vizualizēšanas veidiem, 
kā "nodot Visumam savu 
pasūtījumu" jeb koncenJ ēt 
enerģiju uz savām vēlmēm 
un plāniem. Vai tas strādā? 
Pārbaudiet paši!

▼ VZvija Pazņaķa
Konsultējusi sirnorona sistēmas praktizētāja un fen šui 
speciāliste DITA BLŪMA

Ķerieties klāt!*------—f

Vēlm'u kolāžas var veidot gan jauna gada 
sākumā, gan savā dzimšanas dienā, gan 
maģiskajās dienās (izmantojiet Citādās 
Pasaules maģisko kalendāru).

Izgrieziet bildes! *
Lab, zvēlēties bildes, ko var izgriezt 
un reāli aptaustīt. Ja gadījumā tās ir 
tikai datorā, ieteicams izdrukāt un 
tad darboties ar tām, proti, izgriezt, 
salīmēt.

Spēks ir sīkumos
Šķirstiet krāsainus žurnālus, 
pērciet atklātnes ar savu sapņu 
jttēliem (māja, ceļojums, suns 
utt.). Jo vairāk nianšu un sīkumu, 
jo labāk. Ja vēlaties apprecēties, 
iekļaujiet kolāžā attēlus, sākot 
no galda kartēm un beidzot ar 
medusmēneša galapunktu.

No A3 līdz AI •----
Atkarībā no vēlmju daudzuma izvēlieties 
papīru formātā no A3 līdz AI. Vislabāk 
ņemt sarkanu lapu, jo uz tās rakstītajām 
vēlmēm ir vislielākās iespējas piepildīties.

Internets samazina 
efektīvi tāf •---------
Kolāžas, protams, var veiaot arī datorā, bet 
tad tām pietrūks jūsu roku enerģijas, tāpēc tās 
bieži neīstenojas. Datora kolāžas varat izmantot 
treniņam, pirms ķeraties klāt oriģinālam.

Ievērot 2t secību! •—
Atlasītās un izgrieztās bildītes salīmējiet 
uz sarkanā papīra. Svarīgi ievērot secībi 
un sagrupēt. Augšējā malā jālīmē tas, 
ko vēlaties visvairāk un ātrāk.
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Sarkanas šķēres
Šķēres, ar kurām izgriezīsiet bildes, ieteicams 
izvēlēties sarkanā krāsā. Varat piesiet sarkanu lenti 
pie tām vai uzlīmēt sarkanu zvaigznīti. Šķērēm jābūt 
asām, lai kontūras izdotos precīzas.

Maģiskās dienas spēks
Vēlmju lapa jāpabeidz vienā dienā. Ja tas tomēr neizdodas, 
atstājiet to līdz nākamajai maģiskajai dienai. Ja kolāžu 
turpināsiet līmēt uzreiz nākamajā dienā, uz rezultātiem varat 
necerēt.

• Sūtījums saņemts
Izveidoto kolāžu novietojiet mājas dienvidaustrumu sektorā. Tas jādara 
šādi: sākotnēji, kamēr aprodat ar savām jaunajām vēlmēm, turiet lapu 
atklātā vietā, kad jūtat, ka "pasūtījums ir gatavs" un varat pielikt punktu, 
novietojiet lapu kādā skapī vai kastē, lai Visums redz, ka esat pielikuši 
punktu un gatavi saņemt savu pasūtījumu. Ja visu laiku skatīsieties uz 
vēlmju kolāžu. Visums var lesaprast, vai esat to pabeiguši...

------ • Glezna
sarkanā rāmī

Lai pastiprinātu vēlmju 
Kolāžas efektu, to var arī 
ierāmēt. Izvēlieties rāmi 

sarkanā tonī!

Burvju
grāmata

Kolāžas alternatīva 
ir vēlmju grāmata.

Jums jāizvēlas 
skaists bloknots 

(ideālā variantā ar 
sarkanām lapām). 
Maģiskajās dienās 

ierakstiet, iezīmējiet, 
ielīmējiet (varat 

darīt to visu) 
tajā savu vēlmju 

atspoguļojumu. Ja 
kaut kas piepildās, 

pie attiecīgās 
bildes pierakstiet 

datumu un pasakiet 
paldies Visumam, 

piemēram, pie 
jauna auto bildes 

uzrakstiet "Pateicos 
par to 13.03.2013."

f  Ar otu un zīmuli
Savas vēlmes varat arī uzzīmēt vai uzgleznot, 
taču tad būs vajadzīga lielāka pacietība 
un talants, jo rezultātam jābūt tādam, lai 
uzzīmēto lietu var pazīt. Ja uzzīmēsiet suni, kas 
.zskatās pēc kaķa, neDrinieties, ja jūsu jaunais 
mājdzīvnieks būs peļu junkurs.
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bieži palūdzos. Pāris svecītes ir vestas no 
Medžugorjes, ari svētbildīte. Ir arī no Vati
kāna. Un, zināt, notiek brīnumi - palūdzos, 
nokāpju lejā, un uzreiz kāds zvana, jo vēlas 
apmeklēt muzeju vai vienkārši kaut ko la
bu pateikt." Kopumā te ir vairāk nekā tūk
stoš sveču, bet kā īpašu lepnumu Velta rāda 
savas kolekcijas pirmo priekšmetu - lielu, 
resnu sveci ar reljefu zīmējumu, kas viņai uz
dāvināta 1975. gadā.

“Šī svece ir no Lietuvas. Lāgā nedega, tā
pēc degli apgriezu. Nezin kāpēc vēlāk visu 
dzīvi to vadāju līdzi. Tagad varu pateikt, kā
pēc,” Velta pasmaida, jo nu sveces piepilda 
viņas dzīvi. Kad muzeju apmeklējuši tūristi 
no Lietuvas, tie pastāstījuši: uz lielās sveces 
attēlota slavena kauja, kas kaimiņvalstī noti
kusi 1413. gadā.

Reiz atnāca kāds 
vīrietis, lējām laimes

ari viņam. Sākui
stāstīt,ko redzu... 
Viņš pārsteigts uz 
mani skatījās un 
jautāja: vai tad 

jūs mani pazīstat?
Atbildēju, ka 

nepazīstu, vienkārši 
tāda informācija nāk.

Eksperimentētāj a
Nu jau kādu laiku Velta vairs nav tikai 

sveču kolekcionētāja vien, viņa ķērusies arī 
pie to liešanas. Iedvesma radusies pēc tam, 
kad sveču muzejs parādīts televīzijas raidīju
mā Labvakar, Latvija!

“To bija redzējusi kāda sieviete Angli
jā. Viņa man draugos uzrakstīja: kad dzīvo
jusi Latvijā, bijusi sveču māksliniece, un no 
tā laika viņai ir viena svecīte. Viņa man to at
sūtīja. Tad man radās doma - ja citi var, vai 
tad es ari nevaru?” lā  Velta ķērusies pie pir
mo sveču gatavošanas, izmantojot izdedzi
nātu sveču galiņus. Pamazām sākusi ekspe
rimentēt ar krāsām, materiāliem un formām, 
greznojusi sveces ar čiekuriņiem un paegļa

Sakām vārdi par svecem
♦ Pie sveces nedflkst pap«osU degt. tad vienmēr vecuma asa.es 

i saulaina, būs vēl daudz sniega.acis.

♦  ^ e c e s  tālei saulainā dienā, lai tās gaiši degt .
:  s s *  i° «f ™ "dgeuf

:  ' S S mS m U -  ,ad ga,dsms 

I 'J S S S S O I S S S ^ « *
nas ar ūdeni.
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Iespējams, vaska laimes lēja 
jau senatnē, kad svins nebija 
pieejams.



Bal/ā maģija
Un B\M2CCS
Sveces plaši tiek izmantotas 
baltās maģijas rituālos*
♦ krucifiksa formas sveci aizdedz, 
lai komunicētu ar augstākiem spē
kiem, iegūtu garīgo aizsardzību un 
lūgtu palīdzību visvarenajam;
♦ čūskas formas vai ar čūsku ap
vītas sveces simbolizē seksualitā
ti - tās var aizdedzināt, domājot 
par mī|oto vai mīlējoties;
♦ baltas krāsas sveci miroņgal- 
vas formā dedzina, lai sazinātos ar 
gaismas spēkiem vai lai palīdzē
tu kādam cilvēkam atbrīvoties no 
ļauna, vajājoša gara, bet melnu 
miroņgalvu iededz, lai tiktu galā ar 
ļaunumu, ko nodarījuši citi;
♦ zaļās sveces izmanto, lai pie
burtu mantu un naudu.

i  Sukulenti un sīpolpuķes - kā īsts 
dzīvās dabas stūrītis!

Velta iemēģinājusi roku dažādās sveču apdares tehnikās, arī 
marmorēšanā. -

Speciāli buršanai paredzētas arī 
simboliskās divkrāsu sveces: gan 
tādas, kas vienā galā ir vienā krāsā, 
bet otrā - citā, gan tādas, kas no 
ārpuses ir, piemēram melnas, bet 
no ekšpuses - sarkanas, gan sve
ces mūmi,as, kaķa, septiņu gre
dzenu, mezgla formā.

Maģijas rituālos lieto sveces ar 
uzdrukātiem uzrakstiem, piemē
ram, sveci ar uzrakstu "mīlestība" 
var iedegt pie iecerētās personas 
fotogrāfijas. Šajā brīdī izrunātie vār
di sasniegšot augstākās sfēras un 
pēc tam arī mīļotā apziņu.

īpaši maģijas rituāliem pare
dzēti sveču gravēšanas naži, sve
ces ar naglām (līdzīgi vudū bur
vestībām, ar tām varot noskaidrot, 
kurš un kāpēc uzlicis lāstu un cik 

|smags tas ir), kā arī speciālas "ce- 
jlpurītes" sveču nodzēšanai - baltie 
|  burvji uzskata, ka sveces nekādā 

gadījumā nedrīkst nopūst, jo tad 
tiek aizbaidīti labie gari un vaļā tiek

* palaisti ļaunie.

zariem, ar rokām lipinājusī ziedus un plānus, 
caurspīdīgus stearīna spārniņus. Arī tagad 
Velta sevi par profesionālu sveču mākslinie
ci nesauc viņas izaugsme vēl procesā. 
Piemēram, reiz, izlejot svecīti vienreiz lieto
jamajā kafijas krūzītē, pēc atdzesēšanas nav 
pratusi to dabūt laukā no trauciņa. Svece 
sākusi plaisāt, taču rezultātā defekts pārvēr
ties par efektu - izdevusies apbrīnojami 
smalka, trausla, puķei līdzīga svece.

“Materiāli ir dažādi, un man ļoti patīk ar 
tiem darboties, man tas sagādā lielu prieku. 
Vistuvākais tomēr ir bišu vasks. Bitītes jau te
pat vien lidinās un ražo vasku, tas ir dabīgs. 
Arī man pašai ir pāris bišu saimju. Tās man 
vairāk dvēselei vajadzīgas, jo bišu darboša
nās ir tik interesanta! Var apsēsties un vērot 
kukaiņus, klausīties sanoņā, skatīties, kā vir
mo gaiss ap stropu. 7ā ir sava veida meditāci
ja.” Pavaicāju, vai Velta ievēro teicienu, ka tad, 
kad sveces lej, vajag smieties, jo tad tās gai
ši deg. Viņa atjoko: “Gluži tik traka vēl nees
mu, lai viena pati smietos, bet, ja man ir slikts 
garastāvoklis, tad gan sveces neleju.”

Vaska maģija
Muzeja apmeklētājiem saimniece piedā

vā ari pašiem izgatavot bišu vaska svecīti, tur
klāt ne jau šādu tādu, bet ar burvju spēku ap
veltītu ritinot vaska plāksnē degllti, jādomā 
tā doma, kuras piepildīšanos cer sagaidīt, sve
ci dedzinot. Pēc tam “šuves vietai’ ar nagu jā
uzspiež trīs krustiņi, kas, vēlāk mājās sveci 
dedzinot, jāpagriež noteiktā virzienā.

Tomēr šķiet, ka viena no interesantā
kajām un apmeklētām visvairāk gaidīta
jām ir zilēšana, kad ar izkausētu bišu vasku 
lej laimes. Velta saliek katliņā vaska pikučus 
un kausē virs degļa. Vasks kūst ātri, katliņš

čurkst, un visā telpā izplatās saldenais aro
māts. Kamēr tas notiek, Velta pagūst izstās
tīt: arī vaska svece degot izplata šo smaržu, 
liesmiņa cilvēku nomierina un attīra telpas 
enerģētiku, bet aromāts dezinficē gaisu. īsta 
aromterapija!

Kad vasks katliņā pārvērties dzintarainā 
šķidrumā, tālāk jārīkojas tāpat kā ar svinu: jā
ņem pa rokai noliktais kausiņš, jāiesmeļ kar
stais vasks un ar strauju kustību jāielej turpat 
esošajā bļodā ar aukstu ūdeni. Iznāk grubu
ļains veidojums - līdzīgs svina laimītei, taču 
vieglāks un smaržīgs. Velta to paņem, pie
tuvina sienai ta, lai izlietā iaime met ēnu, un 
raiti sāk mūsu līdzbraucējam “tulkot" tur re
dzamo attēlu: “Jums dzīvē gājis raibi. Jūs ļo
ti daudz ko protat darīt. Bijuši arī zaudējumi... 
Brīnos, kāpēc šajos laikos daudzi nodarbojas 
ar melno magnu, bet redzu, ka jums arī kaut 
kas tāds bijis no mātes puses. Nē, viņa nav ar 
to nodarbojusies, bet dzimtai kāds kaut ko ir 
nodarījis, un cilvēki to jūt vēl paaudžu paau
dzēs. Jums bijušas trīs dzīves situācijas, kad 
esat grāvī un netiekat ārā, tomēr esat spējis 
piecelties, un atkal viss ir labi. Redzu, ka ceļo
siet... Pusaudža gados bijis liels uzrāviens, es
at ticis pie kaut kā ļoti kārota. Un kas te aug
šā savijies? Divas čūskas! Interesanti, nevie
na čūska netika izlieta, bet, kā sākās Čūskas 
gads, tā laimē čūska daudziem parādās..."

Kad izrādām izbrīnu par viņas prasmi 
nolasīt laimītes ēnā redzamo, Velta pastāsta: 
“Reiz atnāca kāds vīrietis, lējām laimes arī vi
ņam. Sāku stāstīt, ko redzu... Viņš pārsteigts 
uz mani skatījās un jautāja: vai tad jūs mani 
pazīstat? Atbildēju, ka nepazīstu, vienkārši 
tāda informācija nāk."

Pēc muzeja apmeklējuma, braucot prom 
pa piesnigušo ceļu, vēl labu laiku nepamet sa
jūta, ka piedzīvoti vēl vieni Ziemassvētki. #
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SPOKU

ROBEŽU
©

Kārlim maģijas pasaule ir pazīstama jau kopš bērna kājas. Nē, 
viņš pats ar buršanām un zīlēšanām nav aizrāvies, bet vecmāmiņa 

savulaik tika uzskatīta par vietējo vārdotāju, pūšļotāju vai raganu, kā 
nu kurš to sauca.

asarās dzīvo
ju pie vecmā
miņas laukos. 
Kā jau pie lau
ku ciivekiem 
ierasts, Krīvu 

mājās agri no rita sākās liela rosība. Kad 
es^pilsētnieks, gāju mazgātnnut’ vecmā
muļas klienti atvadījās no viņas un devās 

prom, saņēmuši padomu sev vai zāles lo
piem. Ar mazbērniem viņa savās gudrībās 

nedalījās. Iespējams, tas bija. vecāku nopelns, 
kas vēlējās mūs, bērnus, turēt pa gabalu no ne
redzamās pasaules. ®

Pliko orģijas pļavā
Tomēr gribot negribot mēs saskārāmies 

ar šo pasauli. Vienaudži, kas bija dzirdējuši 
pagastā klīstošās runas, pajautām skaidri un 
gaiši: vai tiešām pie jūsu vecmāmiņas Jāņos 
tiek rīkotas orģnas un pliki cilvēki, saulei aus
tot, piekopj mistiskus rituālus? Diemžēl mēs 
nevarējām iepriecināt kaimiņus ar šādiem 
stāstiem, jo Jāņos nekad nebijām pie vec
māmiņas. Taču mums gribējās justies svarī
giem, tāpēc mazliet pietēlojām, ka šo to zi
nām gan. Piemēram, visjem loti patika mūsu 
stāsts par jaunu meiteni no kaimiņu pagas
ta, Kas pilnīgi kaila stāvēja pagalma vidū, ka
mēr vecmāmiņā viņu aplaistīja ar kaut kādu 
šķidrumu un pēra ar pletni. Mūsu ziņkārīgie 
vienaudži tā ari nekad neuzzināja, ka patiesī
ba bija daudzkārt pelēcīgāka.

Vecmāmiņa ar saviem pacientiem paras
ti runāja pirtī un reizēm tur veica arī rituālus. 
Aiz ziņkārības mēs reiz izspiegojām. Stāstā, 
protams, vecā tantiņa tika aizstāta ar jaunu 
meiteni, pirts slotiņa ar pletni, tantuka vaidi 
ar ekstāzes pilniem jaunavas kliedzieniem, 
bet pati pirts - ar rasainu zāli rīta agrumā. Ta

ču visiem patika. Kaimiņi un draugi prasīja, 
lai stāstu atkārto vēl un vēl. Mēs diezgan ātri 
sapratām, ka varam izlikties par magiem un 
lepoties ar pārcilvēciskām zināšanām, lie pā
rējie nelgas tam visam ticēja, it nemaz nemē
ģinādami apšaubīt mūs.

Vienvasar pēc pirmajam kopā pavadī
tajām jautrajām nedēļām atkal draudēja 
iestāties garlaicība, un sāka arī mazliet šķo
bīties mūsu autoritāte bērnu bara vidū. Tad 
nu mēs izdomājām, ka jāuztaisa nopietns 
pārbaudījums tobrīd pats nopietnākais, ko 
varējām iedomāties, gājiens uz kapiem. Lai 
pasākumu padarītu interesantāku, izdomā
jām stāstu par ap.slēpto mantu, kuras atraša
nās vietu varēs uzzināt tikai pusnaktī.

Kapsētā pusnaktī
Lauku ļaudis ne vien agri ceļas, bet arī ag

ri iet gulēt, tāpēc izlavīties no mājām stun
du pirms pusnakts nebi^ nekādu problēmu. 
Norunātajā vietā aiz malkas šķūņa sapulcē
jās visi, jo katram gribējās būt klāt lielajā no
tikumā. Līdz kapiem bija nepilns kilometrs. 
Bruņojušies lāpstām, klusēdami gājām. Jo 
tuvāk nāca kapi. jo pašiem kļuva neomulīgāk 
ap dūšu. Es kā vecākais gāju pirmais. Jo  tuvāk 
mērķu», io mans solis kļuva gausāks. Kad ie
raudzīju kapus iekļaujošo koku puduri, pāris 
reižu apgriezos, lai palūkotos, vai man maz

Vārtiņi vērās ar >
griezīgu, biedējošu 

čīkstoņu, kas > 1
pasākumam piešķīra 

vēl papildu baiļu devu.

vēl ir sekotāji - vai nav sabijušies un pamu
kuši kur kurais?

Kad nu nonācām pie kapu mazajiem sā 
nu vārtiņiem vienojāmies, ka pašiem mazā
kajiem kapos iekšā nav ko darīt, ies tikai tie, 
kam ir pāri 10 gadiem, bet pārējie mūs gaidīs 
āra un,.ja būs tādfl vajadzība, skries pēc pali 
d/ības. Runājām, proftims, čukstus, bet diez
gan drudžaini. Vārtiņi vērās ar griezīgu, bie
dējošu čīkstoņu, kas pasākumam piešķīra 
vēl papildu bJilu dev u. Vienbrīd jau šķita, ka 
jāgriežas atpakaf, tomēr lepnums to tā vien
kārši neļāva darit. Kad beidzot mēs, kādi seši 
drosminieki, nSnācām uz kapu galvenā ce
liņa, bija tuvu pusnaktij, tomēr pilnmēness 
spožumā itin labi varēja visu saskatīt. Jau ie
priekš es kopā arijrālēniem biju noskatīji; 
vecus, šķietami pamestus ģimenes kapus pie 
paša kapsētas žoga. Tos ieklava grezns nožo
gojums un pārauguši krūmāji. Uzraksti u; 
pieminekļa - lielas, melnas akmens stēlas ai 
krusta cilni - bija ̂ ecajā drukā, tāpēc īsti ne 
sapratām, kas tur guļ. Sasnieguši savu mērķi 
ņēmām iepriekš sagatavoto septiņas pēda? 
garo virvi. Ar brālēnu Robi nomērījām nc 
akmens noteikto attālumu, kur, pēc mūsi 
apsvērumiem, bija jābūt tālākām norādēm 
Virves gals aizstiepās pāri kapsētas žoga ir 
līdz siku krūmāju un zāļu kumšķiem apau 
gušam laukumam. Pārlēkuši nelielajai sētai 
ņēmām rokā lāpstas un sākām rakt, pēc pā 
ris dūrieniem, visiem sešiem par pārsteigu 
mu, lāpstas atsitās pret kaut ko cietu. Vēl pē< 
brīža bija skaidrs, ka zemē kaut kas ir. “Lūl 
arī norāde,” pārliecinoši noteica Robis, ui 
visi vēl ņiprāk ķērās pie darba. Pēc pāris mi 
nūtēm mūsu skatieniem atklājās taisnstūr, 
formas akmens plāksne. Iededzām svece 
un salikām tās plāksnes stūros, ar plaukstān 
cenzdamies noslaucīt no tās atlikušās smil 
tis. No zemes mitruma plāksne bija kļuvus
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plankumaina. Uz tās bija redzamas savā
das zīmes - tādi kā krusti, kā zvaigznes, it kā 
skaitļi ~ devītnieki vai sešnieki.

atraktās plāksnes. Ar acs kaktiņu 
es pamanīju cilvēka stāvu.

Pēkšņi turpat blakus atskanēja spalgs ķēr
ciens, un no krūmiem pacēlās milzu putns. 
Mēs izbīlī metāmies prom no atraktas plāk
snes. Ar acs kaktiņu es pamanīju cilvēka 
stāvu. Izrādījās, arī citi bija to redzējuši. Mes 
visi bijām pārliecināti, ka cilvēkam mugurā 
bija melns apmetnis ar kapuci. Dīvaina pār
liecība, jo laika un drosmes stāvu kārtīgi no
pētīt mums, protams, nebija. Aiziozuši gar 
kapsētas žoga ārmalu līdz vārtiņiem, redzē 
jam, ka mūsu mazākie pavadoņi jau tālu ga
bala šķiet, viņi bija metušies bēgt vēl pirms 
trača sākšanas. Pametot skatienu atpakaļ, at
vieglots uzelpoju, ka neviens 
mums neseko. Daži uzreiz aiz
skrēja uz mājām, bet drosmīgā
kie sapulcējās pie malkas šķūņa. Kas tas 
bija? Spoks vai kāds pieaugušais, kas 
mūs būtu izsekojis? Kas tas bija par 
ķērcienu krūmos, 
vai mēs ne
dabūsim 
trūkties 
par šādiem 
gājieniem? At 
bildes uz šiem jautā
jumiem neradām, nā
cās vien iet gulēt.

Nākamajā dienā viss t>i]a mierī
gi. Neviens no pieaugušajiem neko 
neteica, tāpēc pievakare abi ar Robi aizlavī
jāmies līdz kapsētai paskatīties, kas noticis ar 
mūsu izrakumiem. Kapos bija tukšs un kluss. 
Aizskrējām līdz vietai, kur vajadzēja būt bed
rei... un pārsteigumā sastingām Rakumi bi
ja nolīdzināti. Tikai zinātājs varētu pateikt, ka 
tur kāds ir rakņājies. Pašā vidū pat bija iestā
dīts mazs kociņš. Un steigā pamestās lāpstas 
arī nekur neredzējām.

Ar to mūsu tās vasaras piedzīvojumi bei
dzās. Vecāki un vecvecāki visus lika pie dar
ba, tāpēc tikai paretam izdevās*anākt kopā. 
Kapu gājiens vairs netika pieminēts. Varbūt 
tāpēc, ka bijām mazliet nokaunējušies par sa
vām bailēm.

Melnais krauklis
Tad dzīve mainījās, es sāku nopietni aiz

rauties ar sportu, un vasaras pagāja dažādās

Kad
nākamreiz braucu 

uz laukiem, krauklis 
vairs nelidoja virs koku 

galotnēm. Es vēl apstājos, lai 
paskatītos, vai kaut 

kur neparādīsies, bet nekā. 
Savādu priekšnojautu

nometnēs. Lai gan man ļoti patika laukos, 
vecmāmiņu apciemoju vien paretam. Pro
tams, ar vietējiem bērniem nekādu kontak
tu nebija. Kad 20 gadu vecumā tiku pie sava 
auto, pirmais brauciens bija tieši uz Krīviem  
pie vecmāmiņas. Tuvojoties kapiem, atmiņa 
atausa mūsu piedzīvojums. Pacēlis skatienu 
uz koku vainagiem, pamanīju virs tiem riņ
ķojam lielu putnu - melni spīdīgu kraukli. 
Man pat šķita, ka tas skatās uz mani. Kad tu
vojos Krīviem, vecmāmuļa jau bija pagalmā 
un sveicināja tā, it kā mēs būtu sarunājuši tie
ši tobrīd satikties. Bet es taču ierados bez brī
dinājuma, cerībā viņu patīkami pārsteigt...

Tolaik jau biju precējies. Reiz vecmā
miņa, stāstot manai sievai par maniem bēr
nības nedarbiem, pieminēja ari kapus. Tajā 
brīdī neiedomājos paprasīt, kā viņa to uzzi
nājusi. Diemžēl vairs tāda izdevība neradās. 
Kad nākamreiz braucu uz laukiem, krauk-

parņemts, turpināju 
ceļu.

lis vairs nelidoja virs koku galotnēm. Es vēl 
apstājos, lai paskatītos, vai kaut kur neparā
dīsies, bet nekā. Savādu priekšnojautu pār
ņemts, turpināju ceļu. Arī pagalmā mani 
neviens nesagaidīja. Tikai sveša automašīna 
stāvēja. Izrādijās, pie vecmāmiņas bija atbrau
cis ārsts, bet viņa pati jau bezsamaņā gulēja 
savā augstajā gultā. Nosēdēju pie viņas gul
tas līdz vēlam vakararr Prombraucot ārsts 
vien noteica, ka vecmāmiņas mūžs ir galā, at
liek cerēt uz vieglu aiziešanu. Pie samaņas vi
ņa nāca tikai ap pusnakti. Ieraudzījusi mani, 
tik tikko dzirdami izdvesa: “Tu esi mans mī
ļākais mazdēls. Un toreiz, muļķojoties kapos, 
biji pārāk tuvu robežai. Sargā sevi!” Vēl brīdi 
viņa vērās manī, tad aizmiga. ®

Tēls apmetnī
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Pamestas mājas, nekopti zālāji, baznīca, kurā dievkalpojumu reizes vel ienāk dzīvība, 
piedūmoti kalni, ieplaisājis asfalts un brīdinājuma zīme "Pastaiga vai brauciens pa 
šo teritoriju var novest līdz nopietnam ievainojumam vai nāvei". Kādreiz plaukstosa 
Pensilvāniias štata mazpilsēta Centrālija pārvērtusies par degošu spoku 
pilsētu, kas iedvesmo baisāko šausmu filmu režisorus un aizrautīgus rakstniekus.

kā prognozē eksperti, degs vēl vismaz 250 
gadus. Māņticīgākie uzskata, ka pilsētai uz
likts lāsts.

Pilsētā, kurā kādreiz bija vairāk nekā tūk
stoš iedzīvotāju un kūsāja sabiedriskā dzīve, 
tagad ir vien nedaudzi spītīgie, kas, pretojo
ties valdības aicinājumiem, nepamet savas 
mājas. Pārējās celtnes lielākoties ir nojauk
tas, palikušas vien četras kapsētas un baz

nīca. Kapos apglabāto skaits ir lielāks nekā 
dzīvo, tāpēc Centrālija pilnībā attaisno tai 
piedēvēto “spoku pilsētas” statusu.

Gandrīz ierauts 
pazemē

Centrālija nav pilsēta ar tūkstošiem ga
du senu vēsturi. Ja tā pēkšņi “neaizdegtos"

T cJlze 'Pele

aut tu degtu ellē visu mūžī
bu, - Centrāliju nolādējis 
kāds priesteris. Šis tei
kums ir pārvērties realitātē. 
Jau vairāk nekā 40 gadus 
Centrālijas zeme deg un,
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amars Mervins -  Centrālijas mērs un viens no nedaudzajiem 
tlikušajiem pilsētas iedzīvotājiem.

Baisākas 
izjūtas raisa pa 
asfalta plaisām 

izplūstošie dūmi. 
Klīst nostāsti, ka 

cilvēki, staigājot pa 
pamesto pilsētu, 

jūt neparastu 
enerģiju zem 

kājām, dzird balsis 
un pat redz spokus.

tā joprojām būtu viena no daudzām Ame
rikas mazpilsētām ar parastu ikdienas dzi- 
vi, zemu noziedzības līmeni, vienkāršiem 
iedzīvotājiem, kuri par citu nelaimēm zina 
vairāk nekā paši par savām... Dzīve ritētu 
mierīgi un vienkārši, kā jau tas tādos nostū
ros mēdz notikt.

Pilsētas sākums meklējams 1841. gadā, 
kad Džonatans Fausts atvēra krodziņu Buj- 
ļa galva. Trīspadsmit gadus vēlāk ogļu un 
dzelzs kompānijas inženieris Aleksandrs V 
Rea pārcēlās uz šo vietu un attīstīja to tiktāl, 
lai Centrāliju varētu sākt dēvēt par mazpilsē
tu, taču oficiāli par pilsētu to atzina 1866. ga
dā. Ogļrūpniecība biļa galvenā Centrālijas 
iedzīvotāju darbības joma līdz pat 1960. ga
dam, kad lielākā daļa uzņēmumu bankrotē
ja. Starp 1860. un 1870. gadu Centrālija bija 
īra un amerikāņu ogļraču slepenās organizā
cijas Mollija Magvaira darbības krustpunkts.

Ši organizācija tiek vainota vairākos noziegu
mos. Viens no tiem - mazpilsētas dibinātāja 
Aleksandra V. Rea slepkaviba. Trīs organizā
cijas dalībnieki tika apsūdzēti slepkavībā, un 
vēlāk viņiem piesprieda bargāko sodu pa
kāršanu. Iespējams, tas bija laiks, kad pilsēta 
piedzīvoja visvairāk nelikumību.

Laikam ejot, mazpilsēta uzplauka, tomēr 
saglabājot savu mierpilno šarmu. Lentrālijā 
reiz bija septiņas baznīcas, piecas viesnīcas, 
divdesmit septiņi saloni, divi teātri, banka, 
pasta nodaļa, četrpadsmit supermārketi un 
ogļraktuves. Pilsēta ar salīdzinoši nelielu ie
dzīvotāju skaitu bija kā karaliene starp citām 
tuvumā esošajām mazpilsētām. Vecākiem 
nebija jāsatraucas par bērnu skološanu - 
Centrālija bija divas katoļu skolas, vidussko
la un vairākas sākumskolas. Nekas neliecinā
ja par jaunās pilsētas īso mūžu.

Pirmie ļaunuma vēstneši tika pamanīti

VĒL TRĪS GADI 
LĪDZ KAPSULAS 
ATVĒRŠANAI
Pilsētas iedzīvotāji ir gaidīti 
atgriežamies Centrālija 
2016. gadā, lai atvērtu 
laika kapsulu, kas tika 
aprakta 1966. gadā. Toreiz 
pilsētas nākotnei vēl nebija 
pārvilkta svītra.
Par laika kapsulu dēvē 
vēsturisku kešatmiņu, 
kurā saglabāta informācija 
nākamajām paaudzēm. 
Reizēm tādas kapsulas 
tiek apraktas cilvēkiem 
nozīmīgos pasākumos, 
piemēram, izlaidumos, lai 
pēc gadiem satiktos un 
dalītos patīkamās atmiņās 
ar bijušajiem klases
biedriem.
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Zem divpadsmitgadīgā 
Toda kājām pēkšņi 

atvērās zeme -  
46 metrus dziļa plaisa 

ar karstu tvaiku.

^Lentrālijct
ie d v e s m o -

Pēc Centrālijas prototipa veido
ta baisās šausmu filmas Klusais 
kalns (Silent Hill, 2006) pamesta, 
piedūmotā mazpilsēta ar briesmo
ņiem tajā.

Lizas Skotolīni nozieguma romā
na Aptraipītā blondīne galvenās va
rones dzimtā pilsēta ir Centrālija. 
Romāns tulkots arī latviešu valodā.

2007. gadā iznāca Kriša Perke- 
la un Džordža Rolanda dokumentā
lā filma Pilsēta, kas b ija  ( The Town 
That Was), kurā par dzīvi Centrālija 
stāsta tās jaunākais palikušais 
iemītnieks.

Pasaulslavenajā animācijas se
riālā Simpsoni (The Simpsons)
200. epizode Titānu atkritum i 
(Trash o f  Titans) balstīta uz 
Centrālijas vēsturi.

Vairākas mūzikas grupas iedves
mojušās no pamestās pilsētas 
skarbuma un vientulības. Piemē
ram, Dānijas elektroniskā mūziķa 
Trentemoller videoklips dziesmai 
Kalnu kjavas sajūta (Sycamore 
Feeling) filmēts Centrālijā.

1962. gadā. Kā ik gadu, pilsētas vadiba nolīga 
cilvēkus, kuri savāktu un sadedzinātu atkri
tumus. Šoreiz it kā vienkāršajam darbiņam 
sarunāja piecus brīvprātīgos ugunsdzēsējus. 
Kad visa draza bija savākta, ugunsdzēsēji at
kritumus iemeta vienā no ogļraktuves šah
tām un aizdedzināja. Uguns tika apdzēsta, 
taču vēlāk sāka kvēlot no jauna un caur šah
tas atverēm izplatījās uz citām pamestajām 
ogļraktuvju šahtām zem Centrālijas. Mēģi
nājumi apdzēst pazemes liesmas bija lem
ti neveiksmei. Tomēr vietējie iedzīvotāji par 
problēmu tā īsti nenojauta līdz pat 1979. ga
dam, kad vietējais benzīna uzpildes stacijas 
.pašnieks, ar nūju pārbaudīdams degvielas 
līmeni vienā no pazemes tvertnēm, atklāja 
pārsteidzoši augstu degvielas temperatūru - 
77,5 grādus pēc Celsija. Gadu vēlāk vairāki 
Centrālijas iedzīvotāji sāka sūdzēties par ne
rimstošām galvassapēm un citām veselības 
problēmām, jo pazemes degšanas dē] vei
dojās skābek|a trūkums. Iedzīvotāju bailes 
pastiprin^a gadījums ar kādu zēnu 1981. ga
dā. Zem divpadsmitgadīgā Toda kājām 
pēkšņi atvērās zeme - 46 metrus dziļa plai
sa ar karstu tvaiku. Puika būtu gājis bojā, ja 
vien 14 gadu vecais Hriks nebūtu paguvis iz
glābt savu brālēnu.

Liktenīgā elles akača atvēršanās bi
ja pagrieziena punkts, lai cilvēki būtu gatavi

labprātīgi pamest vietu, ko gadiem sauku
ši par mijām. Trīs gadus pēc negadījuma 
ar puiku ASV Kongress piešķīra 42 miljo
nus dolāru cilvēku evakuācijai un pārvieto
šanai uz tuvējo kopienu Karmela kalnā un 
Hšlendā. Vairākums akceptēja šo piedāvāju
mu. Tomēr atradās cilvēki, tostarp Centrāli
jas mērs, kuri pilsētai ir palikuši uzticīgi līdz 
pat šai dienai. Kopumā pilsētā varētu būt 
palikuši deviņi cilvēki.

Brīdinošas balsis, soļi 
un spoku strādnieki ’

C entrālija nav tūristu apmeklēta spoku 
pilsēta. Lai ari varētu šķist ļoti vilinoši doties 
uz turieni un redzēt visu savām acīm, jāatce
ras, ka tas var ļoti nopietni apdraudēt veselī
bu un pat dzīvību. Jaunākajās kartēs kādreiz 
ziedošā mazpilsēta vairs netiek atzīmēta. It 
kā tādas Centrālijas nemaz nebūtu bijis. Ta
ču piedzīvojumu kārie, par spīti zīmei “Ne
tuvojieties!” uz lielceļiem, ielaužas pilsētā, lai 
atklātu Centrālijas rūpīgi glabātos noslēpu
mus. Ceļš, pa kuru reiz brauca mašīnas, ta
gad ir noklāts ar kritiņu zīmējumiem. Vieni 
uzrakstījuši savus vārdus, citi ļāvušies rado
šākām izpausmēm un izveidojuši uz asfal
ta īstus mākslas darbus, vēl kāds uzrakstījis 
citātus gluži kā piezīmju bloknotā. Baisākas

WE'VE BEEN EXPECTING VOU
SAMUIL HAUL]* PCfEf NT9

s i l e n t  m u
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Viņi zvērēja, 
ka starp dūmu 

mutuļiem redzējuši 
vairākus cilvēkus ar 

kalnrūpniecības ķiverēm 
galvā. Pēc mirkļa tie 

mistiski izkūpējuši gaisā. 
Kad jaunieši pa kapsētas 

teritoriju devušies 
atpakaļ uz mašīnu, balss 
viņus atkal pārsteigusi ar 
vārdiem: “Kāpēc... kāpēc 

jūs to darāt?”

izjūtas raisa pa asfalta plaisām izplūstošie dū
mi. Par zemes karstumu liecina apavi, ku
riem jau pēc dažām minūtēm izkūst papēži.

Daudzi apmeklē šo pilsētu, lai gūtu ap
stiprinājumu baisajiem nostāstiem par spo
kiem. Turpretim citiem, kas pārdabisko iz
baudījuši uz savas ādas, tas ir iemesls nekad 
vairs nespert kāju piedūmotajā Centrālija. 
Klīst nostāsti, ka cilvēki, staigājot pa pames

to pilsētu, jūt neparastu enerģiju zem kājām, 
dzird balsis un pat redz spokus. Citiem šķiet, 
ka viņus vēro. Jūtīgākie viesi steidz Centrāli ju 
nodēvēt par “vārtiem uz elli”. Tomēr dīvaini, 
ka pilsētā viena no retajām ēkām, kas sagla
bājusies, ir tieši baznīca. Turklāt 2011. gadā 
tajā notika dievkalpojums par godu baznīcas 
simtgadei. Ta esot vienīgā vieta, kur uguns 
pazemē nav uzliesmojis.

Šausmu filma dzīvē
1998. gada rudeni šausmu filmām līdzī

gu sižetu piedzivoja Rūta F.dersone un pāris 
viņas draugu. Atgriezušies no Centrālijas, vi
ņi zvērēja, ka starp dūmu mutuļiem redzēju
ši vairākus cilvēkus ar kalnrūpniecības ķive
rēm galvā. Pēc mirkļa tie mistiski izkūpējuši 
gaisā. Vēlāk, apskatot dūmojošo kalnu, viņi 
dzirdējuši balsis, kas likušas pamest šo vietu, 
vēl pēc neilga laika Rūta un viņas draugi sa
jutuši sēra smaku. Kad jaunieši pa kapsētas 
teritoriju devušies atpakaļ uz mašīnu, balss 
viņus atkal pārsteigusi ar vārdiem: “Kāpēc... 
kāpēc jūs to darāt?” Viņi nosolījušies vairs 
nekad tur neatgriezties.

Ari Dzims un viņa draudzene Laura 
1999. gadā sastapušies ar Centrālijas izslavē
tajiem spokiem. Ziņkārības dzīti, viņi iegā
juši kādā pamestā mājā. Kāpjot pa kāpnēm, 
jaunieši pēkšņi sadzirdējuši soļus, kas nāku
ši no bēniņiem un tuvojušies viņiem. Do
mādami, ka mājā ir vēl kāds, Džims un Lau
ra gājuši soļu virzienā, tomēr nevienas dzīvas 
būtnes tur nav bijis.

Spoku mednieki, kas Amerikā ir ļoti po
pulāri, stāsta par dīvainībām saistībā ar kādu 
Centrālijas viesnīcu. 7h nodega jau 1908. ga
dā, un viens no viesiem, kas bijis apmeties 
otrā stāva istabiņā, bailēs no nāves izlēcis pa 
logu. Pēc vairākiem mēnešiem viņš no gū
tajām traumām nomiris. Kad Centrālija vēl 
nebija pamesta un mājas nebiia nojauktas, ti
ka uzskatīts, ka vienā no ēkām spokojas šis 
bojāgājušais viesnīcas iemītnieks. Sveces aiz
degušās pašas no sevis, pārvietojušies krēs
li, bijuši dzirdami spocīgi vīrieša smiekli un 
noslēpumaina melodija, kad mūzika nemaz 
neskanējusi.

Centrālijas dvēsele biedē un aizrauj vien
laikus. Ta ir vieta, kas atstāj dziļu iespaidu uz 
jebkuru tās apmeklētāju. <®

Latvijas Republikas biedrība
„Holistiskās m edicīnas un naturopātijas asociācija
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Latvieši vēl tikai gaida bīskapa Bo|eslava Sloskāna
lietuviešiem ir vairāk paveicies - viņiem jau sen ;r savs sveta.s, turklāt tads, kuru

godina visā kristīgajā Eiropa.

P ar Latvijas pirmo svēto gan uz
skata Meinardu, kas kristia- 
nizēja vietējās ciltis, taču nav 
pierādīts, ka tas piederēja pie 
latviešu tautas. Svētais Kazi
mirs bija Polijas un Lietuvas 

karaļa un Ungārijas un Bohēmijas karaļmei
tas dēls, bet pats Kazimirs sev atzina tikai 
vienu titulu debesu valstības pilsonis. Viņa 
īso dzīvi raksturo šķīstība, dievbijība un de
dzība labos darbos.

Ģedimina dzimtas 
atvase

Svētā Kazimira dzīve bija īsa 25 gadi

un pieci mēneši. Viņš piedzima Vāveles pi
lī Krakovā, nomira Grodņā, kas toreiz bija 
Lietuvas dižkunigaitijas teritorija. Kazimirs 
bija Ģedimina jeb Ģediminaišu dzimtas at
vase, īsts lietuvietis no tēva Lietuvas dižkuni- 
gaiša Kazimira puses, savukārt viņa mate bija 
austriete Elizabete no Hābsburgu dinastijas. 
Karaliskajā ģimenē bija sesi dēli un piecas 
meitas. Kazimirs bija astotais bērns. Vecā
ki viņu audzināja reliģiskā gara, un Kazimirs 
bija pats dievbijīgākais no brāļiem. Viņš bi
ja skaists jauneklis, fiziski un garigi labi attīs
tīts, viņam piemita labas politiķa spējas, jau 
kopš agras jaunības Kazimirs daudz piedalī
jās valsts pārvaldē.

Trīspadsmit gadu vecumā viņš devās 
karagājienā uz Ungāriju. Divus gadus Ka
zimirs aizvietoja savu tēvu karali, kas ceļoja 
pa Lietuvu un citām valstīm. Lietuvā un Po

lijā viņš tika uzskatīts par lietuviešu garīgo 
vadītāju, kas aizstāvēja pret pareizticīgo re
liģiju un kara draudiem no Maskavas. Kazi
mirs nostiprināja valsti, atmaksāja parādus, 
izskauda noziedzību provincēs, reformē
ja gaimu un atjaunoja draudzīgas attiecības 
ar Svēto krēslu, kas bija novājinājušās, tēvam 
Kazimiram IV  uzturot kontaktus ar husī- 
tiem. Kur nu vēl labāku karaliskā troņa pēc
teci varētu vēlēties?! lāču Kazimirs bija no
lēmis veltīt sevi visaugstākajam - Dievam.

Dilonis un nevainība
Jaunais princis dzīvē bija askēts, zem ka

raliskā apģērba nēsāja asu saru audumu, gu
lēja uz grīdas, lūdzās pie slēgta dievnama 
durvīm, daudz palīdzēja nabagiem, atrait
nēm un bāreņiem. Viņš bija dedzīgs Diev
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CP Uļgžana ar muziķu 
v e i k s m e i !

Dina, patiesa, gaiša, harmoniska lūgšana, 
kas m aina cilvēka iekšējo pasauli

CD iespējams iegādāties Rīgā, Va lm ieras ie lā  3, 
iepriekš piesakoties pa tel. 26160722 

vai il2e(Siaurafoto.lv. 
Iespēja piegādāt ari a r Latvijas pasta starpniecību,

www.magistery.eu 
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LŪGŠANA SVĒTAJAM 
KAZIMIRAM

O, Svētais Kazimirs, 
brīnišķīgais lilijas zieds, 
šķīstības un jaunavības 

paraugs visiem ticīgajiem 
ļaudīm! Mīlestības dēļ uz 

Jēzu un Dieva māti Mariju 
tu labāk izvēlējies nāvi 

nekā pazaudēt savu miesas 
šķīstību. Palīdzi man ari 

saglabāt dvēseles un miesas 
skaidrību Dieva tā Kunga 

godam. Āmen!

mātos godinātājs, sauca to par savu labo mā
ti un pat uzrakstīja tai veltītu himnu Omni 
die dic Martae! -  Katru dienu dziediet Marijai!, 
kuru arī pats katru dienu skaitīja. 120 gadus 
pēc viņa nāves šis himnas norakstu atrada 
zem Kazimira pagalvja šķirstā.

Diemžēl Kazimiru skāra tā laika izplatī
tā kaite dilonis, ko faktiski nebija iespējams 
izārstēt. Izmisušie ārsti Kazimiram kā zāles 
pret diloni ieteikuši laulības ar Svētās Ro
mas impērijas imperatora Fridriha III meitu 
Kunigundi, kam piekrituš. arī vecāki, tomēr 
jauneklis labāk bijis ar mieru mirt, nevis 
atteikties no nevainības un krist grēkā.

Pēcnāves brīnumi
1483. gadā Kazimirs ieradās Lietuvā 

zemē, kas piederēja viņa tēvam Kazimiram 
ry vectēvam Jagailim un vecvectēvam Aļ- 
ģirdam. Tomēr jau pēc gada slimība viņu 
uzvarēja. Viņa miesas tika guldītas Vijņas 
katedrālē. Drīz sāka izplatīties ziņas par brī
numiem, kas notiekot pie viņa kapa Viļņā, 
kur daudzi smagi slimie atguvuši veselību. 
Daudzi cilvēki pēc tam sāka lūgties pie Ka
zimira atdusas vietas. 1518. gadā. kad krievi 
bija aplenkuši Polockas pili, esot parādījies 
jātnieks baltā apmetnī uz balta zirga. Turot

savīti sausie ziedi, meldri, putnu spal
vas. Šo tradīciju saista ar 16. gadsimtu 
un jezuītiem, kuri iedibinājuši svinīgu 
gājienu uz Viļņu arverbām, lai godinā
tu Svēto Kazimiru. Tlrgū tiek dziedāts 
un dejots, amatnieki pārdod savus da
rinājumus, zemnieki - savas preces. 
Un ir ticējums: ja Kazīša tirgū labi vei
cas, tad veiksies visu gadu.

Daudzi Vilnas studentii j

pirms grūtāka 
eksāmena iegriežas 

katedrālē pie 
Svētā Kazimira, lai tas 
palīdz izvilkt vieglāku 

biļeti.

KAZĪŠA 
TIRGUS UN 
VERBAS
Katru pavasari 4. m ar
tā Lietuvā plaši atzīm ē  
Svētā Kazimira svētkus.
Tajos ir dažādas tradīcijas. Kād
reiz sievietes šajos svētkos visu 
dienu esot staigājušas basām kā
jām, godinot Kaz mira askētisko dzī
vesveidu. Citos Lietuvas novados, pie
mēram, Suvalkijā, pēc vietējās tradīci
jas visa draudze 4. martā gavējusi, bet 
Kučūnos bagātīgi ziedojusi nabagiem. 
Taču arī ar tik askētisku svēto, kāds bi
ja Kazimirs, saistīts kāds līksms noti
kums - Kaziuko muges (Kazīša .irgus) 
Viļņā. Iespējams, tam ir sakars ar seno 
pavasara atnākšanu un slavēšanu. 
Galvenais svētku simbols ir greznās Vij
ņas verbas - uz klūdziņas īpašā veidā

rokās augstu paceltu zobenu, viņš pārve
dis lietuviešu karotājus pāri Daugavai. Ka
rotāji esot bijuši pārliecināti, ka jātnieks nav 
neviens cits kā pats Svētais Kazimirs. No
stāsti vēsta, ka karu laikā ar Maskavu 1518. 
un 1654. gadā Svētais Kazimirs sargājis lietu
viešu karaspēku. Pāvests Leons X izveidoja 
komisiju, kurai bija jārūpējas par liecību vāk 
šanu kanonizācijas procesam. Jau 1521. ga
dā viņš Kazimiru pasludināja par svētīgo, bet 
pāvests Klemenss V III - par svēto.

Brīvības simbols
Kad 1795. gadā Lietuva nonāca Krievi

jas sastāvā, cara valdība centās pārkrievot lie
tuviešus, kā arī propagandēja pareizticību. 
Viļņas Svētā Kazimira baznīcu atdeva pa
reizticīgajiem, aizliedza svinēt Svētā Kazi
mira svētkus, jo Kazimira kults bija simbols 
cīņai par ticības brīvību.

1948. gadā pāvests Pijs X II iecēla Svē
to Kazimiru par lietuviešu jaunatnes 

īpašo debesu aizbildni, šādā veidā 
sevišķi pagodinot padomju oku
pācijā nonākušo lietuviešu tautu. 
Kad 1950. gadā Viļņas katedrāle 
tika slēgta un pārvērsta par māk
slas muzeju, Svētā Kazimira pīšļi 
1953. gadā tika aizvesti uz Svētā 
Pētera un Pāvila baznīcu, taču pa
šā Atmodas sākumā, 1989. gada 
4. martā, tie ar plašām tautas svinī

bām un godu atgriezās savā atdusas 
vietā. ®
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A kupresūra ir 
punktu me
tode sāpju 
mazināšanai, 
kas radusies 
Senajā Ķī

nā pirms aptuveni 5000 gadu 
un Ķīnas tradicionālajā medicī
nā tiek izmantota kopā ar citām 
ārstēšanas metodēm, piemēram, 
ar akupunktūru. Ārstēšana ener
ģētiskajā līmenī nostabilizējusies 
Rietumu kultūrā un tiek izman
tota gan ārstniecības iestādēs, 
gan mājās bet, lai nenodarītu sev 
pāri, der ievērot dažas nianses.

Ārstēšanas laikā tiek masēti 
īpaši punkti, kuros uzkrājas iek
šējo orgānu enerģija. Tie ir tie 
paši enerģētiskie punkti, ko iz-

saistīti ar to bojāto struktūru.
Speciāliste, piemēram, iesa

ka vakaros masēt pēdas, atrodot 
sāpīgās zonas. “Iedarbojoties uz 
pēdām, īpašas zināšanas nav va
jadzīga,-,," teic ārste un paskaidro, 
ka, masējot pēdas, notiek pozitī
va iedarbība uz iekšējiem orgā
niem, un visi tajās esošie pun
kti ir derīgi ārstēšanai. Medicīnā 
tiek izmantota tāda ārstēšanas 
metode kā refleksoterapija, kurā 
tiek stimulēti enerģētiskie pun
kti uz pēdām un rokām.

Sejas jogas pasniedzēja In
ga Gromova uzskata, ka ar se
jas jogu saudzīgā veidā var uz
labot sejas izskatu pacelt tās 
ovālu, likvidēt zilos lokus zem 
acīm, samazināt rievas. Inga ar to

manto akupunktūrā. Šos punk
tus var masēt pats, un to var darīt 
arī kāds cits. Ķīnas tradicionālajā 
medicīnā akupresūru galveno
kārt iesaka kā papildu ārstēša
nas metodi, ko izmanto kopā ar 
akupunktūru.

Remdē sāpes 
un uzlabo 
izskatu

Akupunktūras ārste Ine
se Kokare uzsver, ka akupresū

ru var izmantot hronisku sāp
ju gadījumos, tomēr “iedarbībai 
uz katru akupunktūras punktu 
jābūt precīzi dozētai atkarībā 
no slimības stadijas vai smagu
ma. Ja slimība ir akūta, nedrīkst 
izvēlēties akupunktūras punk
tus, kas ir tiešā sāpju tuvumā. 
Akupresūra ir loti efektīva funk
cionālu traucējumu ārstēšanā 
un noregulēšanā". Ārste piebilst, 
ka ar akupresūru nevar, piemē
ram, atjaunot locītavas, vienī
gi var atvieglot simptomus, kas

PUNKTI
Akupresūra tiek visnotaļ atbalstīta 
un rekomendēta to ārstu vidū, kuri 
to praktizē. Viņi aizstāv uzskatu, ka 
ar akupresūras palīdzību var ārstēt 
galvassāpes, migrēnu, muguras 
sāpes, artrītu, samazināt 
svīšanu, apturēt deguna 
asiņošanu. Neizpaliek 
arī solījumi par 
skaistumu, 
mundrumu

▼ ietie 
jļerom ātie

un vingrumu. 
Vai tas ir 
iespējams?
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Masējot pēdas, notiek 
pozitīva iedarbība uz 

iekšējiem orgāniem, un 
visi tajās esošie punkti 

ir derīgi ārstēšanai.

UZMANĪGI!
Lai gan akupresūra tiek 
uzskatīta par vienu no 
saudzīgākajiem veidiem, 
kā atbrīvoties no vieglām 
saslimšanam, pirms tās 
veikšanas ir jākonsultējas 
ar speciālistu. Jo 
sevišķi gadījumos, ja ar 
akupresūru plānots ārstēt 
mazus bērnus. Vienīgi 
speciālists var parādīt 
precīzas punktu atrašanās 
vietas un noteikt slimības 
cēloni. Ja slimnieks 
nevēršas pie ārsta, bet 
pats nosaka diagnozi, 
ir risks, ka tā var būt 
kļūdaina un simptomiem 
ir pavisam cits cēlonis,

arī saslimšana var 
izrādīties krietni vien 
nopietnāka.

TĀPĒC NEVAJADZĒTU:
♦ pašam sev censties 
noteikt diagnozi;

masēt tur, kur ļoti sāp;
♦ masēt punktus no visa 
spēka (punkts ir jāsajūt, 
tomēr masāžai ir jābūt 
patīkamai);
♦ masēt ar nenoteiktu 
skaitu kustību (katram 
skaitlim irsava nozīme). 
Ja punkti tiks noteikti 
neprecīzi, vēlamais 
rezultāts var netikt 
sasniegts.
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c(L ilv e ķ i ra k s tā -
"Man liekas, ir labi apzināties, ka 
tu dar; sev kaut ko labu un vērtī
gu, līdz ar to ceļas pašapziņa."

"Saaukstēšanos un galvassāpes 
es ārstēju ar speciālu elpošanas 
metodi un akupresūru. Jau agrāk 
salīdzinoši maz lietoju medika
mentus, nu to daru vēl retāk."

♦
"Draudzenes pamudināta, 
apmeklēju ārstu homeopātu, 
kurš ar akupunktūras palīdzību 
izārstēja kuņģa sāpes un 
vēlākajos gados arī kuņģa čūlu 
Es biju apreibusi no tās sajūtas, 
ka man vairs nesāp kuņģis.

Ieraduma pēc vēl dažreiz turēju 
rokas pakrūtē un jautāju sev, 
kāpēt es tur turu rokas, man taču 
vairs nesāp."

♦
"Arakupresūras palīdzību 
ārstēju muguras sāpes gan pie 
speciālistiem, gan mājās."

♦
"Ārsts man parādīja nepiecieša
mos punktus un metodes, lai es 
varētu būt pašpietiekama un pati 
sev palīdzēt."

♦
"Kā pieceļos, tā sāku ar sejas 
masāžu. Arakupresūras palīdzību 
man ir izdevies uzlabot redzi."

sāka nodarboties pēc pārslimo
tās veģetatīvās distonijas. Savās 
nodarbībās viņa izmanto aku- 
presūru kā vienu 110 nosacīju
miem sejas skaistuma uzlaboša
nai un veselības nostiprināšanai. 
“Seja ir mūsu karte, kas parāda 
veselības stāvokli kopumā. Uz 
sejas ir loti daudz biopunktu. 
Tos stimulējot ar akupresūras 
paņēmienu, var uzlabot iekšējo 
orgānu veselību un sakārtot sa
vu veselību, līdz ar to uzlabot se
jas izskatu.

Vispirms skuju 
vannas un 
meditācija

Sejas jogas pasniedzēja uz

skata, ka saslimšanās ir vainoja
mas cilvēka negatīvās emocijas. 
Ari Inese Kokare piekrīt: “Ener
ģētiskais lauks deformējas, ja cil
vēks ir pārņemts ar negatīvām 
jūtām un emocijām. Stresu var 
izraisīt dažādi faktori, arī da
žādas saslimšanas, tāpēc ārste 
iesaka mēģināt neiekulties 
stresa situācijās. “Ja cilvēks ir 
iedzimti nenoturīgs un vājš pret 
stresu, agri vai vēlu organisma 
pielāgošanās spējas stresam iz
sīkst.'' Ārste stresa noņemšanai 
iesaka ūdens procedūras: sku
ju vannas, nodarbības basei
nā vai kontrastdušas. Arī sejas 
jogas pasniedzēja Inga Gromo 
va akupresūras vietā labāk iesa
ka meditāciju#
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♦

Seja ir mūsu karte, kas parāda 
veselības stāvokli kopumā. Uz sejas ir 
ļoti daudz biopunktu. Tos stimulējot 

ar akupresūras paņēmienu, var 
uzlabot iekšējo orgānu veselību un 

sakārtot savu veselību, līdz ar to 
uzlabot sejas izskatu.

c e r īg a  'fb r o m o v a  ie s a k a

CĪNĀ AR SAAUKSTĒŠANOS)
Punktu stimulācijai izmanto lielo vidējo pirk
stu vai īkšķi. Stimulē nevis ar pirksta galu, 
bet ar spilventiņa mīksto daļu. Uz punktu 
uzspiež pietiekami spēcīgi, lai sajustu zem 
ādas kaula virsmu. Masāžu veic septiņas 
reizes pulksteņa rādītāja kustības virzienā, tad 
septiņas reizes pretēji un atkal septiņas reizes 
rādītāja kustības virzienā, lai kopā būtu 21 
reize. Stimulāciju veic elpas aiztures brīdī, bet 
izelpas brīdī uzspiež uz punkta. Punktu 
stimulāciju veic trīs ieelpās, lai kopā sanāktu 
63 reizes (21x3). Katram virzienam un skaitlim 
ir īpaša nozīme.
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO  VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

© VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

/  
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LABAS DIENAS

Mīļotais cilvēks bus vislabākais draugs, 'egādā- 
jieties biļetes izcilai kultūras notikuma apmeklē
jumam. Apmieriniet alkas pēc romantikas. 
Dāviniet ziedus pa: bez iemesla. Neļaujieties ru
tīnas žņaugiem Nauda-, ļautājumos paviršība var 
dārgi maks.it. Personiskās simpātijās var traucēt 
labām partnerattiecībām. Par norunām vienojie
ties rakstiski. Draugu klātbūtne darīs možu,

21.11 Sveču vakars divatā.

2 . I I I Saturīga brīvdiena kopā ar mīļajiem.

r \ JAUNAVA
t  f 24. augusts - 23. septembris

g g  gg  m  Atbrīvojieties no ilūzijām. Neuzspiediet savu gri- 
^  , bu. Būsiet gatavi Šķērdēt naudu mīlestības dēļ. Stn-

di par materiāliem jautājumiem nedos rezultātus. 
Veiksies darbi kolektīvā. Raiti ritēs celtniecības vai 

ff_ y  dizaina projektu īstenošana. Labs laiks pārmaiņām 
■& w  karjera. Uzturiet kontaktus ar dažāda vecuma ra
— - diniekiem. Izdevīga iepirkšanās. Bērni labprāt uz

. klausis pamācības. Ģimenē miers un sapratne.
LABAS DIENAS f

21.11 Negaidīta tikšanās ar skolasbiedru.

25.11 Cerīga darba intervija.

CMEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

© ©

gg  Mīlestību var ietekmēt attiecības ar ģimenes 
^  locekļiem. Romantiski notikumi ārpus mājām. 

Stingrāk jākontrolē izdevumi. Neizdodiet naudu

// emoci|u iespaida. Kupigi paroaudiet rēķinus, .apo
žas idejas kādu laiku var palikt uzpapira. Domu«f biedri aicinās iesaistities jaunā projektā. Papildiniet 
informāciju. Veselība atkarīga no nervu sistēmas 
stavokļa. Mājās saspringta gaisotne.

LABĀS DIE»

21.11 Pamiers ģimenē.

2 . I I I Kāzu svinības.

2 AUNS
ļ21. marts - 20. aprīlis

/ ♦ '  l  

l i  #
LABAS DIEHAS

Zvaigznes sargā patiesu mīlestību. Neslēpiet sa
vas jūtas. Naudu tērējiet mērķtiecīgi. Pievērsiet 
uzmanību izpārdošanām.Jauninājumi un izgud
rojumi nostiprinās ietekmi profesionāļu vidu. 
Strādājiet, bet oez pārpūles. Labvēlīgs laiks pie
redzes apmaiņas braucienam. Ieturiet mērenību 
ēšanā, dzeršanā un mīlestībā. Neaira.diet tuvinie
ku palīdzību. Sakiet hbus vārdus vecākiem.

23.11 Nestrebiet karstu!

l . I I I Apsveiciet radu pāri jubilejā!

LAUVA
: J 24. jūlijs - 23. augusts

i©
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L BĀS DIENAS

Mīlestībā novēlējiet romantisku piedāvājumu. 
Vēlme būt noteicējam var traucēt attiecibas. 
Nebaidieties no atbildīgiem uzdevumiem. Nau
das lietas iespējami perspektīvi piedāvājumi. Iz
mantojiet agrāk veidotos uzkrājumus. Dienas 
piepildīs aktīva rosību. Stingri turieties savā dar
ba. nav piemērots laiks jaunas vietas meklēju
miem. Atturieties no pamācibām.

26.11 Baudiet romantiku mūzikas skaņās!

l . I I I Pazīmējieties skaļā burziņā!

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

Neparastos apstākļos dzims jaunas attiecības. 
Aizstāviet mijot» pret nepelnītu kritiku. Finan
šu jautājumi risināsies pec izstrādātā plāna. 
Nepārmaksājiet par kāroto pirkumu. Enerģijas 
pieplūdums ļaus paveikt iecerēto. Varat uzņem
ties individuālu atbildību. Uzmaniet hronisku 
kaiti. TuvimeKi radis drošības sajūtu. Līdzcilvēki

*
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23.11 Relaksācija sveču gaismā.

l . I I I Kokteiļvakars ar draugiem.



Nauda Karjera

I I

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

Attiecībās dominēs vēlēšanas iepriecināt mīļoto. 
Dariet to biežāk. Labākā izvēle ,r ceļojums divatā. 
Vadības atbalsts palīdzēs veidot karjeru. Varat sākt 
domāt par biznesa paplašināšanu. Patīkama ziņa 
par materiāliem ieguvumiem tuvā nākotnē: Vese
līgs uzturs ar mazu piparinu stiprinās imunitāti. 
Vairojiet labestības gaisotni apkārtējos cilvēkos. 
Neslēpiet no tuviniekiem savas raizes.

28.11 Rociet dziļāk!

l . I I I Noskaņojum u uzlabos jauns tērps.

©
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LABAS DIENAS

O m R I  y v ,
24. septembris -  23. oktobris

1 darbavietā var dzimt stabnas attiecības. Iespējams 
pozitīvs pavērsiens laulības dzīve. Novērteiiet savu 
reālo materiālo situāciju. Varat tērēt nekustamajam 
īpašumam. Liela nozīme saskaņai darba biedru star
pā. Gādājiet par vairākuma atbalstu projektam.Ietei
cama kāju venu profilakse. Varat iegādāties mēbeles 
un tekstilijas rrrajpkļa" atsvaidzināšanai. Pēc nopiet
nām pārrunām radīsies saprašanās ar atvasēm.

21.11 Jaunu gaitu sākums.

l . I I I Izdevīgs naudas darījums.

V¥&©///I t

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Mīlestībā galējības. Romantiska jūsma līdzās ma 
teriālam aprēķinam. Prognozēti ienākumi. Kopīgie 
līdzekļi jatēi'e atbildīgi. Individuals,darbs vairāk būs 
gandarījumam. Kolektīvā saņemsiet atzinību par 
precizitāti un kārtību. Draudzībā radošs pacēlums. 
Vairāk laika būs jāvelta tuviniekiem. Sarežģītas dis
kusijas ar atvasēm.

23.11 Jautri, gaiši, asprātīgi pasakumi.

l . I I I Visu ar m ēru.

* 9
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VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Attiecības dzims no viena vārda, viena skata. 
Pagaidām par savu laimi nevienam nestāstiet. 
Saņemsiet nopelnīto atalgojumu. Noformējiet 
ienākumus legāli. Raiti veiksies radoši darbi. 
Nepieciešams nopietns pasākumu grafiks. Plā
nojiet pa'-asara darbus. Atbalstiet atvases centie
nus. Parūpējieties par vecāku veselību. I .abs laiks

23.11 Prieks par spontānu pirkum u.

l . I I I M ija dāvana -  rotaļu lācītis.

¥ * *
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21.11 Veiksmīgs ceļš zem kājām.

2 . I I I Var piepildīties sapnī redzētais.

V
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ZIVIS
19. februāris -  20. marts

Dažādi apstākļi ļaus īzrnst savu pievilcību un 
šarmu. Kādu situāciju spê et atrisinat pēc la
va prāta. Naudas jautājumos koķeta neapdo
mība. Papildu ienākumi. Iedvesma spārnos. 
Veiksies ar mākslas jomām saistiti darbi. Svi
niet brīvdienas, daroi pagaidīs. Stresu mazinās 
iecienīta mūzika. Vislabāk jutisieues mājās. 
Baudīsiet tuvinieku cienu.

21.11 Varat ieņem t starta pozīciju.

2 . I l l Patīkami pārsteigs labi jaunum i.

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Attiecībās atrisinājos s’rdi nomācoša problē
ma. Izklaides pasākumā intriģējoša iepazīšanās. 
Liel.em plāniem nepieciešams stabils ienākumu 
avots. Ienākumi necerētā veidi Lēmums būs ia- 
pienem neskaidros apstākļos. Varat uzņemties 
nekustamā īpašuma pārvaldīšanu. Dosiet priekš 
roku vakariem ģimenes vidū. Atrodiet kopsaucē



MENESS 
KALENDARS
no 20. februāra 
līdz 5. m artam
Viena no perioda galvenajām iezīmēm -  no 
23. februāra par kustību, komunikāciju un 
domāšanu atbildīgā planēta Merkurs kosmiskajos 
mērogos atradīsies retrogrādā un sev nelabvēlīgā 
kustībā, tāpēc esiet pacietīgi. Līdz pat 17. martam iespējami 
pārpratumi, neskaidrības, izklaidība, ilūzijas. Pilnmēness 
25. februāra vakarā nebūs sevišķi izteiksmīgs -  vien sašķaidīs 
kādu nepamatotu ambīciju vai iluzoru pārliecību, ja tai apakšā 
nav ne zināšanu, ne piepūles, ne plāna. Toties dienas kļūst '  
arvien garākas, vakari -  gaišāki, saule -  spožāka. Pavasaris nāļi!

SastadTjusi astroloģe LiCA ŠlRONA

20 .02 .2013 . trešdiena

21 .02 .2013 . ceturtdiena

22 .02 .2013 . piektdiena

23 .02 .2013 . sestdiena

24 .02 .2013 . svetdiena

25 .02 .2013 . pirmdiena

26 .02 .2013 . otrdiena

27 .02 .2013 . trešdiena

28 .02 .2013 . ceturtdiena

1.03 .2013 . piektdiena

2 .03 .2013 . sestdiena

Mēness Dvīņos/Vēzī 12:45 

V  00:00-12:45 € € € •

Mēness Vēz; •  • • •
Mēness Vēzī 

S 04:08-24:00 € € • (
Mēness Vēzī/Lauva 0C:I2 

'  00:00-00:12

Mēness Lauvā 4 < < <
1 Pilnmēness 22:26 

Mēness Lauvā/Jaunavā 08:52
[ Y 06:50-08:52 %  16:29-24:00 1 o co o

Mēness Jaunavā 

ļ Y 20:13-24:00 4^  00:00-04:20 4 COļCC
Mēness Jaunavā/Svaros 15:02 

| ?  00:00-15:02 • oooc
Mēness Svaros 

ļ V 1037-2*» •c#o#
Mēness Svaros/Skorpionā 19:33 

V 00:00-19:33 •COOO
Meness Skorpionā 4 €••<

MENESS 
. BEZ KURSA 

(čika laiks) - lai
ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienē nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā iomā.

Ceļojumi

3 .03 .2013 . svētdiena
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 23:10 

V 11:19-23:10
......... • - ̂  ~  ^ M /  * Cr.

4 .03 .2013 . pirmdiena
Mēness Strēlniekā ļ/ ^ N  / ^ \

<jķ 16:32-24:00 \ ___/
*■'.*«•; v  • -j*' :;• * v/**.• • *r.: y

O O I
5.03 .2013 . otrdiena

Mēness Strēlniekā 

V  17:28-24:00 00:00-05:23 € > © •
. r * -

© 4  i

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides

Skaistumkopšana

ffV * *
- - '-TV;?'-
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IĶgKlI ZVAIGŽŅU PUTEKĻI

aka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪM A-BALINSKA

Sirdī ienāk pavasaris. Ikviens ilgojas pēc šā gadalaika - cits atklātāk, cits slēptāk. Šajā laikā parādās 
ļ vairāk enerģijas, savā ziņā gribas mosties no ziemas miega. Šīs divas nedēļas būs piemērotas, lai 
ļ sakārtotu sev tuvo vidi un uzsāktu ko jaunu.

Žurnāla iepriekšējos numuros tika pieminēti simorona rituāli. Daudzi jautā: ko īsti nozīmē šis 
maģiskais vārds? īsi varētu teikt tā: simorons ir praktiskās psiholoģijas metode, kuras pamatā 
smaids un humora izjūta. Tā māca neuztvert savu problēmu nopietni. Un tas arī ir viens no 

paņēmieniem, kā tikt vaļā no problēmas. Ir konkrēti rituāli, kurus veicot varat iegūt vēlamo.

. m arts

ļ pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svetd.

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 d  7

18 19 *MD -  Mēness diena

No 3'49  24 MD »A M A TU  LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem projektiem, mājām, dar
' biem. Ieteicams izvēlēties tieši lielos plānus yai-darbus, ko uzsākt. Veiksme ilgtermiņa projektiem.

MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Pasākumi, ja tie iepriekš plānoti, 
sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

No 6:12 -  29. M D VECĀ GRAUŠANA. Laba diena, lai turpinātu tikai iesāktus darbus. Ieteicams atbrīvoties no krāmiem, ve
; cām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nedrīkst lietot alkoholu.

MAĢISKĀ DIENA/PLĀNOŠANAS LAIKS. Labākais laiks, lai plānotu. Dedziniet čekus, iekārtojiet ma
kus, varat veidot vēlmiu kolāžas, veikt simorona rituālus. 1. MD ilgst līdz 12. marta pīkst. 6:30.

No 5:55 -  28. MD

No 21:51 -  1. MD

M . 7 : 0 8 -  4. MD

..... v v - , .............
»

No 7 ^ 6  -  6. MD

PIRKUMU DIENA Iestājoties 4. MD, labi veikt oirkumus, kas paredzēti sevis pilnveidei.

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas veikt simorona rituālus, kas 
paredzēti, lai kaut ko iegūtu. Labi veikt noderīgus un lielus pirkumus.

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. La- 
No 8:28 -  7. M D ; biem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai 

liekuļot.

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no krāmiem, kārtojiet mantas, īpašu uzmanību pievēršot grāmatu 
No 9:54 -  9. MD kauktiem, žurnāliem un žurnālu galdiņiem. Nav ieteicams neko pirkt, izņemot produktus, plānot, uzsākt vai 

! veikt jaunus darbus. Var turpināt tikai iesāktus, kā arī nenozīmīgus darbus.

Vai esat piedzīvojuši brīžus, kad 
varat teikt "Man eņģelis stāvē
ja klāt!", vai esat eņģeļus redzē
juši? Vai jums ir savs sargeņģelis, 
ar kuru varat visu sarunāt vai, tie
ši otrādi, pastrīdēties? Kādu vietu 
jūsu dzīvē ieņem eņģeļi? Varbūt 
jums ir maza eņģeļa figūriņa, ko 
nēsājat līdzi un kas jums palīdz? 
Bet varbūt jums ir zināms kāds 
stāsts par eņģeļiem, ko izstāstījis 
draugs? Izstāstiet arī mums 
šos stāstus!
Labākās vēstules autors balvā 
saņems izdevniecības Zvaigzne 
ABC  izdoto EŅĢEĻU ORĀKULU 
(36 kārtis + grāmata).

Eņģeļu orākuls piedāvā iespēju 
piekļūt šim dievišķās gudrības avo
tam. Uz skaisti noformētajām 
kārtīm attēlots kāds no debe
su valstības eņģeļiem, kas dāvā 
mums izpratni, zināšanas un at
klāsmi, lai palīdzētu atrisināt ikdie
nas problēmas un tikt galā ar no
pietnākiem dzīves izaicinājumiem. 
Eņģe|u kāršu lasījumos nav nekā 
negatīva vai satraucoša, jebkurai 
situācijai tiek piedāvāti pozitīvi, 
mīlestības un dziedinošas enerģi
jas piepildīti risinājumi. Grāmatā 
atradīsiet izsmeļošu skaidrojumu 
par katru kārti, kā arī šīs vienkāršās 
sistēmas lietošanas pamācību.

Vēstules sūtiet: vēstuļu konkursam MANI EŅĢEĻI 
dtadapasaule@dienaszumali.lv;  http://www.draugiem.lv/qfasaule/ 

žurnālam Citādā Pasaule Mūkusalas ielā 15, Rīga, LV-1004

Žurnāls Citādā Pasaule sadarbībā ar  
izdevniecību Zva'igzne ABC izsludina 
vēstuļu konkursuMANI ENĢEU

mailto:citadapasaule@dienaszumali.lv
http://www.draugiem.lv/cpasaule/
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kā atkal kļūt 
par vilcēm

Grāmata, kas piedzīvojusi n e g a i d ī t u  populariteti lau, 
«orotamā veidā iedziļināties sevi un atkal k|ut par 
pilnasinīgu sievieti, ja šī sajūta ir kaut kur pazudus.

risināt dažādas situācijas, tostarp problēmas un 
kompleksus. Tikai pateicoties izteiksmes vei
dam, kadu izvēlējusies autore - brīnumpasaku 
un mītu analizēšanai -, visa ši sarežģītā kons
trukcija, kas balstīta Junga analītiskajā 
loģijā, ir daudz vieglāk uztverama.

Grāmata ir sakūlusi daudz putu un k 
lību, tā diezgan ekscentriski nodēvēta ĝ n 
par sieviešu jauno Bībeli, gan par moderno 
feminisma manifestu, iepriekš nepiedzīvo
tu novitāti, sievišķības rokasgrāmatu un Li 
tik vēl ne. Bet dažiem tā izraisa arī 
Piemēram, intemetā atradu udu 
ganus ierakstu: “Ši grāmata ir tā, no kuras 
turētos pa gabalu un ij nedomātu to lasit. Vi
sās malās to slavē, blogos un recenzijās stāsta, 
cik dziļas atklāsmes grāmata piedāvā, un tad 
vēl kronis visam - saitā Goodreads pavīd vie
doklis, ka gramata varētu nepalikt tikai so- 
vinistu cūkām un pārlieku dedzīgam fer.u- 
nistem." Starp citu, Spīgana grāmatu beigās 
tomēr esot izlasījusi, tiesa, vērtējumā iedevu
si tikai piecas balles no 10. Nepaticis stils un 
viņa īsti neesot bijusi mērķauditorija. Tatad, 
tautas valodā runājot, ko šī grāmata īsti pie
dāvā un par ko cilvēki tā cepas? m r  M m

' ' r  / i  a
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Grāmata ekscentriski nodēvēta gan par 
sieviešu jauno Bībeli, gan par moderno 

feminisma manifestu, iepriekš nepiedzīvotu 
novitāti un sievišķības rokasgrāmatu.

Dana rD inķevičct

ad grāmata Sievietes, kuras 
skrien ar vilkiem iznāca Ame
rikā, tā 145 nedēļas (gandrīz 
trīs gadus!) turējis 7he New 
York Times visvairāk pār

_____ _____  doto grāmatu topā. Latvis
ki grāmata lasama aptuveni divus mēnešus un 
ari nepazūd no grāmatnīcu bestselleru sarak
stiem. Turklāt ar nosacījumu, ka šī nav nekā
da vieglā lasāmviela pirms gulētiešanas. Ir cil
vēki. kas vairāk nekā oOO lappušu biezo grāma
tu lasa gadiem. Jo nav jau jēgas izlasīt, lasītajā 
ir jāiedziļinās un jāsāk rakņāties sevī. Un tas, 
protams, nav nekāds patīkamais process. Bet 
tikai tā var nokjūt atpakaļ tur, kur autore mūs 
aicina, proti, atjaunot saikni ar savu dabisko 
būtību. Var teikt arī pavisam vienkārši: grā
mata palīdz apzināties sevi pašu un līdz ar to

K larisa Pinkola Estesa, pii.o.

»K H A TN d tl SltVIITIt i»a«u MEKLIJOT

SIEVIETES, KURAS 
SKRIEN AR 

VILKIEM

12 CITADA PASAULE
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Grāmata māca mūsdienu 
neirotiskajai, no ārpasaules 

vērtējuma atkarīgajai sievietei, ka 
viņai drīkst būt sava vērtība.

t icJck li

Viegli lasāma 
literatūra 
par būtiskiem 
psiholoģiskiem 
jautājumiem

pakārtota nekam ārpus viņas.
Lai gan personīgi man vilks ir ārkārtīg, 
simpātisks dzīvn.dks, tikpat labi kādai 
citai sievietei Pirmatnējās Sievietes 
simbols varētu izrādīties, piemēram, 
kaķis, ja vien to atbrīvotu no sociālo 
mītu virskārtas un mēģinātu palūko
ties uz to kā uz tīru arhetipu, cik nu 
vien tas iespējams."

Mūsdienu problēma -  
nenovērtējam 
pirmatnējo sievieti

ILZE JANSONE, rakstniece:
"Manuprāt, grāmata ir par sievietes 
ceļu pašai pie sevis. Jo galu galā Pir
matnējā Sieviete, visticamāk, ir tas, ko 
mēs apzīmējam ar vārdiem "mana 
būtība". Atļaušos nedaudz atkāpties 
no autores ieskatiem un norādīt uz 
kādu būtisku apstākli - mēs diemžēl 
dzīvojam sačakarētā sabiedrībā, un 
tieši tāpēc jebkas īsts liekas aizkusti
nošs un teju vai sakrāls. Kā tas ir šīs 
grāmatas gadījumā. Turklāt grāmatas 
"labais darbiņš" ir parādīt vienu no 
veidiem, ka šo ceļu iespējams veikt, 
tāpēc ļoti pārskatāmas un labas ir ne 
vien pasaku analīzes, bet arī konkrē
tie jautājumi, kas grāmatā citviet iz
celti atsevišķi.
Kāpēc tā ir tik populāra? Pirmkārt, tā 
ir uzrakstīta ļoti !abi uztveramā valo
dā, lieliski un precīzi strukturēta pa 
nodaļām, tātad grāmata ir ļoti 
viegli lasāma, mūsu gadījumā - arī 
pateicoties lieliskajam tulkojumam. 
Otrkārt, tā pieskaras ļoti būtiskiem 
psiholoģiskiem jautājumiem. Kaut vai 
vienkāršajam apgalvojumam, ka sie
viete var būt vērtība arī nepakārtoti 
apkārtējai pasaulei. Manuprāt, šī grā
mata māca mūsdienu neirotiskajai, 
nomāktajai, dažādām ezoterikas sko
lām tik pakļāvīgajai un no ārpasau
les vērtējuma atkarīgajai sievietei, ka 
viņai drīkst būt sava vērtība, kas nav

EVIJA ZIBA, studente:
"Katru pasaku var interpretēt ļoti da
žādi, un tikpat dažādi mēs varam iz
prast terminu "Pirmatnējā Sieviete". 
Kas tad īsti ir šī sieviete kura skrien 
ar vilkiem? Izrādās, viņa ir daļa no ik
vienas sievietes. Pirmatnējā Sieviete 
ir mežonīga, viņai piemīt dzīvnieciski 
instinkti, bet viņa spēs mūs pasargāt 
un pasaudzēt, ja tas būs vajadzīgs. 
Mūsdienu sieviešu problēma ir tā, ka 
mēs neprotam novērtēt šo Pirmatnē
jo Sievieti, nedodam viņa. nepiecie
šamo brīvību.
Šaiā grāmatā autore pamāca, kā at
griezties pie Pirmatnējās Sievietes.
Sis ceļš būs ļoti individuāls - vienai 
vieglāks, citai šķietami neiespējams. 
Varbūt kādai būs jāatsakās nr> kaut 
kā sev tuva, bet citai jāpamaina kāda 
sava īpašība, taču būs arī sievietes, 
kuram dzīve būs jāmaina par 180 
grādiem. Iespējams, šī grāmata palī
dzēs atrast īsto ceļu vai vismaz parā
dīs pareizo virzienu, kurā doties."

ČETRI IEMESLI, 
KAS NEGAIDĪTI 
UZRUNĀ
Visticam āk, katrs lasītājs atradīs 
vism az divdesm it detalizētu ie
m eslu, kas viņam  šķitīs būtiski, lai 
iedziļinātos grāmatā, taču ir vis
m az četri, ko vērts izcelt īpaši, līdz 
ar to  saprotot, kāpēc šī grām a
ta iekarojusi tādu popularitāti, un 
novērtējot, vai jum s tā der vai ne.

1 .  Pirmatnējā Sieviete
Klarisas Pinkolas Estesas grāmatas mu

gurkauls ir aicinājums “sievietei parastajai” 
atrast sevī Pirmatnējo Sievieti. Ar to nedo
mājot zvērādās tērpušos būtni ar akmens 
nazi rokā, kas ugunskurā cep mamuta cis
kas gabalu un dzīvo alā. Pirmatnējs - tas no
zīmē arī savvaļīgs, brīvs, nepieradināts, sā
kotnējs. Filozofijas doktors profesors Igors 
Šuvajevs, kurš ir arī grāmatas Sievietes, kuras 
skrien ar vilkiem zinātniskais konsultants, Pir
matnējo Sievieti izskaidro vēl saprotamāk: 
“Runa ir par veselu sievieti. Ne tikai šau
rā veselības nozīmē, bet tajā, ka viņa ir brī
va savā daudzveidībā. Ne tikai laba, slikta vai 
kaut kādā konkrētā lomā ierobežota. Vēl ir 
labs vārds “pilnasinīga”, mēdz teikt arī “apaļš 
cilvēks” ar to nedomājot viņa ķermeņa pa
rametrus.’ Estesai ir arī pamatojums, kāpēc 
sievietei sevī jāatrod šī pirmatnējā lēdija un
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kāpēc viņa pati jau vairāk nekā 20 gadu tur
pina Pirmatnējās Sievietes arhetipa izpē
ti: “ Tradicionālā psiholoģija tikai garāmejot 
piemin vai pat noklusē problēmas, kas ir ļoti 
nozīmīgas sievietēm: jautājumus par arheti- 
pisko, intuitīvo, seksuālo un ciklisko, par sie
vietes vecuma posmiem, viņas rīcibu, viņas 
zinību, par sievietes radošo uguni." Laika gai
tā un dažadu apstāk|u dēļ, piemēram, neīs
tas sociālas dzīves deļ, kas uzspiež konkrētas 
lomas un standartus, mēs šo saikni ar pirmat
nējo esam pazaudējušas, vai ari tā ir vājinā
jusies. “Kad mana takšu šķirnes sunite palika 
stāvoklī, es domāju: nabadzīte, kā viņa zinās, 
ko tagad darīt? Taču veterinārārste mani no
mierināja: taksenes ir ļoti labas mammas, vi
ņām kontakts ar pirmatnējo dabu nav zudis, 
un viņa pati pieņems dzemdības. Viņa zinās, 
ko darīt. Un ta arī bija. Viņas uzvedība ļoti 
mainījās, taču Zuze tiešām bija laba mamma. 
Ir suņu šķirnes, kas jau tik tālu selekcionētas, 
ka šo saikni zaudējušas. Diemžēl to pašu var 
teikt arī par cilvēku “šķirni”” ar dzīvnieku pa
saules līdzību problēmu ieskicē psihotera
peite Ginta Ratniece.

2 .  Vilcenes simbols
Fstesa par veselās, pilnasinīgās, pirmat

nējās sieviete!! simbolu ir izvēlējusies vilku, 
šis motīvs vijas cauri visai grāmatai. “Izvēli 
nosaka autores pieredze, taču vilki ir ļoti pa
teicīgi tēli arī simboliska nozīmē. Jo viņi ie
mieso vitalitāti, attīstītu intuīciju, uzticību, 
drosmi, pārliecību, turklāt bars savā starpā 
neplēšas. Vilcenes ir arī labas mammas. Ir vēl 
kāds aspekts, ko Fstesa gan neuzsver vil-

Grāmata varētu 
simtprocentīgi 

atbrīvot, piemēram, 
no kompleksiem par 

90-60-90 standartiem, 
turklāt tā parādīs, cik 

stulbi tie ir

ku barā neviens tēviņš nekad neiekodīs mā
tītei," skaidro profesors Šuvajevs. Pretim šim 
veseligumam Fstesa liek emocionāli iekrā
sotus simptomus, kas liecina par traumētām 
attiecībām ar pirmatnējo, savvaļīgo, vilce- 
nisko spēku: pilnīgs jūtu izsīkums, apspies
tības sajūta, iedvesmas trūkums; sievie
tei regulāri trūkst dzīvīguma, viņa jūtas kā 
ie/ņaugta spīlēs, nonākusi strupceļā, nespē- 
>iga pārvarēt šķēršļus; viņa cieš no kūtruma, 
nedrošības, neizlēmības, nespējas izpausties 
vai nospraust robežas; viņa ir dziļi iestigu
si ikdienībā, intelektuālās rotaļās, darbā vai 
bezdarbībā, jo tās ir drošākās vietas cilvē
kam, kas zaudējis savus instinktus. Vistica
māk, deviņas sievietes no desmit šajā rakstu
rojuma atradīs sevi. Un vai tad no tā kādreiz 
negribas tikt vaļā?

3 .  Brinumpasakas 
kā ceļazīmes»

Taču, pirms iedvesmas pilnām tagad 
mesties meklēt sevī Pirmatnējo Sievieti, jā

saprot, ka tas nozīmē ceļojumu pašai pie se
vis un brīnumpasaka* ietvertās zināšanas, 
kurām ir tieša saikne ar pirmatnējo informā
ciju, ir tikai ka ceļazīmes, kas palīdz orien
tēties šajā ceļojumā. Estesa šīs informācijās 
druskas ir uzlasījusi kā tāda pasaku arheolo- 
ģe un salipinājusi kopā. Protams, jārēķinās, 
ka viņa piedāvā sev izdevīgāko variantu. Ta
jā pašā laikā tas nav viņas individuālais mo
delis, viņa to ir aprobējusi uz citiem, piedzī
vojusi, kā tas strādā. Grāmatā ir analizētas 
visdažādākās pasakas, piemēram, par Zil 
bardi, Vasilisu Brinumgudro, Neglīto pīlē
nu, Sarkanajām kurpītēm, kā arī daudzi lat
viešiem mazāk zināmi sižeti. Taču, tā kā grā
mata nav vienkārša papļāpāšana un pasaku 
pastāstīšana, bet ir balstīta Junga analītiska
jā psiholoģijā, jārēķinās, ka nāksies iedziļi
nāties savā dvēselē, psihē, bezapziņā, iekšējā 
dzīvē sauciet, kā gribat. Un ta nav nekāda 
ogumaize, tas, ko Jungs dēvē par ēnu, vien ir 
ko vērts šeit “nobāžam" visu, ko ne tikai ne
esam attīstījušas vai pamanījušas, bet arī vi
su slikto, ko negribam sevī ieraudzīt. Taču 
te parādās brīnumpasaku un mītu etektrr. 
tāte - tēls, kas ir pasakas izteiksmes taze* 
lis tai mūsu iekšējās dzīves dala . kas ro ir- 
jāiekustina, ir daudz saprotamāks par 
Starp citu, šis princips īpaši labi ledi.-.; x ~  
uz. latviešiem, uzskata profesors ? _ • -  *■ 
mums ir raksturīgs poētisks mifcv.: r-.oī - 
izteiksmes un uztveres veids. '• - ijrvuti t 
kopuma iezīmē arī Junga pozīc u

Ar pasaku palīdzību. an:!_---«.< n pie
mērojot tās sev, mēs trenēji-«*.-. 
sevi visa pilnība un krāsņ*«iw. uo u . tu
vināšanās Pirmatnējai m c k :;; S r  ■ :r
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Grāmatas Sievietes, kas skrien ar 
vilkiem autore Klarisa Pinkola Estesa 
ir filozofijas zinātņu doktore, starp
tautiski pazīstama un godalgota 
dzejniece. Starptautiskās Analītis
kās psiholoģijas asociācijas sertificē
ta Junga skolas vecākā analītiKe un 
cantadora, seno teiksmu glabātāja 
Latīņamei.kas tautu kultūrā. Viņa pati 
raksta: "Manās dzimtas ir daudz tei
cēju: daudz vecu ungāru sievu, kuru 
valoda plūst vienlīdz raiti, gan sēžot 
uz koka sola ar plastmasas somiņu 
klēpī.. gan apgriežot kaklu vistai.
Un daudz vecu latīņamerikaņu sie
vu ar platiem gurniem'un smagām 
krūtīm, viņas savus stāstus vēstī klai
gājošajā ranchera manierē... Mums, 
pasaku teicējam, stāsts ir zāles, kas 
spēcina un dziedē cilvēku un viņa 
kopier.u." Daudzus gadus Estesa bi
ja arī K. G. Junga Pētniecības un izglī
tības centra .zpilddirektore Amerikas 
Savienotajās Valstīs. Nu jau divdes
mit gadu vina strādā par pasniedzēju 
un vada privātpraksi. 68 gadus vecā 
Klarisa ir precējusies, trīs jau pieau
gušu bērnu mamma.
Sievietes, kuras skrien ar vilkiem  ir 
Estesas pirmā grāmata, kas iekaro
ja milzīgu popularitāti. Grāmatu vi
ņa rakstīja vairāk nekā divdesmit ga
dus... un gandrīz divreiz vairāk izde
vēju to sākotrēji noraidīja. Autore 
tomēr nezaudēja cerību... kāda sava 
sapņa dēļ. Arī sapņi, tāpat kā pasa
kas, ir daļa no simboliskā materiāla, 
kas var izrādīties kā ceļazīmes cilvēka 
dzīvē. Estesa ticēja, nepadevās, un 
nu jau grāmata iztulkota 32 valodās.

iU ū t J z J v e s  

n otikum i
Tie iemieso spēju lielu dalu 
sava mūža aizvadīt dziļā 
saskaņā un būt saiknē ar 
pilnasinīgo.

+ Ēst
+ Atpūsties 
+ Starplaikos klejot 
+ Glabāt uzticību 
+ Mīlēt bērnus
♦  Gaudot mēness gaismā 
+ Spicēt ausis
+ Ņemties ar kauliem
♦ Mīlēties
♦  Bieži rūkt

tas ir patīkami, jo katrā no mums sēž arī kā
da Baba Jaga vai Zilbārdis, vai vienkārši kāds 
“sliktais”. “Taču, jo vairāk es pazīstu savu iek
šējo pasauli, jo vairāk es varu nevis noliegt 
kaut kādus savus aspektus, bet saprasties ar 
tiem, komunicēt, līdz ar to arī labāk tikt ga
lā ar problēmām reālajā pasaulē. Piemēram, 
tikt galā ar kompleksiem, ar to, kāpēc neva
ru realizēt idejas, kāpēc mūždien gadās ie
mīlēties nepareizajos vīriešos." skaidro Gin
ta Ratniece. Jungām ir daži ļoti spilgti citāti 
par šo tematu, piemēram: “Psiholoģiskā li
kumsakarība vēsta: ja cilvēks neapzinās savu 
iekšējo situāciju, tā parādās ārēļā pasaulē kā 
liktenis. Iātad, ja indivīds izjūt iekšējas pret
runas, bet neapzinās tās, apkārtējā pasaule 
ir spiesta izspēlēt konfliktu, sadalīties divās 
pretējās nometnēs."

4 .  Runā par 
kompleksiem

Estesa savā darbā šķērso plašas teritori
jas - no psihes līdz cilvēciskai pieredzei vi
sā tās daudzveidībā, apskatot arī atsevišķus 
jautājumus, kas pilnasinīgai sievietei ir īpa
ši būtiski. Piemēram, kā mēs uztveram sa
vu ķermeni vai seksualitāti. “Pārraut sievietes 
instinktīvo saikni ar viņas dabisko ķermeni 
nozīmē laupīt viņai pašpaļāvību. Šādos ap 
stākļos sievietes pašvērtējumu nosaka viņas 
āriene, nevis patiesā būtība. Sievietes instink
tīvā iedaba daudz augstāk vērtē ķermeņa un 
gara spēju būt dzīvīgiem, atsaucīgiem un iz
turīgiem nekā to atbilstību ārējiem nosacīju
miem. Šāds vērtējums nevis ignorē tās vai ci
tas kultūras priekšstatus par daiļumu, bet gan 
tiecas iezīmēt plašāku loku, kas sevī ietver 
visus savus skaistuma, formas un funkci
jas paveidus,” saka autore. Tikmēr Igors Su- 
vajevs mierina, ka grāmata varētu likt stipri 
citādi paskatīties uz dažādiem sabiedrī
bas, mākslīgās sociālās dzīves noteiktajiem 
stereotipiem: “Manuprāt, grāmata varētu 
simtprocentīgi atbrīvot, piemēram, no kom
pleksiem par 90 (i0 -90 standartiem, turklāt 
tā parāda, cik stulbi tie ir”

P. S. Vai grāmata ir par feminismu? Gin 
ta Ratniece uzskata ka ne, vismaz ne tajā 
izpratnē, kā sievietes cīņa par vienlīdzību 
“Orizāk te uzsvērta iespeja apzināties savu 
sievišķigo identitāti.' īsāk sakot, šī ir grā
mata, kas paceļ sievietes pašvērtību. Taču 
domata tā esot ne tikai dāmām. Protesti s 
Šuvajevs: “Junga skatījumā dvēselei ir di
vējādas iezinies - vīrišķā un sievišķā. TV.~J 
arī vīriešiem te ir ko uzzināt." •
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1. diena
Programmēšanas diena. Analizējiet aizgājušo 
gadu, uzrakstiet nākamā gada plānus. Atpūtieties.

2. diena Lutināšanas diena. Tērējiet naudu vērtīgām lietām.

3. diena
Informācijas diena. Esiet kopā ar cilvēkiem, 
uzņemiet informāciju, dodieties izbraukumā.

4. diena Ģimenes diena. Ieplānojiet laiku apciemot radus.

5. diena
Izklaides diena. Ballīte, pikniks, pasākums, kur esat 
uzmanības centrā.

6. diena
SPA un pirts diena. Ieteicamas ķermeņa 
procedūras, kas atjauno spēkus.

7. diena Attiecību diena. Veltiet laiku partnerim.

8. diena
Meditācijas diena. Izvairieties no cilvēkiem un 
lieliem pasākumiem.

9. diena
Ceļojumu un mācību diena. Dodieties ceļojumos, 
uzsāciet mācības vai uzrakstiet, kur gribat aizceļot un 
ko iemācīties.

10. diena
Karjeras diena. Nostipriniet savu autoritāti un 
reputāciju.

11. diena Hobiju diena. Ja jums nav hobija, atrodiet to.

12. diena
Ģenerāltīrīšanas diena. Metiet ārā gan vecās 
mantas, gan paradumus.

(lg\ PADOMNIEKS

Personīgais
jaunais gads

. . v __ j -.™  -,r rnhpHkirtne un sava veida jauns- rV.pna i r r 0hež^kirtne un sava veida jauns sakums. Katra cilvēka dzimsanas diena dažādus ntualus un 
Tānēc lai nodrošinātu izdosanos gada garuma, ve 
tradīcijas gan jubilāram, gan sveicejiem.

▼ Vzvija f̂ ozņaķa
Konsultējusi numeroloģe un simorona praktiķe 
DITA BLŪM A-BALINSKA

Pimissvētku likstas
Savas dzimšanas dienas priekšvakara cilvēks 
var iekulties nepatikšanās. Lai no tā izvairītos, 
dienu pirms dzimšanas dienas nevajag 
uzsākt neko nopietnu. Arī gatavošanos 
svētkiem labāk uzticēt tuviniekiem vai 
sagatavoties dažas dienas iepriekš.

Katram cilvēkam ir viņa individuālais dzīves gads, kas 
ilgst no dzimšanas dienas lidz nākamajai dzimšanas 
dienai. Dzimšanas diena un 12 dienas pēc tās ir kā norāde 
nākamajam gadam. Lai enerģētiski iekustinātu jauno gadu, 
katrai dienai ir savs uzdevums.

Gridu mazgāšana •
Pēc pēdējā viesa aiziesanas jubilāram ieteicams tūlīt 
izmazgāt grīdu, lai savāktu negatīvo enerģiju.



Nesviniet savu dzimšanas dienu un 
nepieņemiet apsveikumus ātrāk par 
īsto datumu, jo tieši par tadu periodu 
jūs saīsināsiet savu dzīvi, turklāt no 
katra sveicēja.

• Tabu davanas
Nedrīkst dāvinot ziepes 
šampūnus, balzamus 
ve|as pulveri - tie piesaista 
asaras un neveiksmes. Asi 
priekšmeti nes strīdus un 
šķiršanos.

f  Nesvinamās 
dzimšanas 
dienas
Sens OKultisma noteikums 
apgalvo, ka vīrieši nedrīkst 
atzīmēt savu 40, sievietes - 
53, bet bērni - 13 dzimšanas 
dienu. Tiek uzskatīts, ka tieši 
tie ir lūzuma gadi, kuros tiek 
ielikta dzīves un darbības 
tālākā programma un dots 
enerģētiskais starts, ko var 
viegli sabojāt, iejaucoties ar 
dāvanām, tostiem un laimes 
vēlējumiem.

Mērķu sasniegšanas rituāls
Jubilāram dzimšanas dienā jāņem 
trīs sveces: viena, kas atbilst 
izvēlētajam mērķim, otra vienmēr 
balta - tā simbolizēs jūsu nodomu 
tīrību, trešā jāizvēlas savā mīļākajā 
krāsā. Uz mērķa sveces izrakstiet 
vai ieskrāpējiet savu vēlēšanos.
Galda centrā nolieciet un kā pirmo 
aizdedziniet balto sveci. Nākamo 
aizdedziniet mērķa sveci, ko nolieciet kreisajā pusē, bet labajā lieciet sveci mīļākajā krāsā un 
to aizdedziniet pēdējo. Skaļi skaitiet vārdus: "Mani nodomi ir tīri, mana griba ir stipra, tas ir 
mans mērķis no šā brīža un mūžam! Uz visiem laikiem!"
Visas trīs sveces satuviniet tā, lai varētu skatīties uz tām reizē, un vēlreiz izrunājiet tos pašus 
''ārdus. Brīdī, kad kļūst grūti koncentrēties, sveces jānodzēš.

M E R K U  SV ECES
Rozā izdziedina dvēseles rētas
Zaļa piesaista naudu
Sarkana piesaista kaisli

palīdz pārvarēt kautrīgumu
Sudraba uzlabo spējas sevi realizēt
Zelta palīdz atrast un pieņemt pareizo lēmumu

•Rituāls karierai
Savā dzimšanas dienā uzvelciet 
jaunu apģērba gabalu un valkājiet to 
trīs dienas. Pirms uzvilkšanas sakiet: 
"Jaunu netu apģērbju, jaunu karjeru 
sev taisu, darbā veiksies, ar cilvēkiem 
sapratīšos." Pēc trim dienām šo 
apģērba gabalu izskalojiet tīrā ūdenī 
un ar šo ūdeni apslakiet savu darba 
vietu: telpas slieksni, krēslu, kabinetu. 
Pēc tam apģērbu var mazgāt un valkāt, 
kā vēlas.
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SVĒTO DZĪVESSTĀSTS '
I

Svētais,
no kura. 
baidās
pat ф 
nelabais
Benedikts ir viens no visvairāk
apbrīnotajiem un pielūgtajiem baznīcas ^  ̂
svētajiem Eiropā. Šim svētajam vīram Dievs * . . ■ * 
deva harismātiskas dāvanas un spēju ar ticību 
un lūsšanām darīt brīnumus. Benediktam tiek piedēvēta
liela vara atvairīt pat nelabo, viņš ir iedibinājis pašu vecāko un v,enu no l,elaka|iem 
un varenākajiem mūku ordeņiem pasaulē.

E. enedictus, que venit in nomi- 
I  ne Dommi... (“Svētigs, kas nāk 

Kunga vārdā!”) - šie vārdi ik 
V dienas tiek atkārtoti katoļu 
E  baznīcas liturģijā. Kaut gan ša

jā gadījumā ar vārdu “svētīgs” 
tiek domāti visi tā Kunga svētie, Nursijas Be
nedikts, kura vārds tulkojumā nozīmē - svē
tīgais, šim apzīmējumam atbilst pilnā mērā.

Apenīnu kalnu 
vientuļnieksi

Svētais Benedikts dzimis bagātā un 
dievbijīgā Nursijas (Itālijā) ģimenē. Jau kā 
zēns viņš tika aizsūtīts uz skolu Romā, taču 
šīs skolas pasaulīgais gars Benediktam bija 
svešs. Pārtraucis studijas Romā, Benedikts 
uzsāka vientuļnieka dzīvi Apenīnu kalnos,

alā pie Subiako, kur lūdzoties un gavējot cī
nījās ar kārdinājumiem. Kad Benedikta uz
turēšanās vieta kļuva zināma, pie viņa sāka 
plūst ļaudis, lūdzot padomus un mierināju
mu. Benedikts savas alas apkārtnē ierīkoja 
vairākus klosterus, tomēr ilgi viņam nebija 
[auts tur palikt. Kopā ar mācekļiem viņš de
vās uz Montekasīno, aptuveni 130 km uz 
dienvidaustrumiem no Romas, kur 529.

Člucjusle ttzeriņa

SVĒTAIS л(т10 
BENEDIKTS, ABATS
+ Dzimis ap 480. gadu 

Nursijā, Itālijā.
+ Dibinājis benedikūešu 

ordeni.
+ Miris ap 543. gada 

21. martu.
♦  Eiropas aizbildnis.
+ Devīze: Ora et labora! 

(Lūdzies un strādā!)

BENEDIKTA MEDALJONS
Līdz pat šai dienai ļoti iecienīts ir Svētā Benedikta medaljons, ko iesaka nēsāt 
līdzi, lai pasargātu sevi no ļauna, kā arī lūgtos Svēto Benediktu. Medaljona 
vienā pusē ir svētā 
vīra attēls, otrā - Svētā 
Benedikta krusts un burti, 
kas apzīmē lūgšanas 
formulu: V R S -  Vade 
retro satana! (Ej projām,
(aunais gars, lai svētais 
krusts apgaismo mani, 
lai ļaunajam garam nav 
varas pār mani! Svētais 
Benedikt, sargā mani! Ej 
projām, ļaunais gars, es tevi lūdzu, neved ļaunumā! Ja gribi ievest mani grēkā, 
pats izbaudi šo ļaunumu!) Lūgšana jāiesāk un jānobeidz ar trīskāršu svētā 
krusta zīmi.
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Benedikta vārdu par savējo 
izvēlējušies jau sešpadsmit pāvesti. 
Arī vācu kardināls Jozefs Racingers.

LŪGŠANA 
SVĒTAJAM 

BENEDIKTAM
Svētais Benedikt, Dieva un 

tuvāko mīlestības serafs, lūdz 
Dievu par mums!

Svētais Benedikt, kas ar krusta 
zīmi dziedināji slimos, lūdz 

Dievu par mums!
Svētais Benedikt, aizbildnis 

pret ugunsgrēku, pērkonu un 
krusu, neražu un badu, lūdz 

Dievu par mums!
Svētais Benedikt, mirstošo 

aizbildnis, lūdz Dievu par mums! 
Svētais Benedikt, aizbildnis 
visās mūsu vajadzībās, lūdz 

Dievu par mums! 
Lūgsimies. Visvarenais mūžīgais 

Dievs, kas ar Svētā Benedikta 
piemēru aicini iemīlēt pilnību, 
attīri mūsu sirdis un piepildi 

ar savu žēlastību, lai caur viņu 
vienoti ar tevi izturētu labās 

apņemšanās un uzticīgi kalpotu 
tev līdz nāvei, sasniedzot mūžīgo 

laimi. Caur mūsu Kungu Jēzu 
Kristu. Amen!

gadā nodibināja lielu klosteri. Stingrās 
klauzūras sieviešu klosteri nodibināja arī Be
nedikta māsa Sholastiķa.

Stingrā regula
Ap 530. gadu Benedikts uzrakstīja sava 

ordeņa regulu mūku kopienas dzīvesveida 
noteikumus, kas izceļas ar sevišķu stingrību

un askētismu. Visi klostera |audis tika 
saliedēti viena abata vadībā, klosterī 
obligāts bija darbs, turklāt tam sāku
mā bija paredzēts divreiz vairāk lai
ka nekā lūgšanām, jo komūnai va
jadzēja pašai nodrošināt sev iztiku. 
Mūku pienākums bija bez ierunām 
pakļauties savam priekšniekam. 

Benediktiešu regula bija tik stin
gra, ka vairāki mūki sazvērējās Bene

diktu noindēt, bet Svētais Benedikts 
svētīja saindēto kausu un izdzēra to līdz 

dibenam, palikdams sveiks un vesels.

Pārdabisks spēks
Benedikts sīvi cīnījās pret pagānu die

viem, nojaukdams viņu skulptūras un altā
rus. Arī savu klosteri Montekasīno viņš iz
veidojis vietā, kur bijis Apollona templis. 
Svētajam piemita īpaša spēja lasīt domas, 
pravietot, paredzēt |aunā gara uzbrukumus. 
Kāds zemnieks, kuram tikko bija nomiris 
dēls, izmisuma pilns, steidzās pie Svētā Bene
dikta un raudādams lūdzās: “Atdod man dē
lu!” Bet svētais atbildēja: “Tadi brīnumi nav 
mūsu, bet svēto apustuļu darbs. Kāpēc uzlie
kat man tādu nastu, ko es savā vājībā nespē
ju nest?” Līdzjūtības pārņemts, viņš nometās 
ceļos pie mirušā zēna un neatlaidīgi lūdzās. 
Tad pieceļoties viņš iesaucās: “Kungs, neie
vēro manus grēkus, bet šā vīra ticibu, kas vē
las sava dēla dzīvību, un atdod tā miesai dvē
seli, kuru tu esi paņēmis!” Tajā pašā brīdī 
zēns sāka drebēt un uzmodās no nāves.

Eiropas aizbildnis
Benediktiešu ordenis ir būtiski ietekmē

jis visu kristīgo kultūru. Tas dāvājis baznīcai 
vairāk nekā divdesmit pāvestu, simtiem kardi
nālu un tūkstošiem bīskapu. Baznīca ir man
tojusi benediktiešu mūku pārrakstītās grāma
tas, bagātīgas un greznas bibliotēkas. Bene
diktiešu klosteros pārrakstīja manuskriptus, 
rakstīja hronikas, apmācīja jauniešus. Pie 
klosteriem tika veidoti amatnieku tirgi, slim
nīcas. Tāpat klosterbrāļu darbs ir sekmējis 
Eiropas saimniecisko attīstību. 1947. gadā pā
vests Pijs X II nosauca Benediktu par Eiropas 
tēvu, tādā veidā ieceldams viņu par Eiropas 
aizbildni smagajā atjaunotnes laikā pēc Otrā 
pasaules kara. Arī pāvests Jānis Pāvils II uz
svēra, ka ar Svēto Benediktu saistītas Eiropas 
kultūras un civilizācijas kristīgās saknes. Svē
to Benediktu īpaši godāja Vācijā, sevišķi ka
toliskajā Bavārijā, ne velti Benedikta vārdu 
pieņēma kardināls Jozefs Racingers, 2005. ga
dā kļūdams par pāvestu Benediktu XVI.

Nāve lūgšanas laikā
Svētais Benedikts nomira savu ordeņa 

brāļu vidū lūgšanas laikā no drudža, kas sāka

kratīt viņa locekļus. Kā vēstīts rakstos, iemī
ļotais Svētais Benedikts, stiprināts baznīcā ar 
KungaJēzus miesu un asinīm, atbalstīdamies 
ar saviem drebošajiem locekļiem uz audzēk
ņa rokām, pacēla delnas pret debesīm un lū
dzoties atdeva garu Dievam. Un pa tepiķiem 
izklātu, daudz lampām apgaismotu ceļu bija 
redzams aizejam uz debesīm.

Benedikts un čūskas
Latviešu mitoloģijā Benedikta jeb Bin- 

dus diena ir viena no kustoņu dienām, kas 
sakrīt ar astronomiskā pavasara iestāšanos. 
Kustoņi, kas vēl nav pamodušies Ģērdas 
dienā (17. martā), ceļas no ziemas miega 
Bindus dienā (21. martā). Šajā dienā saim
nieces istabās un kūtīs noslauka griestus un 
sienas, lai visus kaktus iztīrītu no mušām 
un tās vasarā nekostu cilvēkiem un lopiem. 
Stingri tiek ievērota prasība neko nevest no 
meža uz mājām, lai neatvestu čūskas, kas 
šajā dienā mostas no miega. Ja malku vai ža
garus ievedot, tad katrs malkas gabals un 
žagariņš pārvēršoties par čūsku. Benedik
ta dienā arī agri jāceļas, lai lācis neatdotu sa
vu miegu. Tos, kuriem patīk ilgi pagulēt, var 
mierināt, ka 21. martā lācis vēl tikai apgriežas 
uz otra sāna un guļ tālāk līdz pavasara Māras 
dienai, taču tā jau arī ir pavisam tuvu. 9

LĀSĪTE LIĶIERA>
Ar benediktiešu klosteri saistās arī 
īpašs liķieris Benedictine. Austrijas un 
Vācijas benediktiešu klosteros mūki 
joprojām labprāt gatavo šo dzērienu, 
lai pārdotu tūristiem. Dzēriena recepti 
1510. gadā izveidoja Fekamas klostera 
muks Bernardo Vincelli. Sākotnēji 
liķieris tika lietots kā zāles pret malāri
ju. 1863. gadā senā recepte at
kal tika atrasta klostera — T t  
bibliotēkā, un drīz vien 
liķiera ražošana tika atsākta.
Dzēriens satur kadiķi, mirres, 
krustnagliņas, kardamonu, ka
nāli, vaniļu, tēju, medu 
un citas sastāvdaļas. Labi 
sabalansēts, ar sarežģītu 
struktūru. Tā baudītājs var 
lieliski sajust daudzo sa
stāvdaļu nianses, īpaši 
vaniļas akcentu pēcgar- 
šā. Uz katras īsta be- 
nediktīna pudeles 
ir abreviatūra DOM 
(Deo. Optimo. Maxi
m o -  Dievišķīgākais.
Labākais. Diženākais) 
un sarkana vaska
zīmogs.
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īslāma radiniece
Vini tic dzimumu vienlīdzība,, rīko svinības reizi 19 dienās un tempļos aiana ienjto 
iebkuras reliģijas pārstāvi. Kā Bahai ticība nonākusi Latvi|a, u n  kapecpar to 
’ dažfkaut gan pagājuši va,rāk nekā 20 gadu, kopš tā ,r musu valstī?

▼ Ĵ iva l\omane

P ilsētas sirdī paslēpusies kā
da pirmskara laika māja, kuras 
vienā dzīvoklītī vismaz reizi 19 
dienās satiekas cilvēki, kas šķie
tami ne ar ko neatšķiras no jeb
kura pretimnācēja ielās. Viņiem 

ir darbs, ģimene, draugi un ierastās ikdienas 
rūpes, taču viņiem ir vēl kas - spēcīga ticība 
ne tikai cilvēces vienotībai, dzimumu līdz
tiesībai un kvalitatīvas izglītības nepiecieša

mībai, bet ari Dieva sūtītā pravieša Bahaulia 
piedzīvotajai atklāsmei pirms aptuveni 160 
gadiem. Bahai ticība sevi nesauc par vienigo 
pareizo un nekritizē citas pasaules reliģijas, 
viņi labprāt apmeklē gan musulmaņu lekci
jas, gan aicina kristiešus piedalīties pašu or
ganizētajos pasākumos, viņi ir atvērti ari reli
ģiju pētnieku interesei. Bahājieši savu spēku 
smeļas Svētajos rakstos un tic, ka reiz cilvē
ce dzīvos harmonijā, saprotot, ka pašu radī
tās darbības spēj pasauli padarīt labāku vai, 
gluži otrādi, sagraut.

Dieva sūtītais 
pravietis Bahāullā

Bahai ticība veidojusies 19. gadsimta vi
dū kā savdabīgs islāma šiītu virziena atzars, 
kas uzskatāms par salīdzinoši demokrātis
kāku, tāpēc ari radusies iespēja izveidoties 
dažādām reformu kustībām. “Suti vairāk ne
kā sunnīti bija atvērti filozofiskiem meklēju
miem. Paskatoties reliģiju vēsturē, redzam, 
ka visi islāma filozofi lielākoties piederēju
ši šim virzienam,” skaidro Latvijas Univer-

Bahai ticības simbols -  stilizēta 
deviņstaru zvaigzne ar Dižāko 

vārdu tās centrā..

RELIĢIJA
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‘Bahai ticībai 
būtiskie 
Ģ a J s k a i/ ļi

PASAULE
♦ 1844. gada Bahāullā publiski 
paziņo, ka tic sava priekšteča 
Bābas reliģiskajai atklāsmei.
♦ 1850. gada jūlijā Bābu soda ar 
nāvi; slaktiņos tiek nogalināti ap 
20 000 viņa sekotāju.
♦ 1853. gadā Bahāullā Teherānas 
apakšzemes cietumā saņem die
višķo apstiprinājumu, ka tieši viņš 
ir Dieva sūtītais.
+ 1863. gada 21. aprīlī Rizvānā 
Bagdādes trimdas laikā Bahāullā 
savu pirms desmit gadiem iegūto 
atklāsmi paziņo publiski.
♦ 1868. gadā Bahāullā nonāk 
Akas cietumā, nomirst un tiek ap
bedīts Bahdži.
+ 1908. gadā Bahāullā ieceltais 
vienīgais pilnvarotais interpretētājs 
un pārstāvis, viņa vecākais dēls 
Abdulbahā ar lekcijām par Bahai 
ticību uzstājas Ēģiptē, E.ropā un 
Amerikā.

sitātcs filozofijas un socioloģijas institūta 
akadēmiskās reliģijpētniecības vadošā pēt
niece Dr. Solveiga Krūmiņa-Koņkova. Viņa 
uzsver, ka Bahai ticības vēsture un to pravie
šu vajāšana pilnībā izprotama vien islāma 
reliģijas kontekstā. “Daudzi no tiem, kam 
bija vēlēšanās islāmu reformēt, atrada svarī
gus pamatus tieši šajā mācībā.”

Lai gan par Bahai ticības dibinātāju uz
skatāms Dieva sūtītais pravietis Bahāullā, bū
tiska loma piešķirama arī pravietim kas nā
cis pirms viņa, - Bābam, jo viņš bijis tas, kas 
sagatavojis ceļu Bahāullā un viņa dievišķajai 
atklāsmei, kura piedzīvota 1853. gadā. Re
liģiju pētniece Dr. Krūmiņa-Koņkova min 
vēl kādu saistību ar īsiāmam raksturīgajām 
tradīcijām: “Interesanti, ka viņš šo atklāsmi 
publiski saviem piekritējiem paziņoja tikai 
pēc 10 gadiem - 1863. gadā. Te atkal ir saik
ne ar islāma vēsturi - Muhameds arī ļoti il
gi neziņoja par dievišķajām atklāsmēm. Viņš 
nebija pārliecināts par to, vai patiešām Allāhs 
sūta Korāna tekstus, vai varbūt tas ir kāds 
ļauns gars. Līdzīgi ari šeit.”

Bahāullā pēc savas publiskās atzīša
nās tika izraidīts no liagdādes, arī turpmāk

> J  ’

neskan mūzika 
un tiekas dažādu 
reliģiju pārstāvji. 
Patlaban tempļi 
ir visos pasaules 

kontinentos, 
izņemot >

Dienvidameriku.

LATVIJA
+  20. gs. 20.-30. gados Bahai 
ticība top zināma Latvijā - tiek or
ganizētas lekcijas, izdotas dažas 
grāmatas un publicēt raksti presē.
♦ 1989. gadā Bahd. ticība Latvijā 
atjaunojas; ierodas tās pionieri.
+ 1995. gada 3. februārī Latvi
jas Republikas Tieslietu ministri
jā tiek reģistrēta Rīgas Bahai ticī
bas draudze.
f  2000. gadā sāk iznākt bahā- 
jiešu preses izdevums Latvian 
Baha'i krievu valodā.
+ 2001. gadā Rīgas Bahai bied
rības draudze tiek pārreģistrēta uz 
beztermiņa darbības laiku.

21. marts  

21. aprīlis

29. aprīlis 
2. maijs  
23. maijs  
29. maijs 
9. jūlijs 
20. oktobris  
12. novem bris

dienas
Jaungada svētki Naw-Rūz. 20., 21., 22. m ar a 

S z tn tp ir m ā  diena. Bahāullā paziņojum s.

S s s s s a t j - .
Bābas m ocību piem iņas diena. 1850. ga

Bābas dzim šanas d,e" a' J 819'®
Bahāullā dzim sanas diena, 1817. gaa
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Bahai tempļi 
Haifā. Izraēlā, 

Čikāgā. ASV. 
un Nūdeli, Indijā.



RELIĢIJA Bahājieši rīko dažādas tikšanās
un nodarbības arī jauniešiem, 

jo uzskata, ka to izglītošana un 
attīstība ir |oti svarīga.

Bahai ticības pārstāvji pieņem 
cits citu, jo, viņuprāt, dažādība 
pasauli izdai|o.

viņu nemitīgi pārcēla no vienas vie
tas uz citu. Rīgas Bahai ticības drau- 1 
dzes pārstāvis Māris Pavlovs skaidro, 
ka tā sauktās Bahāullā trimdas patiesī
bā palīdzējušas ticības izplatībā: "Katrā 
vietā, kur Bahāullā nonāca, cilvēki viņam 
pieķērās. Ir stāsti par to, ka cietumu apsar
gi ar laiku saprata viņa gudrību, 'la mainī
jās gan pati pilsēta, gan cilvēku attieksme." 
1868. gadā Bahāullā atkārtoti nonāca cietu
mā, kur nomira, un tika apbedīts Bahdži - 
faktiskajā mūsdienu sakrālās kopienas 
centrā. Pēc viņa nāves ticības izplatību tur
pināja pēcteči dēls Abdulbahā un viņa 
mazdēls Šogijs Efendi Rabāni.

Bez mākslīgi radītām 
domstarpībām

“Iespējams, reizēm šīs reliģijas kopējais 
vēstijums ir grūti izprotams, jo kāds 110 viņu 
uzskatiem norāda uz to, ka Dieva vēstījums 
atveras cilvēcei pakāpeniski - tikai tad, kad 
tā ir gatava," skaidro reliģiju pētniece Dr. Sol
veiga Krūmiņa-Koņkova. Viens no Bahai 
ticības stūrakmeņiem ir vienlīdzība - gan 
cilvēku, gan reliģiju. Bahājietis Māris skaid
ro, ka Dievs katram ir paredzējis savu lomu, 
taču bijībā mēs visi esam vienādi neatkarī
gi no adas krāsas, nacionalitātes vai kādām 
ieksejām atšķirībām. Dažādība cilvēkos 
nav nosodāma, tā ir jāpieņem. Bahai ticība 
skaidro, ka, iemācoties saskatīt skaisto dažā
dībā, mēs spēsim to saskatīt katrā cilvēkā.

Līdzīgi vienlīdzības princips darbojas 
arī attieksmē pret dažādām reliģijām, nevie
nu nesaucot par nepareizu, sliktu vai neat
bilstošu patiesībai. Reliģiju petniece atzīstas, 
ka viņu pat nedaudz pārsteidz bahājiešu ie
cietības un atvērtības līmenis pret citām re
liģijām: “Ir viens Dievs, un reliģijas ir dažādi

Sieviete un vīrietis ir 
kā putns ar diviem 

spārniem. Ja abi spārni 
nav attīstīti, tad putns 

nespēj lidot.

ceji pie tā. Un tas nebūt nenozīmē, ka ir ti
kai viens iespējamais modelis.” Viņa atminas, 
ka savulaik ar kolēģiem centusies noorgani
zēt sanāksmi, kurā piedalītos dažādi jauno 
reliģiju pārstāvji, un Bahai ticības piekritēji 
esot bijuši vienīgie, kas uzreiz piekrituši, ka
mēr pārējie cits citu saukuši par sektantiem 
un nolieguši pārējo uzskatus.

“Mēs necenšamies radīt izdomātas dom
starpības, jo pamats gan kristietībai, gan jū- 
daismam, gan citām reliģijām ir viens un tas 
pats," atšķirīgo reliģiju pieņemšanu skaid
ro bahājietis Māris Pavlovs. Viņš teic, ka ba
hājieši ir pozitīvi noskaņoti arī pret dažādām 
mazajām reliģiskajām kustībām un sektām, 
jo arī viņu riciba un uzskati liecinot vien to, 
ka tiek meklēts ceļš pie Dieva. Savukārt ba- 
hājiete Tatjana Sokolova skaidro, ka brīžiem 
nedaudz grūtāk esot ai cilvēkiem, kas sevi 
dēvē par neticīgajiem: “Kaut kam jau cilvēks 
tic. Vieni tās sauc par enerģijām, citi par vēl 
ko, bet tas ir tikai normāli, jo patiesībā jau 
Dievs mūsu uztveres rāmjos nav saprotams."

ajiesu 
pienākumiem
LŪGŠANAS. Bahājietim ik 
dienas jāskaita kāda no trim lūg
šanām: īsa dienas vidū, vidēji 
gara trīsreiz dienā vai gara jebkurā 
diennakts laikā. To skaitīšanu plā
no pats ticības piekritējs, izvēlo
ties, kura vai kuras no tām 
konkrētajai dienai ir piemērotas.

APZIŅAS SKAIDRĪBA Ticī
bā stingri ir aizliegta alkohola, nar
kotiku un citu apziņu aptumšojo
šu vai izmainošu vielu lietošana. 
Smēķēšanai šādu ierobežojumu 
īsti nav, vienīgi nav pieļaujama 
smēķēšana bērnu klātbūtnē.

GAVĒNIS. No 2. līdz 21. mar
tam bahājieši visu diennakts gai
šo daļu ne ēd, ne dzer. Ir daži 
izņēmumi, piemēram, ja cilvēks 
daudz ceļo, strādā smagu darbu, 
slimo, arī jaunās māmiņas, taču 
tad šiem cilvēkiem īpaši aktīvi jā
domā par Dievu, lai sajustu 
tā klātbūtni.

Dieva atspulgs
Katram cilvēkam ir savas izpratnes ro

bežas - vienam tās ir plašākas, citam šaurā
kas. Bahai ticība māca, ka pilnībā izprast Die
vu nav iespējams, lai arī cik garīgi attīstīts ;>r 
inteliģents būtu cilvēks. “Jebkas, ko mēs * 
rētu iztēloties vai pateikt par Dievu, ir ic 
bežots tikai mūsu cilvēciskajā izpratnē. V  -
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Ja vienā ģimenē ir 
r meita un dēls un nav 
iespējams izglītību dot 

abiem, tad jāizvēlas 
meita. Jo izglītota 

meita būs ari izglītota j 
nāte saviem bēmierr

kaut kādā veidā mēģinām izprast, ko jūtam, 
ietērpt to vārdos,” stāsta Māris.

Bahājietejekaterina Saprikina atceras kā
du pravieša Bahāullā salidzinājumu cilvēku 
centieniem izprast Dievu: “Dievs ir kā sau
le ja tās nebūtu, ari Zemes nebūtu. Bet 
mēs nespējam saule ieskatīties tieši, vai ne? 
'Iā ir koša, žilbst acis, un ir grūti, 'l āču, ja mēs 
paņemam spoguli un pavēršam pret sau
li, mēs varam ieraudzīt tās atspulgu. Un cil
vēku uzskati par Dievu, redzējums būtībā ir 
tāda skatīšanās spogulī uz viņu - mēs nespē
jam redzēt pašu Dievu." Viņa skaidro, ka cil
vēku piekoptās garīgās prakses un reliģijas ir 

, centieni-šo spoguli notīrīt un padarīt caurre
dzamāku, lai uz Dievu būtu iespējams palū
koties kaut nedaudz skaidrāk.

Lomu sadalījums
Lai gan mūsdienās islāma tradīcijā dzi

mumu lomu dalījums ir salīdzinoši brīvāks, 
tas tomēr eksistē, taču Bahai ticība, kas vēstu
riski radusies kā šiītu atzarojums, tādu nepa
redz. Bahājietis Māris skaidro, ka kaut kāds 
lomu dalījums varētu pastāvēt vien tad, ja ģi
menē par to vienojas. Arī bahājiete Tatjana 
Sokolova viņam piekrīt, minot kādu skaistu 
Svēto rakstu teicienu: “Sieviete un vīrietis ir 
kā putns ar diviem spārniem. Ja abi spārni 
nav attīstīti, tad putns nespēj lidot.”

Tatjana skaidro: "Bahāullā ir teicis: ja 
vienā ģimenē ir meita un dēls un nav iespē
jams izglītību dot abiem, tad jāizvēlas mei
ta. Jo izglītota meita būs ari izglītota māte 
saviem bērniem." Viņa arī uzsver, ka Bahai 
ticību pārstāvošās kopienas parasti ļoti aktī
vi iesaistās izglītības kvalitātes celšanā.

Paši sev garīdznieki
Latvijai tuvākais Bahai templis atrodas 

Vācijā, Rīgā bahājieši pulcējas jau minēta
jā dzīvoklī. Tur viņi tiekas, lai svinētu nozī

mīgos Deviņpadsmit dienu svētkus, lasītu 
lūgšanas, sakārtotu kustības administratīvos 
autājumus. Ticibas pārstāvis Māris Pav- 
ovs skaidro, ka nākotnē Bahāullā ir paredzē- 
is templi katrā valstī un pat pilsētā. Bahājie- 
šu tempļos ir deviņas ieejas, neskan mūzika 
un tiekas dažādu reliģiju pārstāvji. Patlaban 
temp|i ir visos pasaules kontinentos, izņe
mot Dienvidameriku.

Ierasts, ka baznīcās sprediķi lasa mācī
tājs, mošejās galvenais ir imams, sinagogā - 
rabīns. Taču Bahai ticības draudžu darbu 
vada īpaši ievēlētas padomes gan valstiskā, 
gan starptautiskā līmeni. “Ir teikts, ka mums 
pašiem jānokļūst garīdznieku līmenī,” skaid
ro Tatjana un uzsver, ka ticībā būtiski ir 
katram pašam atrast ceļu pie Dieva, nevis 
klausīties lielas zāles priekšā nostādīta cilvē
ka pamācībās.

Vietā, kur ir vairāk nekā deviņi bahājie- 
ši, kas sasnieguši 21 gada vecumu, var vei
dot garīgo padomi, kas turpmāk lems par 
dažādiem nozīmīgiem jautājumiem kopie
nā. “Viņi ir parasti bahājieši, taču, kad sanāk 
kopā, kļūst par garīgo padomi,” teic Tatjana 
Sokolova. Ja valstī ir vairākas draudzes, ie
spējams veidot nacionālo garīgo padomi, 
kas tiek ievēlēta reizi gadā. Savukārt pasau
les līmenī par bahājiešu administratīvo pro
cesu atbild Vispasaules taisnīguma nams, 
kura pārstāvji tiek ievēlēti reizi piecos gados. 
Jekaterina Saprikina skaidro: “Seit nav nekā
das aģitēšanas - katrs pieņem lēmumu pat
stāvīgi un atbild par to pats savā priekšā."

- -
■

Bez greznām 
ceremonijām

Pasaulē ir aptuveni pieci miljoni Bahai 
ticības piekritēju. Tiek lēsts, ka Latvijā to ir 
ap simt. Savukārt Tieslietu ministrijas Po
litikas izstrādes un reliģijas lietu nodaļas 
vadītāja Jekaterina Macuka skaidro, ka ofi
ciālie reliģiskās organizācijas reģistrēšanas 
dati rāda - Bahai ticības draudzē ir 42 piln
gadīgi un deviņi nepilngadīgi locekļi. Viņa 
bahājiešus raksturo kā miermīlīgus, jo sūdzī
bas par viņu darbību līdz šim nav saņemtas: 
“Ņemot vērā, ka draudze Latvijā darbojas jau 
12 gadu un to locekļu skaits nav ļoti kra
si pieaudzis, pagaidām nav pamata teikt, ka 
tieši tagad šī ticība piedzīvos uzplaukumu. 
To rādīs nākotne.”

Bahai ticibā netiek rīkoti īpaši iesvētīša
nas rituāli vai greznas ceremonijas, ja kāds 
nolēmis tai pievērsties. Nav ari jānāk no iz
redzētās tautas vidus vai jābūt kāda oficiāla 
ticibas pārstāvja atvasei. Māris Pavlovs skaid
ro, ka galvenais ir cilvēka pārliecība un vēlme 
kļūt par bahājieti. Un bahājiete Tatjana So
kolova papildina: cilvēks, kas dzīvo saskaņā 
ar Bahāullā mācību jau ir bahājietis, kaut ari 
pats to vēl neapzinās.

Publiska sludināšana un mākslīga cilvē
ku intereses izraisīšana nav bahājiešu ierasta 
prakse, galvenais ir apliecināt ticību ar saviem 
darbiem un pozitīvo rīcību ik dienas, skaidro 
ticības pārstāvji Tatjana un Māris un atzīst, ka 
viņu galvenais mērķis nebūt nav pēc iespējas 
lielāka piekritēju pulka izveidošana. •

SVĒTKI Bahai

parūpēties, lai apkaimē Plenāk^ s  ir
tādējādi ^ ^ t̂ pēc 1CM
dienu svētki sastāv no trim da am "  Devil?Padsmit
lasījumi, administratīvie pasākumi UgSanasun Svēt0 rakstu 
c'aja, kurā tiek dziedātas dziesmas s ^ h ? ^ 85,kā an" sociā]a 
pnekšnesumi. Svētkos aicināji ’ .- Stasti un vēroti 
kopienai ļoti tuvas personas "  allhes hkai bahājieši -i vai

neV. skaitīta ipasa lūgšana. )a_ K n sk a s a pUecinavii)a
vecum u, viņa pirksta ’oek iu n d te  ^  MinJŠajs j4apgļaba

!• transportēt pāri valstu robežām. .

|
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gg| CITADA VALODA

Kosmosa/ibracij as

Sanskrits ir vissenākā un, iespējams, arī visgarīgākā valoda jo ta visspēcīgāk 
a t v e id o jo š a  vib rācij, Tas tiek radītas ar skaņām, ko c vē^spepzrunat 

ar savām balss saitēm. Mācoties sanskritu, ie s p ē ,a im s ^ d etV,:suma skaņas, 
tādējādi iegūstot to enerģiju, kuras trūkst kada dzīves ļoma.

T cJeva <^5icmane
Konsultējis ATIS ZA R IŅ Š , Šivas centra 
vēdiskais astrologs un jogas skolotājs

Skaņa veido matēriju
Sanskritā ir 52 alfabēta burti, latviešu va

lodā - 33, bet piemēram, havajiešu valo
dā - 13. “Visumā eksistē gan labklājibas, gan 
laimes, gan attiecību enerģija, bet mes tās 
nevaram paņemt, jo esam aizmirsuši bur
tus un skaņas. Ja mēs papētām latviešu va
lodu, tad secinām, ka 100 gadu laikā mums 
ir pazaudētas daudzas skaņas, piemēram, 
mikstais r. Sarunvalodā vēl ir platais un šau 
rais e, bet rakstībā vairs nav. Tapat ir ar bur
tu o. Kad tiek aizmirsta viena skaņa, rodas 
jau cita vibrācija. No fizikas viedokļa jebku
rai matērijai ir sava vibrācija. Tas nozīmē, ka 
tad, kad pazūd viena skaņa, mainās arī ma
tērija. Un tā cilvēks nevis attīstās, bet degra
dējas. Tieši valodas bagātība nosaka apziņas 
attīstību un līdz ar to - dzīves kvalitāti,” 
stāsta Atis Zariņš.

Pilnīgu skaņu iespējams radīt, izrunājot 
patskaņu un līdzskaņu pārus. Sanskritā pat
skaņi apzīmē sievišķo pirmsākumu, savukārt 
līdzskaņi - vīrišķo. Līdzskani nevar nosaukt 
bez patskaņa, citiem vārdiem sakot, vīrišķais 
nevar pastāvēt bez sievišķā, savukārt sieviš
ķais bez vīrišķā ir nepilnīgs.

Sanskrits tiek dēvēts par dievu valodu. 
To cilvēkiem esot iemācījuši vēdu gaišre
ģi rši, vēloties izpaust dievišķā vārda spēku. 
Lai arī vēl aizvien tā ir viena no oficiālajām 
Indijas valodām, tajā neviens vairs nerunā. 
Sanskrits ir mirusi valoda, tomēr tā ir gan zi
nāšanu nesēja par pasauli un katru no mums, 
gan arī veids, kā dzīvot un uzlabot dzīves 
situāciju.

Tieši sanskritā sakņojas vislielākais skaits 
valodu, tostarp arī latviešu. “Sākumā visi ru
nāja vienā valodā. Viens variants, ka tas bija 
sanskrits. Šī valoda ir pirmsākums baltās ra-

f  Katrai problēmai ir sava mant™
*  t a „ 5u, 5 f e |ump7 a

mantras.

v ā s ^ L mantraSt,0kiedalītasdi- 
vienzilbes bidža jeb

‘ mi s I J S  Un garāki d2|edāju
^ t ^ ar SSaStāVn °Pa5 _■ '  no kur̂ rn izveidoju
sies visa sanskrita valoda

• i o S T i nī ? ,edaBsdi* i « -8 "Jās- sievišķas un vīrišķās ener-

ģ '/a s  z ilb ē s . K a tra  s k a ņ a  ir sa is t īta  a r  
n o te ik tu  p ro c e s u . S k a ito t

mantru konkrētajai ķermeņa dafa,
DaN ^  dziedināt. Piemēram 

ras sāDp SP^  mazinātmugu- 
n s^pes. Šī mantra cēionu līme
c vēkam ™ llzētt0 makstu, ka, 
cilvēkam liek rikoties nepareizi ar

I

♦ Sanskrita zīmēs lielākoties saska
tāma viena horizontāla līnija, pie 
kurās pievilktas klāt vēl citas sma ā- 
kas līnijas. Vietām redzami arī dažā
di apļi, pusapļi, punkti, bezgalības 
zīmes un tādi kā trijnieki. 
+ Šī pasaulē senākā valoda ir 
vienīgā, kas radīta atkarībā no tā, 
kur mutē tiek veidota skaņa. Kopā

ir piecas vietas mutē un rīklē, kur 
skaņas tiek izrunātas, un tās ir 
jāiemācās pareizi izteikt. 
♦ Sanskritā saklausāmi ievēroja
mi daudz vārdu, kas atgādina musu 
dzimto valodu: m ātr (māte), tdta  
(tētis), Deva (Dievs), nābhī (naba), 
uda (ūdens), oma (diena), nakta  
(nakts) u. c.

ses valodām. Tā ir valoda, kurā runāja reāli 
cilvēki uz Zemes, nevis tikai kaut kādas nezi
nāmas būtnes un dievi, teic Zariņš.

Maģiskās vibrācijas 
dzīves uzlabošanai

Savienoties ar Visumu un saņemt no tā 
trūkstošo dzīves enerģiju iespējams ar man- 
tru palīd/.ibu. Tas skaitot, tiek mainīta vibrā
cija. Lai to labāk izprastu, Atis Zariņš satura 
kopienā Youlube demonstrē video Sound 
Geometry. Uz metāla plāksnes tiek uzbērti

smilšu graudiņi. Mainot skaņas frekvenci, tie 
izmaina savu formu, veidojot dažādas man
dalas. “Tajās vietās, kur ir intensīva vibrāci
ja, nav matērijas. ī ur, kur vibrācijā ir mazāka, 
veidojas matērija. 'la ir veidots viss Visums. 
Vibrācija arī ir tā, kas veido mūsu garu, fizis 
ko ķermeni. Gars izvēlas vietu, kur dzivot, ar 
ko un kā. Ja šīs vibrācijas ir aizmirstas, mums 
nav nekādu variantu izmainīt kaut ko sevi un 
uzlabot esošo,” skaidro Zariņš.

Nemainot vibrācijas, mēs dzīvojam kar
mas apli. Ikvienam no mums ir savi sapņi un 
vēlmes, bet tos nespējam īstenot, jo ir šķēršļi.
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Tajās vietās, kur ir 
intensīva vibrācija, 

nav matērijas. Tur, kur 
vibrācija ir mazāka, 
veidojas matērija. Tā 
ir veidots viss Visums. 
Vibrācija ari ir tā, kas 

veido mūsu garu.

"tas iegūti iepriekšējās dzīvēs. “Ja mēs gribam 
izlīst ārā no karmas apļa, viens variants ir ne
pieķerties lietām un nevērtēt tās, bet baudīt 
to, kas ir. Taču to ir Joti grūti izdarīt, jo tad, 
kad kāds nodara pāri, šķiet, ka mēs taču to 
neesam pelnījuši, kaut gan, visticamāk, esam 
gan. Otrs variants - izmainīt vibrācijas. Ja zi
nu, ka ir tāda negatīva vibrācija, un zinu, kā
da mantra to var neitralizēt, varu to skaitīt, lai 
nākotnē tādas problēmas nebūtu."

Mantru, proti, skaitāmpantiņu, kas neit
ralizēs negatīvo vibrāciju un [aus īstenot 
sapņus, var uzzināt ar vēdiskās astroloģijas 
starpniecību, izveidojot individuālo dzīves 
karti. “Kad cilvēks sāk skaitīt savu mantru, 
viņam uzlabojas dzīve. Tikai vienam tas no
tiek ātrāk, jo viņam iepriekšējās dzīvēs ir ma
zāk sastrādāto nedarbu, citam nepieciešams 
ilgāks laiks. Jo vairāk skaitīs, jo labāk."

Pareizais tulkojums
Lai pareizi lasītu un tulkotu vēdiskos 

rakstus, nepietiek ar to, ka zināmi sanskrita 
burti un lasīšanas tehnika. Atis atceras kādu 
kuriozu gadījumu, kad ar vārdnīcas palīdzī
bu tulkojis nelielu tekstu no senākās vēdu zi
nību grāmatas Rigvčdas: “Biju paņēmis viena 
angļu profesora tulkojumu, kur bija rakstīts, 
ka senie ārieši cepa zirga gaļu, dzēra toksisku

vas sapratnes, ka senie, tāpat kā mēs, ēda ga
ļu un dzēra šņabi. Bet patiesībā tur bija teikts, 
ka zirgs debesu jumā skrēja un sadega. Zirgs 
ir komēta, kas sadeg tad, kad pietuvojas sau
lei. Pēc tam bija teikts, ka no debesim krita 
kosmiskais lietus, kas bija iztulkots kā aprei
binošs dzēriens. Galvenā doma tekstam bi
ja tāda, ka cilvēki novēroja, kā komēta aizde
gas, un redzēja, kā lejā krīt akmens gabali, kas 
izskatās kā krītošs meteorīts. Šāds teksts vē
dās brīdina, ka reizi 76 gados parādās šāda 
komēta, kad uz Zemes var notikt dažādi no
pietni nelaimes gadījumi. Piemēram, pagāju
šā reize, kad šī komēta bija, notika nelaime 
Černobiļā.” Sanskrits ir zināšanu nesējs dzī
vei, kas ne tikai brīdina, bet arī palīdz izprast 
situāciju. $

Sanskrits ir zināšanu 
nesējs dzīvei, kas ne 
tikai brīdina, bet ari 

palīdz izprast situāciju.

dzērienu un apreibinājās, sēžot pie ugunsku
ra. Vēdas mācoties, zinu ka neviens no šiem 
vārdiem nav patiess. Šis cilvēks ir valodnieks, 
viņš nezina ne vēdas, ne jogu. Es šo tekstu 
mēģināju iztulkot - katram vārdam pierak
stīju visus iespējamos tulkojumus. Vienā tei
kumā katram vārdam bija 20-30 nozīmes. 
Un to vidū tās, ko bija uzrakstījis cienījamais 
profesors. Viņš bija tekstu salicis kopā pēc sa-
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Mohendžodaro

ZUDUSĪ PILSĒTA

Reiz sensenos laikos Indas upes ielejā piedzima 
neparastas dvīņumāsas - pilsētas Mohendžodaro 
un Harapa. Varenākajā no tām Mohendžodaro 
dzīvoja trīsdesmit pieci'tūkstoši iedzīvotāju, kuri 
tirgojās, baudīja dzīvi, dalija'varu un pielūdza 
dievus. Šoreiz tā nav pasaka ar laimīgām beigām...



▼ cJlze "Pole

airāk jautājumu, nekā ir 
atbilžu tā varētu teikt 
par Pakistānā atrasto sen- 
pilsētu. la ir pietiekami 
vērta, lai tiktu atzita par 
UNF.SCO pasaules man

tojumu tāpat kā vairākums seno civilizāciju, 
lk't Indas senpilsēta, kas bija viena no Hara- 
pas impērijas galvaspilsētām, skopojusies ar 
atstātajām vēstures liecībām. Mūsdienu pēt
niekus interesē ne tik daudz Mohendžodaro 
uzplaukums, cik sabrukums. Iespējams, sen- 
pilsētas bojāeju apvij vairāk mistēriju nekā 
jebkuru citu tolaik eksistējošo metropoli.

Senpilsēta 
bez valdnieka

Mohendžodaro sindi valodā nozīmē 
mirušo atdusas pakalns, lai gan pilsētas dru
pās kapsētas nav atrastas. Būdama vienaudze 
Senās Hģiptes un Mezopotāmijas kultū
rām, Indas ielejas civilizācijas vēsture stiepjas 
4000 gadu tālā pagatnē. Daudzi pētnieki 
Mohendžodaro uzskata par metropoli, kurā 
valdījis totalitārisms, kontrolēta, stingra kārtī
ba un otršķirīga kultūras un mākslas dzīve.

Ziepjakmens statuete atveido vineti ar 
noskūtu virslūpu un gEti apgrieztu bārdu, 
atsukātiem matiem, ko apņem pieres saites, 
un tērpu ar trejlapiņām. Pētnieki uzskata, 
ka attēlotais vīrietis varētu būt Dievs vai 
priesteris valdnieks ceremoniālā tērpā. Iet ir 
vienīgā norāde uz Mohendžodaro iespējamā 
valdnieka esamību.

Indas ielejas civilizācija koncentrējās dvī
ņu galvaspilsētās, kas no malas šķita līdzī
gas kā divas ūdens lāses. Tomēr vairākuma 
avotu tieši Mohendžodaro minēta kā pirm
klasīgās pasaules lielākā pilsēta. Neparastā 
citadele dibināta 2600. gadā p. m. ē., bet no
rietu tā sagaidīja 1900. gadā p. m. ē. Harapas 
impērijas varenā pilsēta atrodas Indas upes 
labajā krastā uz dienvidiem no Larnakas pil
sētas Pakistānā. No citas Pakistānas pilsētas 
Karāči, kas izvietojusies Arābijas jūras kras
tā, mūsdienās Mohendžodaro ir sasniedza
ma pēc stundas lidojuma. Pilsētas atrašanās 
Indas upes ielejā lielā mēra noteica labvēlī
gos apstākļus tās veiksmīgai attīstībai. Indu 
tauta nodarbojās ar zemkopību, pilsēta bija 
tirdzniecības krustpunkts un sadarbojās ar 
tuvējo Mezopotāmijas civilizāciju. Mohen
džodaro izcēlās ai labu organizētību un turī- 
gumu, tomēr tajā neatradās ne ārišķīgas pilis, 
ne templi vai pieminekli.

Vēl joprojām nav 
atrastas neviena 

pazīstama tempļa 
paliekas, kas liecinātu 

par metropoles 
valdnieka esamību.

kas pārvaldīja milzīgo metropoli? la  
ir viena no Mohendžodaro mistērijām. Vēl 
joprojām nav atrastas neviena pazīstama 
tempļa paliekas, kas liecinātu par metropo
les valdnieka esamību. Zināms vien tas, ka, 
iespējams, citadele bijusi hinduisma reliģi
jas priekštece. Indas ielejas iedzīvotājiem bi
jušas vien dažas dievības. Viens no tiem 
trīsgalvains dievs ar ragiem, ko uzskata par 
hindu dieva Sīvas priekšteci.

Vairakus tūkstošus gadu vēlāk, kad pil
sēta jau bija aizmirsta un kļuvusi par vientu
ļu spoku pilsētu, 1826. gadā tai netīšām uz
dūrās kāds britu ceļotājs. Viņš nodomāja, ka 
noslēpumainie ķieģe|u pakalni ir vecu piļu 
atliekas. Tomēr gandrīz jau atklātā civilizācija 
tika atstāta dusēt vientulībā uz vēl desmitiem 
gadu. Divdesmita gadsimta 20. gados civili
zāciju dienasgaismā izcēla Indijas Arheolo
ģiskās izpētes institūcijas ierēdnis. Viņu līdz 
drupām aizveda kāds budistu mūks, domā
dams, ka atklājis sen zudušu budistu svētvie
tu. Vēlāk pie arheoloģisko izrakumu vadīša
nas ķērās ang|u arheologs Džordžs Māršals, 
bet 1944. gadā viņu nomainīja sers Morti
mers Vilers. Izrakumu pētīšana turpinājās 
līdz pat 60. gadiem, kad to pārtrauca
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m  ZUDUSI PILSETA

Viena no divpadsmit Mohendžodaro galvenajām 
ielām, gar kurām bija izvietotas ķieģeļu mājas, veikali,

amatnieku darbnīcas.

IEKAROTA MOHENDZODiVRO 
KAKLAROTA
Arheologs sers Mortimers 
Vflers 1950. gadā savi* trešo 
sievu Margarētu Norfolku 
pārsteidza ar unikālu kakla
rotu no bronzas un metāla. 
Margarēta krāšņo dāvanu 
lepni atrādījusi kādai indiešu 
dāmai, sakot, ka, pēc vīra 
vārdiem, šī senā kaklarota nes 
veiksmi. “Trešā uz veiksmi,” 
Mortimers dāvinot sacījis, 
attiecinot šo teicienu uz viņa 
iepriekš neveiksmīgajām 
laulībām. Divus gadus vēlāk 
nezināmu iemeslu dēļ 
Margarēta atdāvināja kakla
rotu indiešu draudzenei. Vecā

kundze nosprieda, ka britu 
dāmu mocījusi māņticība -  ja 
kaklarotu aizvedīs prom no 
dzimtenes, tā atnesīs nelaimi. 
Mohendžodaro drupās atrastā 
kaklarota ir vairāk nekā 4500 
gadus veca. 2002. gadā kāds 
seno lietu kolekcionārs par 
Mohendžodaro civilizācijas 
dārgumu piesolīja 80 000 britu 
mārciņu, tomēr vecā dāma 
atteicās to pārdot. Izrakumos 
atrastas ari citas rotas, kas tiek 
uzskatītas par seno iedzīvotāju 
amuletiem. Tie pasargājuši 
vietējos no ļaunuma un 
neveiksmēm.

Citadeles galvenā būve -  
lielo pirts jeb b js e in v

ievērojamas senpilsētas drupu erozijas dēļ. 
Lai ari tika atrastas liecības par aizmirstās 
civilizācijas varenību un izcilo pilsētplānoša- 
nas spēju, versijas par Mohendžodaro mītis
ko izzušanu ir pētnieku diskusijas karstākais 
punkts.

Hinduisma saknes
Mohendžodaro ir viena no pirmajām pēc 

plāna veidotajām pilsētām. Tai bija četrstūra 
forma, un pilsēta sastāvēja no divpadsmit 
galvenajām ielām, gar kurām bija izvietotas 
ķieģeļu mājas, veikali, amatnieku darbnīcas. 
Mohendžodaro dalījās augšpilsētā un lejas- 
pilsētā. Lielākā daļa iedzīvotāju dzīvoja le- 
jaspilsētā, bet mākslīgi izveidotajā pakalnā 
atradās citadeles galvenās būves: lielā pirts 
jeb baseins, graudu noliktava un apspriežu 
zāle. Pēc arheologu domām, lielā pirts va
rēja būt publiskā peldētava vai arī savdabīgs 
rituālās apmazgāšanās centrs, kur prieste
ri veikuši vispārēju dvēseļu šķīstīšanas cere
moniju. Reliģiskais izmantojums apliecina 
hinduisma saknes Mohendžodaro, jo rituālā 
apmazgāšanās vēl tagad ir svariga hindu reli
ģijas sastāvdaļa. Slavenais arheologs Vīlers to 
uzskatīja par pilsētas “ekonomisko centru". 
Patlaban senpilsētas virsotnē atrodas budis
tu statuja, kas veidota otrajā gadsimtā.

Lai arī pilsētas iedzīvotāji bija tik zinoši, ka
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Atombumba bronzas 
laikmetā?

Viena no neparastākajām teorijām, kas 
attīstījusies pēdējos gados, pirmajā mirklī 
šķiet neiespējama. Atrastie 44 skeleti lieci
na par pēkšņu nelaimi, jo dala cilvēku pirms 
nāves sadevušies rokās. Izbrīna fakts, ka 
tūkstošiem gadu laikā kaulus nav ai/tikuši 
savvajas plēsoņas. Zinātnieki un arheolo
gi, kas pētījuši senās citadeles drupas, ir pār-

pakļauta karstumam 
līdz 1500 grādiem 

pēc Celsija -  akmeņi 
izkusuši un pēc tam 
atkal sacietējuši. Kas 

varēja izraisīt tik 
milzīgu karstumu?

steigti par atklāto augsto radiācijas līme
ni. Turklāt starp atradumiem ir akmeņi, kas 
izskatās kā stikli. Tas liecina, ka Mohendžo
daro bija pakļauta karstumam līdz 1500 grā
diem pēc Celsija akmeņi izkusuši un pēc 
tam atkal sacietējuši. Kas varēja izraisīt tik 
milzīgu karstumu? Meteorīta pēdas nav at
rastas. Viena no teorijām - pilsēta nopostī
ta ar kodolieroču palīdzību. Kā gan tas ie
spējams tik senā pagātnē? Daudzi pētnieki 
uzskata, ka atbilde meklējama vienā no 
nozīmīgākajiem senās Indijas sanskrita 
eposiem M ahābhārātā. Vienā no mītiem ap
rakstītas dievu kaujas debesīs, kur tie peldē
juši žilbinošas gaismas transportlīdzekļos 
un cīnījušies cits ar citu, izmantojot ener
ģijas starus ar neticamu jaudu. Izdevuma 
l.egendiiry Times žurnālists D/.ordžo A. Su- 
kalass uzskata, ka senajiem iedzīvotājiem 
jau pirms vairākiem tūkstošiem gadu bi
ja pieejamas šīs augstās un bīstamās teh
noloģijas. Bet, tā kā viņi nav mācējuši tās 
apzīmēt, tika uzrakstīts mīts par dieviem ar 
neparastiem rīkiem, kas līdzinājās kodolie-

spēja izveidot unikālu kanalizācijas sistēmu, 
.sākt meistarot vilnas apģērbus un aprikot 
mājas ar mūsdienām līdzīgām tualetēm, ne
kas nespēja apturēt Mohendžodaro norietu. 
Viena no teorijām ir tāda, ka tautu novārdzi
nājuši nemitigie plūdi un vēlāk fiziski vājo 
civilizāciju iekarojuši ārieši. Leģenda, kas ap
rakstīta Rigvēdā, stāsta par hindu dievu Indru, 
kas nopostījis simtiem cietokšņu. Nežēlīgais 
kara un pērkona dievs vadījis āriešu kaujas 
un bez žēlastības iznīcinājis seno Indas ielejas 
civilizāciju. Šīs teorijas pretinieki apšauba 
āriešu uzbrukumu un pilsētas pakļaušanu, 
jo senie ārieši pārvietojās ar zirgiem, bet at
rastajos akmens zīmogos šis dzīvnieks nekur 
neparādās. Turklāt drupās atrastie skeleti ne
liecina par kara vai dabas katastrofas sekām. 
Citos .v.vtO' gan minēts, ka drupās atrasti 
skeleti ar ncc:iflilim galvām.

ŠAHS UN MATS 
SENO LAIKU 
STILĀ!
Starp arheoloģiskajiem 
atradumiem ir ari kaut kas 
līdzīgs metamajiem kauliņiem, 
izcirstām marionetēm un 
akmens bumbiņām, kas 
liecina, ka senā civilizācija 
izklaidējusies, spēlējot galda 
spēles. Par to liecina ari senās 
Indijas rakstos Bhāgavata 
Purāna atrastā informācija 
par spēli ar metama
jiem kauliņiem, māla dēli un 
marionetēm, ko vēsturnieki 
uzskata par mūsdienu šaha 
priekšteci. Iespējams, joprojām, 
lai aizmirstu savu traģisko 
likteni, senie iedzīvotāju gari 
izspēlē ikvakara šaha maču.

ročiem un izraisīja atomsprādzienu. Arheo
logs Frānsiss Teilors izteicis minējumu, ka 
gravējumi blakus esošo pilsētu tempļos no- 
zimē cilvēku lūgšanu pasargāt viņus no spo
žās gaismas, kas nāk sagraut pilsētu. “Tas ir 
prātam neaptverami, ka dažas senās civilizā
cijas izmantoja kodoltehnoloģijas, pirms to 
darījām mēs. Radioaktivie pelni piešķir tica
mību senās Indijas svetajiem rakstiem, kas 
stāsta par dievu atomkarošanu,” - tā arheo
logs. Ar bagātāku iztēli apveltītie uzskata, 
ka noticis citplanētiešu kosmosa kuģa karš 
pret primitīvo cilvēci, atstājot aiz sevis mito
loģisku izdomājumu par dievu un dēmonu 
konfliktiem. •

VESELĪGS UZTURS | KOSMĒTIKA N0 INDIJAS I A R 0M ATEKAPIJA | G ARSVIiLAS

AUGU IZCELSMES MATU KRĀSA
UZ  H E N N A S  BĀ ZE S

100% dabiskā Ajurvedas m atu krāsa.
Nesatur konservantus, krāsas pastiprinātājus, 

ķīmiskas piedevas. Piemērots visiem matu tip iem .

www.herbals.lv
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Matēs, lāsts
Annas dzīvi ellē pārvērst centās pašas māte. Meitas ālēšanās 

saņemt no mātes beznosacījumu mīlestību nepiepildījās, b e , 
pateicoties dziednieces apmeklējumam, viņa izglabā savu dzīvi.

ēvi gaida dē
lus, bet mīl 
meitas, sa
vukārt mā
tes gulda

meitas, bet mīl dēlus. Kad dzirdu šo 
seno patiesību, gribas piebilst: "...un ie
nīst meitas."

Ģimenē esam trīs bērni: es un divi 
bf|ļi viens jaunāks, otrs'vecāks. Daž
reiz šķiet, ka esmu adoptēta, vai ari tē
tis atnesis mani mājās un paziņojis, ka 
esmu viņa arlaulības meita. Kāpēc man 

tā šķiet? Hs nekad neesmu, izjutusi patiesu 
mammas mīlestību. Protams, viņa par mani 
rūpējās, ģērba, bartrļa, skoloja, bet visas šajās 
darbībās nebija ne kripatiņas mīlestības.

Cerībā uz 
apskāvienu

Iespējams, ja mamma tā 
izturētos pret visiem saviem 
bērniem, man nerastos aizdo
mas. Taču mani brāļi tika luti
nāti, samīļoti. Tētis man aizstā
ja arī mammu. Tieši viņam es 
uzticēju stāstu par pirmo skūp
stu. viņam uz pleca raudāju par 
savām pubertātes pumpām un citām 
likstām Man: vecāki mīlēja viens ot
ru, un viņu vienīgie strīdi bija brī
žos, kad tētis mammai aizrādī
ja: “Velga, nu, ko tu to skuķi

dresē!" Skuķis biju es, un mammai jebkurš 
iemesls bija labs, lai “izsauktu mani uz pa
klāja". Un iemesli bija dažādi: četrinieks ģeo
metrijā, otrā vieta daiļlasīšanas konkursā, 
saplēsta zeķe, izspūruši mati. Man vajadzēja 
būt perfektai it visā, bet brāli saņēma uzsla
vas. Paldies Dievam, ka manām attīecīham 
ar brāļiem tas netraucēja. Gan jaunākais, 
gan vecākais mani piesedza mammas priek
šā Atceros kādu gadījumu. Es biju nopirkusi 
rtipjmaizi, taču nevis klona, ka gribēja mam
ma, bet ķieģelīti. Mamma, atnākusi no dar
ba, protamsfc sacēla traci, līdz vecākais brālis 
paziņoja: “To maizi es nopirku, jo loti sakā- 
roias ķieģelīti!" Ar šādiem piemēriem es va
rētu vairākus sējumus 
pierakstīt. . .

Vai es bērnībā tāpēc ienidu savu mam
mu? Nē, es centos viņai iepatikties un cerēju 
uz apskāvienu, lādu īstu, no sirds. Pusau
dzes gados pamanīju dīvainu sakritību ja 
es kādu savu plānu izstāstīju mammai, vien
mēr atgadījās kas tāds, kas to izjauca. Visbie
žāk tā.notika ar to, ko ļoti, ļoti vēlējos.

©:
Lauzta roka un 
izgāšanās ‘

Mācījos mākslas skolā. Pedagogi saska
tīja manī talantu un ieteica turpināt mācības 
kādā no mākslas vidusskolām. Es spārnota 
devos mājis, lai izstāstītu to ģimenei. Kopš 
tās dienas viss^uka un bruka. Vispirms es 
salauzu roku, tad negaisa laikā tika izsis

ti mākslas skolas stikli un sabojāta tie
ši mana diplomdarba glezna, pirms ie
stājeksāmeniem mani sakoda bites, un 
es ar smagu alergij® visu eksāmenu laiku 
nogulēju slimnīcā.

Pavisam traki gaja ar autoskolas ap 
meklēšanu. Pateicu mammai, ka plāno

ju iegūt autovaaitaias apliecību. Mamma 
nomenja mani ar skatienu, samiedza acis 

un noteica: "Labi, labi." Protams, autovadī- 
šanas kursi bija viena vienīga izgāšanās, sākot 
ar instruktoru un beidzot ar auto, kas pāris 

reižu iekļuva avārijā.
Pēc neveiksmes es paslepeni vie

nojos ar tēti, ka viņš mani mācīs 
braukt. Mammai neko nesakot, 

iestājos autoskolā vēlreiz un pēc 
pusgada nācu mājās ar lep-
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Zīlēšanas 
salonā 

Atēnu Pallāda - 
profesionāla 

palīdzība 
katram

o  —

nuniā piepūstiem vaigiem. Ta vie
tā, lai saņemtu uzslavas, uzklausī
ju pārmetumus: “Laba gan man 

meita izaugusi! No miesīgās mātes
* slēpj, ka ar mašīnu mācās braukt!"

Mamma iz.$atījās tā, it kā viņai kāds bū
tu atņēmis kādu lielisku iespēju.

Visi plāni, ko skaļi izstāstīju mammai, 
izgāzās ar lielu blīkšķi. Sākumā man šķi
ta, ka tā ir vien nejaušība, bet ar katru gadu 
arvien vairāk pārliecinājos, ka tam ir saistī
ba. Tas pats notika ar manām attiecībām - 
atlika man atvest puisi uz mājām, lai pēc 
pāris mēnešiem raudātu spilvenā par izju
kušām att.ecībām.

Dziednieces 
apmeklējums

Draudzene, uzklausījusi manus bēdu 
stāstus, solījās aizvest pie kādas zāļu tantiņas 
pierobežā, jo viņa vienīgā varot man palīdzēt. 
Piekritu, jo šķita, ka sliktāk vairs nevar būt.

Mazajā mājiņā tālu prom no lielajiem ce
ļiem man. pārņēma silta un laba sajūta. C i
ti teiktu: “Kā mājās, kā pie mammas.” Ve
cā sieviete mani apskāva un teica: “Piedod, 
meitiņ, viņai' Piedod!' Vēl neko nebiju pa
teikusi, bet dziedniece jau sajuta manu 
aizvainojumu pret mammu. “Diemžēl 
mammas mīlestību tu nesagaidīsi, bet ne
ļauj savam aizvainojumam stāties ceļā tavai 
veiksmei, laimei un milestibai.”

Viņa patiešām nezina, 
ko dara. Viņa nespēj 

būt citāda, tāpēc 
jāmainās ir tev. Tu esi 
viņas donore, bet vinaj 1 »
nezina mēra. Neļauj 

sevi izsūkt tukšu!

fjt aotio» uz mammas fotogrāfiju, ve- 
Čtņ- p0bziīi noraksturoja viņu un atklāja 
iota - - manas mammas rados vi
sas s*eY-eKš Č'v jm s ar spējām. Tās ir arī 
manai .• Hi‘i i u  » atliekot tikai nodo
māt, lai cio».j miļeruiiset» - Ari man esot 
spējas, un jino» Vina to zināju
si jau taja brīd. kad es pnsjumu Mamma 
bijusi pārliecināta, k* Ibus trīs dēli. F.s ar 
savu piedzimšanu biļu sijm ikua viņas 
plānus, un viņa sajutās apdraudēta. ‘Viņa zi
nāja, ka tavas spējas būs daudz - un 
ka tu dzīvē visu sasniegsi daudz ārrīL un 
vieglāk,” turēdama manu roku, pufc.*ii9c>tus 
runāja dziedniece. “Tavā liktenī ir ierakstīti 
panākumi, mīlestība, bērni. Tev šūpulī ielikts 
tas, ko tava mamma būtu vēlējusies sev. Tacu

arī viņai ir spējas - viņas domas materiali
zējas, tāpēc nevajag pieļaut, ka tavi plāni no
nāk pie mammas, pirms tie realizējušies. 
Ja vien tas ir iespējams, aizbrauc tālu prom 
un katru svētdienu aizlūdz par savu mam
mu. Viņa patiešām nezina, ko dara. Viņa 
nespēj būt citāda, tāpēc jāmainās ir tev. Tu 
esi viņas donore, bet viņa nezina mēra. 
Neļauj sevi izsūkt tukšu!” Mūsu saruna ie
vilkās līdz saulrietam, vecā sieviete mani 
svētīja, un es braucu atpakaļ, pilna apņēmī
bas mainīt dzīvi.

Patvērums
Paklausot dziednieces padomam, savus 

plānus mammai vairs nestāstīju, diemžēl bi
ju aizmirsusi, ka tētis un brāļi, iespēiams, nav 
tic labakie sabiedrotie. Jaunākais brālis, neko 
sliktu nedomādams, bija mammai pateicis, 
ka es mainišu darbu. Protams, man tas neiz
devās, bet no mammas saņēmu nosodījumu 
par nekā nestāstīšanu.

Ar šo man pietika, par saviem plāniem 
nevienam vairs neko neteicu. Sajutos kā sle
penā aģente, kas plāno bēgšanu. Mans plāns 
bija skaidrs jābrauc uz ārzemēm. Dabū
ju labu darbu Skandināvijā. Par maniem 
plāniem nezināja neviens, izņemot tiešo 
priekšnieku, kas mani nosūtīja uz Zviedriju. 
Vairākkārt bija vēlme pastāstīt brāļiem un tē
tim par savu iespēju, bet es noturējos.

Izbraukšanas dienā uzaicināju viņus uz 
kafejnīcu un pāris vārdos izstāstīju, ka dodos 
strādāt uz ārzemēm, un apsolīju rakstīt vēs
tules. Lidmašīnai paceļoties, sajutu lielu at
vieglojumu. Mani pārņēma tāda pati sajūta 
kā pie vecās dziednieces.

Nomainīju telefona numuru, e-pasta 
adresi un sāku strādāt. Hs neizsakāmi ilgo
jos pēc tēta, brāļiem, draugiem, pēc Latvijas 
vasaras, rudens, pavasara un ziemas. Brālis 
atrakstīja, ka mamma, uzzinājusi par ma 
nu aizbraukšanu, esot uzvedusies kā fūrija, 
bet pec tam trīs dienas neesot kāpusi laukā 
no gultas. Iespējams, citā reizē es justos vai
nīga, pamestu visu un skrietu lūgt mammai 
piedošanu, bet šoreiz viss bija citādi. Bija pie
dzimusi jauna un stipra sieviete, gatava izai
cinājumiem, karjerai un mīlestībai.

Zviedrijā es satiku savu vīru, apprecējos 
un dienā, kad parakstījos ar jauno uzvārdu, 
sapratu, ka mamma vairs nespēs man kaitēt, 
pat ja veidos vudū lellītes vai pusnaktī skries 
ap ugunskuru.

Bija pagājuši pieci gadi, kopš pēdējo rei
zi tikāmies. Mamma izskatījās kā nelais
tīts dārzs - sanīkusi, nelēkā, it ka kāds būtu 
izsūcis viņai dzīvības sulu. Iespējams, man 
tikai likās, ka viņas acis saka: “Tu esi uz
varējusi! Bet kā gan tu zināji, ka jācīnās?’ 
Cilvēkiem dzīvē nav paredzēti tikai tumšie 
toņi un pazemojums. Taču, lai kaut ko iegū
tu, kaut kas ir jāzaudē. #

Pastāv viedoklis - ja veicas mīlestībā, tad 
veiksme pavadīs ari citās jomās, pietiks spēka tikt 
galā ar jebkuru problēmu, tai skaitā ari ar tādu. 
kas dažkārt šķiet neatrisināma. Pat no bezcerīgas 
situācijas var atrast izeju. Nav brīnums Ja  cilvēki, 
cenšoties izkļūt no strupceļa, vēršas pie zīlniecēm. 
Un turklāt veiksmīgi. Galvenais - pa īstam gribēt 
savā dzīvē kaut ko mainīt, meklēt problēmas 
risinājumu un ticēt, ka viss jums izdosies. Zīlēšanas 
salonā Atēna Pallāda katrs var atrast profesionālu 
zīlnieci, kura sniegs nepieciešamo palīdzību.

Ir gadījumi, kad cilvēks atnāk uz salonu 
veselības problēmu dēļ, bet Atēna Pallāda dar
binieces nosaka, ka pie visa vainīgs ir uzliktais 
lāsts. Viena no šobrīd izplatītākajām problēmām
- no ārpuses saņemta negatīvā enerģija, kura 
izpaužas neapmierinātībā ar sevi, savu dzīvi, apkārt 
notiekošo. No rita - slikts noskaņojums, pēc tam 
visu dienu neveicas. Šajā situācijā palīdzēs salona 
darbinieki, viņi atbrīvos no negatīvās enerģijas. 
Pirmā enerģiskā tīrīšana ir visgrūtākā, bet sekojošās
- vienkāršākas. Daudzi ir norūpējušies par tādu 
svarīgu dzīves sfēru kā mīlestība. Situācijas mēdz 
būt visdažādākās: irst ģimene, izveidojies mīlas 
trijstūris, moka neziņa, kā nākotnē veidosies 
attiecības ar mīļoto, nelaimīga pirmā mīlestība...

Par laimi dzīvē ir jācīnās, nevar to gaidīt, rokas 
klēpī saliekot - tā saviem klientiem saka salona 
zīlnieces. Atēna Pallāda jums noteikti palīdzēs 
saglabāt ģimeni, ja jūs laikus vērsīsieties pie mums 
ar savu problēmu.

SALONĀ ATĒNA PALLĀDA 
PIEDĀVĀ PAKALPOJUMUS:

• Zīlēšana ar kārtīm
• Visu veidu baltā mīlestības maģija
• Kodēšana veiksmei un panākumiem
• Biznesa prognozes
• Enerģētiskā aizsardzība izmantojot 

akmeņus, talismanus un amuletus
• Lāsta noņemšana
• Cilvēki kuri precas, var lūgt savas 

ģimenes aizsardzību, labklājību.

Salona adrese:
A. Čaka 70 -  52A (pagalmā) 
Tālr. 67270187, mob. 29179159  
Seansi -  iepriekš pierakstoties.



mutuļu spēks
Kadiķis telpas attīrīšanai, lavanda dvēseles mieram un rozes aromāts 

galvassāpju remdēšanai. Kā kvēpekļi, vīraki un smaržkociņi tiek izmantoti 
dažādās garīgajās praksēs, un kā atrast piemērotāko tieši latviešu dzīvesziņai?



£īva l\co m a n e

Nereti smaržko
ciņi mums aso
ciējas tikai ar 
meditācijām un 
citām Austru

mu sabiedrībai raksturīgām ga- 
rīgaiām praksēm, taču patiesībā 
kadiķi kvēpināja arī senie latvie
ši. un vīraka izmantošana kristī
gās baznīcas tradīcijās pieminēta 
pat Bībelē. Kvēpināšana jau 
kopš seniem laikiem bijusi ne 
tikai dažādu kultūru reliģisku 
rituālu sastāvdaļa, bet arī vese
lības stāvokļa un pašsajūtas uz
labošanas līdzeklis. Mūsdienās 
smaržkociņi nopērkami pat liel- 
veikalos, taču ar īsto vīraku tiem 
ir visai mazs sakars.

īstā vīraka 
meklējumos

Aromterapijas pirmsākumi 
meklējumi pirms vairāk nekā 
6000 gadu. Senie cilvēki dzīvo
ja ļoti ciešā saskarē ar dabu un 
izmantoja katru tās dāvāto vel
ti gan ēdienā, gan jauka aromā
ta radīšanā. Dziedniece Sandra 
Zukovska skaidro, ka īsti nav ie
spējams noteikt vietu, kur radies 
vīraks. Piemēram, Senajā Ēģiptē 
kvēpināja viraku, ko ieguva no 
bosvēlijas auga. Saulei lecot, ar to 
godināja dievu Kā, savukārt mē
nesim tikušas upurētas mirres.

Dažādu kultūru pārstāv
jiem dalās domas par vīraka de
finīciju. Vieni teic, ka vīraks ir 
tikai tas, ko iegūst no Arābijā, 
Austrumāfrikā un Indijā augo
šiem īpašas sugas kokiem, savu
kārt citi apgalvo, ka mūsdienās 
par vīraku uzskatāmi arī citi da
rinājumi, kas pilda tā funkcijas, 
piemēram, pašmāju augi, kas 
bagātināti ar eļļām. Dziednie
ce Sandra Zukovska teic, ka, vi
ņasprāt, Latvijā īstu vīraku ie
gādāties ir taktiski neiespējami, 
taču tas nebūt nenozīmē, ka paš- 
māiās gatavotie būtu noliedza
mi: “Daudzviet pasaulē kūpina 
arī citu augu maisījumus, kas pa
gatavoti īpaši kvēpināšanai, ar 
tiem veic rituālas darbibas. Gal
venais ir domāt pozitīvi var, 
piemēram, skaitīt mantras vai 
dziedāt mūsu pašu tautasdzies
mas." Bosvēlijas ekstrakts, kas

ieteikum i vīraku
un kvēpekļu lidošanā

+ Izvairieties no sintētis
kiem un nezināmas iz
celsmes smaržkociņiem, 
jo sevišķi, ,a to aromāts 
nepatīk.
f*- Kvēpekļu gatavošanai 
izvēlieties pašu zemē au
gušus augus, jo tiem ir 
piemērotāka enerģija.
+ Raugieties, lai pēc vīra
ka vai kvēpek|u lietošanas 
dzīvojamās telpās nebūtu 
pārāk spēcīgs aromāts, kas 
var traucēt.
♦ Vāciet augus, dedziniet 
vīrakus, smaržkociņus 
un kvēpekļus ar mīlestību

un mieru sirdī, dziedot 
garīgas dziesmas. Ļoti 
piemērotas ir arī mūsu 
tautasdziesmas.
♦ Pirms grieziet kvēpek- 
lim paredzēto daļu, domās 
pasakiet paldies augam un 
lūdziet palīdzēt konkrēta
jā jautājumā. Nekad neno
grieziet visu augu, tikai tik, 
cik nepieciešams.
♦ Ja iegādājaties smarž
kociņus, kas atvesti no 
citām zemēm, priekšro
ku dodiet Tibetā ražota
jiem, jo tur to gatavošanā 
izmanto roku darbu.

Augam sadegot, telpā izplatās ne 
vien uguns fiziskā enerģija -  siltums 
un dūmi bet arī smalkās enerģijas, 
kas spēj pozitīvi ietekmēt telpu un 

cilvēkus, kuri tajā atrodas.

iegūts no speciālā vīraka koka, ir 
īsta vērtība un noder vides attīrī
šanai no mikrobiem, taču tikpat 
labi var ./.mantot arī mūsu pašu 
kadiķi.

Vēdās ierakstītā 
gudrība

Ajūrvēdas speciālists Dr. 
Čandrakants Pavars uzsver, ka 
vēdās vīraks minēts jau vairāk 
nekā pirms 5000 6000 gadu, 
precīzāk, Atharva vēdā: “Vīraku 
lietoja gan kā medicīnisku pa
līglīdzekli veselības uzlabošanai, 
gan patīkamas un baudamas 
noskaņas radīšanai ar dažldiem 
aromātiem” Vīraku veidošana 
senos laikos bijusi neatņemama 
hinduisma un budisma mūku 
kalpošanas prakses sastavdaļa.

Dr. Čandrakants Pavars strā
dā par galveno ārstu vienā no 
lielākajām ajūrvēdas klīni
kām Indijā Sashi un ikdienā sa
skaras ar dažādām situācijām.

Bieži līdztekus citām ārstēšanas 
metodēm tiek izmantota arī at
bilstoša smaržkociņa kūpināša
na. “Ārstēt pacientus tikai ar 
vīraka palīdzību gan nav ietei
cams, taču tam ir liela loma atbal
sta sniegšanā pacientam un atve
seļošanās procesa stimulēšanā," 
viņš teic. Ar smarzkociņu palīdzī
bu iespējams novērst, piemēram, 
galvassāpju rašanās iemeslus: 
viens aromāts palīdzēs atvērt 
nazālos kanālus, cits pazeminās 
asinsspiedienu, vēl kāds sekmēs 
laimes sajūtu izraisošo hormonu 
izdalīšanos.

Dūmu smalkā 
enerģija

Dziedniece Sandra Zukov
ska skaidro, ka ar vīraka un da
žādu kvēpek|u palīdzību iespē
jams atvieglot ne tikai cilvēka 
ķermeņa ciešanas, bet ari uzla
bot un atjaunot garīgo līdzsvaru: 
'Augam sadegot, telpā izplatās

ne vien uguns fiziskā enerģija - 
siltums un dūmi . bet ari smal
kās enerģijas, kas spēj pozitīvi ie
tekmēt telpu un cilvēkus, kuri 
tajā atrodas.” Viņa teic, ka dzied
niecībā smaržkociņi bieži tiek 
izmantoti čakru jeb enerģētisko 
centru sildīšanai. Sāpju remdē
šanai tiek veiktas apļveida kustī
bas pulksteņrādītāja virzienā ap 
problemātisko vietu.

“Kvēpināšanas metodi ve
selības uzlabošanai var izman
tot arī pirtis,” skaidro dziednieks 
Voldis Prancāns. Viņš uzsver, ka 
liela nozīme ir pirts malkas izvē
lei, jo tā pielīdzināma kvēpekļu 
un vīraku kūpināšanai. Princips 
ir tas pats objekts tiek sadedzi
nāts, izplatās tā dūmi un ener
ģija. “Augu daļiņām, kas nonāk 
mūsu ožas orgānos, ir sava ener
ģija, kura nes savu informāciju. 
Tā rezonē ar mūsu enerģiju, pa
pildinot vai mainot to. Ja zina, kā 
to izmantot, brinuma:nā kārtā 
var īsā laika sprīdī izārstēt cilvē
ku,” piebilst Voldis Prancāns.

Dievam aiznestā 
lūgšana

Jau kopš seniem laikiem 
ari kristiešu dievkalpojumos 
tiek lietots vīraks, kas iezīmē 
simbolisku dvēseles ceļu pie
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Vīrak

Ciedrs

Fenhelis

Rozmarīns

Roze

Lavanda

Apelsīns
Sandalkoks

Jasmīns 

Vaniļa 

Tējas koks

aromāti \ .
dzīvesprieka atgūšanai un kožu likvidēšanai 

~ nomierina, uzlabo koncentrēšanās spējas, mazina elpceļu 
saslimšanas, pazemina cukura līmeni asinis 
mazina baiļu izjūtu, ārstē bronhītu un atbaida kukaiņus 
attīra gaisu, stimulē gremošanu, atbrīvo no saspringuma 
paaugstina koncentrēšanās spējas, stabilizē nervu sistēmu, 
pal”dz pret iesnām _
mazina dusmas un galvassāpes, sniedz drošības sajūtu 
mierina, palīdz beznr ega un galvassāpju gadījumā 
uzlabo asinsriti, ādu un noskaņojumu
veicina vielmaiņu, aktivizē seksuālo enerģiju, bieži izmantots 
meditācijās
regulē hormonu darbību, harmonizē cilvēku un vidi ap viņu 
mazina stresu, dusmas un rada romantisku noskaņu 
stiprina nervu sistēmu, palīdz atgūt speķus

la t v ie š u  k v c p e ķ ļi
Kadiķis

Priede

attīra telpas, lietas un emocionālo 
pasauli
attīra un spēcina

Deviņvīru spēks atjauno enerģiju, spēcina, nomierina
M ārsm ilga aizsardzībai un iezemēšanai
Peldošā ūdenszāle stipi.na enerģētisko lauku
Piparmētra uzmundrina, uzlabo garastāvokli
Vērmele lieliski attīra enerģētisko lauku, veicina 

gaišredzību
Tūja izmanto rituālos ziedojumos, vēršoties 

pie augstākiem spēkiem i
Salvija attīra, palīdz risināt svarīgas sarunas ļ
Pīlādžu lapas palīdz uzņemt kosmisko enerģiju f
Pelašķi aizdzen ļaunos garus, pastiprina I  

mīlas enerģiju un intuīciju |

Dieva. Rīgas Sv. Franciska drau
dzes viceprāvests Viktors Stul
piņš skaidro, Ka katoļu dievkal
pojumu laikā tiek lietoti speciāli 
vīraka graudiņi, nevis kociņi, kā 
ierasts Austrumu garīgajās prak
sēs: “Kūpināšanai izmanto sa
karsētas oglītes, uz kurām tad 
uzber vīraka graudiņus." Proce
su veic svinīgajos dievkalpoju
mos, pašos būtiskākajos brīžos 
izrādot godu Dievam, viņa vār
dam un vadītajai tautai kopumā.

Bībele vīraka kūpināšana 
minēta 57 reizes, visbiežāk kā 
lūgšanu simbols, kad smaržī
gie dūmi paceļas pie Dieva. Rei
zēm skaidrota ari tā izmanto
šana upurēšanā. Viceprāvests 
Viktors uzskata, ka ir saprotama 
vīraka piedēvēšana Austrumu 
kulturām: “Tas tiešām nāk no

Erceņģelis Selafiēls 
parasti tiek attēlots ar 
degošu sveci vai viraku 

rokās, jo viņa Dieva sūtītā 
misija ir lūgšana, tāpēc izman

tots tās simbols.

Austrumiem. Patīkamais aro
māts iepriecina cilvēku un liek 
domāt par skaisto. Taču jāatce
ras, ka visa skaistā avots ir Dievs, 
tādējādi tas ir pagodinājums vi
ņam, nevis kādu konkrētu cilvē
ku nopelns.”

Meditācijas
palīgs

Vīraka un smaržkociņu radī
tais aromāts var gan pozitīvi uz
lādēt, gan arī nomierināt un pa
līdzēt saglabāt koncentrēšanās

spējas. Dr. Čandrakants Pavars 
skaidro, ka visu garīgo prakšu pa
matā būtībā ir meditācija, tāpēc 
nav nekas neparasts, ka dažādās 
šķietami nesaistāmās reliģijās 
tiek izmantots vīraks, jo tas ir ne
atņemams meditāciju elements. 
“Arī lūgšana baznīcā ir meditā
cija. Vīraka aromāta ieelpoša- 
na izmaina smadzenes, ķerme
ni un dvēseli. Tas ir drošs veids, 
kā izbaudīt alternatīvos apzi
ņas stāvokļus,” viņš piebilst. Ar 
specifiska aromāta palīdzību ie
spējams radīt arī asociatīvu vi-

V  di, pieradināt sevi,
M  ka konkrētās smaržas 

sajušanas laikā tiks da
rīta kāda noteikta darbī

ba, piemēram, meditēšana. Ta 
kādu no garīgajām praksēm vai 
citām nodarbēm iespējams vien
kāršā veidā padarīt par patīkamu 
ieradumu.

Sahadži jogas pasniedzējs 
un praktiķis Guntis Strautnieks 
skaidro, ka smaržkociņi bieži 
tiek izmantoti arī viņa veikta
jās garīgajās praksēs un rituālos. 
“Tos lieto galvenokārt tāpēc, 
lai paceltu vibrāciju līmeni 
telpā, lai tā kļūtu garīgāka un ti- 
rāka.” Viens no sahadži jogas ri
tuāliem Aarti paredz paņemt 
aizdegtu smaržkociņu labajā ro
kā, novietot to iepretim jogas 
veida radītājas Shri Mataji foU
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v n a š a n d

Kadiķa dumij
lieliski attīra telpu 

no dažādām 
ārpasaules būtnēm, 

likvidē negatīvo 
enerģētisko 
iedarbību. 

Ieelpojot kadiķa 
dūmus, cilvēks 

attīra ari aura. Galu 
galā tas palīdz pret 
vīrusiem, dezinficē.

attēlam un ap|otpec īpašas tehni
kas. Pareiza rituāla izpilde pago
dina dievību. Guntis gan uzsver, 
ka vīrakus, kvēpekļus un smarž- 
kociņus nevajadzētu uztvert 
kā primāro garīgās pasaules at
tīstīšanā: “Tam visam ir otr
šķirīga loma cilvēka izaugsmē, 
galvenais ir paša garīgā prakse, 
jo tā dod labākus rezultātus 
ātrākā laika posmā.”

n e8 āSva ”  en e rģ yām

Pašmāju 
kvēpeklis

Tikpat labi garīgo prakšu 
veikšanai noder arī kvēpekļi, kā
dus no vietējiem augiem veidoja 
mūsu senči. Ezoterikas speciālis
te Kristīne Dunska stasta, ka lat
viskajai dzīvesziņai piemērots ir 
kadiķis, kam piemīt ļoti spēcīga 
attīroša iedarbība: “Kadiķa dūmi 
lieliski attīra telpu no dažādām 
ārpasaules būtnēm, likvidē ne
gatīvo enerģētisko iedarbību. 
Ieelpojot kadiķa dūmus, cilvēks 
attīra arī auru. Galu galā tas pa
līdz pret vīrusiem, dezinficē.” 
Kadiķi bieži izmanto cilvēki, ku
ri kontaktējas ar garu pasauli, 
lai nodibinātu šo saikni. Kris
tīne Dunska uzskata, ka nebūt 
nav nepieciešams vest speciālu 
vīraku no Indijas, jo kvēpināša
na ar vietējiem augiem ir lielisks 
un ļoti vienkārši realizējams 
palīglīdzeklis gadījumos, kad 
gadījies saslimt vai nepieciešams 
uzlabot emocionālo noskaņo
jumu. Augi jāsaliek saišķī, jā
izžāvē un jāapsien ar dabīga 
materiāla aukliņu - pašmāju 
kvēpeklis gatavs.

Dziedniece Sandra Zukov- 
ska ir līdzīgās domās un iesaka iz
mantot arī vietējo priežu, lapegļu 
vai kadiķu sveķus: "Tos var lietot 
labo garu pievilināšanai. Taču 
aromāts ir diezgan specifisks un 
daudziem var nepatikt." Ja ro
das vēlēšanās pašiem savākt au
gu saišķīti kvēpināšanai, Sandra 
mudina lasīt tos, kas uzrunā ar 
savu aromātu. Viņasprāt, intuī

cija pateiks priekšā, kas ķerme
nim un garam vajadzīgs. Vienīgi 
pirms tam der papētīt literatūru, 
lai nejauši nesalasītu indīgus au
gus. Kristīne Dunska brīdina, ka 
reizēm auga smarža pēc aizde
dzināšanas mainās: "Ja nepatīk 
smarža, jāpārtrauc un jāmēģina 
kas cits. Intuīcija pateiks priekšā, 
kas konkrētajā mirkli visvairāk 
vajadzīgs. Uzticieties tai!” ®

}asa gatavots sm aržkpciņš
Iesaka ajūrvēdas
speciālists
Dr. ČA N D R A K A N TS
PAVARS

VAJADZĪGI
+ aromātiskā e|ļa (der 
arī tāda, kas paredzēta sveču 
vai ziepju ražošanai)
♦ dipropilēnglikols (vai cits 
atšķaidītājs), nopērkams 
būvmateriālu veikalos
♦ vīraka kociņi bez aromāta 
ļfr stikla šķīvis

GATAVOŠANA
+ Stikla šķīvī sajauciet 
divas da|as atšķaidītāja 
ar vienu da|u aromātiskās 
eļļas.

+ Iemērciet vīrakam 
paredzētos kociņus šķidrumā 
un pārliecinieties, ka tie 
pilnībā noklāti.
♦ Ļaujiet šķidrumam 
iesūkties vismaz 24 stundas 
(var atstāt līdz 
trim diennaktīm).
+ Izņemiet kociņus 
no šķidruma un 
novietojiet uz gaisa 
caurlaidīgas virsmas, 
lai nožūst. Tas prasīs 
aptuveni 48 stundas.
+ Kad vīraks nožuvis, to 
var dedzināt vai uzglabāt 
(ilgstošai glabāšanai vislabāk 
izmantot plastmasas 
maisiņus, lai kociņi 
nezaudētu aromātu).
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(|g| ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 6. LĪDZ 19. MARTAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

¥©©/irt
LABĀS DIENAS

UNS
21. marts -  20. aprīlis

Milestībā ierasts dicnu/itums. Vairāk romantis
kas jūsmas nekā patiesu un dziļu mtu. Ja uzra
dušies negaiditi ienāļļjjiii, pietaupiet tos. Para- 
dus netaisiet, bus grūti itdot. Tiks novērtēts jū
su radošums. lo, kas agrāk nevenSL tagad atri un 
prieks/miīgi padarīsiet. Dzeriet za|u tējas. Novēr
siet asas vārdu pārmaiņas mājās. Nekautrējieties 
teikt mī|us vārdus atvasēm.

Atradīsies ilgi meklētais.

Kontrastduša spirdzinās visai dienai.

LAUVA
'  • 24. jūlijs -  23. augusts

Milestībā valdīs romantiskas attiecības. Pratīsiet 
saskanfin darit emocijām bagātu. Nežēlosiet 
naudu vaļaspriekam un nulota cilvēka vajadzt- 
bam. Interesants darbs |aus gūt atzinību. Jaunas

ft
.A B Ā S DIENA

nesaskaņas atvašu starpā, pirms tīs kļūst neva
dāmas. Neaizmirstiet vecāka rad.nieka nozimi-
guiubilciu, -■ v V '  

s 6

9 . I I I Vakars ar malku laba vīna un m ūziku.

1 5 . I I I Kolēģu burziņš neoficiālā gaisotnē.

Atm irdziet sabiedrībā!

SSkSTRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Dienas vadīsiet mīlestības gaisotnē. Izjutīsiet 
mi|otā cilvēka rūpes. Neierobežojiet viņa vēlmi 
darboties. Tiks atdots senāks parāds. Saņemsiet 
cerēto atalgojumu. Pārskaitiet naudu pie kases. 
Darbojieties pec stingra plāna. Nepieļaujiet 
pārpratumus saistībā ar likumdošanu. Veiksies 
mājas labiekārtošanas darbi. Varat iegadāties 
gleznas vai citus mākslas darbos.

2 /
1) 1È if!

Visi darbi ies no rokas.

VĒRSIS
21. aprīlis -  20. maijs

f ?
Q  Q  

/ /
Ê Ê

LABAS DIENAS

Piedāvātā draudzība nespēs «izvietot mīlestību. 
Izravējiet sevi dusmas un greizsirdību. Veiksme 
naudas lietās. Izdosies nozīmīgs pirkums. Varat 
iegūt papildu ienākumus Panākumi nozīmīgi« 
finanšu operācijās. Pieaugs slodze darbu, uznesī
sieties jaunus pienākumus. Rūpīgi plānojiet darā 
mo. sīkas kjūmes nav būtākas. Rīkojieties radoši, 
(ģimenē visu atklāti .zrunājiet.

9 . I I I Apm eklējiet teātra izrādi vai koncertu!

ī e . i i i Baudiet aizejošo ziemu!

* p | *.

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

©  ©  

« f
LABĀS DIENAS

Atzinīgi novērteļitt mīļota cilvēka veikumu. Vai 
rak klausieties, mazāk runa„et. Kāda tikšanās atstas 
iespaidu uz ngu laiku. Nelieli sarežģījumi naudas 
jautājumos radinieka rīcības dēļ. Labs draugs var 
pamudināt uz neracionālu r.cību. Rūpīgi plānojiet 
finansiālās aktivitātes. Reāli novērtējiet savas iespē 
jas. Nesatraucieties par nebūtisko. Iejūtīgi izturie
ties pret tuvinieku vēlmēm.

7 . I I I Saruna ar romantiski noskaņotu atvasi.

16.111 Biedrojieties ar aizrautīgiem cilvēkiem!

©
¥

&

/ /
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MFZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Romantiskas jūtas aizēnos domas par tuva 
cilvēka neveiksmēm. Naudas lautājumos vēlama 
piesardzība. Papildus gūtos ienākumus tērējiet plā
notiem pirkumiem. Priekšroku dosiet izdevīgiem 
darbiem. Neaizmirstiet par veselības profilakses 
pasākumiem Šikas nesaskaņas artuvīniekiem uz
tveriet ar ierasto humoru. Mājās dariet visu mīļā

8 . I I I Veiksmīga iepirkšanās.

1 5 . I I I Prieks par atvases spožo talantu.
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LABAS DIENAS

DVĪNII
21. maijs -  21. jūnijs

Romantiskas iutas no pirm« acu skata, pirmā varda. 
Nesaprašana nii|oto starpā nogludiniet ar maigu
mu. Iegūtos naudas līdzekļus ieguldiet biznesa pa
plašināšanā. Laiks parādu atdošanai, ne aizdevumu 
ņemšanai. Agrāk paveiktais tiks pamanīts un atzīts 
par labu. Darījuma sarunās pieņemiet konkrētus lē
mumus. Ja negavc,at, vismaz ieturiet vieglu diētu. 
Ieklausieties vecāku padomā.

9 . I I I Pārsteidziet mī|os ar īpaši gardu maltīti!

16.111 Meditācija kā punkts labai dienai.

ļSVARI
(24. septemDris -  23. oktobris

/ /  
#  #

/

LABĀS DIENAS

8 . I I I Ballīte ar darba koleģiem.

1 7 . I I I Prieku sagādās muzikāla izklaide.

Karjera M āju sajuta

Starosiet mīlestībā. Romantisks noskaņojums un 
notikumi. Nepieļaujiet spriedzi attiecībās. A»uzv. 
ju atmaksāsies apdomība naudas lietās. Varat veikt 
nopietnu ie&ldījumu. Izdosies atbrīvosies no lielas 
parāda daļas. Darba apstākļus ietekmēs personiskās 
simpātijas. Pieaugušie ienākumi ļaus apmierināt ģi" 
ni£ņes'locek|u vajadzības. Izzudīs ķiv uti. Atvases 
uzklausīs padomus.

¥ ¥

/ /
# f
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LABĀS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

saņemsiet inilestības apliecinājumu no tuva 
cilvēka. Ikdienas tēriņicni naudas pietiks. Izmanto
jiet pazīšanos fauna darba iegūšanai. Atrodiet 
iespēju papildināt izglītību. Sadarbojieties ar do
mubiedriem. Veiksies radoši darbi. Drpši uzņemie
ties ideju ģeneratora lomu ģimenē. Organizējiet 
kopīgu jautru pasākumu. Ļaujiet atvasēm pacie
moties vecāku darbavietā.

9.111 Tikšanās pie omes garšīgajām pankūkām.

16.111 Pasteidzieties izpriecāties, ziema iet uz 
beigām!

Attiecības stiprinās kopīgas intereses. Sarunās 
apuomīgi izvēlieties vārdus, nepieļaujiet pārpra
tumus. Nauda bus, bet tā nenāks viegli. Sakiet 
stingru nē azartspēlēm. Veiksies individuāla dar
bošanās. Varat mēģināt atrast darbu ārpus ierastā 
interešu loka. Iespējamas labas izmaiņas dzīves 
apstākļos. Palīdziet bērniem izprast svarīgas pa
tiesības. Biežāk pulcējieties kopā vakaros. 

LABAS DIENAS______________________________________________

7 . I I I Neskaitiet prieka m inūtes, baudiet tās!

16.111 Droši eksperimentējiet ar jauno tērpu!

V *
/ / /
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LABĀS DIENAS

Necerēti uzsmaidīs mīlestība. Atturieties no 
plaukstošo jutu afišēšanas. Nav ieteicams nsks 
naudas jautājumos. Aizstāviet savas firmas godu. 
Ievērojiet noteiktos darbu termiņas. Izpelnīsie
ties kolēģu un vadības ueņu. Pildiet tuviniekiem, 
dotos solījumus. Spēsiet radīt drošības sajūtu 
mājiniekos. Māciet atvasēm plānot izdevumus. 
Kopā apmeklējiet kulturas pasākum j s .

9.111 Kopā būšanas prieks.

16.111 Nejauša, bet cerēta iepazīšanas.

7.111

16.111

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Dažas jaukas stundas ar draugiem :»*  
kafijas tases.

Atraktīvs pasākums ārpus p i l s « : » .

ZIVIS
’ ^  j  19. februāris -  20. marts

LABAS DIENAS

Attiecības kļūs harmoniskākas. Sirdī vairāk 
miera. Iespējami gan pēkšņi ieguvumi, gan 
negaidīti izdevumi. Neko nedariet bez pietic- 
Kamas apdomas. Sāciet darbus, par kuru ■ 
sanos nav ne mazāko šaubu. Visdrošāk tr 
paļauties uz sevi. Mājās spārnos gaišas -::
Viss šķitīs iespējams. Iepriecināŝ tcvin:. . 
mīlestība un atbalsts.
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MENESS
KALENDĀRS
no 6. līdz 19. martam
Jaunais Mēness cikls 11. marta vakarā sāksies ar čika 
laiku. īsti Zivju garā! Tad nu ļaujieties lietu un procesu 
plūdumam, mācieties ticēt, cerēt un paļauties, ka viss ar jums 
un apkārtējiem notiek tieši tā, kā tam jānotiek. Un aktīvāk gan 
fiziski, gan garīgi sāciet darboties vien 12. marta pēcpusdienā. 
Varbūt pameklējiet kādus kursus?

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

Mēness Strēlniekā/.VIežāzī 02:13 

V 00:00-02:13 4 € • (6.03.2013. trešdiena

7.03.2013. ceturtdiena
Mēness Mežāzī 

Y 23:14-24:00 • o  c ;# i
8.03.2013. piektdiena

Mēness Mežāzi/Ūdensvīrā 05:01 

S 00:00-05:01 c • • • •
9.03.2013. sestdiena

Mēness Ūdensvīrā 

V 00:08-24:00 4 4 ) 0 0 0
10.03.2013. svētdiena

Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 08:18

V  00:00-08:18 O #  0 :4)0
11.03.2013. pirmdiena

Jauns Mēness cikls 21:51 
Mēness Zivīs
V  21:51-24:00 <$? 16:05-24:00 4 :4 ) 1 1 0

12.03.2013. otrdiena
Mēness Zivīs/Aunā 13:17 

V  00:00-13:17 00:00-03:39 4 4 1 4  4
13.03.2013. trešdiena

Mēness Aunā 

V  10:02-24:00 O O •  4) 4
14.03.2013. ceturtdiena

Mēness Aunā/Vērsī 21:08

V  00:00-21:08 4 4 4 4 •
15.03.2013. piektdiena Mēness Vērsī # 0 4 ) #4
16.03.2013. sestdiena Mēness Vērsi •  •  #  •  •

sr.au*...................  • *(*.■

17.03.2013. svētdiena
Mēness Vērsi/Dvīņos 08:09 

S 01:11-08:09 000114)1

V MENESS 
_ BEZ KURSA 

(čika laiks) - lai
ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

€

O

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

18.03.2013. pirmdiena

19.03.2013. otrdiena

Mēness Dvīņos

:.......  : ..............  ............. ..........................
Mēness Duīno^Vēzī 20:55 

S 19:27-20:55 12:47-24:00

«• co
.......... . ..........

04 14

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides

CITĀDU PASAULE

Skaistumkopšana
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m  ZVAIGŽŅU PUTEKĻI

Iesaka jiumeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BAUNSKA

Katru gadu pienāk laiks, kad gaidām pavasari. Jūtamies kā no "ziemas miega" pamodušies. Mūsu 
domas sāk darboties arvien aktīvāk, parādās arvien vairāk vēlmju. Līdz ar pavasara iestāšanos 
noteikti izmantojiet tuvāko maģisKo dienu un veiciet kādu rituālu. Varbūt jāķeras pie savas 
burvju grāmatas veidošanas? Pirmais, ko varētu ieteikt uzrakstīt, ir kādas pateicības. Mēs bieži 
aizmirstam novērtēt to, kas mums ir līdzās un visapkārt. Varat sākt uzdevuma izpildi a rto , ka 

uzskaitiet lietas, par ko esat pateicīgi. Apzinoties tās, jūs radāt jaunu enerģiju, kas sniedz daudz 
vairāk miera un harmonijas. Sāciet pavasari ar smaidu un prieku!

20. m arts -  2. aprīlis

pirud. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svetd. ļ

j 18 19 20 21 22 23 24 |

25 26 n 28 29 31 |

I 2 *MD -  Mēness diena

20

' j

No 10:50 -  10. MD
IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu var mainītu darbu. Tieši šajā dienā iestājas astronomiskais 
pavasaris. Tā ir laba zīme, ka tas iestājas tik lieliskā dienā pēc mēness kalendāra! Varat ieguldīt finanses 
kādos darījumos. 10. MD ilgst līdz 21. marta pīkst. 11:52.

23 1 4 :1 2 - 13. MD
MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Ja ir vēlme pēc jaunām 
idejām, aktivizējiet mājas rietumus, novietojot tur metāla zvaniņus. 13. MD turpinās līdz 24. marta 
pīkst. 15:27.

24 No 1 5 :2 7 -1 4 . MD
AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja plānojat kādu nozīmīgu akciju, to vēlams iesākt tieši šajā dienā. Tomēr pasāku
mam jābūt sagatavotam, lai pilnībā novērstu negatīvās ietekmes. 14. MD ilgst līdz 25. marta pīkst. 16:44.

27 Vu 19:26 -  17. MD

V  *.’ >• 
i

LAIKS ATTIECĪBĀM. Vakarā maģiskais randiņu laiks, kad varat izteikt bildinājumus, mīlestības 
: apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, pavadīt laiku divatā un mierīgā gaisotnē. 17. MD turpinās līdz 
28: marta pīkst. 20:50.

30

"Ķ- ' '

No 23:33- 20. MD
: ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nedrīkst neko lielu pirkt, plānot, uzsākt. 
Nelietojiet alkoholu! Tieciet vaļā no visa, kas traucē iet uz priekšu. 20. MD turpinās visu 31. martu un ilgst 

: līdz 1. aprī|a pīkst. 1:45.

1
1-----

No 1 :4 5 -2 1 . MD
AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem, 

i Piemērota diena lieliem pasākumiem.

si pārāk. īsa un gribējies lasit par 
mākslinieci vēl un vēl. Tagad tā
da iespēja ir, jo Zvaigzne ABi iz
devusi Irēnas Ligzdiņas grāmatu 
Izslāpums. Olga Dreģe.

Grāmata ir tikpat dzirkstoša 
un vitala kā pati aktrise. Un grā
matas vāks dzirkstī burtiskā no
zīmē - Olgas vēdeklis ir nosēts 
ar spigulīšiem. Lasot grāmatu, 
šķiet, ka var dzirdēt mākslinieces 
smieklus, neatkārtojamo tembra 
un ieteikumu turēt rumpi!

Pērnruden žurnālā \ arējāt 
lasīt sarunu ar Olgu Dregi Dzī 
je  kā svētceļojums. Pēc šīs inter
vijas saņēmām aaudz vēstuļu ar 
pateicības.vārdiem. Viena lasita 
la pat rakstīja, ka intervija šķitu 
'

Grāmatas Dzīves instrukci
jas autors Džo Vitāle uzskata, ka 
tā mums bija jāsaņem jau pie
dzimstot bet, ņemot vērā, ka tā 
nav noticis, ir gatavs palīdzēt. Pa
tiesībā grāmatā apkopoti pado

mi dzī™, ko saņemam no ve
cākiem, iemācāmies skolā vai 
baznīcā. Diemžēl ikdienas stei 
gā tos bieži aizmirstam. Šī ir grā
mata, kas atgādinās vienkāršas 
patiesības. Nelamājieties! Turiet 
vārdu! Esiet pirmais, kurš pasa
ka: “Piedod!’

Izdevniecības Madris izdotā 
RojaStermailagrāmata Lielā rcin-



Iesaka astrologi 
KRISTĪNE 
BRAUNA-TURSA

Auns ir pati aktīvākā 
un enerģiskākā 

horoskopa zīme, 
viņiem patīk būt 
pirmajiem, tāpēc 

novērtēs lietas, kas 
ir tikko parādījušās 

mūsu dzīvē.

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI

Aktīva, enerģiska, 
sportiska, atraktīva, ar 
adrenalīna pieskaņu, 

ugunīga, kvēla.

ZIEDI
Sievietei košas krāsas 
ziedu pušķis, saulespuf.es 
un tās līdzin.eces gerberas; 
vīrietim var nedāvināt 
ziedus, jo viņš tos tāpat 
nenovērtēs.

KRASAS
barKana un citas spilgtas 
krāsas.

■ i a . t J l . f f n d
Spilgts un iespaidīgs, liela 
kaste, liels pušķis.

SIEVIETEI
Dažādas sporta preces, 
piemēram, skrituļslidas, ar 
velosipēdu saistītas lietas 
(iepirkumu grozs vai košas 
krāsas ķivere); dāvanu karte 
uz kādu atraktīvu pasākumu 
vai abonements uz sporta, 
fitnesa vai deju klubu;

pikantas garšvielas 
vai pavārgrāmata; 

piknika grozs; ar uguni 
saistītas lietas: galda kamīns, 
sveces; izvizināšana ar 
motociklu, izjāde ar zirgiem 
vai kopīgs izbrauciens 
ar riteņiem; vakars, kas 
pavadīts, dejojot salsu.

VĪRIETI IV»
Biļete vai aūonements 
uz sporta spēlēm; dāvanu 
karte peintbolam, klinšu 
kāpšanai, lidojumam ar 
katapultu, braucienam 
ar rodeļiem vai kvadraciklu; 
militāras krāsas un stila 
apģērbs; ar uguni saistītas 
lietas: cigāri, šķiltavas; 
salokāmais nazis; vakariņas, 
kurās tiks pasniegti 
pikanti ēdieni un

ugunīgi dzērieni; dažādas 
medniekam nepieciešamas 
lietas.

B Ē R N A M
Viss, kas saistīts ar sportu un 
citām aktivitātēm: bumba, 
badmintons, skrituļdēlis, 
skrituļslidas, ritenis; dažādu 
multfilmu varoņu maskas 
vai tērpi (zēniem - pirātu, 
ugunsdzēsēju, policistu; 
meitenēm - Pepijas 
Garzeķes); kopīgs ģimenes 
pasākums šķēršļu parkā, 
izjāde ar zirgiem vai gājiens 
uz cirku; zēniem spēļu 
pistoles, ūdenspistoles, rotaļu 
automašīnas un motocikli, 
militāra tipa apģērbi; 
meitenēm spilgtas rotas, 
kosmētikas komplekti, deju 
atribūtika vai plīša rotaļlietas.

kam&cijasgrāmata patiks visiem, 
kas tic iepriekšējām dzīvēm. 
"Daudziem cilvēkiem iespē
jams, pat vairākumam interese 
par reinkarnāciju nozīmē nevis 
rast zinātniskus pierādījumus ie
priekšējai dzīvei, bet mēģināt la
bāk izprast sevi vai atklāt j*'gu sa
vai pašreizējai dzīlei, salīdzinot 
to ar varbūtējo labklājības, pie

dzīvojumiem 
un vēsturis
kiem notiku
miem bagā
to iepriekšējo 
eksistenci,” uz
skata grāmatas 
autors.

IE S K A N D IN O T
Aicinām uz tikšanos *
ar žurnāla / p

C itād ā P asau le  * 
radošo kom andu!

'JUII

KAD?
CIKOS?

KUR?

p r o g r a m m ā

l īd z i  ŅEMIET

Pieteikties, rakstot uz info@nfp-lv vai

25. martā 
Pīkst. 18:00
ļauno psiholoģiju centra

Š e r i f a ,  iespēja abonēt žurnālu pai .pas. 
draudzīgu cenulabu garastāvokli un pavasan

I I I  5





Kas ir krīzes savosp m a  k * « * *  > * £ 5 3 S " “

« T a v /  l \ o m a n e

H imalaju jogs, mūks un ga
rīgais skolotājs Svami Sa- 
marpanananda Sarasvati 
ir gatavs apspriest jebku
ru tematu, nemanāmi vir
zot sarunu biedru uz paša 

pateiktā uzlūkošanu nedaudz citādā gaismā. 
Svami veikli izmanto metaforas, epitetus, lai 
gan angļu valoda viņam nav dzimtā, mīl teik
to ilustrēt ar gariem stāstiem un vizuāliem 
piemēriem. Brīžiem viņš izskatās pēc no
pietna skolotāja, brīžiem iesmejas kā nebēd
nīgs puika. Runājot Svami lūkojas acīs, taču 
skatiens ir draudzīgs un neliek kautrīgi no
vērsties. Kaut gan pats dzīvo askētisku mūka 
dzīvi un viņam nav ne naudas uzkrājumu, ne

īpašumu, Svami nav no tiem garīgajiem sko
lotājiem, kas liek atbrīvoties no visa mantis
kā, sludinot, ka materiālā pasaule ir ļaunuma 
sakne. Cilvēkam drīkst piederēt gan villa jū
ras krastā, gan zelta pulkstenis, tikai viņam 
jāmācās uzņemties atbildību par savu rīcību 
un jābūt gatavam pieņemt smago darbu un 
stresu, kas bieži vien iet roku rokā.

Aiziet uz 
neatgriešanos

Svami piedzima kādā Indijas austrumu 
krasta provincē, taču precīzu datumu viņš 
nezina - vecāki izglītības trūkuma dēļ to 
nespēj precīzi pateikt. Zināms vien gads - 
1972. - un fakts, ka tā bijusi septītā augo
ša mēness diena. Pirmo iespaidu par reliģi
ju un garīgumu Svami ieguva, kopā ar māti 
apmeklējot tempļus. “Lidijā ir daudz ašramu 

un tempļu. Uz tiem devās arī mana māte, 
viņa bija loti ticīga. Es bieži gāju līdzi, un 
tā man radās interese, šie apmeklējumi ie
dvesmoja manus garigos meklējumus,” 
viņš atminas. Jau septītajā klasē Svami re
gulāri mēģināja aizmukt no mājām un 
doties pie mūkiem, taču sava vecuma 
(viņš nebija pilngadīgs) un dažādu ap
stākļu sakritības dēļ vienmēr nonāca 
atpakaļ mājās, līdz beidzot astoņpads
mit gadu vecumā pēc universitātes ab
solvēšanas pameta vecāku mājas uz

i neatgriešanos.
Svami Samarpanananda Sarasva

ti devās uz Himalajiem, Rišikešu - 
mūsdienu lielāko un aktivāko jogas 
mācību un prakses pilsētu -, un 
kļuva par jogu. “Man nebija grūt> 
pamest ģimeni, es zināju, ka tas ir 
mans ceļš. Neesmu ne ilgojies pēc 
viņiem, ne apciemojis tā ir daļa 
no manas disciplīnas, daļa no ma
nas dzīves," jogs paskaidro. Tēvs 
pāris reižu apciemojis Svami aš- 
ramā, pēdējo reizi 2008. gadā. Arī
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Savienošanās 
ar augstāko spēku
INGA LENCEVIČA (garīgais 
vārds Bhavani):
"Mūku Svami Samarpananandu 
Sarasvat satiku jau pirms 12 ga
diem, kad viņš pirmo reizi viesojās 
Latvijā. Apmeklēju visas tikšanās, 
vēlāk palīdzēju arī to organizēša
nā un katru gadu ieguvu jaunas 
atklāsmes un izjūtas, kas palīdzē
ja virzīties tālāk savas patiesās bū
tības izprašanā. 2006. gadā ko
pā ar vīru viesojāmies pie Svami 
un beidzām jogas skolotāja apmā
cības kursu. Nenoliedzami, Svami 
Samarpananandu ir pirmais, kas 
deva man iespēju pabūt vēdiska- 
jā uguns rituālā, kjr tiek pielūgtas 
dažādas dievības senajā sanskri
ta valoda. Caur uguni un lūgsnām 
jeb mantrām mēs savienojāmies 
ar augstāko spēku, un katrs to izju
ta savā veidā."

Skolotājs, kas atrod
ILZE un MĀRIS RUSKUĻI 
(Gyana un Rudra):
"Svami satikām pirms pāris ga
diem. Līdz tam jau bijām skoloju
šies jogā un vēdiskajās zināšanās 
pie daudziem skolotājiem, bet tā
da īsta, sava guru mums nebija. 
Nebija arī priekšstata par šo sko
lotāja un skolnieka īpašo saikni 
un nozīmīgumu. Gribētos teikt, ka 
Svami drīzāk atrada mūs. Paras
ti doļu vasaras mēs pavadām lau
ku mājās Skultē, un sagadījās tā, 
ka turpat pāris kilometru attālumā 
norisinājās jogas seminārs, Svami 
bija ieradies sniegt zināšanas. Tas 
no viņa plūst joprojām visdažādā
kajās situācijās. Mēs saprotam, ka 
to ievar sniegt nekāda literatūra 
un neviens jogas centrs, tā ir īpaša 
pasaules uztvere un saikre ar die
višķo Visumu. Neaizmirstams bija 
ceļojums 2012. gada pavasarī ko
pā ar Svami uzTibetu, kad devā
mies svētceļojumā ap Svēto Kai- 
Idša kalnu. Tas bija svētceļojums 
pašiem pie sevis, kas bez Svami 
klātbūtnes un enerģijas būtu bijis 
pavisam citāds.*

brālis, kamēr vēl bija dzīvs, to darīja. “Viņi ir 
sapratuši un akceptējuši manu izvēli,” lotosa 
pozā sēdošais mūKS miermīlīgi nosaka.

Dieva rokās
Lai gan nu Svami vecāki ir pieņēmuši vi

ņa dzīvesveidu, tas nav nācies viegli. Kad vi
ņa mātei bijis 18 gadu, viņa zaudējusi pirmo 
bērniņu, to pat neiznēsājot. Tās bijis smags 
trieciens. Un vēlāk bijis grūti tikt pie mazu
ļa. “ Medikamenti nelīdzēja, cilvēki jau tēvam 
teica, lai viņš precas vēlreiz, jo sieva nevarē
šot dzemdēt bērnus, taču tēvs palika,” skaid
ro Svami, piebilstot, ka Indijas kultūrā gime-

Cilvēkam drīkst 
piederēt gan villa 
jūras krastā, gan 
zelta pulkstenis, 

tikai viņam jāmacās 
uzņemties atbildību 

par savu ricību 
un jābūt gatavam 

pieņemt smago 
darbu un stresu, 
kas bieži vien iet 

roku rokā.

nēm ir ļoti svarīgi piedzīvot vismaz viena 
dēla piedzimšanu Māte sākusi aktīvi lūgties, 
un pēc kāda laika pieteicies Svami. “Man pa
veicās, un es, pateicoties Dieva žēlastībai, ie
nācu šajā brīnišķīgajā pasaulē."

Vecākiem Svami izvēle kļūt par jogu un 
pilnībā atteikties no laicīgās dzīves sākotnē
ji šķitusi nesaprotama. “Vienigais dēls, un tas 
pats aiziet," Svami piebilst, 'lāču viņš savam 
tēvam skaidrojis - ja būtu palicis dzīvot ko
pā ar vecākiem, iespējams, tagad jau butu at
stājis savu hzisko ķermeni. “Es nodevu savu 
dzīvi Dieva rokās, un viņš par mani parūpē
jās,” Svami teic. Pēc šādiem vārdiem vecāki 
kļuvuši saprotošāki. Nu askētiskais mūks ir

garīgais skolotājs un guru simtiem cilvēku 
viņš tiek aicināts uz lekcijām un seminārierr 
dažādās pasaules valstis, taču paša mājās In 
dijā izveidojis ašramu, kurā laipni uzņem ik 
vienu ceļinieku un vietējo.

Ceļotāja karma
Lielu daļu savas dzīves Svami Samarpa 

nananda Sarasvati pavada, ceļojot pa daži 
dām pasaules valstīm, cenšoties sniegt savi 
zināšanas par jogu, vēdiskajām gudrībām ui 
ikdienišķu grutību uzveikšanu plašākai sā 
biedrībai. Viņš pabijis Eiropā, Āzijā, Amļ 
rikā, ari Latviju apciemojis jau 13 reizes u: 
plāno to darīt atkal. “Gan šeit, gan citur tS 
mu pilnībā atkarīgs no cilvēkiem - man n? 
ne naudas uzkrājumu, ne īpašumu,” Svar-
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skaidro. Latvijas organizācijas un domu
biedru grupas riko dažādus pasākumus, ku
ros iespējams satikt Himalaju jogu var gail 
kopīgi meditēt, gan gatavot čakrām īpaši lab
vēlīgu ēdienu, gan aprunāties par dažnedažā
diem ar ikdienu un garīgo dzīvi saistītiem te
matiem. “Tā ir mana karina būt šeit, ceļot. 
Tas ir tas, kas man jādara ’’ mūks paskaidro.

Savos semināros Svami bieži runā ne ti
kai par meditācijām un garīgajām praksēm, 
bet ari par ikdienas problēmām un rūpēm. 
Viņš uzskata, ka viņa sūtiba ir palīdzēt cil
vēkiem mācīties atrast pašiem sev. - nevis 
ķermeni vai emocijas, bet esenci, kas ir vi
ņos. Nav nozīmes ne tam, vai cilvēks ir tu

rīgs, vai ģimenisks, nedz ari tam, kuru reli
ģiju viņš pārstāv. “F.s sekoju jogu tradīcijām 
un pieņemu jebkuru reliģiju. Esmu laipni uz
ņemts gan ebreju, gan musulmaņu ģimenēs, 
ari kristieši man atvēruši savas durvis. Es mī
lu visas reliģijas, galvenais ir Dieva esences 
saprašana," Svami stāsta, uzsverot, ka viņa va
dītās nodarbības var apmeklēt jebkurš.

Biežs sarunu temats Svami lekcijās ir ik
dienas straujās dzīves radītais stress, kas kļu
vis īpaši aktuāls pēdējo gadu laikā. “Šodien 
tā ir liela problēma. Mums ir daudz vajadzī
bu, vēlmju. Lai to visu varētu atļauties, arī sa
maksāt rēķinus, ir smagi jāstrādā. Un smags 
darbs nereti iet roku rokā ar stresu,” skaidro

Himalaju jogs. Svami teic, ka mūsdienā- _ V 
vēki vēlas ārkārtīgi daudz, taču viņš to v i»  
nenoliedz, vien mudina bez nosacījumiem 
pieņemt ari sekas. “Lai samazinātu stresu, ir 
jāmazina iekārotais un jāsaprot, ko īsti gri
bam. Tacu tas ir loti, loti grūti, un es cenšos 
to mācīt," piebilst Svami Samarpanananda.

Morālās izglītības 
trūkums

Himalaju jogs Eiropas ekonomiku nav 
studējis, taču pēdējo gadu laikā aktuālās 
naudas problēmas un krīzes cēloņus skaidro 
ar morālā caurspīdīguma trūkumu. “Krīzes

Neesmu ne ilgojies pēc ģimenes, 
ne apciemojis viņus, -  tā ir daļa 
no manas disciplīnas, daļa no 

manas dzīves.
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Him alaju jogs Svami 
iesaka meditēt ik dienas, 
veltot šai nodarbei vismaz 
2 0 -3 0  minūtes. Viņš 
uzsver, ka tas uzlabos ne 
tikai veselību, bet sekmēs 
arī garīgo izaugsmi un 
spēju katrā lietā saskatīt 
pozitīvo, kā arī atbrīvoties 
no stresa.

1. Atrodiet ērtu vietu un apsēdie
ties. Nav obligāti sēdēt lotosa po
zā, bet tā, lai jums ir ērti. Ja grū
ti tik ilgu laiku pavadīt sēdus, varat 
arī apgulties.

£k>ami pactcmi veselībai
♦ IEVĒROJIET GAVĒNI! Tāpat kāju

" , ? U a - . ^ U c k attu n e a ē,u .

+ MEDITĒJIET! Neatkarīgi!» vakaru,

+ ZĪDIET! P *
^ r ^ r S a ^ k r C l u s k a , « ^  

bērna imunitāte būs krietni labāka.

ticības, kurai piederat,

2. Elpojiet dabiski, taču tā, lai 
katrā ieelpā vēders paceltos, 
savukārt izelpā tiktu ievilkts uz 
iekšu.

3. Koncentrējieties tikai uz elpo
šanas procesu, aizmirstiet par vi
su, rūpīgi sekojiet gaisa plūsmai 
savā organismā.

4. Ja meditācijas laikā redzat vi- 
zualizācijas, necentieties tās ana
lizēt, vienkārši pieņemiet tās kā 
pašas par sevi saprotamas. Ne
novirzieties no galvenā uzdevu
ma - sekošanas elpai.

5. Pēc meditācijas lēni atveriet 
acis un izkustiniet katru ķermeņa 
daļu. Sajūtiet, kā rodas enerģija 
un aktivizējas enerģētiskie centri.

pamatā ir korupcija, taču līdz tam ir nove
dusi izglītības sistēma, jo cilvēki nav izglītoti 
morāli, vien apguvuši faktus. Skolās ir reliģis
kās mācības, bet ne garīgās. Mums pie tā jā
strādā jau ģimenes līmenī," rosina Svami.

Taču arī ģimenes jūk, laulātie bieži šķiras. 
Un sabiedrība to nenosoda. Svami skaidro, 
ka pāru attiecību izjukšana visbiežāk notiek 
jau iepriekš pieminēto vēlmju dēļ: “Nereti tās 
vienkārši nesaskan." Šķiršanos Svami neuz
skata tikai un vienīgi par negatīvu, viņš pie
min arī tās pozitīvos aspektus: “Ja paliksim ar 
konkrēto partneri, mēs, iespējams, apspiedī
sim savas vēlmes un vajadzības, tādējādi va
ram pārstāt augt un zaudēt iekšējo brīvību.”

Templis dzīvoklī
Austrumu gudrības un garīgās prakses 

ienāk ne tikai Latvijā, bet visā Rietumu sa
biedrībā. Svami Samarpanananda to vērtē 
pozitīvi, taču bažas rada tas, ka cilvēki jogu

bieži vien uztver kā fizisku vingrinājumu k 
pumu un spītīgi atsakās iedziļināties aiz t 
stāvošajā filozofijā: ‘Daudzi domā, ka joga 
hindu tradīcija, taču paši pieder pie citām i 
liģijām, tāpēc mācībā pat neiedziļinās. Da 
dzi to praktizē, taču piemirst par jogas ese 
ci.” Šādu jogas praktizēšanu viņš salīdzina 
aktīvu airēšanos laivā, kurai izmests enku 
“Kristietis, musulmanis, ebrejs vai budists 
elpa taču mums visiem ir viena, vai ne?" Sv 
mi retoriski jautā.

Svami ašramā jogu praktizē visos tās ; 
pektos, sākot no fiziskajiem vingrināj 
miem un beidzot ar atturēšanos no gaļ. 
alkohola, cigaretēm un daudz kā cita, k 
kaitē cilvēka apziņai un garīgajai izaugsm 
“Apceļojot pasauli un vadot seminārus, 
cenšos runāt par jogu, skaidrot tās būtīl 
un jēgu," Svami teic. “Mēs, jogi, mācām a 
vienot ķermeni ar prātu un garu. Mācām s 
prast visa esenci - sevi.”

Rietumu sabiedrībā populāro ceļošai 
uz Indiju Svami Samarpanananda neuzsk 
ta par modes kliedzienu. Viņš teic, ka Int 
jā patiešām esot garīgi un reliģiski brīvāka i 
de nekā lielākajā daļā valstu, Kaut arī reizē 
tiek sludināts pretējais. “Nu, sakiet, kāpēc I 
dijā uz savas zemes par savu naudu var c< 
gan mošeju, gan templi, gan baznīcu, bet št 
tempļa alternatīvas jāslēpj dzīvoklī?" Svar 
stāsta, ka Indijā pat vienā ģimenē sastop 
mi dažādu reliģiju pārstāvji, un tas tiek pili 
bā pieņemts, nekas netiek uzspiests. “Sva1 
ga ir brīvība. Varu apgalvot, ka Indija irviei 
no zemēm, kur iespējams būt patiesi brīv.- 
gan izvelē, gan praksē," salīdzina mūks. •
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V ž ī m J u a n  d g u n i
Šoreiz padomnieks par 
dažiem DžunJuaņ cigun 
vingrojumiem, kas var 
palīdzēt atbrīvot enerģijas 
plūsmu kakla un plecu daļa, 
jo problēmas ar sprandu 
ir mūsdienu dzīvesveida 
neizbēgamas sekas. Bet 
atcerieties, ka vingrošana 
nebūs pilnvērtīga, ja atstāsiet 
novārtā iztēli.

▼  V Ž & tere / \ i t d z ī f e

Vingrojumus iesaka un konsultē Džun Juan agun 
meistare DACE ROLAVA

Isi un kodolīgi tulkojot, ci nozīmē - 
enerģija, gun -  darbs. Tāted agun  ir 
darbs ar enerģiju. Agrāk ciguē  zināja 
un praktizēja vien dižciltīgie Ķīnas 
imperatori un mūki klosteros, jo šīs 
slepenās zināšanas bija arī atslēga 
uz veselību, ilgu mūžu un savā ziņā 
bezgalīgām iespējām.

l i j T i k L I  _4

r v ~ '  BIzpildot cigun, svarīgi to darīt basām 
kājām un allaž būt saskarē ar zemi. 
Taču mūsu klimatiskajos apstākļos tas 
ne vienmēr iespējams, tāpēc cigun 
praktizēšanai būs jāmeklē tāda vide, 
kur ir dēļu grīda, kur var izritināt savu 
kokvilnas paklājiņu un tad vingrot. 
Vingrojumos Izmantoti klasiskie 
piementi, kas adaptēti un pielāgoti 
mūsdienu dzīves ritmam, videi un 
vajadzībām, tāpēc vingrojumus var 
izpildīt gan savā darba vietā, gan uz 
ielas, vārdu sakot, jebkurā vietā, kur 
tobrīd atrodaties.

Vizualizējiet, ka esat dzērve, kas no rīta pamostas, paskatās uz savu krūtežu, 
kur spalvas ir izbužinājis vējš. Taču, lai uzsāktu dienu, spalvas jāsakārto. 
Tāpēc vingrojums sākas ar skatienu, kas vērsts uz savām krūtīm. Nolieciet 
galvu uz priekšu un paskatieties uz savām krūtīm.
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Brīnišķīgs vingrojum s 
kakla skriemeļiem. Ja to  izpildīsiet 

divreiz dienā, aptuveni mēneša 
laikā sajutīsiet rezultātus: izzudīs 

roku tirpšana, saspringums . 
plecu da|ā. ^

Sākot kārtējo 
v ingrojum u, notiek 

.eelpa, to  pabeidzot -  
izelpa. Tad seko 

nākamais vingrojums. Vislabāk, jau sākot p irm o ^  
v ingro jum u, aizvērt acis, 

iedarbināt iztēli un acis atvērt 
tikai tad, kad jau izpildīts 

< pēdējais vingrojums,

DZEKVE KĀRTO SPALVAS
Kustība atšķirīgi izpildām a vīriešiem un sievietēm  
Sievietes kustību sāk izpildīt uz kreiso pusi, tā 
aktivizējot savu sievišķo enerģiju; vīrieši -  pa 
labi, aktivizējot savu vīrišķo enerģiju. Darbība  
sākas ar vizualizāciju -  aizveriet acis, ieelpojiet 
un izelpojiet, iztēlojoties, ka starp degunu un 
zodu atrodas garš knābis. Nolieciet "k nā bi" jeb  
zodu uz priekšu, cenšoties ar to sasniegt dekoltē  
daļu. Kustība notiek tikai ar galvu. Tālāk zodu, 
neatraujot no krūtīm , virza pie pleca -  sievietes 
pie kreisā, vīrieši pie labā. Kad tas izdarīts, 
zodu pacej tā, lai tas atrastos paralēli plecam. 
Tālāk "k n ā b i" virza atkal atpakaļ, līdz nonāk  
sākum pozīcijā. Kustība jāatkārto astoņas reizes 
pa kreisi un tikpat pa labi.

SVĒTAIS DRAKONINS PELDASj
Sākum stāvoklis stāvus kājās, m ugura taisna, 
galva pacelta, rokas uzliktas m ugurpusē nieru 
rajonā. A r rokām atspiedieties pret gurniem , 
cenšoties izstiepties. Pēc tam  sievietes griež 
gurnus pulksteņrādītāja virzienā, vīrieši -  pretēji 
pulksteņrādītāja virzienam  astoņas reizes. Tad  
tikpat daudz uz otru pusi. Lai precīzi izpildītu šo 
vingrinājum u, iztēlojieties sevi kā drakoniņu, kas 
iekāpis ūdenī un ar vēderu kuļ to.

DRAKONINS NOSKURINĀS
9

Nostājieties stāvus, rokas gar sāniem , 
galva pacelta. Sievietes strauji pagriežas 

pa kreisi, vīrieši -  pa labi, to darot, 
rokas paceļ un nolaiž. Beidzot 

pagriezienu, ar papēžiem  piesit 
pie zemes. Pirkstgali vingrojum a  

laikā nedrīkst atrauties no zemes. 
Tāpat strauji pagriezieties uz otru  

pusi. Vingrojum u atkārtojiet 
astoņas reizes. Iztēlojieties, ka 

esat drakoniņš, kas izkāpis 
krastā pēc peldes un cenšas 
noskurināties.

' !  astoņnieka zīme simbolizē bezgalību. 
■«r̂ -ā.umu izpildīsiet astoņas reizes, ķermenis, 

*naprj>ai un Visums pieņems, ka jūs esat to izpildījuši
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uskuļu lasitajs jeb 
Kā radās leģenda par
VOLFU MESINGU
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Par Volfu Mesingu joprojām tiek izteikti minējumi, sacerētas grāmatas un uzoemte 
filmas Viņš bija kašpirovska priekšgājējs un tiek saukts par pirmo f ^ M a n o L  
7em ādas iešūts mikrofons? Ciešas attiecības ar tum šiem  speķiem un slepenajiem 

dienestiem?Tikai retais zina, ka leģenda parVolfu Mesingu radas... kadas
avīzes redakcija.

▼ Čl’neie Piņķē

V ārdi Takts" “fantāzija” un 
“falsifikācija’ svešvārdu 
vārdnīcā atrodas gandrīz 
līdzās. Fakts tiek skaid
rots kā “reāls notikums, 
reāli eksistējoša lieta, pa- 

radiba", fantāzija - “iztēle, neiespējamu vai 
d/īvē nesastopamu situāciju iztēlošanās; iz
domājums, sapnis", falsifikācija - "apzināta 
sagrozīšana, izkropļošana, viltošana”. Leģen
dā par Volfu Mesingu var atrast visus trīs - 
mazliet faktu un daudz fantāzijas, kas kļuvu
si par falsifikāciju. Taču, ja vēlreiz ielūkoja
mies svešvārdu vārdnīcā, redzam, ka leģenda 
ir “ I. leika vai teiksmains nostāsts par kādu 
vēsturisku notikumu, personu, vietu. 2. Iz
domāts, nepatiess stāsts. 3. Izcils cilvēks, arī 
kāds fakts; tas, par ko sacer cildinošus, paras
ti pārspīlētus stāstus” 1 .eģenda par Padomju 
Savienības pirmo ekstrasensu Volfu Mesin
gu precīzi atbilst šai c

Psiholoģiskie
eksperimenti

Biļetes uz Volta Mesinga psiholoģiska
jiem eksperimentiem izķēra. Padomju Sa
vienības kultūras namu zāles, kur pagājušā 
gadsimta vidū u/.stājās mākslinieks, vienmēr 
bija pilnas. Iesākumā publikas priekšā nostā
jās dāma ar zili krāsotiem acu plakstiņiem, 
mazliet pastāstīja par zinātnes sasniegu
miem un Pavlova refleksu teoriju un svinīgi 
paziņoja: “Un tagad uzstājas Volfs Mesings!” 
Priekškars čaukstēdams aizlīdēja, un parādī
jās neliela auguma vīrs sprogainiem matiem, 
smokingā, ar tauriņu. Viņš kustējās saraustī
ti un runāja nervozi. Kā brīvprātīgā uz ska
tuves uzkāpa kāda kundze. Mesingam aiz
sēja acis un pāri apsējam vēl uzmauca samta 
cepurīti. Viņš lūdza, lai kundze kaut kur ska
tītāju zālē paslēpj savu pulksteni. Tad Me
sings šo sievieti jeb induktori, kā viņš dēvēja 
savu eksperimentu dalībniekus*, saņēma aiz 
rokas un pavēlēja viņai saspringti domāt par 
noslēpto pulksteni. Turoties pie sievietes ro
kas, viņš lēnām, bet noteikti gar skatītāju rin-

* No latīņu valodas mductor - ierosinātājs, elektriskās 
mašīnas daļa, kas rada galveno magnētisko lauku.

Mesings piedalījās 
nopratināšana, pēc 

kuras vienam no 
ierēdņiem izteica savu 
slēdzienu: apsūdzētā 
vainīga, par naudu, 

ko paņēmusi no kases, 
nopirkusi mēbeles 

radiniekiem, iesniegtā 
slimības lapa viltota, un 
patiesībā slimības laikā 
ar vīru bijusi ārzemēs. 

Liels bija policistu 
pārsteigums, kad 

izmeklēšanas tālākajā 
gaitā apstiprinājās -  
Mesings trāpījis visos 

punktos.

dām tuvojās apslēptajai mantai. Zāle noelsās 
un murdēja. Mesings turēja pulksteni sa
vā rokā! Tā viņš meklēja un atrada cimdus, 
makus, kaklarotas, brilles un pat kādu kurpi. 
Viņš dusmojās un prasīja no induktoriem 
lielāku koncentrēšanos. Krunciņas viņa se
jā pārtapa dziļās rievās, uz pieres izspiedās 
sviedri, rokas drebēja. Priekšnesuma otrajā 
daļā Mesings lūdza induktoriem iedomāties 
kādu uzdevumu - jebko, kas ienāk prātā, un 
domās dot viņam pavēli. Atkal nekļūdīgi! 
Viņš atminēja un izpildīja visdažādākos rī
kojumus: griezās ap savu asi, dziedāja, lēkā
ja un rēja kā suns. Vienu no neparastākajiem 
uzdevumiem - izraut no Einšteina ūsām trīs 
matiņus - viņam esot devis Freids. Tikšanas 
ar abiem XX gadsimta gigantiem aprakstīta 
Mesinga memuāros Par sevi pašu ( 0  c o m o m  

cede), kuros darbojas arī citas ievērojamas tā 
laika personas un kurus 1965. gadā turpi-

nājumos publicēja žurnālā Наука и религия 
(Zinātne un reliģija). Tajos aprakstītie piedzi 
vojumi Mesingu vienā mirkli padarīja par 
zvaigzni.

Trīs matiņi 
no Einšteina ūsām

“Esmu dzimis jaunā gadu simta priekš
vakarā. 1899. gada 10. septembrī, mazīti
ņā ebreju miestiņā Gura Kalvarja (Gora 
Kalwaria) netālu no Varšavas,” Mesings 
raksta savos memuāros. Lkstrēmi reliģis
kā gaisotne, kas valdīja ģimenē, jūtīgo pui
ku darījusi pārlieku nervozu, taču, neskai
tot mēnessērdzību un fenomenālu atmiņu, 
bērnībā nākotnes pārdabiskās spējas vēl ne
bija nojaušamas. Puika no galvas zinājis tal- 
mudu, tāpēc pretēji paša gribai audzināts kā 
nākamais rabīns. Taču paaudzies, sadumpo
jies, sadomājis bēgt no mājām un ielēcis vil
cienā, kas dodas uz Berlīni. Tālāk seko epi
zode, kas stāstā par Mesingu parasti tiek 
uzsvērta, jo šeit pirmo reizi parādās vēlāk 
plaši apbrīnotā suģestēšanas spēja. Zēnam 
nav bijusi biļete, un viņš palīdis zem sola, bet 
kontrolieris zaķi pamanījis. “Jaunais cilvēk 
man ausīs vēl šodien skan viņa balss , jūsu 
biļeti! Mani nervi bija uzvilkti līdz beidza
majam, es izstiepu roku un satvēru uz gridas 
mētājošos papīra gabaliņu. Mūsu acis sasta
pās. Ar visu būtību vēlējos, lai viņš šo netīro 
papīriņu uzskata par biļeti. Viņš to paņēma

ļ  а к ф  spēkā fidz 19.04.2013.

īsts  d z īv ība s  e l ik s īr s

ČAVANPRAŠ
20% ATLAIDE

D a b īg s  u z tu ra  p r o d u k ts ,  ta s  i z g a t a v o t s  n o  49  a u g ie m ,  

a u g ļ ie m  u n  g a r š v ie lā m .  U n ik ā la  s e n o  g u d r ī b u  u n  

m ū s d ie n īg a s  z in ā tn e s  k o fn b ir w < ija  < !aw a np fa ^ i r l ie l is k s  

im u n o m o d u la to rs ,  u z la b o  g re m o š a n a s  s is tē m a s  d a rb īb u ,  

(anaiprai Hinulaya. (Reģ.Ni. 6078 - Latvijas Pārtikas centrs]

www-herbals.lv
VESUICSUZTURSļ KOSMĒTIKA N0 INDIJAS | AROMATERAPIJA ļ GARŠVIELAS

CITADA PASAULE 19



l® | SLAVENĪBU CITĀDĪBA

rokās, pagrozīja, paskatījās, visbeidzot ie
bāza kompostiera smagajos žokļos un iz
kompostrēja," viņš vēlāk rakstīja. Talā- 
kais jau gluži kā romānā vai filma. Berlīnē 
zēns piepelnījies, kur vien varējis - iznē
sājis preci no veikaliem, slaucījis ielas, ta
ču biezi cietis badu, līdz nokritis bez
samaņā uz tilta. Dzīvē viņu atgriezis 
talantīgs psihiatrijas profesors Ābels. At
klājis Mesinga fenomenālās spējas, viņš 
tam iemācījis pilnībā pārvaldīt savu ķer 
meni, meklēt un atrast apslēptus priekš
metus un nodoties suģestēšanai. Seko 
skatuve un aplausu vētras - Mesings āt
ri vien kļūst par varietē un kabarē sezonas 
naglu un ar viesizrādēm apmeklē Vīni: 
"Šeit man gadijas laime satikties ar vareno 
Albertu Kinšteinu. Noskatījies kādu no iz
rādēm, viņs par mani ieinteresējās un vie
nā jaukā dienā uzaicināja pie sevis. Šeit at
radās divi pats Einšteins un Zigmunds 
Freids." Psihoanalīzes radītājs Mesingam 
licis “pieiet pie tualetes galdiņa, paņemt 
pinceti, atgriezties pie Einšteina un... iz
raut no viņa lieliskajām, kuplajām ūsām 
trīs matiņus".

I '
Hitlera ienaidnieks 
un Staļina 
konsultants

Mesingam bija lemts satikties arī ar ci
tiem X X  gadsimta gigantiem. Viesturne- 
jās izbraukājis pasauli, pabijis Japānā, Bra
zīlija, Argentīnā, Indijā un kur tik vēl ne, 
viņš atgriezās Polijā un kļuva par "pirmā 
maršala” Jozefa Pilsudska personīgo 
konsultantu. Nākamais varoņdarbs 
1937. gadā no Varšavas teātra skatuves 
tūkstošiem cilvēku klātbūtnē pareģo
ja Hitlera sakāvi, ja tas dosies uz Austru
miem. Un fašistu fīrers, būdams jūtīgs 
pret šada veida paziņojumiem, par Me
singa galvu piesolīja 200 tukstošus vā
cu mārku. “Kādu vakaru mani apstādinā
ja oficieris, ilgi skatījās man sojā, pēc tam 
izņēma no kabatas papīra gabalu ar ma
nu portretu. Es pazinu afišu, kuru hitlerie
ši bija i/limejuši pa visu Varšavu. 7a solīja 
apbalvojumu par manu notveršanu.” Pro
tams, brīnumainās spējas Mesingu paglā
ba arī no cietuma un nāves. Viņš cietuma 
apsargus domās paaicinājis uz savu kame
ni un, kolīdz tie paklausījuši, ieslēdzis aiz 
restēm. Mesings bega no Polijas un auk
stā 1939. gada novembra nakti kājām sa
sniedza Padomju Savienību. Kurš tolaik 
biļa Padomju Savienības varenākais cil
vēks!1 Protams, Staļins! Tatad Mesingam 
jākļust par Staļina personīgo konsultantu.
' I aču pirms tam jāi/iet ugunskristības. Va
donis Mesingam bija sagatavojis uzdevu
mu: dodies uz banku un baltu papīra lok
sni apmaini pret simt tūkstošiem rubļu.
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Mesings eleganti tika galā ar situāciju: “Pie
gāju pie kasiera un pabāzu viņam no skol
nieku burtnīcas izrautu papīra lapiņu. At
veru čemodānu un noliku pie lodziņa uz 
barjeras. Padzīvojušais kasieris paskatījās uz 
papīriņu. Atvēra kasi, noskaitīja simt tūksto
šus... Man tas bija vien atkārtojums situācijai 
ar kontrolieri, kad ka puika braucu uz Berlī
ni. Aizvēru čemodānu un devos projām.”

Šajā brīdī vērsim ciet Mesinga memuā
rus un pievērsīsimies vēl aizraujošākiem 
notikumiem.

Izmeklētājs 
un liecinieks

Kad 1974. gada Mesings ar “psiholoģis
kajiem eksperimentiem” viesojas lrkutska, 
viņa priekšnesumu vēroja tobrīd jaunais iz
meklētājs Nikolajs Kitajevs, mūsdienas no
pelniem bagāts jurists, Krievijas prokuratū
ras goda biedrs, juridisko 7.inatņu kandidāts, 
bijušais lrkutskas prokuratūras izmeklē
tājs. Un viņš izdomāja pieaicinat skatuves 
mākslinieku tobrīd notiekošaja izmeklēša
nā. Zādzībā apsūdzēja kada veikala vadītāju. 
Mesings piedalijās nopratinašanā, pēc kuras 
vienam no ieredņiem izteica savu slēdzienu: 
apsūdzētā vainīga, par naudu, ko paņēmu-

Mesings uzrunā kādu 
no publikas, paņem 

viņa roku un klausās, 
ko stāsta muskuli. Vinaj j

neparastā āriene un 
izturēšanās ir faktori, 

kas ietekmē induktoru 
un padara uzdevumu 

vieglāku.

si no kases, nopirkusi mēbeles radiniekiem, 
iesniegtā slimības lapa viltota, un patiesībā 
slimibas laikā ar vīru bijāsi ārzemēs. Liels bija 
policistu pārsteigums, kad izmeklēšanas tālā
kajā gaitā apstiprinājās Mesings trāpījis vi
sos punktos, la nu Nikolaja Kitajeva inte
rese bija ierosināta, un turpmākos 30 gadus 
viņš mēģināja saprast, kas ir perfektais infor
mācijas avots un kādas ir viņa darbības me
todes. Nikolajs Kitajevs pārmeklēja Staļina, 
Hitlera un VDK arhīvus, sadarbībā ar vēstur
niekiem un arhivāriem izķemmēja krātuves 
Krievijas, Gruzijas, Polijas un Vācijas nacio

nālajās bibliotēkas, interveja Mesinga laika
biedrus. Un savāktos faktus apkopoja brošū
rā Криминалистический экстрасенс Воль<р 
Мессинг: правда и вымысел (Kriminālistiskais 
ekstrasenss Volfs Mesings: patiesība un izdoma).

Lappusi pēc lappuses pārbaudot me
muārus, atklājās, ka gandrīz visi tajos aprak
stītie fakti ir falsifikācija. Piemēram, Einštei- 
nam nekad nav bijis dzīvokļa Vīnē, un laika 
posmā no 19l| līdz 1925. gadam viņš šajā 
pilsētā vispār nav uzturējies. Skrupulozi pār
baudot starpkaru periodiku, neizdevās atrast 
nevienu materiālu, kas atspoguļotu spožo 
telepāta karjeru Kiropas galvaspilsētas: Ber
līnē, Varšavā, Vīnē. Volfa Mesinga vārds nav 
pieminēts nevienā žurnālā, kas tolaik rakstīja 
par modē nākušo parapsiholoģiju un okulta
jām zināšanām. Visticamāk, I īitlers par tāda 
Mesinga eksistenci vispār nav zinājis - arhī
vos netika atrasts neviens dokuments, kurā 
būtu pieminēta izsludinātā atlīdzība par te
lepāta galvu, neviens dokuments, kura bu- 
tu lasāms Mesinga vārds. Tas pats par tikša
nos ar Staļinu. Kitajevs pārmeklējis Krievijas 
valsts kara arhīva 857 fondus, bet mākslinie
ka Volfa Mesinga vārds nekur nav pieminēts. 
Arī triks bankā nav bijis iespējams, jo nevarē
ja tā vienkārši pieiet pie lodziņa un paņemt 
naudu, bija jāveic sarežģītāka procedūra. Bet

p a s ta  izd e vu m i

Kalnu kristāls -
tavai enerģijai 
un veselībai!
Kalnu kristālu mēdz saukt 
arī par planētas ādu, caur 
kuru var sajust Kosmosu. 
Senie grieķi uzskatīja, ka 
kalnu kristāls ir ūdens, 
xuru sasaldējuši Dievi.
Šis akmens ir pazīstams kā 
dziedināšanas meistars, 
jo tas ne tikai plaši tiek 
izmantots dziedniecībā, 
bet arī pastiprina citu 
akmeņu un kristālu 
iedarbību. Kalnu kristālu 
iesaka nēsāt gadījumos, 
kad trūkst enerģija un ir 
pastāvīgs nogurums, tāpat 
to vienmēr vajag nēsāt 
Edz, jo šis brīnumainais 
skmens aizsargā un 
^dglabā kā garīgo, tā arī 
*c-sko līdzsvaru.

Kalnu
kristāla
eņģelis

spēku eņģeļa figūriņa
vienm ēr atgād inās p a t Jūsu
sargeņģeli un a i/sa ig a s . bet
akmens dos nepieciešamo
cncīģ lju  un ucscllbti

rf

:  к

, ‘ a 'ūtī umu var veikt
' u  tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 1

saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 ' 
istarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeni. Taro kārtis ] 

. =zotēriski suvenīri.

Tikai šom ēnes kalnu kristāla izstrādājum i 
par īpašām  cenām .

Kalnu kristāla 
krelles

No maziem kristālā gabaliņiem v e i
dotas krelles(4bcjn), ikdiena nēsājot, 

tās savam īpašniekam piesaistīs 
nepieciešamo enerģi|U un veselību 

Cena Ls 3 ,50  •+- pasta iedevumi
Kalnu kristāla 
ū d e n s a k m e n i

5  kalnu kris tā lā  gaba liņ i un iversā la i veselības 
uzlabošanai No šiem akm eņiem  i i  ie s le ja m s  pagatavot 

ikd ienas speķa dzērienu, a tliek vien akm eņus uz dien 
nakti ie lik t ūdeni un veselības dzeriens bus ga la vs . Par 

enerģijas (rukum u vairs  nebūs lāsūdzas1 
Cena Ls 3,88 +  pasla ū d e v tim i

"Akm eņi tavai veselībai"
Katrs akmens sa lu r enerģ iju  ko uzkrājis, gadu tūkstoš iem  augot 
un ii /tu ro tie s  Zeme? dzīles Jebkurā akm en i ir  no V isum a iekodēta 
in form ācijā , kas u lvekam  spēj patidzel. ja  vien v iņ i  ptotam s. 
tn veJas Ši maza btošu ta  ir ka inaza medicīnas enciklopēdija  
dz iedināšanai ai akmeņiem, brošūrā norādītas slim ības, bet pre tim  
katrai s lim ībai ir norad ili akm en i, ko Māte Zeme ir  paredzējusi. lai 
doto slim ību palīdzētu ars ie t 
Cena Ls 2 .50  f  pasta izdevum i

Kalnu kristāla drūza
Diūza tie ir kopā saauguši k ris tā li, kas gadu tūkstoš iem  ir  a tradušies dz iļ i /e tnē  

uti uzkrā juš i Zemes spēku K iie v ija s  ekstrasensi iesaka šādas dm zas n ov ie lo i gan 
uz e iek lribas ska itītā jiem . gan iev ie to t autom ašīnās, tāde jād i v ism az pa t 10% 

liek sam azināts, gan e lektiības. gan benzīna patēriņš. S avukārt novietota i druzu 
da ibavie tā . tā lie liski aizsargās jū s  no negafivām  enerģijām.

Cena Ls  9 ,90  - pasta  iTdevumi

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv-  kalnu kristāla akmentiņš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


SLAVENĪBU CITĀDĪBA

Ar visu butību vēlējos, 
lai viņš šo netīro >

papīriņu uzskata par 
biļeti. Viņš to paņēma 

rokās, pagrozīja, 
paskatījās, visbeidzot 
iebāza kompostiera 
smagajos žokļos un 

izkompostrēja.

kā tad ar Irkutskas zaglīgās veikala vadītājas 
uzrādīšanu? Pēc vairākiem gadiem Kitaje- 
vam izdevās noskaidrot, ka policists, kas it kā 
pierakstījis Mesinga liecību, bija to falsificē
jis. Patiesībā ziņas iegūtas no privātdetektīvu 
sniegtas informācijās...

Kā kļūt par vienu 
no lielākajiem 
Krievijas zīmoliem

Mesinga memuāru pēdējā lappusē ma
ziem burtiem nodrukāts: dzīvesstāstu pie
rakstījis Mihails Vasiļjevs. Patiesībā Vasiļ- 
jevs bija Mihaila Vasiļjeviča Hvastunova 
literārais pseidonīms, bet draugi viņu sau
ca īsāk - par Mihva.su. Viņš ilgus gadus va
dīja avī/es Komsomolskaja pravda zinātnes

nodalu, un kolegi viņu atceras 
ka lielisku pedagogu un fan

tazētāju, aizrautīgu perso
nu, kas prata aizraut arī 

pārējos. Mihvasa laikā 
avīzē parādījās daudz 
sensacionālu mate
riālu, kuros izdomu 
nevarēja atšķirt no 
patiesības. Piemē
ram, fotogrāfijas, 
kurās virs Krem
ļa redzami lidojo
šie šķīvīši. “Kāds 
no zinātniekiem 
mums parādīja, 
kā nostādīt gais

mas avotu, lai uz 
filmas paraditos ku

ģi, un mēs, protams, 
sākām ražot tādus lie

lā daudzumā, lad seko
ja “marsiešu skudra” kuras 

fotogrāfija parādījās pirmajā 
lappusē, un gandrīz neviens no 
tājiem nepievērsa uzmanību da

tumam zem attēla - 2022. gada I. ap
rīlis. Un šie jociņi, pateicoties Mihvasam, 
kurš bija pārliecināts (un viņam bija taisnī
ba!), ka tie silda sabiedrības interesi par zi
nātni un zinātniekiem,’ stāsta viņa kādreizē
jais kolēģis. “Pēc aiziešanas no Komsomolkas, 
Vasiļjevs izvirzīja vairākas hipotēzes, piemē
ram, ka Mēness ir kuģis, ko atsūtījušas citas 
civilizācijas.’ Fantazētāju bariņam ar laiku 
pievienojās Mihvasa draugs Volfs Mesings. 
Piedalījās draugu pasēdēšanās, bet ar savām 
spējām nedižojās. “Tas lai paliek skatuvei,” 
viņš mēdzis teikt. Pamazām dzimusi ideja 
par memuāriem. Tieši tolaik avīze sāka pub
licēt detektīvromānus turpinājumos: Sime- 
nonu, Kristi. Mihvass piedāvāja savu romā
nu grāmatiņuĀ -  me.ienam ( E s -  telepāts), 
kas tapa, iedvesmojoties no Mesinga. Tā kā 
Vasiļjevs bija vairāku populārzinātnisku grā
matu autors un krievu inteliģences aprin
dās cienīts cilvēks, neviens pat iedomāties 
nespēja, ka viņa piedāvātie takti ir fantāzija 
un tātad Mesinga dzīvesgājums falsifikā
cija. Pēc publikācijām Komsomolskaja prav
da memuāri parādījās Padomju Savienības 
centrālajos un reģionālajos laikrakstos, ari 
latviešu Padomju Jaunatnē. Mesings Padom
ju Savienībā kļuva par zvaigzni, un 1970. ga
dā viņam piešķīra PSRS nopelniem bagātā 
skatuves mākslinieka nosaukumu.

Muskuļu stāsti*

Kādas tad bija Mesinga spējas? Pareģot, 
hipnotizēt, lasīt domas? “Es protu iedvest 
savu gribu cilvēkam, teiksim, skatoties vi
ņam pakausī. Vai arī vispār neskatoties,” 
rakstīts memuāros. Patiesība Mesings lasī

ja muskuļus, un,., radās, tas nav nekas par 
dabisks. Cilvēki ar šādām spējām zināmi jai 
pirms Mesinga. Intervijā, kas tapusi kriet 
ni pirms memuāru epopejas, viņš pats pa 
skaidro: “Ta nav domu lasīšana, bet, ja tā vai 
izteikties, muskuļu lasīšana. Kad cilvēks pai 
kaut ko saspringti domā, viņa galvas sma 
dzeņu šūnas raida impulsus visiem orga 
nisma muskuļiem. To kustību, kas parasta 
acij nav pamanama, es uztveru bez grūti 
bām. Pieņemsim, ka, izpildot uzdevumu, e: 
kādā brīdī pieļauju kļūdu. Un tajā pašā bn 
di induktors pilnīgi neapzināti, neatkarīg 
no savas gribas man par to paziņo. Viņa ro
ka uzradīs tikko manāmu pretestību. Es bie
ži izpildu uzdevumus aizsietām acīm. Sen 
man par rādītāju kļūst induktora elpošanas 
biežums, pulsa sišanās, balss tembrs, gaitas 
raksturs utt. Tas, ka manas acis ir aizsietas, 
visvairāk iedarbojas tieši uz auditoriju. Un 
man ar aizsietām acīm strādāt ir pat ērtāk - 
spēju labāk koncentrēties. Tāda principa ir 
mana domu lasīšana.”

Brīdī, kad iztēlojamies kustību vai darbī
bu, mums neapzināti notiek gandrīz nema
nāmas muskuļu kustības, ko zinātnē sauc par 
ideomotoriem aktiem (ideo - ideja vai men
tāla reprezentācija, motor -  muskuļu darbī
ba). Piemēram, kad cilvēks dzīvi iztēlojas 
augstu torni, viņa acu muskuļi kustas tā, it ka 
skatītos uz augstu priekšmetu. Vai, iztēlojo
ties sasienam kurpju auklas, gandrīz nema
nāmi nodrebēs roku muskuļi. Jo vairāk cil
vēks satraukts, jo spilgtāk šie ideomotorie 
akti izpaužas. Un to nolasīšana, lai arī šķiet 
brīnumaina, nav pārdabiska. Tatad muskuļu 
kustības aizveda Mesingu pie zālē noslēptā 
pulksteņa un nodeva viņam visneparastākās 
komandas. Mesings uzrunā kādu no pub
likas, paņem viņa roku un klausās, ko stās
ta muskuļi. Viņa neparastā āriene un iztu
rēšanās ir faktori, kas ietekme induktora un 
padara uzdevumu vieglāku.

Fobijas un salda tēja
Mesingam neapšaubāmi piemita īpašas 

dotības, taču hipnotizēšanu un suģesteša- 
nu viņš nav praktizējis, arī ar pareģošanu nav 
aizrāvies. Draugi un paziņas atceras ja ari 
Mesings ko teicis par nākotni, tad tikai po 
zitivus sīkumus. Viņš pratis noņemt galvas
sāpes - to darījis ari savos seansos -, un Va- 
siļjeva sieva atceras, ka viņas draudzenei 
likvidējis zobu sāpes. Ikdienā Mesings bijis 
pavisam ikdienišķs. Pirms izrādēm mīlējis 
iedzert stipru, saldu teju un mūža beigās cī
nījies ar dažādām fobijām. Galvenokārt Me
sings bijis brīnišķīgs aktieris un sevi par tā
du arī uzskatījis. Bet fantāzijas radīti fakti vēl 
joprojām ir galvenais avots, uz ko atsaucas 
grāmatas, dokumentālas filmas, raidījumi un 
an T V  seriāli, kas veltīti leģendai par Voltu 
Mesingu. ®
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Nākotne
kafija

Iebērt, izmaisīt, izdzert 
un pēc pāris minūtēm 
tasītes dibenā ieraudzīt 
nākotni... Zīlēšana tējas un 
kafijas biezumos konkrētas 
atbildes nesniedz, taču ir 
terapeitisks process, kas 
spēj attīstīt katra intuitīvo 
saikni ar Visumu. Veicām 
kārtējo eksperimentu, 
un šoreiz pie nākotnes 
izzināšanas ķērāmies 
pašas.

▼ ^ īva  l\omane,
cJlze 'Pele

B
ija laiks, kad zīlētājus pčc tējas 
un kafijas biezumiem varēja sa
stapt vai katrā ģimenē. Tas bi
ja maģisks rituāls un vienlai
kas uzjautrinoša izklaide, ko f 
noteiktā laikā pie pusdienu galda veica vi- s 

sa saime. īpaši aktuāla zīlēšana tējas bie- }. 
zumos kļuva Viktorijas laikmetā, taču ne- Š 
daudz pierima, kad 1908. gadā parādījās 
tējas maisiņi. Zīlēšanas atdzimšana mūs
dienas, iespējams, cieši saistīta ar alkām pēc 
vienkāršākas, mierīgākas dzīves, kurā katrs 
esam harmonijā ar Visumu un spējam ielū
koties nākotnē, liekot lietā vien savu intuīci
ju un radošo domāšanu. Tējas vai kafijas ne- f  
steidzīga malkošana ar draudzenēm līdzinās % 
vizītei pie psihoterapeita, kuras beigās iespē
jams ļaut vaļu fantāzijai, cenšoties ieraudzīt 
biezumos paslēpto nākotni.

U z d e v u m s  Katrā stiprā latviešu sievietē esot ragana. Šoreiz pie nākotnes izzināšanas 
ķērāmies pašas, mēģinot to saskatīt tējas un kafijas biezumos. Kopā ar trim brlvprāt.gajām 
ielūkojāmies vīnu nākotnē. Ļāvām vaļu iztēlei, izbaudījām procesu un uz visu centāmies paska
tīties bez pārspīlētas nopietnības. Eksperimenta galvenais uzdevums šoreiz bija nevis nekļūdīgi 
uzzināt patiesību, bet gan izpētīt, kas notiek, ja mēs paši izmantojam dažādas metodes. Pirms 
zīmju meklēšanas krūzes dibenā devāmies pie zinošas ekspertes un Latvijas Astroloģijas, di
zaina un fen 5ii  asociācijas JERA ACE direktores Ellas Nikclajevas, kura sniedza mums vairakas 
stundas garu ievadkursu tējas un kafijas maģijā. Viņa skaidroja, kā veicams zīlēšanas process, 
kā aplūkot biezumu izvietošanos kafijas tasītes dibenā, kā saskatīt simbolus, un nodrošināja 
mūs ar materiāliem, kas palīdz iztulkot ieraudzīto. Ella gan eksperimentā nevēlējās piedalīties, 
jo pieradusi pie konkrētu atbilžu sniegšanas, taču šī metode tādas neparedz - meklējot nākotni 
kafijas un tējas biezumos, jāliek lietā iztēle, radošā domāšana un saikne ar savu intuitīvo Es. Te 
nav nepieciešams ilgus gadus studējis e'̂ perts, ik rītu pēc siltā dzēriena iemalkošanas jebkurš 
var meklēt nāKotnes norādes.
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tcķsperimentā piedalījās
REGĪNA DEVĪTE, V alm ieras  
D rām as teātra  un TV seriāla  
Ugunsgrēks aktrise
Vienmēr gatava parakstīties uz dažādām 
avantūrām, taču ikdienā pie zīlniekiem 
pēc palīdzības nevēršas. Darbā un 
privātajā dzīvē cenšas ieklausīties ne tikai 
veselajā saprātā, bet arī intuīcijā, kas ir 

lielisks palīgs arī zīmīgu lēmumu pieņemšanā.

1. MĒĢINĀJUMS
Ko ieraudzījām kafijas krūzē?

AIJA AUSTRUMA, astroloģe
Pieredzējusi astroloģe, ikdienā pieņem 
klientus, darbojas kā eksperte žurnālā 
Citādā Pasaule. Viņasprāt, ir dažādi veidi, 
kā izzināt nākotni, taču zīlēšanu kafijas 
biezumos par nopietnu paņēmienu 
neuzskata - tā vairāk ir izklaide un brīvā 
laika pavadīšana.

LOLITA NEIMANE,
veselīga u ztu ra sp eciāliste
Pat bērnībā nav nodarbojusies ar zīlēšanu 
un arī tagad pie nākotnes izzinātajiem 
nedodas. Māte mēdza apmeklēt zīlniekus 
un mudinājusi uz to arī meitu, taču viņa 
nekad nav piekritusi. Nevēlas uzzināt 
slikto, kas varētu tikt pareģots nākotnē.

Mani interesē process, jo  tik bieži ir 
dzirdēts par zīlēšanu kafijas biezumos.

Kā tas notiek?
1. Ar kreiso roku krūzītē jāieber 
kafija vai tēja.
2. Tad arto pašu roku jāielej 
ūdens.
3. Arto pašu kreiso roku 
viss rūpīgi jāizmaisa un jāļauj 
ievilkties.
4. Ja gatavojat tēju, vēlams virs 
krūzes uzlikt apakštasīti, lai lapi
ņas ātrāk nogrimst (šajā posmā 
meklējami pirmie skaidrojumi).
5. Siltais dzēriens lēnām jāmal
ko, domājot labas oomas, ap
sverot savus nākotnes mēr
ķus un vēlmes. Svarīgi visu laiku 
dzert no krūzes vienas puses.
6. Kad tēja vai kafija tikpat kā 
izdzerta, krūze jāpaņem kreisajā 
rokā un stipri jāsaskalina.
7. Pēc tam strauji jaapgāž otrādi 
uz priekšā noliktās apakštasītes 
un pāris minūšu tā jāatstāj.
8. Kad krūzīte atdzisusi, tā uz
manīgi jāņem nost no apakš

tasītes, jālūkojas tās iekšpusē 
pēc simboliem un jāmeklē tiem 
skaidrojumi.
9. Procesam nepieciešams veltīt 
laiku, jo ik pēc brītiņa jūs ierau
dzīsiet kaut ko jaunu.

Kas jāmeklē?
+ Lapu un biezumu veidotie 
simboli parāda, kas varētu no
tikt, ja sekosiet tipiskajam uzve
dības modelim.
+ Ieraudzīto simbolu skaidro
jumi meklējami gan dažādās 
senās grāmatās, gan interneta 
vidē, taču reizēm vislabāk 
noder tieši paša zīlētāja veidotās 
asociācijas.
> Jo simbols tuvāk krūzītes 
malai, jo notikums gaidāms āt
rāk, jo dziļāk Krūzītes dibenā, jo 
tālākā rākotnē tas būs.
jf  Vispirms simbolus meklē 
pats dzēriena baudītājs, tikai pēc 
tam pievienojas pārējie pie gal
da sēdošie.

Jau lejot ūdeni kafijas tasītē, 
parādās daudz burbuļu. Arī 
pēc krūzītes apgāšanas no tās 
apakšas turpina spraukties 
burbuļi. Jo vairāk burbuļu, jo 
vairāk naudas. Aplūkojot no 
biezumiem veidotos simbolus, 
redzami mazi aplīši, kas norada 
uz naudas pieplūdumu, tādējādi 
apstiprinot iepriekšējos 
pareģojumus. Nākamais kafijas 
tasītē ieraudzītais elements ir 
liesmas, kas norāda uz jaunām 
ziņām par kāzām, uz pārmaiņām. 
Ari mazliet tālāk krūzītes dibenā 
ieraudzītais zirgs simbolizē 
laimi, veiksmi un precības, lāču 
pirms šā zirga atrodas lapsa, kas 
it kā rāpjas ārā no krūzītes, - tā 
liecina par viltību un krāpšanu 
pirms kāzām. Biezumi veido 
arī vistas formu, kas simbolizē 
veiksmi darbos, pateicoties 
intuīcijai. Pavisam tuvu krūzītes 
malai saskatāms putna simbols, 
kas vēsta par pavisam drīzu 
ceļojumu. Savukārt pašā apakšā 
izvietojušies kalni, kas simbolizē 
saspringtu darbu, kurā palīdzēs 
draugs, taču tieši virs tiem 
balodis, kas ir miera un labu 
jaunumu simbols.

REGĪNA: "Būtībā 
esmu ļoti piesardzīga 
un skeptiska pret visām 
zīlēšanām. Manuprāt, 
to nemaz nevajag darīt. 
Droši vien ir cilvēki ar 
spējām paredzēt nākotni, 
bet kopumā es neticu 
šādām lietām. Šoreiz 
piekritu, jo mani interesēja 
pats process. Tik bieži 
ir dzirdēts par zīlēšanu 
kafijas biezumos! Katrā 
ziņā šī programmēšana, 
man par laimi, izdevās 
ārkārtīgi pozitīva: nauda, 
veiksme, laime! Bet tas 
tikai nozīmē, ka man būs 
ļoti daudz jāstrādā, lai tas 
viss piepildītos.
Tas, ka biezumos blakus 
labajām lietām parādījās 
arī viltība un krāpšanās, 
liecina, ka dzīvē vienmēr 
jātur acis vaļā. Uz katru 
situāciju var paskatīties 
no vairākiem viedokļiem. 
Viens skatās uz dzīvi kā 
tādu mūžīgu neveiksmju 
virkni, turpretī cits - kā uz 
ceļu, kurā ir daudz šķēršļu, 
kas vienkārši jāoārvar."
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cJīte simbolus)
Izzinot savu nākotni kafijas vai tējas biezumos, 
jāmeklē simboli. To skaidrošanai var izvēlēties divas 
metodes -  intuīcijas, asociācijas un fantāzijas radīto 
vai citu ekspertu apkopotos skaidrojumus. Lūk, daži 
no biežāk sastopamajiem:

acis pārmaiņas dzīvē
aplis nauda (jo mazāks aplis, jo vairāk naudas)

baznīca cieņa, svētums
cilvēka galva draugs, kurš labvēlīgi ietekmēs dzīvi

čūska baumas, pretinieku intrigas
kalni saspringts darbs, bet palīdzēs draugs
kuģis ceļojums
lapsa viltība, krāpšanās
putns ceļojums, laime
sirds jauns draugs, mī|ākais

taurenis šaubīgas izklaides, parasti ar labām beigām
vārti problēmu veiksmīgs atrisinājums
ziedi laime, gods
zirgs laime, precības, veiksme
zivs laime, nauda, labi jaunumi

<§) EKSPERIMENTS

+ Tā ir izklaide, 
patīkami pavad’ts 
laiks.
♦  Veicina 
komunikāciju ar 
cilvēkiem.
+ Attīsta intuīciju 
un asociatīvo 
domāšanu.
♦ Uzlabo radošo 
vizualizāciju.
+ Koncentrē prātu 
pasaules izzināšanai. 
+ Nostiprina 
saikni ar Visumu 
un tā sniegto 
informāciju.

2. MĒĢINĀJUMS/
Ko ieraudzījām 
tējas krūzē?

Tiklīdz tēja ievilkusies, jāvēro, 
cik lapiņu uzpeld. Parasti 
virspusē turas tikai dažas, taču 
šoreiz redzam vairāk lapiņu. 
Dažas no tām savijušās 
tas norāda uz tuvākajā 
laikā paredzētu tikšanos 
un mīlestību, kura sagādās 
prieku, diemžēl profesionālajā 
dzīvē būs nelielas grūtības. 
Dzerot tēju, kreisajā pusē 
uzpeld divas lapiņas, labajā - 
viena. Šāds salikums norāda 
uz panākumiem mīlestībā, 
karjeras izaugsmes iespējām un 
priekšniecības atbalstu, kā arī

mudina izvairīties 110 naudas 
aizdošanas. Kad tējas krūze 
iztukšota, tajā atrodami vien 
daži simboli. Liekot lietā iztēli, 
saskatām pīlēnu, tātad kādam 
pavisam drīz būs nepieciešams 
tējas malkotājas atbalsts. Putna 
simbols liecina par gaidāmu 
ce|ojumu, savukārt puķu pušķis 
vēsta par laimi privātajā dzīvē. 
Pēc kāda brīža tiek ievērots ari 
tējas lapiņu veidots zirgs, kas 
simbolizē laimi, veiksmi un 
precības. Saskatītais skaitlis 
7 skaidrojams kā ģimenes 
labklājības pieaugums, taču, 
pagriežot krūzi nedaudz citā 
rakursā, tas pēkšņi pārvēršas 
par pistoli, kas signalizē par ko 
gluži pretēju - strīdiem ģimenē. 
Vēlāk atrodas arī sirsniņa, kas 
norāda uz jauna drauga vai 
mīļākā iegūšanu.



gaidāms, taču draugu loks 
vasaras vidū patiešām varētu 
pamainīties. Lai piedod man 
visi profesionālie zīlētāji kafijas 
biezumos, taču neko vairāk 
par nenopietnu izklaidi labā 
kompānijā es šajā pasākumā 
nesaskatu. Iztēli šāda pētīšana 
attīsta, par to šaubu nav, 
un varbūt līdz ar pieredzi 
nāk an prasme dekodēt 
kafijas biezumu rakstus, 
taču es diezin vai uztvertu 
nopietni šādu pareģojumu. 
Tikpat labi varētu lasīt zīmes, 
ko uz sienas atstāj tapešu 
plēšanas talka... Ja jāatrod 
vēl kāds pozitīvs moments - 
saskumušai draudzenei varētu 
uzlabot omu, biezumos 
ieraugot to, kā viņai tieši 
tobrīd pietrūkst, piemēram, 
mīlu vai naudu, vai ko citu. 
Labu emociju taču nekad 
nevar būt par daudz!"

Tikpat labi 
varētu lasīt 

zīmes, ko 
uz sienas 

atstāj tapešu 
plēšanas 

talka...

Uztveru to kā 
pasaku par 
skaisto, par 

to, ka ikvienā 
vecumā var būt 
romantiski brīži 

un fantāzijas.

LOLITA: "Šī man bija pir
mā reize, kad kaut ko zīlē
ju vai vismaz piedalos šādā 
procesā. Pārņēma tāda sajū
ta, it kā es atrastos ārpus reā
lās pasaules un īstenības. Par 
manām zīmēm kafijas biezu
mos... Ziedi, sirdis. . Nu, bez
gala romantiski! Man ir jau
kas un stabilas attiecības, bet 
kam gan nepatīk dzirdēt par 
romantiskām tikšanās iespē
jām? Neredzēju miroņgalvas, 
bet gan sirdis, un tas ir ļoti pa
tīkami. Uztveru to kā pasa
ku par skaisto, par to, ka ikvie
nā vecumā var būt romantiski 
brīži un fantāzijas."

'itfaper/ea pi
ELLA NIKOLAJEVA, 
Latvijas Astroloģijas, 
dizaina un fen šui 
asociācijas JERA ACE 
direktore*
"Latvijā faktiski nav zīlnieku, 
kas spētu paredzēt pē<_ tējas 
un kafijas biezumiem. Es 
šo metodi mācu, taču pati 
cilvēkiem nezīlēju. Ļaudis 
vēlas iegūt atbildes un 
rezultātu uzreiz, taču šādi ko 
konkrētu uzzināt galīgi nav 
iespējams. Citi zīlēšanas 
un nākotnes aplūkošanas 
veidi ir efektīvāki un sniedz 
atbildes uz jautājumiem.

iebilde
Zīlēšanu dzerienu 
biezumos var izmantot 
tad, kad vīrs ir darbā,
■bērni skolā un stundām 
varat dzert kafiju, meklējot 
tasītes dibenā konkrētas 
figūras. Tam ir vajadzīgs 
laiks - io ilgāk skatīsieties, 
jo vairāk ieraudzīsiet. Vai 
varat iedomāties, ka klients 
pie manis atnāktu un es 
stundām vērtos krūzītē? Ir, 
protams, arī tādi cilvēki, kas 
piedāvā šāda veida zīlēšanu 
par samaksu - prasa lielu 
naudu un tad stundām ilgi 
filozofē." ®

īpašs paldies tējnīcai Tējas un sarunas, kas eksperimenta 
dalībnieces laipni uzņēma savās mājīgajās telpās!

3. MĒĢINĀJUMS
Ko ieraudzījām 
kafijas krūzē?

Jau pašā sākumā skaidri iezīmē
jas divas sirdis viena krūzites vi
dusdaļā, otra pašā dziļumā, tātad 
tālā nākotnē. Sirds kafijas biezu
mos norāda uz jaunu draugu vai 
mīļāko. Tālākā mīlestība paredza
ma nozīmīgāka, jo sirds ir aptu
veni trīs reizes lielāka. Atrastais I. 
burts, kas vizuāli līdzinās arī ap
gāztam 7 norāda uz ģimenes lab
klājību. Ziedi simbolizē laimi un 
godu, taču. kad noteikta ari puķu 
šķirne - lilijas . skaidrs, ka šī lai
me piemeklēs laulībā vai kādā no
zīmīgā draudzībā.

Ko saskatījām  
kafijas krūzē?

Kafijas krūzē simbolu 
meklēšana veicas krietni ātrāk. 
Redzam sirdi, kas norāda 
uz jauna drauga vai mīļākā 
iegusanu. Turpat netālu 
izveidojies kuģis, kas simbolizē 
ceļojumu, un koks, kas norāda 
uz veselību un laimi. Tuvu 
tasītes malai redzama ķirzaka, 
kas liecina, ka pavisam drīz 
gaidāms kāds pārsteigums. 
Krūzes pašā apakšā samanāma 
vīrieša galva - uzradīsies draugs, 
kas labvēlīgi ietekmēs kahias 
malkotājas dzīvi.

AIJA: "Aplūkojot izzīlēto 
astroloģiski, varu teikt, ka 
ceļojums nu gan man nav



Svētais Juris ir populārs svētais, 
parasti tiek attēlots smaidīgs, 
baltā zirgā ar garu šķēpu, 
ar kuru savulaik nogalinājis 
pūķi. Visos laikos sabiedrības 
simpātijas ir piederējušas 
varoņiem - drosminiekiem 
un pārgalvjiem.

T  O ugusfe '(tzeriņcī

Daudzsološa kaijera
Svētais Juris jeb Georgs (grieķu valo

dā georgos nozīmē - zemnieks, savukārt 
musulmaņi Svēto Juri dēvē par Džirdžisu) 
dzimis Kapadoķija, Mazāzijā, Romas impe
ratora Diokletiāna valdīšanas laikā. Viņš au
dzis dižciltīgu un ticibā dedzīgu vecāku ģi
mene, Jura tēvs esot bijis kristietis, kurš miris 
"varonigajā Kristus mocekļa nāvē" atstādams 
dēlam lielus zemes īpašumus un daudz ver
gu. Tomēr jau kopš pašas jaunības Juris iz
vēlējies karavīra dzīvi. Sasniedzot pilngadī
bu, viņš iestājies dienestā romiešu armijā. Ar 
savai krietnumu, ķermeņa skaistumu, spēku 
un veiklību viņš drīz vien ieguvis imperatora 
Diokletiāna labvēlību un jau 20 gadu vecu
mā uzsācis strauju militāro karjeru, pietuvo
joties valdnieka galmam. Dioldetiāns viņam 
uzticējies un gatavojis Juri tik tiešām galvu 
reibinošam panākumu pilnam kāpienam pa 
karjeras kāpnēm.

Kristiešu aizstāvis
ibmēr zemes dzīves labumus Jurim sa

nāca baudīt pavisam neilgu laiku. Romā no

SVETAI5 JUKiD -------'
d ž o r d ž s , JEGORS)
+ Moceklis.
+ Dzimis starp 270. un 281. gadu.

++ J ^ ^ u ^ o v a d ^ u  aizbildnis . .. 

t  u“n  MenovBS patron,

tika negantas kristiešu vajāšanas, un impe
rators Dioldetiāns bija pazīstams ar īpašu 
naidu pret kristiešiem. Pildot dienesta pie
nākumus, Juris reiz piedalījies kādā slepenā 
Augstākās tiesas sēdē, kur lemts par Romas 
valsts attieksmi pret kristiešiem. Sīs diskusi
jas beigušās ar lēmumu nogalināt visus šīs 
ticības pārstāvjus. Uzzinājis par ticības brā
ļiem draudošajām briesmām, Juris devies 
pie paša imperatora un lūdzis viņu neparak
stīt šausmīgo spriedumu.

Svētā Jura biogrāfi raksta, ka viņš, it kā 
nojauzdams par dzīvībai draudošajām bries

mām, esot jau iepriekš pārdevis mātes at
stāto mantojumu, visus savus īpašumus un 
naudu izdalījis nabagiem.

Imperators Diokletiāns bijis pārsteigts 
par šādu Jura nostāju. Sākumā viņš pavēlē
jis savam konsulam Magnencijam parunāt 
ar Juri un vest viņu pie prāta. Magnencijs 
Jurim jautājis, vai tad tiešām viņš pats esot 
viens no šīs “kristiešu sektas” vadoņiem. Uz 
to Juris atbildējis: “Tiešām, es esmu kristie
tis, un vienīgi šis vārds ir visa mana godība, 
un priekšrocība, ka es varu atdot savas asinis 
par godu tam, no kura esmu saņēmis dzīvī
bu, ir visa mana laime.”
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LŪGŠANA 
SVĒTAJAM JURIM
Mūsu ticība Kristum tiek pakļauta 
pārbaudījumiem, lai mēs ar savu 

izturību sasniedzam pilnību.
Ar Svēto Juri, kas bija 

stiprs pārbaudījumos, nostāsimies 
Dieva priekšā un lūgsimies!
Par apspiestajiem un tiem, 

kam dara pāri: Kurgs, gādā viņiem 
taisnību, lai viņi var dzīvot cilvēka 

cienīgu dzīvi.
Par tiem, kurus vajā: Kungs, 

rādi viņiem ceļu, pa kuru tu esi 
gājis un kurš ved no nāves uz 

augšāmcelšanos.
Par tiem, kas cieš un ir izmisumā: 

Kungs, esi viņiem klāt ar savu spēku, 
kas atbrīvo viņus no izmisuma 

un dāvā cerību.
Par mūsu draudzi: Kungs, vērs mūsu 

skatu uz tavu svēto paraugu, lai 
mēs meklētu tevi un saņemtu tavu 

dzīvības ūdeni.
Kungs, nāves uzvarētāj, 

kalpojot tev, Svētais Juris sasniedza 
pilnību. Mudini mūs vienmēr būt 
tavā rīcībā, lai mēs varam nest 

bagātīgus augļus. Mēs tevi lūdzam, 
kas dzīvo un mūs mīli no mūžības 

mūžībā. Āmen!

Izvēlas moceklību
Imperators pavēlējis iemest dumpinieku 

cietumā, kur viņu sagaidījušas drausmīgas 
mocības. Vispirms kāds kareivis vēlējies svē
to caurdurt ar šķēpu, bet ierocis saliecies, it kā 
būtu no alvas, un nenodarījis Jurim nekādu 
ļaunumu. Tad Svētais Juris tika piesiets pie 
moku rata, kam bija dzelzs zobi. Ar katru ra
ta pagriezienu tika izrauti veseli gabali no Jura 
miesas. Bet Svētais Juris priecājās par iespēju 
ciest kristīgās ticības dēļ un tika brīnumainā 
kārtā dziedināts no šīm asiņainajām brūcēm. 
Viņu nespējis nogalināt arī pasniegtais indes 
kauss. Redzotjura varonīgo izturēšanos, dau
dzi no viņa mocītājiem, ari imperatora sieva 
Aleksandra, esot pārgājuši kristīgajā ticībā.

Neilgi pirms nāvesjuris sapnī esot redzē
jis Dievu, kas viņam pavēstījis, ka drīz sauks 
pie sevis, atbrīvojot no zemes ciešanām. 
303. gada 23. aprīlī Palestīnas pilsētā Lidā 
Svētajam Jurim nocirta galvu.

Uzvar pūķi 
un dabū princesi

Gadsimtu gaitā Svētā Jura leģenda papil
dinājās ar stāstu, kura izcelsme, visticamāk, 
saistāma ar pirmskristiešu mitoloģiju. Stāsts

ir par to, kā Svētais Juris, glābdams valdnie
ka meitu, nogalina pūķi, tādā veidā daudzus 
cilvēkus pievēršot kristietībai. īpašu popula
ritāti šis stāsts ieguva tāpēc, ka tika iekļauts vi
duslaikos populārajā leģendu grāmatā leģen
da aurea jeb Zelta leģenda, kas publicēta ap 
1260. gadu. Šajā leģendā stāstīts par Svēto Ju
ri kā par kristīgu bruņinieku, kurš ieradies pil
sētā, kuru terorizējis pūķis. Pilsētnieki bailēs 
pat ziedojuši pūķim savus līdzpilsoņus, līdz 
pienākusi valdnieka meitas kārta. Nelaimīgā 
princese jau oadevusies nenovēršamajam lik
tenim, līdz pēkšņi no kaut kurienes uzradies 
Naravirs baltā zirgā ar šķēpu labajā rokā. Svē
tais Juris pārmetis krusta zīmi, iedūris šķēpu 
pūķim rīklē un pienaglojis to pie zemes, tā 
atbrīvojot princesi. Par to pilsētas iedzīvotā
ji piekrituši pieņemt kristīgo ticību. Vēlāk šis 
motīvs kļuva loti populārs grieķu, bizantiešu 
un arī citu zemju baznīcas simbolikā: pūķis 
simbolizēja sātanu, princese kristīgo baznī
cu, ko Svētaisjuris izglāba no tumsas spēkiem.

Svētā Jura ordenis
Svētais Juris kļuva par paraugu krustne

šiem un karavīriem, kā ari par simbolu kristie
šiem, kas ar ticibas spēku uzvar ļauno. Vidus
laikos Rietumeiropā par Svētā Jura krāsām 
kļuva karaļu un augstmaņu simbols oranžā 
krāsa un ļaunumu simbolizējošā melnā. Ko
pā saliktas, tās nozīmēja kristīgo bruņinie
ku ciņu pret nekristīgajiem. Krusta karu lai
kos Svētaisjuris kļuva par karavīru patronu. 
Ļoti plaši Svētā Jura kults izplatījās viduslai
kos. Teiksmas vēstīja, ka viņš palīdzējis kris
tiešiem uzvarēt kaujā pie Antiohijas; Svētais 
Juris esot parādījies drosmīgajam Anglijas 
karalim Ričardam I Lauvassirdij viņa krusta 
kara laikā pret saracēņiem (mauriem). Kopš 
14. gadsimta Svētā Jura krusts grezno britu 
karogu. 1347. gadā karalis Eduards III izvei
doja īpašu Bikšu I .ences ordeni, senāko Eiro
pas laicīgo bruņinieku ordeni, kura aizbildnis 
bija Svētaisjuris. 1415. gadā Anglijas karalis 
pavēlēja 23. aprīli, Svētā Jura piemiņas dienu, 
pasludināt par svētkiem, pašu svēto svinīgi ie
ceļot Anglijas aizbildņa godā.

augstmaņu simbols
oranžā krāsa un
ļaunumu simbolizējošā melnā.
Kopā saliktas, tās nozīmēja kristīgo 
bruņinieku cīņu pret nekristīgajiem.

Aragonā un Katalonijā īpaši populārs ir 
nostāsts par to, kā Svētais Juris pēc uzvaras 
pār pūķi pasniedzis daiļajai princesei sarkanu 
rozi. Tāpēc Katalonijā 23. aprīli vīrieši savām 
sievām un draudzenēm dāvā sarkanu rozi, un 
Barselonas ielas šajā dienā ir kā rožu svētki.

Oranži melnās lentītes
Krievijas ķeizariene Katrīna II Krievu- 

turku kara laikā 1769. gadā iedibināja mili
tāro apbalvoiumu - Svētā Jura ordeni, kura 
augstāko pakāpi pasniedza pretinieka aug
stāko komandieru sagūstītauem un karo
gu ieguvējiem. Ar Svētā Jura militāro pirmās 
šķiras ordeni krusta formā platā lentē ar trim 
melnām un divām oranžām svītrām pār labo 
plecu rotājās pati Krievijas ķeizariene, kā arī 
viņas favorīti kņazs Potjomkins, kņazs Or
lovs un citi augstmaņi.

1918.-1920. gada Pilsoņu karā balto ar
mija devās uzbrukumā ar Jura krustiem pie 
krūtīm, tās komandieri ģenerāļi Antons De- 
ņikins, Nikolajs Judeņičs un admirālis Pjotrs 
Vrangelis bija Svētā Jura ordeņa kavalieri. Ta
gad Svētā Jura ordeņa oranži melnās lentītes 
(Georgija lentītes) ir izplatītākā krievu uzva
ras zīme 9. maijā, kaut gan PSRS laikos tā nē
sātāji bija iecelti “tautas ienaidnieku” kārtā.

Svētī automašīnas
Daudziem autobraucējiem pie vējstikla 

vai spoguļa ir piestiprināti Svētā Jura medal
joni vai svētbildītes. Katoļu baznīcā pēdējos 
gados Svētā Jura svētku laikā ir populāra tra
dīcija svētīt automašīnas. Valda uzskats, ka 
svētīta automašīna ir daudz drošāka pret sa
tiksmes negadījumiem, kā arī pret zagļu uz
brukumiem. Jāpiebilst, ka Latvijas pirmās 
brīvvalsts laikā Jura dienā tikuši svētīti zirgi, 
bet iagad zirgu vietā par transporta līdzekli 
izmanto automašīnas, tāpēc svētī tās.

Zirgu un bišu dievs
Latviešu mitoloģijā Jura diena iezimē pa

vasara un vasaras robežu. 'I'o dēvē ari par Ūsi
ņa dienu, kam jau kopš seniem laikiem bijusi 
nozīmīga loma zemkopju un lopkopju tautu 
pagāniskajos rituālos. Tas ir gan lopu patrons, 
gaismas dievība, bišu dievs, zirgu dievs. Pir
mās ziņas par Osiņu sniegtas 1606. gadā je
zuīta Stribinga ziņojumā, kur vēstīts, ka lat
viešiem esot zirgu dievs, kam tiekot upurēts, 
iemetot uguni divus naudas gabalus, divus 
gabaliņus maizes un kumosiņu speķa.

Jurģi pēc tradīcijas bija tā diena, kad kal
pi, gājēji un nomnieki mainīja dzīvesvietu, 
pārceļoties pie cita saimnieka. Iāpēc tau
tā Jurģu dienu izsenis sauc arī par maiņas 
dienu. Tagad ar jurģiem apzīmē jebkuru 
pārcelšanos uz citu dzīvesvietu vai jaunas 
dzīves sākumu.®
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(SSI GADSIMTA LĀSTS

Nolemtie
Amerikas 
karaļi

1999. gada 16. jūlijā aviokatastrofā gāja bojā^Džons  ̂
Ficdžeralds Kenedijs, juniors. 36 gadus iepriekš Dallasā 
tika nošauts viņa tēvs - ASV prezidents. Liktenis pret̂  

Kenediju klanu bijis nežēlīgs jau agrāk, un reti kuram šīs 
lielās dzimtas loceklim dzīve pagājusi bez traģēdijām un 

nav beigusies pāragri. Kas vajā Kenedijus - nežēlīgas 
sakritības vai lāsts?

Paula (Dzola

D eviņpadsmitā gadsim
ta sākumā Kenediji jeb 
O ’Kenediji bija vienkār
ši Īrijas zemnieki. Taču 
1846. gadā Īrijā bija kār
tējais neražas gads, un 

sākās bada laiki. Saskaņ.; ar vienu no leģen
dām Kenedijus trūkums nepiemeklēja, jo vi
ņu klētis bija pietiekami daudz krājumu no 
labākiem gadiem, un nu viņi tos tirgoja par 
iespējami lielāko cenu. Pa Īrijas ceļiem klī
da tūkstošiem izmisušu, badā mirstošu cil
vēku. Reiz pie Kenediju mājas durvīm klau
vējuši vīrietis un sieviete ar zīdaini uz rokām, 
taču ģimenes galva licis nabagiem uzrīdīt 
suņus tā vieta, lai atvēlētu kaut vai nelielu 
maizes gabalu, lād nu nelaimīgā zīdaiņa mā
te esot nolādējusi skopuļu dzimtu. Tā Ke
nediji tikuši pie lāsta, kas tos pavada cauri 
laikiem... Tiesa, ir arī cita versija par to, kā 
Kenediju klana pirmtēvs, pats bēgdams no 
bada, kopā ar daudziem tūkstošiem citu īru 
devies uz Ameriku, kur, pateicoties uzņēmī
bai, spējis nostāties uz kājām.



Naudas oža
Patriks. la  sauca pirmo Kenediju, kurš 

spēra kāju uz Amerikas zemes. Uz kuģa viņš 
satika jaunu sievieti Džoannu un iemīlējās. 
Amerikā pārim piedzima pieci bērni. Par 
dzimtas turpinātāju k|uva l’atriks Džozefs, 
kurš gan nomira jau 35 gadu vecumā, taču 
atstāja pēcnācējiem pieklājīgu mantojumu, 
un nākamais Kenediju ģimenes galva jau 
k|uva par bankas īpašnieku, ladējādi nāka- 
maiam mantiniekam, kurš, ievērojot ģime
nes tradīciju, arī bija nosaukts par Patriku 
Džozehj, nauda bija jau kopš piedzimšanas

Nelaimīgā zīdaiņa 
māte esot nolādējusi 
skopuļu dzimtu. Tā 
Kenediji tikuši pie 

lāsta, kas tos pavada 
cauri laikiem...

brīža. Taču šis Kenedijs negribēja vienkār
ši naudu, bet gan lielu naudu. Pēc Hārvarda 
universitātes pabeigšanas 25 gadu vecumā 
viņš kļuva par bankas prezidentu. Patrika 
Džozefa sievastēvs, Bostonas mērs, palīdzē
ja znotam izvairīties no iesaukuma armijā 
1917. gadā, sagādājot viņam darbavietu ka
rakuģu būves rūpnīcā. Kad beidzās Pirmais 
pasaules karš, rūpnīcas menedžeris pār
kvalificējās par biržas brokeri. Kolēģi vēlāk 
izvairījās no jaunā vīrieša raksturošanas, bet 
atzina, ka Patriks Džozefs mācējis pelnīt 
naudu. Divdesmito gadu vidū Kenedijam 
birža apnika, un viņš izņēma no tās aprites 
visus līdzek|us, lai ieguldītu tos kinoindus- 
trijā. Tas izrādījās tik veiksmīgs gājiens, ka 
Kenediji kļuva par otro bagātāko ģimeni 
Amerikā pec Rokfelleriem. Bet vai tas ga
rantēja laimi? Daudzi no tiem, kas nepie
krīt, ka lāsts kopā ar Kenedijiem atceļojis 
no Īrijas, uzskata, ka to savai ģimenei - tie
šā vai pārnestā nozīmē - uzlicis Džozefs 
Patriks, nākamā Amerikas Savienoto Valstu 
prezidenta tēvs, kurš neuzskatīja par aizlieg
tiem nekādus līdzekļus, lai panāktu savu, un 
atklāti krāpa sievu.

Zaudējums 
pēc zaudējuma

Džozefam Patrikam un viņa sievai Rou- 
zai piedzima deviņi bērni. Meitai Rozmarijai 
kopš bērnības bija garigās attistības traucēju
mi, kas izpaudās kā nekontrolējamu dusmu 
lēkmes. 1941. gadā pēc Džozefa Patrika pie
prasījuma ārsti viņai veica lobotomiju. Ope
rācija, kas mūsdienās tiek uzskatīta par bar
barismu, tika veikta, pārgriežot galvaskausu 
un veicot noteiktu smadzeņu daivu atdalīša
nu. Lielākā daļa pacientu pēc tam kļuva par 
invalidiem bez rīcībspējas un faktiski arī sa
prāta. Diemžēl tā notika arī ar Rozmariju. 
Viņa visu dzīvi pavadīja aprūpes namā.

Pēc četriem gadiem 1944. gadā -Roz- 
marijas māsa Ketlina appreceias ar lordu 
Viljamu Kavendišu, ar kuru bija iepazinu
sies Anglijā. Piecus mēnešus vēlāk Ketlīnas 
virs gāja bojā kaujā, un viņa 24 gadu vecu
mā kļuva par atraitni. 1948. gadā Ketlina ga
tavojās vēlreiz iziet pie vīra, bet dažas die
nas pirms kāzām kopā ar līgavaini gāja boiā 
aviokatastrofā.

Dēls Džozefs tika audzināts kā bagā
tās ģimenes pirmais mantinieks. Viņš mā
cījās Londonas Ekonomikas skolā, pēc tam 
Hārvardā. Atšķirībā no tēva viņš nevairījās 
no kalpošanas valstij kara laikā un 1944. ga-

Kenediju ģimene 1938. gadā Bronksvilā, 
Ņujorkā. No kreisās sēž: Jūnisa, Džina, 
Edvards (tēvam klēpī), Džozefs Kenedijs, 
Patrīcija un Ketlīna; stāv: Rozmarija, 
Roberts, Džons, Rouza un Džozefs, 
juniors.

Liktenis tā vien bridina 
ļaudis turēties pa 

gabalu no šā klana, 
kas dažkārt tiek saukts 
par Amerikas karalisko 

ģimeni.

dā gāja bojā, kad viņa vadītā kaujas lidma
šīna nezināmu iemeslu dēļ uzsprāga virs 
Lamanša.

Celš uz amatu un nāvi)
Līdzīgi kā brālim, sākās arī Džona Ficdže- 

ralda Kenedija biogrāfija - ekonomika Lon
donā, jurisprudence Hārvardā, karadienests 
flotē. ) 943. gadā torpēda sadragāja kuģi, uz 
kura Džons dienēja, un viņš nopeldēja pie
cus kilometrus līdz krastam, velkot sev līdzi 
ievainotu biedru. Džons izglābās, lai nodzī
votu vēl 20 gadus, kļūtu par Amerikas Savie
noto Valstu prezidentu un ietu bojā no slep
kavas lodes.

Brālis Roberts nodzīvoja tikai piecus ga
dus ilgāk par Džonu. Runā, ka, tāpat kā tēvs 
bija virzījis Džona karjeru politikā, viņš arī 
darijis visu, lai Roberts kļūtu par ASV ģene
rālprokuroru. 1968. gadā Roberts, iedams 
brāļa pēdās, kļuva par vienu no reālākajiem 
prezidenta amata kandidātiem no Demo
krātu partijas. Viņu nošāva fanātiķis Sirlians 
Sirhans, protestējot pret demokrātu pausta
jām simpātijām Izraēlas valstij.

Trešais brālis, kas turpināja karjeru poli
tikā, bija Edvards Kenedijs, saukts par Tedu. 
Viņš kļuva par Senāta locekli pēc 1962. ga
dā notikušajām vēlēšanām. Tomēr atšķirībā 
no brāļiem Teds netika līdz prezidenta ama
ta kandidāta statusam, lai gan viņu izvirzīja. 
1969. gadā viņš, braucot ar auto pāri tiltam, 
nenovaldīja mašīnu, un tā iegāzās upē. Ta
jā bija pasažiere - Teda palīdze Mērija Džo 
Kepekni. Senators izdzīvoja, jo spēja izkļūt 
no auto, bet viņa pasažiere palika dzelmē

100% dabiskā Ajurvēdas matu krāsa!
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w\fav.herbals.lv
VESELI6S UZTURS | KOSMĒTIKA N0 IN DIJAS I AROMATERAPIJA | GARŠVIELAS
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1963. gads Džona un 2aklīnas dēls Patriks Buvjē Kenedijs nrrst, nenodzīvojis šajā pasaulē pat divas dienas.
1963. gads Četrus mēnešus pēc jaundzimušā dēla nāves Dallasā tiek nošauts ASV prezidents Džons Ficdžeralds Kenedijs.
1964. gads ASV senators Teds Kenedijs cieš aviokatastrofā, kurā iet bojā viņa palīgs un pilots; Kenedija ievainojumi ir ļoti nopietni.
1 9 6 8 .gads Tiek nošauts ASV senators Roberts Kenedijs; nejaušības dēļ tēva nāvi televīzijas tiešraidē noskatās dēls Deivids.

1969. gads
Teda Kenedija vadītais auto no tilta iegāžas upē, iet bojā viņa palīdze Mērija Džo Kepekni; tiek uzskatīts, ka Teds bijis 
piedzēries, turklāt viņš uzreiz neziņo policijai par notikušo._______________________________________________

1973. gads Džozefs Patriks Kenedijs, juniors, vada auto, kas iekļūst avārijā; pasažiere Pema Kellija paliek uz mūžu paralizēta.

1975. gads Senatoram Tedam Kenedijam tiek atklāts kaulu vēzis un amputēta kāja.

1975. gads
Roberta Kenedija sievas Eteles brāļadēls Maikls Skakels tiek apsūdzēts slepkavībā; viņu atzīst par vainīgu un piespriež 
20 gadus cietumā. ________________________________________________ __________

1984. gads No stipru medikamentu un kokaīna pārdozēšanas Palmbīčas viesnīcas istabā Floridā mirst Deivids Kenedijs.

1991. gads
Vienas no klana patnarha Džozefa Patrika meitām, ASV prezidenta Džona Kenedija māsas Džīnas dēls tiek arestēts un 
apsūdzēts par izvarošanu Kenediju īpašumā Floridā, bet tiek attaisnots.______________________________________

1997. gads Maikls Kenedijs iet bojā Kolorādo slēpošanas kūrortā - slēpojot ietriecas kokā.
1 9 9 9 .gads Džons Ficdžeralds Kenedijs, juniors, viņa sieva un sievas māsa iet bojā, avarējot lidmašīnai, kuru pilotē Džons.
2011. gads Teda Kenedija meita Klāra 52 gadu vecumā mirst no sirdstriekas sporta zālē.
2012. gads Roberta Kenedija, juniora, sieva Mērija Kenedija izdara pašnāvību, pakaroties šķūni blakus mājām.

7 \ e n e tliju  lā sta 'oaiia
1941. gads Rozmarija Kenedija pārcieš tēva pieprasītu lobotomiju, kas padara viņu par rīcībnespējīgu invalīdi.
1944. gads Džozefs Kenedijs, juniors, iet bojā lidmašīnas sprādzienā.
19 4 8 .gads Ketlīna Kavendiša iet bojā aviokatastrofā kopā ar līgavaini dažus gadus pēc pirmā vīra nāves.

1 9 5 6 .gads
Džona Kenedija sieva Žaklīna Buvjē Kenedija laiž pasaulē nedzīvu meitu; lai gan eksistē mīts, ka bērnam dots vārds 
Anabello, uz kapakmens rakstīts vienkārši "Meita". ___________________________________________

t p  GADSIMTA LĀSTS

bija trīspadsmit gadu 
liktenīgajā dienā, kad virs 

pārkāpa mājās valdošo likumu 
iet laikus gulēt. Tā vietā Deivids 
ieslēdza televizoru. Tiešajā ēterā 
rādīja viņa tēvu. Un diemžēl arī 

Roberta Kenedija slepkavību.

un noslika. Par notikušo 1'cds Kenedijs po
licijai paziņoja tikai pec laba laika, laupīdams 
jebkuru iespēju 31 gadu veco sievieti glābt. 
Runāja, ka viņš vispirms devies izgulēt dzē
rumu un tikai pēc tam zvanījis varas iestā
dēm. Skandāls bija pamatīgs, un par prezi
dentūru bija jāaizmirst. Par spīti neskaidrībai 
saistībā ar šo negadījumu, Teds Kenedijs 
bija ASV senators līdz pat 2008. gadam, 
kad viņam atklāja smadzeņu audzēju. Gadu 
vēlāk viņš nomira savās mājās Masačūsetsā.

Ģimenes galva Džozefs Patriks Kene

dijs nepieredzēja ne Teda kaunu, ne Džona 
un Roberta bojāeju. 1961. gadā viņam bija 
smags insults un nākamos astoņus gadus līdz 
nāvei dzimtas patriarhs pavadīja paralizēts un 
faktiski mēms. Kad viņam ziņoja par dēlu tra
ģisko likteni, Džozefs Patriks nereaģēja.

Sāpes un
nevajadzīga drosme

Nākamais skumjajāsarakstā bija nošautā 
Roberta Kenedija dēls Deivids. Puisim bija
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Populārā amerikāņu žurnāliste Sūzena Čīvere 
uzskata, ka Kenediju īstais lāsts ir gluži triviāls, 
un tās ir atkarības. Taču vai tas izskaidro visas 
nelaimes, kas vajā dzimtu jau pārsimt gadu?

žu. Trešais brālis Maikls gāja bojā 1997. ga
dā, slēpojot kalnos.

1999. gadā pasauli pāršalca ziņa, ka gā
jis bojā Džona Ficdžeralda Kenedija dēls 
Džons Ficdžeralds, jaunākais. '1as pats ma
zais zēns, kurš reiz aizkustināja pasauli, sa
lutējot tēva zārkam, bet pieaudzis kļuva par 
preses izdevēju un juristu. Aviokatastrofa gā
ja bojā arī viņa sieva un sievas māsa. Pie stū
res privātajam lidaparātam bija Džons. Iz
meklēšanā tika paziņots, ka avārija notikusi 
pilota vainas dēļ - viņš zaudējis orientāci
ju, jo lidojis nakti nepiemērotos laikapstāk
ļos. Daži eksperti pauduši uzskatu, ka, lai gan 
Džonam bija pilota licence, viņam bijis par 
maz pieredzes, lai veiktu šādu lidojumu.

Vienkāršs 
izskaidrojums?

Dažādas neveiksmes un traģēdijas Ke
nediju klana locekļus un viņu laulātos tur
pina vajāt joprojām. Amerikas prese atkal 
piesauca Kenediju lāstu pērn 17. maijā, 
kad savā ipašumā pakārusies tika atrasta Ro
berta Kenedija, jaunākā (bojāgājušā ASV 
ģenerālprokurora dēla), sieva Mērija Ke
nedija. Laikraksti vēstīja, ka sieviete pirms 
pašnavības uzrakstījusi vēstuli, kas nonāku
si policijas rīcībā. Vārdos neminēti ģime
nes draugi presei pastāstīja, ka Roberts un 
Mērija jau sen bija atsvešinājušies, tāpēc 
sievietei sākusies smaga depresija, kas no
vedusi pie pārmēriga alkohola patēriņa un 
pat narkotikām, nemaz nerunājot par spēcī
gām zālēm.

Žurnāliste un rakstniece Sūzena Čīvere 
pēc šīs traģēdijas piedāvāja paskatīties uz Ke
nediju lāstu citā aspektā, proti, tādā, kam nav 
nekāda sakara ar mistiku vai tumšiem spē
kiem. Populārā amerikāņu autore uzskata, 
ka Kenediju īstais lāsts ir gluži triviāls, un tās 
ir atkarības. Čīvere atgādina, ka Teds Kene- 
dijs ticis redzēts ar glāzi rokā pirms traģiskās 
avārijas, kurā gāja bojā viņa palīdze, savukart 
Deivids Kenedijs mira no narkotiku pārdo
zēšanas. Čīvere piemin virkni Kenedija kla
na locekļu, kam bijušas problēmas ar alko
holu un narkotikam.

Taču vai tas izskaidro visas nelaimes, 
kas vaja dzimtu jau pārsimt gadu? Ir arī citi 
skaidrojumi kādam ik pa brīdim traucēju
si klana varenība, daži ģimenes locekļi, varas 
un bagātības apreibināti, zaudējuši pašaiz
sardzības instinktu, Kenediju vīrieši, būda
mi krāpnieki un uzdzīvotāji, noveduši savas 
sievas līdz depresijai... Vai varbūt tomēr Ke
nediju nemitīgās traģēdijas cēlušās kurcitur?
Jo šķiet, ka cieš ne tikai tie, kas piedzimuši ar 
Kenediju uzvārdu, bet arī tie, kas dzimtā ie
precējušies vai bijuši citādi ar to saistīti. 1 .ie
kas, ka liktenis tā vien brīdina ļaudis turēties 
pa gabalu no šā klana, kas dažkart tiek saukts 
par Amerikas karalisko ģimeni. <&
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trīspadsmit gadu liktenīgajā dienā, kad viņš 
pārkāpa mājās valdošo likumu iet laikus gu

lēt. Ta vietā Deivids ieslēdza televizoru.
Tiešajā ēterā rādīja viņa tēvu. Un diem

žēl arī Roberta Kenedija slepkavī
bu. Deivids nekad nespēja aizmirst, 
ka vērojis sava tēva dzīves pēdējos 
mirkļus un navi televīzija. Pec da
žam dienam viņš mātei esot pa
teicis šādus vārdus: “Labāk tāds 
tevs ka manējais desmit gadu ga
rumā nekā kāds cits un miljons 
gadu.” Pēc tēva nāves Deividu va
jāja depresija, un kādā brīdī viņš 
pamēģināja tikt no tās vaļā ar nar

kotiku palīdzību. 1984. gadā viņš 
tika atrasts viesnīcas numurā miris 

no pārdozēšanas.
Viens no Deivida brāļiem Džozefs 

1973. gadā cieta autokatastrofā, bet izdzī
voja. Viņa pasažiere palika paralizēta uz mu-rDžozefs Patriks 

edijs, juniors.



nakotn e
Ojārs bija viens no tiem dīvaiņiem, kurus sauc par dullajiem daukam. 
Viņam jau kopš bērnu dienām gribējās visu izzināt. Sasniedzis krietnus 

«vīra gadus, viņš joprojām nelikās mierā. Būtu vēl saprotams, ja Ojārs 
gribētu izzināt tikai savu nākotni, bet, nē, viņš vēlējās noskaidrot, kāda būs 

mūsu planēta un dzīve uz tās pēc vairākiem simtiem gadu.

34 C ITA D A  PASAULE



an tiešām ļo
ti gribējās ie
lūkoties nā
kotnē. Zinu, 
ka tāds nees
mu viens, jo 

spēja redzēt to, kas vēl tikai būs, sniedz dau
dzas priekšrocības. Taču mans mērķis nebi
ja praktisks, drīzāk tā bija ziņkārība. Sāku
mā gāju pie zīlniecēm. Viņas darbojās gan 
ar kārtīm, gan kristāla bumbām, gan dažā
diem citiem maģiskiem priekšmetiem, taču 
tikai retumis pateica man ko tiesām intere
santu. Tad sekoja numerologi, dažādi zvaig
žņu tulki un ekstrasensi, kuri lepojās ar spē
jām redzēt vīzijas. Diemžēl es sapratu, ka tie 
visi spēj pareģot vien notikumus, kas būs 
viena cilvēka, tas ir. manas dzīves laikā, liet 
neko vairāk.

Indiešu gudrie
Sapratis, ka Latvijā neatradīšu nevie

nu, kas spētu man pateikt, kāda būs pasau
le pēc divsimt vai trīssimt gadiem, es devos 
svētceļojumā, io biju lasījis, ka Indijā varē-

Velti tu meklē, jo 
ziņas, ko gribi saņemt, 
pie tevis vai nu atnāks 

pašas, vai neatnāks 
vispār, tev atliek 

tikai gaidīt un būt 
gatavam saklausīt, 

jo tādi vēstījumi 
līdz cilvēkam nonāk 
visneparastākaj os 

veidos.

tu but atrodami gaišreģi, kuri spēj redzet tā
lāk. Saprotams, šāds ceļojums sniedz daudz 
iespaidu ikvienam, arī es tur jutos īpaši, ta
ču... ikreiz, kad atradu kādu cilvēku, kas var
būt spētu man sniegt gaidīto, dzirdēju vai
rāk jautājumu nekā atbilžu. Protams, par 
katru tikšanos ar viedajiem bija jāšķiras no 
konkrētas naudas summiņas, bet es to dēvē
ju par skolas naudu, lai mazinātu vilšanās iz
jūtu. Tie, kam nauda nebija .svarīga, parasti 
sniedza man vispatiesākās atbildes, kas ska
nēja aptuveni šādi: velti tu meldē, jo ziņas, 
ko gribi saņemt, pie tevis vai nu atnāks pa
šas, vai neatnāks vispār, tev atliek tikai gaidīt 
un būt gatavam saklausīt, jo tādi vēstījumi 
līdz cilvēkam nonāk visneparastākajos vei
dos. Sādi mani izglītoja kāds tiešām solīds

kungs, ar kuru uzsāku sarunu kādā Lidijas 
pilsētas dzelzceļa stacijā. Tiesa, virs nemaz 
nei/.skatijas pēc guru, kas būtu ilgus gadus 
aizvadījis meditācijās.

Ar acīm vaļāi
Tad nu es ņemu vērā padomu un turē

ju acis un ausis vaļa, taču tas maz ko līdzē
ja - nekas īpašs nenotika. Pēc mēnesi ilgiem 
klejojumiem pa Indiju sapratu, ka materiā
lie apstākļi spiež mani atgriezties mājās. Ar 
lidmašīnu devos uz Taškentu, no kurienes 
cerēju ar vilcienu nokļūt Maskavā un tad 
braukt uz mājām. Maskavas vilciena kupejā 
man ceļabiedros trāpījās divas runātīgas sie
vas, kas sāka mani izprašņāt par maniem ce
ļojumiem. Padzirdējusi, ka meklēju nākot
nes pareģotāju, viena 110 sievām atminējās, 
ka viņas dzimtajā pilsētā Harkova esot kāda 
sieviņa, kas laiku pa laikam runājot dīvainas 
lietas par nākotni un it kā redzot ari vīzijas. 
To dēļ viņa savulaik uz divpadsmit gadiem 
pat nonākusi psihiatriskajā slimnīcā, jo ne
vietā paziņojusi, ka Padomju Savienība sa
brukšot, turklāt nosaukusi konkrētu gadu, 
kad tas notiks.

Man to tikai vajadzēja! Te nu bija tās zi
ņas, kas “pašas pie tevis atnāks", l/prašņā
ju ceļabiedreni līdz pēdējam sīkumam: kur 
meklēt savādnieci, kāda ir viņas adrese, kā 
viņu sauc? Runīgā ceļabiedrene izvilka no 
somas pildspalvu un uzrakstīja adresi, gan 
piebilstot, ka nu jau pagājuši savi desmit 
gadi, kopš pēdējoreiz pati bijusi I larkovā. 
Gaišreģei bija Nataša vārdā, viņai garšojot 
šokolādes konfektes ar marmelādi, esot die
nas, kad viņa nesakot ne vārda, brīžam uz
vedoties pavisam normāli, bet esot periodi, 
kad viiiai aizbrauc širmis, un tad sākot rādī
ties vīzijas, lāda: reizēs viņa sēžot mājas pa
galmā un savāda bals izklāstot tās, nepiešķi
rot nozīmi tam, vai kads vispār klausās.

Harkovas gaišreģe
Šī saruna iespiedās man prātā, un lapi

ņa ar Harkovas gaišreģes adresi nedeva mie
ra. Ilgu laiku nevarēju saņemties, bet tad izlē
mu, ka iesāktais jānoved līdz galam varbūt 
es tomēr apmierināšu savu ziņkārību? lā 11u 
atvaļinajuma laikā devos uz Harkovu, .ai ap
ciemotu gaišreģi Natašu. Mani pārņēma sa
jūta, ka beidzot būšu atradis meklēto.

Kad stāvēju pavisam necilas Harkovas 
priekšpilsētas pavisam necilu ķieģeļu mā
ju pavisam necila pagalma, mani pārņēma 
lampu drudzis. I5ija veļa pecpusdiena, pagal
mā skraidelēja bērneli. Atradu īsto kāpņutel
pu un pa aplupušajām kapnem kapu uz 54. 
dzīvokli. Zvans nedarbojās. Vairakkart pie 
klauvēju, līdz caur pelēkajām durvim sadzir
dēju iekšpusē rosību. Durvis atvēra nenosa- 
kama vecuma noplukusi sievele un krievu

Atvaļinājuma laikā 
devos uz Harkovu,... 

lai apciemotu 
gaišreģi Natašu. 
Mani pārņēma 

sajūta, ka beidzot 
būšu atradis 

meklēto.

valodā nosvepstēja: “Nu, ko tev vajag?” F.s 
jau biju sagatavojis savu sakāmo: “Labdien! 
Es esmu atbraucis pie jums aprunāties. Ma
ni interesē jūsu vīzijas, es ļoti gribu zināt, ko 
jūs tajās redzat, kas mums sagaidāms nākot
nē.” - ‘Tu gribi zināt, kas būs? Es tev to varu 
pateikt: mēs visi mirsim!” ar izteiktu ņirdzī- 
gumu izsaucās apbružātā būtne. Pamanījusi 
manās rokās samīti, viņa tā kā saminstinājās, 
tomēr mainīja toni. “Diez vai es spēšu palī
dzēt, bet laikam jau tālu ceļu būsi mērojis?” 
apprasījās sievele. Pēc īsas vārdu parmaiņas 
atklājās, ka mana sarunu biedrene nemaz 
nav Nataša, bet gan Ļuda.Ts pavisam apju
ku un sāku skaidrot, ka laikam būšu sajau
cis dzīvokļus, ka patiesībā meklēju pavisam 
citu cilvēku. Sievele gandrīz vai sadusmojās, 
bet, kad pateicu, ka gribu satikt Natašu, atkal 
nosmēja savus dīvainos smieklus un notei
ca, ka varot noorganizēt man tikšanos. Viņa 
tik gaidoši lūkojās manī, ka es sapratu jā
dod nauda.

Dzīvot savā laikā
Saņēmusi samaksu, sievele ieveda ma

ni dzīvokli. Dzīvojamajā istabā pie loga atra
dās gulta, kura guleia večiņa. Pēkšņi gulētā
ja uztrukās sēdus un ar drudžainu skatienu 
pavērās manī. Pēc dažu sekunžu klusuma vi
ņa man klusā balsī pajautāja: “Vai tu ari to 
redzi?” - “Ko?" es, neko nesaprazdams, pa
jautāju. “To lielo pilsētu... to piramīdu, tos 
dārzus un stikla sienas...” Attapies no pir
mā pārsteiguma, sāku uzdot savus jautāju
mus: ko viņa redz, kas tas ir par gadu, kas tie 
ir par cilvēkiem? Bet viņa mani nedzirdēja, 
tikai runaja savu. Es mēģināju uztvert kat
ru daudzmaz sakarīgo frāzi, bet večiņa tik 
murmināja: “viņi cieta”, “katrs ēda to indi” 
“tumšie ļaudis”, “zila gaisma nespīdēja”. Vai 
šie vārdi būtu saistāmi kopa? Kā tos saprast, 
vai tajos ir kādas zīmes, norādes, varbūt tie 
vispār ir bez jēgas? Apsēdos blakus gultai un 
kādu brīdi gaidīju, ka varbūt večiņa pateiks 
ko sakarīgu, bet nekā.

Kad bija skaidrs, ka neko te neiegūšu, de
vos prom. Atgriezos mājās un metu mieru 
saviem meklējumiem. Laikam jau katram jā- 
dzivo tajā laikā, kas viņam atvēlēts. w
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Grēcīga 
zelta oedre
Bodija bija viena no 19. gadsimta Kalifornijas zelta 
drudža pārņemtajām pilsētām. Kautiņi ielās, zādzības, 
slepkavības, mantkārība, prostitūcija - teju visi 
septiņi nāves grēki bija apsēduši pilsētas iedzīvotājus. 
Iespējams, tāpēc Bodijas zudušās dvēseles nespēj 
rast mieru un joprojām par sevi atgādina.

T cflze Po/c

K
āda maza meitenīte, kopā ar 
ģimeni pārvācoties no San
francisko uz jaundzimušo 
raktuvju pilsētu, savā die
nasgrāmatā ierakstīja: "Visu 
labu Dievs, es dodos uz Bo- 
diju." Strauji plaukstošas pilsētas, kas veido

jās līdzās zelta vai citām atradnēm, 19. gad
simtā un 20. gadsimta sākumā ASV nebija 
nekas neparasts. Io iedzīvotājiem darbs rak
tuvēs bija galvenais ienākumu avots, bet, kad 
atradumi samazinājās, pilsētas visbiežāk bez 
sirdsapziņas pārmetumiem tika pamestas. 
Tomēr runas par Bodijas iemītnieku mant
kārību izpelnījās īpašu uzmanību, radot sa
jūtu, it kā viņi būtu parakstījuši līgumu ar 
sātanu un apsolījuši mainīt dvēseles pret ba
gātībām. "Sliktais vīrs no Bodijas" tas bija
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Viņš pamanījis, ka 
meita sāk smieties 
un it kā spēlēties 
ar kādu. Vīrietis 

jautājis meitai, ar 
ko vina runā. Un »

viņa atbildējusi, ka 
runā ar meiteni, 

kurai galvā ir 
caurums. Iespē ams, 

neredzamā būtne 
bija Bodijas eņģelis.

1859. gadā, kad četri pētnieki atklā
ja zeltu seklā Kalitornijas ielejā uz zie
meļiem no Mono ezera. Ieintriģēti ar 
stāstiem par bagātību, viņiem pievie
nojās arī citi zelta mednieki. Tiesa, vi
ņu meklējumiem bija lemts īss mūžs. 
Apgabalam raksturīgais novembra 
putenis nogalināja vienu no pētnie
kiem V  S. Bodiju. Viņa traģiskā nāve 
deva vārdu raktuvēm - 1862. gadā šī 
vieta kļuva par Bodiju.
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teiciens, ko pazina gandrīz visā valstī. 
Tā tika raksturoti huligāni, kaušļi, arī 
aukstasinīgi slepkavas. Pat vietējais 
mācītājs pilsētu nosauca par grēku 
jum, kurā mutuļo kaislību vētras.

Zelta drudzis
Bodija ir viena no retajām ASV 

spoku pilsētām, kur liela daļa ēku 
iprojām stāv stoiskā mierā gluži kā 

*k;seles, kas spītīgi nepamet savai 
jrs igo  mājvietu. Sava autentisku
ma dīvainību dēļ pilsēta piesaista 
tobto'iem spoku mednieku, para 
normālo lietu ekspertu vai arī vien- 
kAr»t x ikārigu ļautiņu, kuri tā vien 
alkst ieraudzīt vai vismaz sadzirdēt 
pārdabiskās Bodijas būtnes.

Pilsētas pirmsākumi meklējami



(f i l SPOKU PILSĒTA

Bodiias kalnrūpniecības rajons palika 
neapdzīvots līdz brīdim, kad Sanfrancisko 
spekulanti sāka finansēt industriāla apjoma 
zelta ieguvi. Viņu ieguldījums atmaksājās 
1877. gada nogalē tika saražoti vairāk nekā 
784 tūkstoši dolāru zelta un sudraba mo
nētās, un investori saņēma iespaidīgas di
videndes. Zelta drudzis izrādījās lipīgs. Uz
ņēmuma veiksmes apdullinātā sabiedrība 
bija gatava atstāt savas mājas, lai mestos uz

ĉ lavcndķā pilsētas prostitūta
Bodijā plaši izplatīta bija arī iekāre, viens no septiņiem nāves grē
kiem. Slavenākā pilsētas prostitūta Roza Mēja, īstajā vārdā Roza Eli- 
zabeta Vaita, bija piedzimusi Pensilvānijā. Sešpadsmit gadu vecumā 
viņa aizbēga no mājām un sāka pelnīt iztiku ar prostitūciju kalnra
ču nometnēs. Uz Bodiju Roza pārcēlās 1890. gadā. 1911. gadā viņa 
nomira, pneimonijas uzliesmojuma laikā rūpējoties par saslimuša
jiem kalnračiem. Viņu dēvēja par prostitūtu ar zelta sirdi.
Lai arī uzskatīta par kalnraču varoni, Roza tik un tā tika apglabāta ār
pus kapsētas blakus slepkavām un citiem Bodijas iedzīvotājiem ar 
sliktu reputāciju. Uz viņas koka kapa pieminekļa, kas no vecuma 
un temperatūras svārstībām jau sadalījies, joprojām lasāms teksts: 
"Upurēja sevi Bodijas kalnračiem!" Bodijas muzejā joprojām apska
tāms viņas sarkanais lukturītis.

Viena no 
populārākajām 

spoku 
apsēstajām 

mājām -  Kaina 
māja.

1962. gadā Bodija kļuva par vēsturisko 
parku, bet vēl divus gadus vēlāk -  par 
Kalifornijas oficiālo spoku pilsētu.

Bodiju meklēt laimi. Kad pilsētiņas iedzīvo
tāju skaits pieauga lidz 1000 alkatīgajiem, kā
dā laikrakstā bija rakstīts: “Pirms dažiem mē
nešiem Bodija bija maza, nenozīmīga vieta, 
bet nu tā aug gan nozīmē, gan izmēros, gan 
ari iedzīvotāju skaita ziņā. Cilvēki uz turieni 
brauc no tuviem un tāliem apgabaliem. Kā
pēc? Bagātīgo zelta atradņu dēļ - dzeltena, 
mirdzoša, vērtīga zelta dēļ ”

Līdz 1879. gadam iedzīvotāju skaits bija 
pieaudzis līdz 10 tūkstosiem, un Bodijā bija 
uzceltas vairāk nekā 800 ēkas, kas padarīja to 
par otru lielāko pilsētu Kalifornijā pēc San
francisko. Uz pilsētu devās ogļrači, tirgotāji, 
uzņēmēji, prostitūtas, ķīnieši un noziedznie
ki - īsts “sabiedrības krējums’.

Bagātajiem baznīcu 
nevajag

Pilsētas galvenā iela bija trīs kilomet
rus gara. Bodijā atradās vairākas skolas, četri 
brīvprātīgie ugunsdzēsēju uzņēmumi, dzelz
ceļš, sešdesmit pieci krogi, spēļu zāles, vairā
kas vietējo laikrakstu redakcijas, divas ban
kas, kapsēta, ķīniešu kvartāls, kā ari sarkano
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Ikviens, kurš paņem 
kaut ko no pilsētas, 

neatkarīgi no mantas 
lieluma tiek nolādēts 

līdz brīdim, kad šī 
manta tiek atdota 

atpakaļ. Parka uzraugi 
stāsta, ka ik gadus 

vini saņem vairākus
f  9

sūtījumus ar lietām, kas 
paņemtas no Bodijas.

lukturu rajons. Iedzīvotāji īpaši lepojās ar pil
sētas pūtēju orķestri. Alus darītava strādāja 
dienu un nakti, bet viskijs pilsētā tika ievests 
100 galonu mucās. Interesanti, ka baznīcas 
Bodiiā parādījās tikai pēc 1882. gada lai
kā, kad pilsētas uzplaukums sāka mazināties. 
Iedzīvotāju skaits saruka līdz 3000, un vairā

kas mazas ieguves kompānijas bankrotēja. 
Tomēr atšķirībā no citām raktuvju pilsētām 
Bodijas pārtapšana par spoku pilsētu bija sa
mēra lēna. Nelieli zelta un to ieguves tehno
loģiju atklājumi turēja pilsētu pie dzīvības.

Zināms, ka vairāki lieli ugunsgrēki ari 
pielikuši savu artavu pilsētas nopostīšanā. 
Vienu no tiem izraisīja mazs zēns, kurš, spē 
lējoties ar sērkociņiem, netīšām aizdedzi 
nāja savu virtuves galdu. Ugunsgrēks paķē
ra līdzi trešdaļu pilsētas. "Ja elle ir apakšā, tad 
līdz turienei nebūs ilgi jāiet," teiciens, kas bie
ži tika attiecināts uz Bodiju, līdz ar biežajiem 
ugunsgrēkiem ieguva īpašu nozīmi. Briesmī
gās sniega vētras, stiprie vēji bija vien pierā
dījums tam, ka ne tikai pilsētas iedzīvotāji ir 
niknuma pilni.

1940. gadā pilsēta bija pamesta, un to 
sāka demoiēt vandali. Lai aizsargātu agrā
ko zelta bedri, pēdējie tās iedzīvotāji cen
tās pieskatīt savu pilsētu. 1962. gadā pilsēta 
kļuva par vēsturisko parku, bet vēl divus ga
dus vēlāk - par Kalifornijas oficiālo spo
ku pilsētu. Atlikušās 200 ēkas tiek sargātas, 
lai Bodijas pilsētas pagātne nepazustu uz 
visiem laikiem.



Itāļu ēdiena smaržai
“Spoku pilsēta, kas patiešām ir spoku 

pilsēta,” teicis amerikāņu rakstnieks Artūrs 
Meijers. Vairāki gadījumi, kas saistās ar no
slēpumaino pilsētu, liek šausmās nodrebēt. 
Neparastas skaņas, bērnu smiekli, durvju vi
rināšana ir tikai sākums, kas var sagaidīt, ap
ciemojot Bodijas iedzīvotāju garus.

Viena no populārākajām spoku apsēsta
jām mājām ir Kaina māja. Džims Ka:ns bija 
gudrs uzņēmējs, kurš nopelnīja milzu naudu, 
piegādājot Bodijai kokus. Sev viņš uzbūvēja 
māju pilsētas centra Zaļās un Parka ielas stū
ri un nolīga ķīniešu sievieti par savu kalponi. 
Drīz vien paklīda baumas, ka Kainu ar kal
poni saista ne tikai darba attiecības. Biznes
meņa sieva nekavējoties atlaida ķiniešu sie
vieti. Nespēdama vairs atrast darbu, kalpone 
izdarīja pašnāvību. Sievietes dvēsele, nero
dot mieru, ik pa laikam joprojām parādoties 
mājas guļamistabā, sēžot uz gultas un rau
dot. Mājā novēroti dažādi neizskaidrojami 
notikumi, piemēram, mūzikas skaņas tikai 
no vienas istabas, sievietes tēla parādīšanās 
logā, durvju atvēršanās un aizvēršanās. Ap
meklētājus šajā mājā nereti pārņem bailes, 
kurām nav nekāda racionāla izskaidrojuma. 
Vairāki cilvēki sajutuši, it kā kād< viņus mēģi
nātu piespiest pie zemes vai arī žņaugtu.

Arī Medočir» māja ir apsēsta. Tajā dzir
dami bērnu smiekli un rotaļāšanās. Mežzi
nis, kas mājā lasījis grāmatu, izdzirdējis cil
vēku čalošanu, it kā kaut kur blakus notiktu 
viesības. Viņš uzreiz pārbaudījis mājas ap

kārtni, bet, ienākot atpakaļ istabā, skaņas ti
kai pieņēmušās spēkā. Mežzinis pateicies 
spokiem, ka viņi šim uzrīkojuši ballīti, bet 
piebildis, ka viņam nav laika svinēt, jo daudz 
jālasa. Skaņas apklusušas. Medočini mājas 
spokiem patīk arī gatavot ēst. Tiek baumots, 
ka māja, atvērta pēc garas ziemas, smaržojot 
pēc itāļu virtuves.

Meitene
ar caurumu galvā

Neparastu atgadījumu piedzīvojis arī 
kāds vīrietis, kurš ar savu mazo meitiņu ap
meklējis Bodijas kapsētu. Viņš pamanījis, ka 
meita sāk smieties un it kā spēlēties ar kādu. 
Vīrietis jautājis meitai, ar ko viņa runā. Un vi
ņa atbildējusi, ka runā ar meiteni, kurai galvā 
ir caurums. Iespējams, neredzamā būtne bi
ja Bodijas eņģelis, meitenite Evelīna, kura ti
ka nejauši nogalināta 1897. gadā, patrāpoties 
ceļā kalnrača cirvim.

Vēl kādā mājā mēdzot spokoties veca sie
viete, kura sēž krēslā un tamborē. Bieži ma
nīts. ka šūpuļkrēsls kustas, kaut arī tobrīd tajā 
neviens nesēž... vismaz neviens dzīvais.

Arī par citām ēkām apmeklētāji ziņojuši, 
ka redzējuši kustamies priekšmetus un jutu
ši, ka viņus kāds novēro. Acīmredzot Bodija 
ir pārāk 'apdzīvota" pilsēta, lai to iznīcinātu. 
Tā ieraus sevī ikvienu, kuram interesē vēstu
rē, senas spocīgas ēkas un neparastas izjūtas. 
Tikai vajadzētu uzmanīties no Bodijas grēcī
gās auras ®
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'Bodijas lasis
Vēl slavenāks par pilsētas spokiem ir 
Bodijas lāsts. Saskaņā ar leģendu bi
jušo pilsētas iedzīvotāju gari rūpīgi 
sargā Bodiju no vis.em, kuri vēlas tai 
ko atņemt. Ikviens, kurš paņem kaut 
ko no pilsētas, neatkarīgi no man
tas lieluma tiek nolādēts līdz brīdim, 
kad šī manta tiek atdota atpakaļ. Par
ka uzraugi stāsta, ka ik gadus viņi sa
ņem vairākus sūtījumus ar lietām, 
kas paņemtas no Bodijas. Citi p.eliek 
klāt arī garas atvainošanās vēstules. 
Lūk, viena no vēstulēm, kas atsūtīta 
1994. gadā ar norādi "Dārgajiem Bo- 
aijas gariem!":
"Lūdzu, piedodiet! Pirms gada ap 
4. jūliju es apmeklēju Bodijas pilsē
tu. Es tur biju bijis vairākas reizes 
iepriekš un vienmēr sekoju norādīju
miem, ka neko no pilsētas nedrīkst 
paņemt. Sis brauciens bija atšķirīgs. 
Es paņēmu dažus priekšmetus, ko 
aizvedu uz mājām. Kad šogad at
braucu atkal, muzejā pamanīju dau
dzās vēstules no citiem, kuri arī bija 
paņēmuši mantas no Bodijas un ku
rus piemeklēja neveiksmes. Es sāku 
domāt par ce|u satiksmes negadīju
mu, darba zaudējumu, slimībām, kas 
mani vajāja kopš mirkļa, kad biju no
zadzis šos priekšmetus. Es neesmu 
māņticīgs, bet nu nosūtu atpakaļ vi
su, ko biju paņēmis. Izsakiet gariem 
Tianu nožēlu!"



ķērāju apvij leģendas un teikas, 
un joprojām nav noskaidrots, no 

kurienes īsti savdabīgais naktsmiera 
sargātājs radies... Kas tas ir? Maģisks 
simbols, kas noķer sliktos sapņus un 

iznīcina tos, rīta saulei austot.

▼  X t,v ijc i P o z ņ c tk a ,
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īpaši svarīgi bija izvēlēties to 
putnu spalvas, kas simbolizē 

kaut ko labu, piemēram, 
ērgļa, jo tas atbild par 
drošsirdību un spēku.

/ P  ūsdienās sapņu 
I \  / 1 ķērāju mājvietās 

bieži izmanto kā 
Ja  V JL dekoratīvu ele
mentu, taču tanī ir sena vēstu
re - tas bijis ļoti spēcīgs simbols 
Amerikas pamatiedzīvotāju in
diāņu kultūrā. Pamazām sap
ņu ķērājs jeb šķirotājs, kā to dē
vē paši tā veidotāji, izplatījās ari 
visā pārējā pasaulē. Vēsturē at
rodamas vairākas leģendas, kas 
skaidro sapņu ķērāja rašanos...

i. iegenca
Sastaptais
vēstnesis

Lakota indiāņu garīgais va
donis reiz kāda kalna virsotnē 
piedzīvoja vīziju, kurā viņam zir
nekļa formā parādījās triku meis
tars Iktomi. Viņš runāja garīgajā 
valodā un sāka vīt savus tīklus 
ap vecu vītola riņķveida stīpu. Ta 
piederēja lakota vadonim un bi
ja rotāta spalvām, zirga astriem 
un zīlītēm. Savā runā Iktomi ga
rīgajam vadonim skaidroja dzī
ves ciklu ritējumu, labo un |auno 
spēku mijiedarbību, kas nemitī
gi ietekmē cilvēku lēmumus. Ja 
ciivēks seko labajiem spēkiem, 
tie vada pareizajā virzienā, savu
kārt ļaunie ieved postā. Kad Ik-

tomi beidza savu runu, ari tīkls 
bija noausts, un viņš to iedeva la
kota indiāņu vadonim. Viņš tei
ca, ka tas vadīs labos sapņus un 
darbosies kā filtrs, noķerot slik
tos, ko rīta saule iznīdēs. Pēc 
maģiskās tikšanās lakota indiā
ņu vadonis šo gudrību nodeva 
tālāk ciltīm, tā izplātījās, un spē
cīgais simbols bija radīts. Tas 
notvēra sliktos sapņus un nelai
da tos Visuma cirkulācijā, neļāva 
saskarties ar dabas enerģiju un 
ietekmēt cilvēka spēju pieņemt 
labus lēmumus.

2. leģenda 
Zirnekļu 
vecmāte

Savulaik Amerikā jeb Bruņ- 
rupuču salā, kā to dēvēja senie 
indiāņi, mitinājās odžibve tau
ta. Tajā vecmāte Zirnekliene gā
dāja par visiem tautas pieaugu
šajiem un bērniem, rupēioties 
gan par miegu, gan citām ikdie
nišķām fiziskajai un garīgajai ve
selībai nepieciešamām praksēm. 
Kad tauta izplatījās pa visu Zie
meļameriku, Zirneklienei kļuva 
neiespējami apmeklēt un aprau
dzīt katra bērna šūpulīti, tāpēc vi
ņa apmācīja vietējās sievietes pīt 
īpašu naktsmiera sargu - sapņu
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ķērāju. Zirnekl.ene ierādija, kā, 
ņemot talkā vitola riņķi un augu 
diegus, iespējams nopīt maģisku 
simbolu. Diegi riņķim pieskā
rās astoņās vietās -■ tieši tik kājas 
/.irneklienei bija. Odžibve tauta 
uzskata, ka gan labie, gan sliktie 
sapņi lidinās gaisā, un, pateico
ties ķērājam, pie sapņotāja sarež
ģīto ce)u atrod tikai labie, sliktie 
paliek uzpītajā tīklā un rīta sau
le pazūd.

Labo sapņu 
pavediens

Dažas seno indiāņu ciltis uz- 
skatija, ka sapņu ķērājs noķer 
itin visus gaisā lidojošos sapņus, 
taču pie naktsmiera baudītāja 
pa striķiti, kurā piesieta spalva, 
nolaiž tikai labos un patīkamos 
sapņus, bet pārējos rīta gaismā 
iznīcina. īpaši svarīgi bija izvē
lēties to putnu spalvas, kas sim
bolizē kaut ko labu, piemēram, 
ērgļa, jo tas atbild par drošsirdī
bu un spēku. Ari diedziņam bi
ja būtiska nozīme to vajadzē
ja pagatavot no tuvu apmešanās 
vietai augoša auga materiāliem, 
jo tas konkrētā cilvēka orga
nismam tuvāks un pierastāks, 
tāpēc arī spēj labāk pasargāt.

Galvenais aplis -
simbolizē ikdienas 
ceļojumu pa debesīm. 
Zvaniņi - gādā par 
aizsardzību un tīru, 
harmonisku enerģētisko 
lauku telpā.
Putnu spalvas -  
cilvēku kosmisko garu 
iemiesojumi, labā un 
nemirstīgā simbols. 
Pūces spalva -  
gudrības veicinātāja. 
Ērgļa spalva - stimulē 
drošsirdību un vairo 
spēkus.
Dūjas spalva -
labākam kontaktam ar 
dieviem.
Vanaga spalva -
veiksmīgai pāru 
savienībai, precībām. 
Ziloņa ornaments -  
pozitīvs enerģētiskais 
strāvojums.
Kamie|a figūriņa -  
simbolizē tīru un patiesu 
mīlestību.
Bultu uzga|i - vairo 
spēku un izturību.

Tradicionāli odžibve indiāņu ciltī sapņu 
ķērājus karināja tikai pie bērnu gultām, 
jo uzskatīja, ka pieaugušie ir pietiekami 

intelektuāli, lai paši atšķirtu labos sapņus 
no sliktajiem un spētu tos atbilstoši 

izmantot ari savā dzīvē.

Senie indiāņi nepieņēma no ne
pazīstamiem klejotājiem sap
ņu ķērājiem lidzīgus priekšme
tus un materiālus to gatavošanai, 
jo ticēja, ka tā iespējams uzlikt 
lāstu ne tikai simbola izmanto
tājam un viņa dzimtai, bet pat 
visai ciltij.

Popularitātes 
gājiens

Amerikas pamatiedzīvotāju 
cilšu migrēšanas dēļ sapņu ķērājs 
un ar to saistītās leģendas izplatī
jās arī citās kultūrās. Divdesmitā 
gadsimta 90. gados sapņu šķiro
tāji kļuva ļoti populāri, tos pie sa
vām guļvietām sāka novietot arī 
citu kultūru pārstāvji. Tradicio
nāli odžibve indiāņu cilti sapņu 
ķērājus karināja tikai pie bērnu 
gultām, jo uzskatīja, ka pieau
gušie ir pietiekami intelektuāli,

lai paši izskaidrotu savus sap
ņus, atšķirtu labos 110 sliktajiem 
un spētu tos atbilstoši izmantot 
savā d/īvē. Savukārt citas indiā
ņu tautas uzskatīja, ka aizsardzī
ba pret sliktiem sapņiem nepie
ciešama ari pieaugušajiem, jo 
tie bojā viņu dabisko enerģētis
ko līdzsvaru, tādējādi mulsinot. 
Gatavojot sapņu ķērāju bērnam, 
odžibve pārstāvji izmantoja ti
kai vītola stīpu, jo pēc vairākiem 
gadiem, kad bērns jau bija sa
sniedzis pieaugušā vecumu un 
papildu aizsardzība naktsmiera 
laikā vairs nebija nepieciešama, 
tā saira. Nu sapņu ķērāji atro
dami gan austrumniecisku lietu 
veikaliņos, gan lielu iepirkšanās 
centru plauktos un gatavoti no 
visdažādākajiem materiāliem. 
Taču vislabāk naktsmiera sargā
tāju veidot pašam, izmantojot 
vistīkamākos materiālus.
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Vislabāk nevis iegādāties veikalā rūpnieciski _  
ražotu sapņu ķērāju, bet gan izveidot to pašam , 
tā pievienojot tam  individuālu un oriģinālu 
vērtību. To darot, svarīgi ieklausīties savā intuīcijā 
jo , lai gan teju  katram  tēlam  un priekšm etam  
atrodam s sim bolisks skaidrojum s,in tu īc ija  ļaus 
nekļūdīgi izvēlēties vispiem ērotākps.

dots un cik liels riņķis 
izvēlēts.
♦ Atlasa lentīte - spalvu 
piestiprināšanai, aptuveni 
5 mm plata.
+ Trīs košas spalvas -
var izmantot gan dabīgās 
putnu spalvas, gan 
audumu veikalos 
nopērkamās sintētiskās. | ļļ 
+ Pērlītes dekorēšanai 
dažādos toņos un izmēros, 
pieskaņotas pārējiem 
materiāliem.
+ Palīgrīki - šķēres, adata, 
neliels gabaliņš līmlentes, 
koka irbulītis, līme Moments.

r  Riņķis - derēs plastmasas 
riņķis, kas paredzēts somu rok
turu veidošanai, nopērkams au
dumu un šūšanas piederumu 
veikalos. Var meklēt kaut ko no
derīgu bērru mantu kastē, būv
materiālu veikalā vai izmantot 
rokassprādzi. Pilnīgi dabīgam re
zultātam salieciet gredzenā kār
kla klūgu!
+ Materiāls riņķa aptīša-
nai - aukla vai ādas strēmelīte. 
+ Diegs tīkla veidošanai -
pāris metru raupja diega vai dzi
jas. Precīzs garums atkarīgs no 
tā, cik smalks pinums tiks vei-

■. Diega galu piesien pie riņķa 
un, ievērojot līdzīgus attālumus, 
veido pinuma pirmo kārtu.

. Nākamos pinuma apļus 
turpina spirāles virzienā uz centru. 
Cilpu met aptuveni pa vidu starp 
divām iepriekšējās kārtas cilpām.

Auklu vai ādas strēmelīti 
cieši tin ap riņķi, līdz tas pilnībā 
nosegts.

5 | | ^ H  2. Izmantojot 
nelielu kociņu 

vi vai irbulīti, aukli
ņas galus uzma-

•___________nīgi piestiprina 
ar līmi un pietur, 

W ________  kamēr tā nožūst.

Atlasa lentīti sagriež 50 cm 
garos gabalos. Pēc izvēles tos visā 
garumā rotā ar uzvērtām sīkām 
pērlītēm.

Kad tīkla acis kļuvušas 
pavisam sīkas, diegu ver adatā un 
turpina cilpošanu, uzverot mazas 
pērlītes.

9 Galus līmējot nostiprina ar 
pērlīti un spalvu. ___

Centrā pēc izvēles var iešūt 
arī lielāku pērlīti. Taču 
neaizmirstiet atstāt kādu 
l  pavisam mazu caurumiņu, 
\  pa kuru izkļūt labajiem 
īļL  sapņiem.

Pīšanai paredzēto diegu 
uztin uz neliela līmlentes 
gabaliņa, kas sarullēts ar līmes 
kārtu uz augšu. Tas nodrošinās 
diega fiksāciju, un tīšanas gaitā 
pavediens pēkšņi neizslīdēs.

Gatavās lentes liek pie sapņu 
ķērāja apļa, uzmetot cilpu. Augšpusē 

no auklas izveido cilpu pakāršanai.
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

VII III.

LABAS DIENAS

Nejauša iepazīšanās pāraugs ilgstošās attiecības. 
Ar lieliem ienākumiem netiksiet lutināti. Apdo
mīgi tērējiet esošo. Rūpīgi pārbaudiet finanšu 
dokumentus. Labas karjeras iespējas. Augstu tiks 
novērtētas profesionālās prasmes. Varat mainīt 
darbu. I .iela nozīme būs personīgajiem kontak
tiem. Mājās savstarpējas sapratnes gaisotne. 
Ļaujiet izpausties bērnu talantiem.

26.111 No sirds izrunājieties ar mīļoto!

29.111 Krāsojiet olas jo košas!

LAP 3 DIENAS

^ LAUVA
■ ļ  24. jūlijs -  23. augusts

Uzticieties mīļotajam cilvēkam. Atstājiet visu 
pa vecam. Negaidīta materiāla.izdevība.
Mācibas būs pirmaia vietā, lerēsiet enerģiju 
izklaides pasākumā. Varat mainīt savu izskatu. 
Mājās būs daudz patīkamu pienākumu. Atrodiet 
laiku ari atpūtai. Veselību uzlabos pozitīvas emo
cijas. Draugi palīdzēs risināt praktiskus sadzīves 
jautājumus.

21.111 Flirtējiet uz nebēdu!

28.111 Ļoti klusa diena.

Ss STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Mīļotais cilvēks sagadās prieku: V'arat lemt 
par kopdzīves uzsākšanu. Naudas jautājumus 
ņemiet savā ziņā. Atklāsiet jaunu ienākumu 
gūšanas veidu. Arvien paturiet prātā tuvāko 
mērķi Atradīsiet ieinteresētus atbalstītājus. 
Mājās var ienākt jauns ģimeres loceklis. Aiciniet 
viesos tuvus draugus, lepriemniet ģimeni ar gar
du svētku maliiti.

LABAS DIENAS

22.111 Neskopojieties, iepērkoties tieši sev!

28.111 Mazgājiet logus!

' A BA S DIENAS

VĒRSIS
21. a p r īlis  -  20. m a ijs

Mīlestībā daudz romantikas. Platoniska aizrauša
nās daroā. Piemērots laiks radošām aktivitātēm. 
Atsvabinieties no stereotipiem. Kārdinošs dar 
ba piedāvājums nopietni jaapsver. Veiksiet no
zīmīgu pirkumu. V'arat atbrīvoties no jiaradicm. 
Z.edojiet labdarībai. Sviniet Lieldienas kopa ar 
dzimtas locekļiem. Gādājiet par pozicīvu noska
ņojumu svētļļJs.

22.111 Prieks par impulsīvu pirkumu.

28.111 Cīnieties ar ziemas putekļiem!

* f f
©
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JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Mīlestību pierādiet darbos. Attiecības var saasināt 
nepildīti solījumi. Izvairieties no skarbiem vērtēj»-' 
jnjem darbā. Var aktualizēties nekustamā īpašuma 
iautī;umi. Nestrīdieties ar dzīvesbiedru par naudas 
lautājumiem Saņemsiet atbalstu savā velmē vairāk 
nopelnīt. īstais laiks rūpēties par karjera.«; izaugsmi. 
Saudzējiet redzi. Radiet svētkus tuviniekiem.

LABAS DIENAS

23.111 Rosieties, bet nepārpūlieties!

27.111 Sakārtojiet domas!

* f f
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MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Vecās attiecības var ieplaisāt sīkumu dē|. Izskau
diet greizsirdību un skarbumu vārdos Neiepēr- 
cieties steigā. Labi apdomājiet dārga pirkuma 
nepieciešamību. Darbā uzticības pilna gaisotne. 
Stipriniet imunitāti. Ieteicama kontrastduša. Lieto
jiet vitamīnus Nostiprināsies 'auna draudzība. 
Atvases gādās par svētku sajūtu majas.

DIENAS

21.111 Patīkama tikšanās sarīkojumā.

2 S .III Mī|š drauga pārsteigums.

C ITA D A  PASAULE
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LABAS DIENAS

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

Gremdēsieties sapņos, domāsiet, ka būs. ra būs. 
Paturiet noslēpuma jaunas attiecības. Atplauks se
na, dziļa draudzība. Varat runāt par algas pielikumu, 
saņemsie* aizkavētu maksājumu. Ar uz\ nu nāks 
atpakaļ laluc darbi. Daudz laika prasis sabiedriskie 
pienākumi. Laikus dodieties mājās no saviesīga pa
sākuma. Bez steigas uzklausiet labu draugu. Jutīsie
ties novērtēti ģimenē.

22.111 Romantiskas, nostalģiskas izjūtas.

28.111 Iegādājieties svētkiem nepieciešamo!

H H B M »  *
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SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Mīlestība no pirmā acu uzmetiena. Attiecībās esiet 
iejūtīgi. Papildinājums uzkrājumos pagaidam nav 
gaidāms. Atlieciet riskantos dariiumus. Tiks nover 
tētas profesionālas iemaņas. Patiks atrasties uzmani 
bas centrā. Mājās var veidoties spriedzes pilnas 
situācijas. Izdosies saglabāt saskaņu ģimenes locekļu 
vidt'i.Driz viss ritēs ierastajās sliedēs.

LABAS DIENAS

22.111 Atpūta divatā.

28.111 Atbrīvojieties no nevajadzīgām lietām!
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LABĀS DIENAS

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Islaicigs dienesta romāns. Greizsirdibai nav 
pamata. Intuīcija nepievils. Vienbalsīgs atbalsts 
jaunajam projektam. Veiciet finanšu revīziju savā 
saimniecība. Mājās lielā pavasara ģenerāltīrīša
na. Paveiktais remonts būs kvalitatīvs, tomēr pār
sniegs paredzētās izmaksas. Ieteicama diēta, kas 
saudzē gremošanas sistēmu. Miniet krustvārdu 
miklas. Klausieties savu mūziku.

22.111 Kārtojiet skapjus!

2 9 .I I I Diena ģimenes tradīciju garā.
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SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Romantisks noskaņojums. Jaunās attiecības 
nesola stabilitāti. Laba sadarbība ar biznesa 
partneriem. Augs ienākumi. Rīkojieties likuma 
robežās. Nav ieteicams ņemt kredītu. Iesaistieties 
sabiedriskās aktivitātēs. Noderēs teicamās 
komunikācijas spējas. Ieklausieties vecāku vie
dokli. Iepriecinās atvases panākumi mācībās.

1
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22.111 īsa un veiksmīga darba diena.

25.111 Uzticieties intuīcijai!
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LABAS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Attiecībās beidzot gaidītais pavērsiens. Mīļotais 
nealks dārgas dāv anas. Vajadzīgām lietām tērēsiet 
bez īpašas taupības. Gādājiet par Spēcīgu aiz- 
mugun.darbā. Spēciniet organismu ar sulām un 
pirmajiem zaļumiem. Sagadāsiet prīeku daudziem 
cilvēkiem. Palīdziet tiem. kuriem ir grūti. Radinie
kiem būs nepieciešams morāls atbalsts. Necīnie
ties par līdera lomu ģimenē.

20.111 Radošs uzrāviens.

28.111 Neslinkojiet, tīrie t un berziet!

c ZIVIS
- " ’l Jl 19. februāris -  20. marts

* ¥ *
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Ar mīlestību piepildīts laiks. Atzinība sabiedrī
bā. Gūsiet dārga cilvēka ievērību. Nauda makā 
turēsies. Piemērots laiks iesaistīties politiskas 
aktivitātēs. Varat plānot mainīt dzīvesvietu. 
Mājis sirsniba un saskaņa. Izjutīsiet atvases 
patstāvību: Aizmirstiet par sadzīves rūpēm, 
brīvdienās baudiet klusumu un mieru dabā.

LABAS DIENAS

20.111 Rosieties sabiedriskā pasākumā!

29.111 Kopā būšanas prieks mājās.



MĒNESS
KALENDĀRS
no 20. m arta līdz 
2. aprīlim

Lielā diena ir klāt, īstais laiks to svinēt gan ar šūpolēm, 
gan olu krāsošanu, gan citām izdarībām, tādējādi piesaistot 
sev veiksmi mājas un lauka darbos, kā arī pārticību ģimenē. 
Pilnmēness 27. martā saviļņos attiecību jomu gan tiem, kas 
jau aizņemti, gan tiem, kam sirdī vakances. Dodieties ceļot, 
iepirkties, mācieties vai kā citādi pavadiet laiku sabiedrībā 
vai vienatnē, un jūsu iespēja jūs atradīs.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Saule Auna zīmē 13:02, sākas pavasaris 
Mēness Vezī
V  20:02-24:00 00:00-02:05 C € » Q  

€ O C C  
•  • • •
ec.ec 
ococ 
ļ  •<
t o cm
ooco

20.03.2013. trešdiena

Meness Vezi

V  00:00-24:00
21.03.2013. ceturtdiena

Meness Vēzi/Lauvā 08:50

V 00:00-08:50
22.03.2013. piektdiena

Mēness Lauvā 

'  0Si8-24:(»
23.03.2013. sestdiena

Mēness Lauvā/Jaunava 17:49

V 00:00-17:49
24.03.2013. svētdiena ©

Mēness Jaunava 

'  14:46-24:00
25.03.2013. pirmdiena o

Mēness Jaunavā/Svaros 23:31

V  00:00-23:31
26.03.2013. otrdiena

Pil n meness 11:27 
Mēness Svaros

20:14-24:00 <
27.03.2013. trešdiena

05:51-17:03

CCOIMēness Svaros 

v  00:00-24:00
28.03.2013. ceturtdiena

•  • • •
Mēness Svaros/Skorpionā 02:53 

V  00:00-02:53 22:25-24:00
29.03.2013. oiektdiena

I C C C <Mēness Skorpiona 

V  00:00-24:00
30.03.2013. ses

Pulkstenis jāpagriež stundu uz priekšu' 
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 06:13
V 00:00-06:13 •  • • •31.03.2013. svetdtei

Izklaides
Mēness Strēlnieka M  M  'v  £  A  r  A  ģ
Y  08:00-24:00 ^

Mēness Strēlniekā/Mežāzī 08:35 M '
?««> » • D # O I  1

: v  i i *  •  •  •  • ..........................* ................................* . ....................................................  . . . . .

1.04.2013. pirmdiena

Ļ%

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

2.04.2013. otrdiena

46 C IT A B A  PASAULE

Skaistumkopšana



KURSU 
KONI NU 
j»£;c t e c is
REŽISORS 
I V A R S  *  -  ļ  

T O N T E G O D E

MAKA

š o k ē jo š u

Cena Ls 0.69
Abonēt izdevīgāk

FRANCISKA un 
ROMAS PĀVESTA 
paralēles IZDEVNIECĪBA V DIENAS ŽURNĀLI

UZ NAVI
NOTIESĀTĀ

DZĪVE



(gg) ZVAIGŽŅU PUTEKĻI

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Savā ziņā viss, kas ar mums dzīvē notiek, ir tieši tas, ko mēs vēlamies. Pat ja neesam to izteikuši 
vārdos... Kaut arī radusies tikai doma, neatkarīgi no formulējuma tā parāda zemapziņai, ka 
pieļaujam to savā dzīvē. Izmantojot dabas ritmus jeb maģisko kalendāru, mēs varam mēģināt 
pārskatīt savu vārdu krājumu, pievērst uzmanību tam, kā un ko runājam. Piemēram, vārds 
"šausmas" pievelk šausmas, un, ja mēs ikdienā izmantojam šo vārdu, tas liecina, ka to arī 
vēlamies... Šausmīgi skaisti, šausmīgi labi, šausmīgi garšīgi... Tā varētu turpināt. Ieklausieties 
savos vārdos, savu draugu vārdos un atļaujieties aizrādīt, ja otrs cilvēks jums ir tuvs un svarīgs. Ja 

- ’* ir vēlme mainīt savu dzīvi, ar kaut ko ir jāsāk. Tikai pēc laika sajutīsiet atšķirību, un tad šie vārdi no 
citiem cilvēkiem šķitīs kā nejauka skaņa. Ieklausieties sevī un apkārtējos!

, f

3 .-16 . aprīlis

1 pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svētd. 1

1 2 3 : c
5 6 7

( j P  T 11 12 ar 14
15 16 *MD - Mēness diena

No 4:07 -  24. MD
PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām., lai liktu pamatus dažādiem iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem. 24. MD ilgst līdz 5. aprīļa pīkst. 
4:35.

No 5:35 -  28. MD MĪLESTĪBAS DIENA. Loti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Visas lietas un pasākumi, ja tie 
iepriekš plānoti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

No 5:53 -  29. MD
VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai pabeigtu tikai iesāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, vecām, 
nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu.

No 6:12 -  50. MD 

No 12:35- 1. MD

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, nākamais mēness cikls ir emocionāli vieglāks.

MAĢISKĀ DIENA/PLĀNOŠANAS LAIKS. No pīkst. 12:35 līdz pīkst. 19:35 labākais laiks, lai plānotu. De
dziniet čekus, iekārtojiet makus, varat veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus. 1. MD ilgst līdz 11. aprī
ļa pīkst. 6:33.

$fo 7:27 -  4. MD PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, izdarīt ieguldījumus. Varat atļauties kaut ko vairāk 
nekā citās dienās. 4. MD ilgst līdz 14. aprīļa pīkst. 8:04.

No 8:48 -  6. MD MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus, 
kas paredzēti, lai kaut ko iegūtu. Labi pieņemt nozīmīgus lēmumus.

No 9:40 -  7. MD
VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. La
biem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai 
liekuļot.

Tas ir mīma jaunākais iestudē
jums. Izrāde ir par mūsu vērtīgāko 
un dabīgāko resursu - ūdeni.

Visa pantomīma ir mirāža, 
kas rada dzīvi no žestiem, sākot 
ar ikdienišķām darbībām līdz pat

dramatiskiem un komiskiem no
tikumiem. Aktieris atstāj sava tēlo
juma interpretāciju skatītāju zioā, 
un viņu secinājumi ļauj snieg
ties līdz katra personīgās iztēles 
robežām.

. Izmantojiet iespēju un apmek
lējiet kādu no pazīstamā spāņu 
pantomīmas režisora un aktiera 
izrādēm Grāmatas bez vārdiem un 
Mirāža. Spāņu mīms Latvijā uzka
vēsies tikai desmit dienas. Māksli
nieks runā valodā, ko saprot visā 
pasaulē - visu pasaka ar žestiem 
un mīmiku.

Izrādes Grāmatas bez vārdiem 
darbība notiek bibliotēkā. Māksli
nieks izvēlas grāmatas un, atradis 
kādu, pazūd bezgalīgajos grāmatu 
plauktos. Pēkšņi iedomātais teksts 
un burti pārvēršas kustībā un dar
bībā. Mīma ķermenis un rokas sāk 
attēlot grāmatu varoņus, lur ir gan 
Šerloks Holmss, gan Dons Kihots.

Savukār' izrāde Mirāža tapusi, 
iedvesmojoties no diskusijām par 
klimata pārmaiņām un ierobežo
tajiem dzeramā ūdens resursiem.

iīRĀO l GRAMA ĪA o r z  VARDU M 
VARhSlET N O »  ATĪTlfcS: 
'•■Jelgavas studentu teātrī

8. aprīlī pīkst. 19:00 
-•-Ventspils kultūras centrā
9. aprīlī pīkst. 19:00

♦ Tukuma kultūras namā 
11. aprīlī pīkst. 19:00

♦ Cēsu izstāžu namā 14. aprīlī 
pīkst. 16:00

17 V ADF .VilHAŽf]
BŪS SKATĀMA:
-•-Rīgā Dailes teātra 
Mazajā zālē 13. aprīlī 
pīkst. 13:00 un 18:00
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"* ^ ļ ilvēces turēšana neziņa ir vi
' ņu panākumu atslēga. ]a tiks

atmodināta cilvēces jaunā 
uztvere, var sagrūt viņu val
došā sistēma, taču viņi vēlas 
aizvien lielāku kontroli, va

ru un uzraudzību pār mums. Sistēma grib 
ievietot mikroshēmas jau jaundzimušajiem, 
inficēt mūs visus ar ķīmiski saindētu pārtiku 
un elektromagnētisku mikroviļņu jezgu, - 
stāsta rakstnieks Deivids Aiks. Vairāk neka 
20 gadu šis rakstnieks pulcē plašu auditoriju

• visā pasaulē. Viņš sarakstījis vairākas grāma
tas, kurās stāsta sabiedrībai par reptilveidīgo 
jeb ķirzakcilvēku varu uz Zemes.

No citas planētas
Kas tad, pēc Aika domām, īsti ir šie ķir- 

zakcilvēki, un kā viņi radušies? Viņa grāmata 
Augstākais noslēpums atrodami šumeru plāk
snīšu tulkojumi: Tie vēsta, ka pirms aptuve
ni 450 000 gadu no Nibiru planētas atnā
kusi augstāka rase - anunnaki kas sākotnēji 
uz Zemes ieradusies zelta meklējumos. Vis
pirms strādājuši paši anunnaki, bet vēlāk no
lēmuši izveidot savu hitirīdrasi, kas strādātu 
viņu vietā. Sākumā radījumi bijuši līdzīgi ķir
zakām, bet vēlāk maskēšanās nolūkos pieņē
muši cilvēku izskatu. Plāksnītēs arī minēts, 
k» le anunnaki izveidojuši ģenētiskus atza
rojumus, lai varētu pārvaldīt cilvēci ar savas 
uunradītās hibrīdrases palīdzību.

Ēeiptes, Babilonijas un citas civilizāci- 
ļos uzplauka pēkšņi. Pētnieki apgalvo, ka bū
tu vaiaczēļis paiet vēl vairākiem tūkstošiem 
gadu. lai cilvēki no tā līmeņa, kādā viņi bija, 
evolūcīias gaitā pārietu nākamajā līmenī. Kā 
gan šie cilvēki, kas pārtika no tā, ko nomedī
ja un atrada dabā, pēkšņi varēja zināt, kā vei
dot kanalizāciju un būvēt piramīdas?

Šumeru plāksnītēs saglabāta arī infor-

atm o d u ^  SP° rta ZiņU dikt0ru’ Hdz Piedzīvojis prāta

+ Izmainīta apziņas stāvoklī Aiks saņēmis informāciju par 
patiesību, tostarp par reptiļu vēlmi pārņemt Zemi
♦  Uzrakstījis vairākas grāmatas: Patiesības vibrācijas Matriksa 
bemi, Augstakais noslēpums, Stāsti no laika cilpas, Bezgalīgā 
mīlestība ir vienīgā patiesība, pārējais ir ilūzija u c
♦  Izveidojis mājaslapu:
http://www.davidicke.com/, kurā dalās ar saviem atklājumiem.

Sākumā radījumi 
bijuši līdzīgi ķirzakām, 
bet vēlāk maskēšanās 

nolūkos pieņēmuši 
cilvēku izskatu.

mācija par to, kā radusies karaļu vara. Ja pa
lūkojamies visapkārt, šodien varam saskatīt 
to pašu principu. Lai arī tagad vairs sistēmu 
nepārvalda karali, vēl aizvien ir cilvēki, kam 
pieder resursi. Lai saprastu, kas ir īstie pasau
les valdnieki, vienkāršākais variants ir aplū
kot bagātākās ģimenes: Kenediļi, Rokfelleri,

M a n c M  ^ n K '^ a n a  
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Viņiem tiek piedēvēta 
varaskāre, mantrausība, 

prāta kontrole un teju visas 
sātana īpašības. Viņus 

dēvē gan par masoniem, 
gan par iluminētiem, gan 
arī par reptiļiem. Pēdējā 
laikā aizvien lielāka daļa 

sabiedrības pauž uzskatu, 
ka tieši viņi izraisa karus, 
ekonomiskos strīdus un 

citas nebūšanas.

T  c le va  2 )icm a n e

http://www.davidicke.com/
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Šī elite zinot, kā sazināties ar saviem radītājiem 
neredzamajā pasaulē un caur to ietekmēt 

redzamo. Tieši šā iemesla dēļ reptiļi cilvēcei 
vienmēr sludinot, ka pastāv tikai redzamā pasaule.

+ Skaldīt un valdīt jeb 
sarīdīt tautas.

+ Zināšana pret nezināšanu 
jeb neredzamās pasaules 
izmantošana fiziskajā.

♦  Slēptā kontrole jeb 
vislabākais vergs ir tas, kurš 
domā, ka ir brīvs.

♦  Plašsaziņas līdzekļu patie
sums jeb meli par faktiem.

+ Kārtība no haosa jeb 
izraisīt situācijas, kurās var 
nākt klajā ar jau esošiem 
priekšlikumiem.

+ Ieviest pasaules 
jauno kārtību jeb samazināt 
cilvēku skaitu un saglabāt 
valdnieku statusu.

Rotšīldi, Raseli, Onasis, Astori, Bundi, Kolin- 
zi, Diponi, Lī, Frīmeni, van Duini, Merovingi. 
Līdzīgi kā karaļiem, ari mūsdienās viņu vara 
pāriet no paaudzes uz paaudzi, un precas viņi 
tikai savā starpā, jo nedrīkstot izjaukt ģenētis
kos kodus, kuri vibrējot veido viņu varu.

Piramīdas valdošā 
sistēma

Tomēr ne viss ir tik vienkārši, kā sākumā 
šķiet. Parasti reptiļveidīgie organizējoties tā, 
lai cilvēki nesaprastu, kur viņi ir. Trīspadsmit 
bagātāko ģimeņu saraksts esot tikai augšgala 
viens ešelons. Zem šis zelta elites atrodoties 
vēl simtiem citu cilvēku, kas valda pār pasau
li. Turklāt, iespējams, arī virs trīspadsmit ka
raliskajām ģimenēm stāvot kāds valdošais 
spēks, kas māk labi noslēpties.

Lai pārņemtu varu visā pasaulē, reptiļi 
veidojot organizācijas. Tas esot pat vairākos 
slāņos. Sarežģītā struktūra tiekot veidota ar 
mērķi, lai cilvēki nesaprastu, kas notiek. Pie
mēram, daudz aprunātie brīvmūrnieki arī 
esot viena no reptiļu organizācijām. Slēp
šanās nolūkos organizācijās tiekot pieņem
ti arī cilvēki no malas. Tie gan atrodoties 
zemākajos slāņos, tāpēc nesaņemot infor
māciju par augstāko spēku īstajiem plāniem 
un darbībām.

Augstākajos slāņos tiekot parakstīti da
žādi kontrakti par kalpošanu un veikti rituā
li. Savukārt piramīdas pašā augšdaļā esošie 
veicot enerģētiskus uzbrukumus cilvēkiem 
un kontrolējot viņu prātus. Šī elite zinot, kā

14 C ITA D A  PASAULE



sazināties ar saviem radītājiem neredzamajā 
pasaulē un caur to ietekmēt redzamo. Tieši 
šā iemesla dēļ reptiļi cilvēcei vienmēr sludi
not, ka pastāv tikai redzamā pasaule.

lā  kā reptiļi ir no citas planētas, viņi no 
Zemes nespējot iegūt nepieciešamo enerģi
jas daudzumu. Aiks uzskata, ka tieši cilvēku 
negatīvās enerģijas ir viņu barošanās avots, 
tāpēc to mērķis esot sarīdīt cilvēkus savā star
pā, nemitīgi iedvešot viņiem bailes, skumjas 
un agresiju. Arī nauda un sekss esot to barība. 
Kad cilvēks strādā darbu par neadekvātu sa
maksu, daļa viņa enerģijas aizejot piramīdas 
augšgalam.

Iezīmes un simboli
“Pirmā lieta, kas būtu jāzina par valdī

bām - tās nekalpo cilvēku un iedzīvotāju 
interesēm. Tās ir strukturētas tikai ar vienu 
domu - iegūt kontroli pār cilvēkiem,” stās
ta Deivids Aiks. Šos cilvēkus ļoti viegli va
rot pazīt pēc viņu runas. Tajā vienmēr būšot 
lielas pretrunas. Teiks vienu, bet darīs ko ci
tu. Labākā aizsardzība - neklausīties visā, ko 
saka, un pašiem analizēt informāciju. Nere
ti šie cilvēki slēpjoties aiz demokrātijas sauk
ļiem un liekot cilvēkiem domāt, ka arī viņi 
kaut kādā veidā piedalās varas veidošanā.

Teiks vienu, bet 
darīs ko citu. Labākā 

aizsardzība -  
neklausīties visā, ko 

saka, un pašam analizēt 
informāciju.

Tomēr pati galvenā reptiļu pazīme esot 
nauda un vara. Lai kļūtu ietekmīgs, slavens 
vai vadītu valsti, esot jābūt kādā no organizā
cijām, kas atrodas zelta elites pārvaldījumā. 
Lai ziņotu citiem par savu dalību organizā
cijā, tiekot nodoti dažādi vēstījumi simbo
lu veidā. Tādu esot daudz: kaķveidīgo attēli, 
ragi, krokodili, čūskas, divgalvainais ērglis, 
apgrieztais krusts, zivis, piramīda ar visu 
redzošo aci, cirkulis, stūrenis un citi.

Ja ieskatās, šī simbolika patiesi redzama it 
visur: uz dolāra banknotes, dažādu firmu lo
go un pat populāru dziedātāju videoklipos.

Baznīca nepalīdzēs
Reptiļi slēpjoties arī aiz Dieva vārda. Val

da uzskats, ka anunnaki sagrozījuši Svētos

rakstus vairākās vietās. Viens no šādiem pie
mēriem esot Mozus teiktais: "Tautas tiks iz
postītas jūsu acu priekšā, ja nebūsiet paklau
sīgi Dieva, tā Kunga, balsij.” īstenais Dievs mīl 
savus bērnus, nevis izposta viņus, savukārt 
reptiļu mērķis esot pakļaut un izpostīt citus.

Tiek lēsts, ka krusta karos gājuši bojā vai
rāk cilvēku nekā abos pasaules karos. Aizvien 
populārāka kļūst dogma, ka krusta karu īste
nais mērķis esot bijis pakļaut cilvēci un iznī
cināt jebkādas senās liecības par ārpuszemes 
civilizāciju esamību.

Ticat vai neticat, bet arī baznīcas esot 
reptiļu varā. Cilvēki iet uz baznīcu pēc savas 
iekšējās cerības, ka Dievs palīdzēs, bet patie
sībā tur tiekot paņemta viņu enerģija. Zemā
ko līmeņu baznīcu mācītāji varot darīt savu 
darbu pēc labākās sirdsapziņas, ticot, ka kal
po Dievam, bet patiesībā viņi kalpo repti
ļiem. Ja aplūko pāvesta krēslu, arī tam ir rep
tiļu simbols - apgrieztais krusts.

Tomēr Aiks ir pārliecināts, ka gaisma uz
varēs tumsu: “Pamazām cilvēki mostas un 
sāk saskatīt laikmeta maiņu. Lai arī šķiet, ka 
tuvākajos gados nekas nemainīsies, tomēr 
pārmaiņas nāks ar pēkšņu blīkšķi. Mēs va
ram padarīt tās vieglākas, ja pieceļamies kā
jās, sākot apjēgt sevi un kļūstot par jauno 
enerģētisko pārmaiņu nesējiem.” •

Kalnu kristāls -
tavai enerģijai 
un veselībai!

K a l n u
kristāla
eņģelis

v i e n m ē r  a t g a d m a s  p a r  J u s u

sareeflgelf un apsarga s. bet
akmens dos nepieciešamo
enetģiļu un veselību.

Kalnu kristālu mēdz saukt 
arī par planētas ādu, caur 
kuru var sajust Kosmosu.
Senie grieķi uzskatīja, ka 
kalnu kristāls ir ūdens, 
kuru sasaldējuši Dievi, 
šis akmens ir pazīstams kā 
dziedināšanas meistars, 
jo tas ne tikai plaši tiek 
izmantots dziedniecībā, 
bet arī pastiprina citu 
a-~!eņu un kristālu 
iedarbību. Kalnu kristālu 
iesaka nēsāt gadījumos, 
kad trūkst ene-ģija un ir 
pastāvīgs nogurums, tāpat 
to vienmēr vajag nēsāt 
līdz, jo šis brīnuma:nais 
akmens aizsargā un 
saglabā kā garīgo, tā arī 
fizisko līdzsvaru.

IJ H + ,
a> Pasūtījumu var veikt
#  pa tālr. 29888304 vai arī intemetā www.astarots.lv '
 ̂ l/eikali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 

www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtisJ  
[ un ezotēriski suvenīri. ,
V -jsm . m

Kulons ar dubultu

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Kad 1993. gadā Rietummemfisu ASV pāršalca 
šausminoša ziņa par trīs mazu zēnu slepkavību, policijai 
bija steigšus jāatrod vainīgie, lai nomierinātu pārbijusos 

un reizē saniknoto sabiedrību. Tas ir satanistu  ̂
noziegums," tolaik teica izmeklētāji. Apcietināja trīs 
jauniešus. Visu savu pieaugušā cilvēka dzīvi viņi  ̂

pavadīja cietumā par noziegumu, ko nebija izdarījusi. 
Vai tas bija ierakstīts zvaigznēs? Vai ir iespējams izbēgt 

no sava likteņa? Ja ir, tad ka?

т 3 h e  ‘Pole

iktonis sagūsta cilvēku kā mu
šu savos tīklos, un beigts tu esi, 
spārdies vai ne. Pret likteni vel
ti cīnīties, - tik dramatiskus vār
dus ir teicis rakstnieks Anšlavs

• Eglītis. Mēs droši vien ikviens 
kaut reizi mūžā savas nelaimes vai ikdienas 
neveiksmes esam novēluši uz likteņa gādīgo 
pirkstu. Varbūt tā ir bijis vieglāk - nemeklēt 
kļūdu savā rīcībā, bet vainot kādu augstāku, 
mums neietekmējamu spēku. Taču nonā
kot situācijā, kad tu tiec nepatiesi apvainots, 
rodas jautājums: par ko tad tagad?! “Mums 
tīri cilvēcīgi liekas ja tiekam sodīti, tad no
teikti par kādiem grēkiem, bet droši vien 
labākais šādos brīžos ir jautāt nevis “Pa
ko, Dievs?”, bet gan “Ko tu man gribi ar m
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1993. gaas. Deimienam, Džesijam un Čārlijam šajā diena sagruva dzīve.

iemācīt?” Ciešanas ir tāda garīga augstskola, 
kur tu mācies saprast to, ko normālos apstāk
ļos nekad nevarētu saprast” teic mācītājs Ed
gars Mažis.

NepatiesiDa, skauģu apsūdzības, viltī
ba, nevainīgu cilvēku sodīšana - tas viss ir 

nāms jau kopš seniem laikiem, ladā ziņā 
mūsdienu sabiedrība īpaši neatšķiras.

Ari svētie cieš
Bībelē varam atrast vairākus netaisnības 

piemērus V ecajā derībā stāstīts par pravieti 
Mihu. kurš dzīvojis no 740. līdz 700. gadam 
pirms Kristus dzimšanas Jūdas ķēniņu Jotā- 
ma, Ahasa un Hiskijas valdīšanas laikā. Viņš 
pravietoja par tautas atkrišanu no Dieva, par

netaisno tautas priekšnieku tiesāšanu, par 
Samarijas un Jeruzalemes sagraušanu. “Pra
vietis Miha ķēniņu brīdināja, lai neiet kau
jā, jo Dievs ir atklājis, ka viņš no tās nepār
nāks. Ķēniņš par sacīto bija ļoti saniknots, jo 
visi ķēniņa pravieši bija teikuši, ka jāiet. Mi
ha tika sagūstīts. Ķēniņš vēl paspēja piedrau
dēt, ka Mihu iznīcinās, kad pārnāks no kau
jas. Protams, kā jau pravietis pareģoja, viņš 
nepārnāca," netaisnības piemēru no Bībeles 
izklāsta E. Mažis.

Jūdas cilts dēlam Daniēlam uzglūnēja 
šausminošs liktenis. Ķēniņš Dārijs Daniēlu 
viņa gudrības un cēlsirdības dēl iecēla augst
maņu kārtā, taču viltīgie un skaudīgie gal
minieki panāca, ka Daniels tika iemests lau
vu bedrē. Nākamajā dienā, kad ķēniņš devās

Pēc sprieduma 
nolasīšanas Deimiena 
māsa izplūda asarās 
un niknumā noteica: 

“Memfisa var iet 
ellē!”, -  uz ko Deimiena 

draudzenes mamma 
atbildēja: “Memfisa ir 

elle!”

pārbaudīt, vai viņa padotais vēl ir dzīvs, Da- 
niēls atbildēja: “Mans Dievs sūtīja eņģeli un 
aizturēja lauvām rīkii, ka tie mani neaiztika, 
jo viņš zināja, ka esmu nevainīgs un ka arī sa
vā rīcibā pret ķēniņu neesmu atļāvies nekā 
ļauna.” Augstmanis Daniels tika izglābts.

Arī Jēzus Kristus cieta par visu cilvē
ku grēkiem, lai gan pats nebija izdarījis ne
ko sliktu. “Vēsturē jau pravieši sludināja, ka 
Kristum būs jācieš, jo tas bija iezīmēts, un 
viņš to arī deklarēja. Bet tajā pašā laikā viņa 
ciesanas, protams, ir neloģiskas, skatoties no 
cilvēka perspektīvas. Kaut gan, ja mēs tā uz
manīgi palasām evaņģēliju, redzam, ka Jēzus 
provocēja ļoti korumpēto garīdzniecību, un 
viņš neizvēlējās tā maigi glāstīt, bet ar savu rī
cību izsauca dusmas. Taču tas nebija iemesls, 
lai viņu nogalinātu,” - tā mācītājs.

Vecāku ļaunākais 
murgs ’

Deviņdesmito gadu sākumā plašsazi- 
ņas līdzekļos arvien biežāk parādījās ziņas 
par sātanistu sektu veidošanos un to nega
tīvo ietekmi uz sabiedrību. Vairs nešķita ne
parasti uz māju sienām ieraudzīt dažādus 
sātanisma simbolus. “Tā ir nelabā prakse. 
Ta eksistē un uzplaukst,” tika skandināts te
levīzijas pārraidēs. Arī Rietummemfisā gan
drīz katru noziegumu saistīja ar sātaniskiem 
rituāliem. Izņēmums nebija 1993. gada
5. maija šausminošā slepkavība, kurā ti
ka pazemoti un nogalināti trīs astoņgadīgi 
puikas: Kristofers Baiers, Maikls Mūrs un 
Stīvs Brenčs. Zēni visu dienu pavadīja sko
lā, bet pēcpusdienā kopā spēlējās pagalmā. 
Stīva mamma Pema neuztraucās, ka viņas 
dēls nav pārradies mājās pulksten piecos 
vakarā, pirms viņa devās uz darbu. “Es pie
ņēmu, ka viņš ir zaudējis laika izjūtu un ir 
ceļā uz mājām,” kādā intervijā teica māte. 
Tomēr mazais Stīvs neatgriezās, tāpat kā 
mājās nepārnāca arī viņa draugi Kristofers 
un Maikls. Satrauktie vecāki jau tajā pašā va
karā uzsāka aktīvu meklēšanu. Nākamajā 
dienā pulksten vienos tuvējā apgabalā, ko 
dēvē par Robiņa Huda kalniem, atklājās, ka
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Ja cilvēkam kartē ir 
ieliktas nepatikšanas, 
viņam tiešām ir grūti 

no tām izvairīties. 
Protams, ja  to iepriekš 

zina, var nogul
ties zemāk par zāli, 
aizbraukt uz Tibetu, 

dzīvot kalnos vai 
vienkārši nelīst ārā, 

bet tik un tā var 
zem kādas lavīnas 

patrāpīties.

irnoticis Jaunākais - trīs mazi, nevainīgi, kaili 
ķermenīši gulēja ūdenī, sasieti ar kurp
ju šņorēm. Memfisas sabiedrība bija sa
triekta. Starp viņiem klejoja nežēlīgs bērnu 
slepkava.

Izmeklētājs, kam tika uzticēta šī lieta, ļo
ti satraucās par sektu darbību Memfisā. Un 
tieši viņš bija tas, kas izteica aizdomas par 
astoņpadsmitgadīga puiša Deimiena Ekola 
saistību ar slepkavību. "Šīs slepkavības bija 
kaut kas līdzīgs atombumbas sprādzienam. 
Cilvēki cits citam atstāstīja baumas, kā bēr
ni tikuši noslepkavoti un ka vainīgais noteik
ti ir nelabā pielūdzējs. Es, šķiet, biju vistuvāk 
tam, kā, pēc apsūdzētāja domām, varētu iz
skatīties sātanists. Valkāju tikai melnas drē
bes. Man bija smieklīgs matu griezums. Es 
vienkārši biju stulbs tīnis, kas, iespējams, 
pats sevi iegāza ar pārgudrībām,” 2010. gadā 
atcerējās tolaik 35 gadus vecais Deimiens. 
Viņš arī atminas, ka neilgi pēc slepkavības 
aizgājis uz beisbola maču un cilvēki sačuk
stējušies: “Re, tas ir viņš!”, it kā norādot uz 
jaunā puiša vainu.

Līgums ar velnu
Mēnesi pēc slepkavībām - 1993. gadā

6. jūnijā - notika arests. Septiņpadsmitga
dīgais Džesijs Miskelijs, sešpadsmitgadīgais 
Džeisons Baldvins un, pēc policijas domām, 
slepkavību galvenais plānotājs astoņpadsmit 
gadus vecais Deimiens Ekols tika apcietinā
ti kā galvenie aizdomās turamie. Sabiedrī
ba uzgavilēja - vainīgie noķerti. “Tajā mirklī 
es jutu bailes un dusmas. Viss manā pasau
lē nogāja greizi. Un nebija nekā, ko es varē
tu izdarīt, lai to mainītu,” atceras Deimiens. 
Astroloģe Aija Austruma Deimiena astro
loģiskajā kartē redz Neptūnu uz karmiskā 
mezgla: “Neptūns valda pār nepatiesībām, 
maldiem, miglu, kļūdām, visām lielajām

ilūzijām, kas var traģiski iespaidot likteni.”
Lai arī nekādi fiziski pierādījumi, kas ap

liecinātu jauniešu vainu, netika atrasti, galve
nā atslēga šajā lietā bija Džesija liecība. Viņš 
apgalvoja, ka redzējis, kā Deimiens ar savu 
labāko draugu Džeisonu ļaunprātīgi izman
tojuši trīs mazos zēnus kā daļu no sātaniska 
ruuala. Turklāt no liecinieka viņš sevi patai
sīja par līdzzinātāju, stāstot, ka ir noķēris vie
nu no puikām, kurš mēģinājis bēgt.

“Džesija Miskelija zināšanas ir kā piec
gadīgam bērnam. Daudzas detaļas, ko Dže
sijs izstāstīja, bija pilnīgi aplamas. Piemēram, 
viņš apgalvoja, ka noziegums noticis no rīta, 
lai gan tad upuri atradās skolā,” vienā no do
kumentālajām filmām stāsta viņa advokāts. 
Džesija aizstāvis arī atceras situāciju, kad jau
nietim iedota grāmata ar sātana attēlu uz vā
ka un viņš prasījis: “Kas ir sātans?” Cilvēkam, 
kurš tikko veicis savu pirmo kulta rituālu, to 
vajadzētu zināt.

“Šis nav nekāds pozitīvais tēls. Viņam ir 
kaut kāda saisuba ar kriminālo pasauli. Vi
ņam ir iekšēji nepareizi izpaustas emocijas. 
Ļoti oriģināla uztvere, kāda pasaulē ir kārtī
ba,” par Džesija astroloģiskajā kartē redzamo 
stāsta astroloģe.

Eļļu ugunij pielēja arī kāda baptistu mācī
tāja sacītais, ka 1992. gadā Deimiens viņam 
esot teicis: “Man ir līgums ar velnu, un es 
došos uz elli.” Interesanti, ka vārdu “Dei
miens' viņš sev piešķīris pats, jo viņa īstais 
vārds ir Maikls. “Biju dzirdējis par Tēvu Dei- 
mienu, kas rūpējās par lepras slimniekiem,

“Tā kā mums nebija 
iespējama nekāda 
fiziska tuvība, mēs, 

piemēram, sarunājām, 
ka vienā laikā dzersim 
ūdeni. Mēs abi bijām it 
kā savienoti tajā brīdī,” 

stāsta Deimiens.

līdz pats dabūja šo slimību un nomira. Tāpēc 
arī izvēlējos šo vārdu,” vienā no tiesas prā
vām stāstīja jaunietis.

Tā ari neatraduši nekādus fiziskus pierā
dījumus, vien balstoties uz okulto lietu eks
pertu, divu mazu meiteņu liecībām, kas ap
galvo^, ka beisbola mača laikā Deimiens 
visiem atzinies noziegumā, un Džesija stās
tīto. 1994. gadā, astoņus mēnešus pēc slep
kavībām, Džeisonam Baldvinam un Dže- 
sijam Miskelijam tika piespriests mūža 
ieslodzījums, bet līderim Deimienam, ku
ram pašam tajā gadā bija piedzimis dēls, tika

piespriests nāves sods. Pēc sprieduma n< 
lasīšanas Deimiena māsa izplūda asarās u 
niknumā noteica: “Memfisa var iet ellē!” 
uz ko Deimiena draudzenes mamma atb 
dēja: “Memfisa ir elle!”

Aija Austruma atzīst, ka, pam 
1994. gads Deimienam bijis liktenīgs. 'Sfc 
tāks gads par šo varbūt ir tikai 1997. gat 
bet tajā brīdī vienlaikus ar tām megaz: 
pēm parādās arī iespēja. Ja cilvēkam kai 
ir ieliktas nepatikšanas, viņam tiešām ir er 
ti no tām izvairīties. Protams, ja to iep- # 
zina, var nogulties zemāk par zāli, aizb; *.
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cietumā pavadītiem gadiem, gaidot nāvesso
du, 201 0. gada intervijā atzinis Deimiens. Pa
teicoties šim dokumentālajām filmām, drīz 
vien kļuva arvien vairāk jauno puišu atbalstī
tāju. Tika organizēti atbalsta protesti pie Ar- 
kanzasas tiesu nama, rakstītas grāmatas un 
izveidota mājaslapa jreewestmemhis3.org (brī
vību Rietummemfisas trijotnei).

Lorija Deivisa, ainavu arhitekte no Ņu
jorkas, ieinteresēta šajā lietā, izlēma uzrak
stīt Deimienam uz cietumu, piedāvājot sa
vu palīdzību. Drīz vien vienkārša līdzjūtība 
un vēlme pēc taisnības pārauga mīlestībā. 
Viņi apprecējās. Kadā intervijā žurnāliste vi
ņai jautāja: “Jūs teicāt “Jā!” vīrietim, kuram 
nekad nebijāt pieskārusies un kuru nebijāt 
skūpstījusi?" Lorija atbildēja, ka tas nav bi
jis  grūts lēmums. “Ir jābūt radošiem. Tā kā 
mums nebija iespējama nekāda fiziska tuvī
ba, mēs, piemēram, sarunājām, ka vienā lai
kā dzersim ūdeni. Mēs abi bijām it kā savie
noti tajā brīdī,” stāsta Deimiens.

Lorija, kas vīra un pārējo divu puišu lie
tu pētījusi no rīta līdz vēlai naktij, uzsver, ka 
nav atrasti nekād pierādījumi, kas liecinātu 
par viņu vainu. “Nav iespējams, ka trīs tīņu 
zēni Dūtu atnākuši mājās nenosmērējušies ar 
dub|iem un asins traipiem. Turklāt beidzot 
pieejamas DNS analīzes, un arī tajās nav at
rasta nekāda saistība.”

Memfisas trijotnes atbalstīšanā iesais
tījās arī daudzas slavenības, tostarp grupas 
Pearl jam līderis Edijs Veders, komēdiju ak
tieris Džeks Bleks, dziedātājs Merlins Men- 
sons un aktieris Džonijs Deps. “Deimienu 
es raksturotu kā ļoti jūtīgu, inteliģentu jau
nu vīrieti. Manuprāt, cilvēkiem vajag iestā
ties par taisnību un teikt: atrodam 'stos slep
kavas!” ir pārliecināts Deps.

Arī divu noslepkavoto zēnu vecāki sāka 
šaubīties par Memfisas trijotnes vainu. Lai 
arī nekādas turpmākas policijas darbības ne
sekoja, DNS rezultāti parādīja, ka noziegu
ma vietā uz Maikla Mūra ķermeņa atrasts 
Stīva Brenča patēva Terija Hobsa mats. Bet 
uz netālā koka - Terija drauga mats, ar ku
ru viņš it kā esot bijis kopā slepkavības dienā. 
Uz žurnālistes jautājumu, vai Stīva mamma

vn i ibetu, dzīvot kalnos vai vienkārši nelīst 
ārā, bet tik un tā var zem kādas lavīnas patrā
pīties. Ap 1997. gadu viņam ieslēdzās labās 
Ljriibināciii*. Saule vairs nav apdraudēta. 
Redzams, ka ir kāds, kas par viņu rūpējās.” 

Numeroioģe Dita Blūma teic, ka šā cil
vēka ceļā būs daudz pārdzīvojumu un pār
baudījumu, līdz viņš iemācīsies visu piedot: 
'Cilvēkam piemīt varens iekšējais spēks, un, 

dzīvos saskaņā ar savu likteni, mīlestībā 
:r. kalpošanā cilvēcei, tad ar šo spēku va
>  EMtldīt visu cilvēku sirdis un atmodināt

Septiņpadsmit 
netaisnības gadi

Divus gadus pēc jauniešu apcietināšanas 
tika demonstrēta dokumentālās filmas Para
dise Lost (Paradīze zaudēta) pirmā daļa, kurā 
bija redzami videoieraksti no tiesas prāvām, 
intervijas ar noslepkavoto zēnu un apcietinā
to jauniešu vecākiem, ekspertiem, tiesas pār
stāvjiem un pašiem apsūdzētajiem. “Tas, vis
ticamāk, ir iemesls, kas izglāba manu dzīvību. 
Es tiešām ticu, ka bez šiem videomateriāliem 
no prāvām es jau sen būtu nogalināts,’ pēc 16

100% dabiskā žjurvēdas matu krāsa!

UGU IZCELSMES 
MATU KRĀSA

UZ HENNAS BĀZES

N e s a tu r  k o n s e r v a n tu s ,  k r is a s  
p a s t i p r l n i t i j u s ,  ķ īm is k a s  p ie d e v a s .  

P ie m e io t s  v is ie m  m a tu  t i p ie m .

www.herbals.lv
V E S E L ĪG S  U Z T Ū K S I N 0 IN DIJAS | AROMATERAPIJA | GARŠVIELAS

C l 19

http://www.herbals.lv


DZĪVESSTĀSTS

DEIMIENA CITĀTI
TVITERĪ UN GRĀMATĀ 
LIFE AFTER DEATH

♦ Pat ja pašreizējā situācija izskatās pēc 
vilšanās. Visums jūs tik un tā vada. Jūs 
sasniegsiet labāku vietu!

♦ Nejaujiet negatīvajam iespaidot 
to, kas jūs esat. Jūs esat uzvarētājs, 
nevis upuris.
+ Aizmirstiet par savu pagātni.
Vienkārši esiet labāks šodien.
♦ Visums var pārvērst jūsu kļūdas par 
brīnumiem. Negatīva pagātne nevar 
aizkavēt jūsu skaisto nākotni.

♦ Dzīve varbūt ir grūta, bet tu esi 
stiprāks.
♦ Nostalģija ir vienīgais draugs, kas 
paliks ar tevi kopā uz visu mūžu.

+ Manā sirdī, dvēselē, ķermenī un 
prātā joprojām ir rētas, kas tā pa īstam 
nesadzīs nekad. Bet es vismaz izdzīvoju.
+ Vai jūs varat noticēt, ka ir pagājuši 
septiņpadsmit gadi, kopš es pēdējo reizi 
pieskāros sniegam? Drīz man atkal būs 
sniegs. Es tajā stāvēšu un lūkošos uz 
zvaigznēm tik ilgi, līdz vairs nejutīšu 
savas kājas.
+ Es gribu padarīt pasauli par maģisku 
vietu. Es vēlos radīt mākslu, kas liktu 
cilvēkiem mūžīgi noraidīt ikdienišķo un 
viduvējo pasauli, kurā viņi ir ieskauti.

♦ Runājot par laiku, man visvairāk 
patīk, ka tas nav reāls. Tas viss ir galvā. 
Protams, tas ir noderīgs triks, lai saru
nātu ar kādu tikšanos noteiktā laikā 
un vietā, bet tas arī viss. Nav tādas

. , . v . . lietas kā pagātne.Tā dzīvo tikai mūsu
Lai nonāktu līdz veiksmei, Sim Cilvēkam vajag atmiņā. Nav tādas lietas kā nākotne. Tā 

atsperties no dubļiem un uznirt atpakaļ. Ar visu šo dzīv° .tlk?!ļTsu .cr  • ir . pulksteni butu patiesi precīzi, vienīgais
kombināciju no viņa sanāk ideāls rakstnieks. laiks, ko tie rādītu, būtu tagadne.

tic, ka patēvs, viņas toreizējais vīrs, varētu būt 
vainojams dela slepkavībā, 2010. gadā Pema 
atbildēja: “Iespējams. Bet Arkanzasa nekad 
neatzīs, ka ir kļūdījusies.”

Daudzie pierādījumi, kas liecināja par 
trīs jauno vīriešu nevainību, beidzot nāca par 
labu, un 2011. gada 19. augustā 36 gadus ve
co Džesiju Miskeliju, 35 gadus veco Džei- 
sonu Baldvinu un 37 gadus veco Deimienu 
Ekolu atbrīvoja. “Augustā uz Deimiena ass 
uzkāpj Urāns, kas visu izmaina: statusu, po
zīciju, un tādā brīdī varētu būt iespējams tikt 
brīvībā. Lai nonāktu līdz veiksmei, šim cilvē
kam vajag atsperties no dubļiem un uznirt at

pakaļ. Ar visu šo kombināciju nc viņa sanāk 
ideāls rakstnieks. Viņš varētu būt arī labs reži
sors. Varbūt viņam bija vajadzīgs tas smagais 
notikums, lai viņa talants pilnībā atvērtos," 
stāsta astroloģe. Deimiena rakstnieka talants 
izpaudās gan viņa vēstulēs, kas sūtītas no cie
tuma, gan viņa grāmatā LifeAfterDeath (Dzī
ve pēc nāves), ko Deimiens izdeva neilgi pēc 
izkļūšanas brivībā.

Mācītājs Edgars Mažis uzskata, ka Dievs 
šādu smagu testu varētu uzlikt cilvēkiem, ku
ri to spētu izturēt un vēlāk sniegt lielu ieguldī
jumu sabiedrībā. “Man šķiet, ka katram cilvē
kam ir kāds brīvības koridors, jo, ja cilvēkam

nebūtu nekādas izvēles iespējas, dzīve būtu 
fatāli prognozējama. Varētu aiziet tādā stois
kā filozofijā, dzīvojot ar izjūtu, ka neko jau iz
mainīt nevar. Tad nebūtu ne liela prieka, ne 
arī lielu bēdu. Mēs dzīvojam grēcīgā pasaulē, 
kur arī jebkura tiesu sistēma ir nepilniga, līdz 
ar to šo cilvēku ciešanas, Bībeles vārdiem ru
nājot, ir "taisnu cilvēku ciešanas”, kad tev ir >ā 
cieš pilnīgi nevainīgam,” teic mācītājs.

2012. gadā iznākusi arī Deimiena prod'j 
cētā filma West of Memphis (Memjtsas Riet>. 
mi) par šo viņa dzīves skarbo notikumu, u i 
filmas beigās viņš saka: “Man tas ir beidzi- 
Esmu gatavs iet uz priekšu.” •
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(M) PADOMNIEKS

Pērkam -un 
iekārtojam mato i!
Maks ir naudas māja. Kādā mājā dzīvo jū su  nauda? Vai jūs paši gribētu tada dzīvot? 
Ja ne, laiks iegādāties un iekārtot jaunu mājvietu savai naudai.

Sarkans
vai zaļš?
Katram cilvēkam ir savas labās 
un sliktās krāsas. Kas der vienam, 
neder otram. Tas attiecas arī uz 
maka krāsu. Taču naudai ir aavas 
mīļās krāsas: zaļā un sarkanā. 
Uzmanīgi ar sarkano - tā ne 
visiem der, jo dažiem sarkans 
maks rada trauksmi un nauda 
nemitīgi tiek izlietota "degošām 
lietām". Ideālā variantā japaiieto 
gan zaļš, gan sarkans maks 
un jāskatās, kurā nauda labāk 
"uzvedas".

T  XC\ 'ija  P o z ņ a k c i
Konsultējusi LAURA GRĪNBERGA numeroloģijas un fen šui interesente

Labā garastāvoklī 
un augošā mēnesī
Maku vislabāK iegādāties un iekārtot augošā mēnesī 1., 6. vai 
13. Mēness dienā (sk. Mēness dienu kalendāru). Maks jāpērk 
labā garastāvoklī un bez steigas. Pievērsiet uzmanību, lai tas 
būtu no dabīga materiāla.

Katram makam 
spilventiņu
Ja mājās maku ņemat ārā no somas, 
to nedrīkst likt uz cietas virsmas. Gan 
mājās, gan darbā turiet mazu, za|u un 
mīkstu spilventiņu. Nauda jums kalpo, 
tai ir arī jāatpūšas.

Ja vien jūsu intuīcija nesaka 
pretējo, neizvēlieties zilu 
(nauda aizplūdīs kā ūdens), 
baltu (nauda kļūs neredzama, 
respektīvi, šķitīs, ka tās nekad 
nav), brūnu (šādā makā 
nauda nāks ar smagu, pat 
pārcilvēcisku darbu) maku.

Divi maki
ideālā variantā somā vajadzētu nēsāt 
divus makus: vienu lielu papīra naudas
zīmēm un maksājumu kartēm, otru mazu 
sīknaudai un atlaižu kartēm.
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Maģiskie 
nodalījumi
Makam, kurā glabāsiet papīra 
naudu, ieteicami vismaz trīs 
nodalījumi. Tos sadala, skatoties no 
jums tuvākā, kad maks ir atvērts. 
Pirmais nodalījums mazajiem 
nomināliem (Ls 5-10), otrais - 
vidējiem (Ls 20-50), trešais - 
lieliem nomināliem (Ls 50, 100, 
500). Ļoti laba naudas enerģija 
rodas, ja katrā nodalījumā atrodas 
vismaz divas viena nomināla 
naudaszīmes, kas ikdienā netiek 
izdotas. Pārējo naudu liek pa vidu 
šīm naudaszīmēm un izdod to.

Kā likt banknotes?
Naudaszīmes makā jāliek "ar skatu” pret sevi un apakšmalu uz 
leju. Tā, lai nauda nav "ar kājām goisā".

Arī izmēram ir nozīme
Makam jābūt pietiekami lielam, lai naudaszīmes ietilptu makā 
nesalocītas. Pērkot maku šogad, ieteicams līdzi ņemt eiro, lai precīzi 
izmērītu Tiaka lielumu. Eiro ir lielāki un platāki par latiem.

Nekādu foto 
un čeku!
Maks ir p?redzēts naudai, bet ta ir 
kaprīza un necieš konkurentus, tāpēc 
neturiet makā čekus, vizītkartes, 
tuvinieku fotogrāfijas vai dzīvnieku 
attēlus.
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Naudas maka 
simorons

Vakarā nolieciet maku uz zaļā 
spilventiņa. Telefona lādētāju 

pieslēdziet strāvai un to galu, ko 
parasti sprauž telefonā, pievienojiet 

makam. Izpildot šīs darbības, sakiet: 
"Es esmu tas, kas uzlādē maku!" 

No rīta, noņemot maku no lādētāja, 
sakiet: "Es esmu tas, kas uzlādējis 

maku!*

Poga vai rāvējslēdzējs
Pieversiet uzmanību maka aizdarei. Maks ar spied Dogu piemērots 

brīvo profesiju pārstāvjiem, cilvēkiem, kuri paši ir atbildīgi par naudas 
pelnīšanu un izdošanu. Maks ar rāvējslēdzēja aizdari simboliski savieno 
divas naudas. Piemērots tiem, kuri strādā lielos uzņēmumos, īpaši der 

darbiniekiem, kuri strādā ar ārvalstīm vai daudziem partneriem.



m  PERSONĪBA

Henriks Grigalinovičs ir zinātnieks, aktīvs rotarietis un Finka fenomena pētnieks 
Viņš taču turējis savās rokās slavenā pareģa smadzenes!
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<~5ane Vālīte

T oktora
noviča

Henrika Grigali- 
tikšanās ar slavc- 

* no pareģi Eiženu Finku 
> bija pavisam dīvaina, To

. f  laik jaunais patologs viņu 
*-± speciāli nemeklēja un īs
ti pat viņa vārdu nebija dzirdējis. 1958. gada 
7. februārī Medicīnas institūtu nesen pabei
gušā daktera priekšā gulēja kārtējais nelai
ķis. Veicot savā praksē nebūt ne pirmo sek
ciju, Henriks Grigalinovičs pamanīja, ka šā 
cilvēka smadzenes |oti atšķiras no vidusmē
ra - tik |oti krokotas tās bija. Taču tas bija ti
kai viens no neparastajiem un neticamajiem 
atgadījumiem paša doktora dzīvē, kas drīzāk 
atgādina fantāziju romānu.

Nekustīgs no galvas 
līdz kājām

Henriks piedzima Antona un Anastasi
jas Grigalinoviču ģimenē. Tēvs bija zemstes 
ārsts Berģos. “Kaut arī studijas Medicīnas in
stitūtā Antons Grigalinovičs nebija pabei
dzis, viņam bija |oti plašas zināšanas, tur
klāt diagnozes viņš noteica nekļūdīgi,” stāsta 
Henriks. “Viņš man teica, ka darot to pēc in
tuīcijas. Es no tā tad neko vēl nesapratu. Ga
dījās, piemēram, ka vecais Grigalinovičs tei
ca: tīfs, bet pacients neticēja. Aizbrauca uz 
slimnīcu, uztaisīja analīzes, un pēc 

- piecām dienām 
ak vai! - skrēja sa
nitāri epidemio- 
loģiskās stacijas 
darbinieki un taisī
ja dezinfekciju cil
vēka dzīvesvietā, 
jo... tomēr bija tīfs.”

Kad Henrikam 
bija trīs gadi, tēvs vi
ņam |āva apziest pa
cientus ar jodu, ja tas 
bija nepieciešams, bet 
jau piecu gadu vecu
mā puika prata ievadīt 
slimniekam vēnā injek
cijas adatu. Šķita, ka arī 
šim zēnam priekšā visai 
taisns ce|š uz medicīnu, 
kā tas pienāktos ģimenē, ' :
kurā ārsti bijuši jau paau- "**
džu paaudzēs. Taču, kad 
Henrikam palika septiņi 
gadi, tas vairs nešķita tik pašsaprotami - Rīgā 
tolaik plosījās poliomielīta epidēmija, un ari 
viņš saslima. “No kakla līdz kāju pirkstiem bi
ju paralizēts, draudēja nāve. Ta laika spīdek
lis profesors Bieziņš, apmeklēdams mani, ve
cākiem teica: “Puisītis nekad vairs nekustinās 
ne rociņas, ne kājiņas.” Viņš ieteica tēvam un

Veicot savā praksē 
nebūt ne pirmo sekciju, 

viņš pamanīja, ka šā 
cilvēka smadzenes 

loti atšķiras no> y
vidusmēra.

vecāmātei padomāt oar otru dēlu. Laikam ■ 
ki paklausīja, jo man uzradās jaunākais brā
lis. Es pa to laiku varēju tikai lūgt Dievu.” 7ā 
arī radās Henrika plāns - piecu gadu vecu
mā viņš bija redzējis Gētes Paustu, tāpēc no
lēma rīkoties līdzīgi. Tiesa, viņš nenoslēdza 
vienošanos ar nelabo, bet apsolīja Visaug
stākajam, ka gadījumā, ja izveseļosies, izgud
ros vakcīnu pret poliomielītu. Par dzīvību un 
veselību viņš nolēma maksāt arī ar personī
go vientulību, atsakoties no iespējas izveidot 
ģimeni - tās Henrikam Grigalinovičam ne
kad nav bijis.

"Ir jābūt |oti stiprai ticībai, jo laikam jau 
augšā kāds mūs dzird,” tagad secina doktors. 
Trīs gadus nekustīgi nogulējis, viņš tomēr at
veseļojās, desmit gadu vecumā sāka mācīties 
skolā, pabeidza to ar spožām sekmēm un ie
stājās Medicīnas institūtā, kur tolaik bija ne
žēlīgs konkurss - 16 pretendentu uz vienu

studiju vietu. Taču Henrikam bija jāpilda sli
mības laikā dotais solījums! Kādā lekcijā au
ditorijā ienāca profesors Bieziņš. Sastapis 
Henriku Grigalinoviču, viņš atcerējās, ka reiz 
apmeklējis mirstošu puisēnu ar tādu pašu uz
vārdu, un apjautājās, vai studentam nekas ne
esot zināms par šā zēna likteni. “Kad pateicu, 
ka šis zēns esmu es, profesors Bieziņš teica, 
ka tas ir Dieva brīnums, kaut gan tad jau bija 
sociālisms un Dieva nebija,” sev raksturīgajā 
manierē pajoko Henriks Grigalinovičs.

Brīnumi un zinātne
Kad Henriks Grigalinovičs mācījās tre

šajā kursā, amerikāņu pētnieki izgudro
ja vakcīnu pret bērnu trieku, tāpēc topošais 
zinātnieks nolēma, ka savu solījumu pildīs, 
pievēršoties citas biedējošas slimības - vē
ža - apkarošanai. Zinātņu kandidāta diser
tāciju viņš uzrakstīja par kuņģa vēža morfo
loģiju, savukārt doktora disertāciju gatavojās 
aizstāvēt par vēža prognostiku, jo bija novē
rojis, ka gadījumos, kad vēža šūnas atradās 
limfocītu “ielenkumā”, slimības ārstēšanai 
paredzams labāks iznākums nekā gadīju
mos, kad šāda “ielenkuma” nebija. Tie bija 
tam laikam revolucionāri secinājumi vēl pa
visam jaunajā imunoloģijas jomā. Aizstāvēt 
tik specifisku ideju Latvijā nebija nekādu ce
rību, tāpēc Henriks Grigalinovičs devās uz

VĒSTIS 
no vivņ ŝ

Pā r d o m a s  p a r  v-fez,

Doktora vārds ne reizi vien 
parādījies dažādos preses 

izdevumos.

Latvijas Ārstu bie<±~foas t7* znātneks un nformatlvs tzdevLms
3 /1 9 9 1

Puis, tev ir ļoti spēcīga enerģetika, tu ar savām 
domām viens pats «pārspļāvi» visu auditoriju!
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Maskavu. “PSRS Medicīnas zinātņu akadē
mija bija augstākā instance, kur varēju ce
rēt aizstāvēt disertāciju. Ta kā pats biju pato
logs, meklēju, kurš tur ir galvenais patologs. 
Tolaik tas bija Nikolajs Krajevskis. Bija grū
ti, bet tiku viņam klāt” Lai pierādītu savu hi
potēzi, Henriks Grigalinovičs vēl astoņus ga
dus pētīja vēža pacientus. Tad vēlreiz devās 
uz Maskavu. “Nikolajs Krajevskis, iepazinies 
ar maniem secinājumiem, pateica, ka grib 
pielikt klāt savu vārdu, citādi man būs grūti 
aizstāvēt disertāciju, jo tolaik tas bija kaut kas 
nezināms. Tas bija pioniera darbs imunolo
ģijā. Šodien jau visi zina, kas tas ir,” palepojas 
doktors, rādidams savu zinātnisko darbu ie
spaidīgos sējumus.

Aizstāvēšana izvērtās par veselu piedzī
vojumu. Vispirms Henriku Grigalinoviču 
brīdinaja, ka viņam nav gandrīz nekādu iz
redžu saņemt akadēmiķu atbalstu visneie
domājamāko iemeslu dēļ. Proti, daži no vi
ņiem bija plikgalvji, kuri necieta cilvēkus ar 
kupliem matiem, bet Henrika cekuls bija jo 
kupls. Citi ne acu galā neieredzēja jūdus, bet 
Henriks ir šīs tautas pārstāvis. Vēl viena da
ļa vērtētāju nedeva ne graša par zinātniekiem 
“no perifērijas” un padomju gados Rīga bija 
PSRS nomale. Tomēr interesantais temats 
un disertācijas autora aizrautība ieinteresēja 
arī klausītājus. “Man bija trīs oponenti, jau
tājumi un atbildes, un visa aizstāvēšana ilga 
četras stundas parastās pusotras vietā. Man 
visu piedeva: matus, jūdus, Rīgu. Vienbalsī
gi nobalsoja par, bet tūlīt lika disertāciju aiz-

Vinš nenoslēdzaj

vienošanos ar 
nelabo, bet apsolīja 
Visaugstākajam, ka 

gadījumā, ja  izveseļosies, 
izgudros vakcīnu pret 

poliomielītu.

slepenot. Gatavs, Ļeņina bibliotēkā iekšā, jo 
tas bija pilnīgs jaunums un to citiem nedrīk
stēja rādīt!”

Vēlāk zinātnieks novēroja arī sakarību, 
ka cilvēkiem ar alerģiju vai astmu parasti 
nav vēža, un otrādi - vēža pacientiem paras
ti nav alerģiju vai astmas. Henriks Grigalino
vičs secināja, ka varētu mēģināt vienu slimī
bu ārstēt ar otru. Šis princips medicīnā nav 
nekas jauns, latīniski to sauc morbus contra 
morbum - ar slimību pret slimību: ja vēža pa
cientus alerģizētu, viņu imūnsistēma kļūtu 
agresīvāka un, iespējams, uzveiktu vēzi. Hen
rika Grigalinoviča piedāvājums šādu rezultā
tu panākt ar asinspārliešanu gan līdz šim nav 
atradis pietiekami dzirdīgas ausis, kaut gan
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viņš pats apgalvo, ka par ideju ieinteresēju
sies pat slavenā Meijo klīnika ASV

Mēs esam vibrācijas
Kaut ari Henriks Grigalinovičs ir zināt

nieks, viņš ir pārliecināts, ka pastāv arī netve
ramais, ar aci nesaskatāmais - paralēlā pasau
le jeb smalkās vibrācijas. Par to doktors sāka 
biežāk domāt pēc savādās sastapšanās ar Fin- 
ku. “Katram cilvēkam ir divi svarīgākie do
kumenti. Pirmo piešķir, kad piedzimst, ot
ru - kad aiziet. Visi pārējie diplomi... tas nu

tā. Finka dzimšanas apliecība bija ar numuri 
septiņi, un ari pēdējais dokuments - ar nu 
muru septiņi. Dzimšanas apliecību bija pa 
rakstījis Girgensons, pēdējo dokumentu 
sekcijas protokolu - Grigalinovičs. Kad e 
to konstatēju, es sastingu,” dīvainās sakriti 
bas apraksta doktors. Kaut arī pareģis jau bij 
miris, viņš uz jauno mediķi atstāja spēcīgu ie 
spaidu, vēlāk bieži liekot prātot, kas īsti ir ta: 
kas vieniem ļauj sajust to, ko citi nemana.

“Vēlāk uzzināju, ka Finkam paticis spēlē 
arfu. Tas skaņas ir tādā diapazonā, kas palīd 
pieslēgties paralēlajai pasaulei - instrument

Henrika Grigalinoviča 
autoritāte ir Edvards 
Dienners. cilvēks, kuri 
lauza stereotipus un ar 
neparastu pieeju nonāca 
lid i dižam laikmeta 
atklājumam -  v iņ i 
radīja vakcīnu 
pret bakām.



Man visu piedeva: 
matus, jūdus, Rīgu. 

Vienbalsīgi nobalsoja 
par, bet tūlīt lika 

disertāciju aizslepenot.

sings lasījis domas. Piemēram, kāds iedo
mājās, ka vēlas, lai ekstrasenss viņu paņem 
aiz rokas un aizved līdz septītajai rinda pie 
kāda noteikta cilvēka. Mesings to izpildījis. 
“Un tad viņš teica mums: “Nu, jūs trīs tur, 
žūrijā, paņemiet grāmatiņu un uzšķiriet kā
du lapu! Izlasiet vienu teikumu, novelciet 
ar pirkstu, lai tikai jūs trīs to redzat, bet ne
vienam citam nesakiet. Es zāles otrā galā pa
teikšu, kurā lappusē un kas tas par teikumu." 
Viņš to pateica precīzi, jo spēja uztvert vib
rācijas!” Pēc šā eksperimenta Mesings ierosi
nājis: lai publika nedomātu, ka “žūrija” ir nez 
kādi viņa sarunāti zēni, viņš izies laukā un pa
gaidīs, pa to laiku visu acu priekšā jāpaslēpj 
kāds priekšmets, lai visi to redzētu. Tad viņš 
ienākšot un priekšmetu uzmeklēšot. Dok
tors atstāsta: “Mesingu izveda āra pastaigā
ties, un viens no tiem kungiem, ar kuriem es 
biju kopā, izvilka no kabatas lodīšu pildspal
vu, kas tolaik vēl bija liels retums, un noslē
pa istabas otrā galā aiz slēģiem. Mesings nāca 
iekšā un uzreiz devās uz turieni, bet es sēdē
ju un domāju: interesanti, ja pildspalvu bū
tu nolikuši uz krāsns, ko viņš darītu? Piepeši 
Mesings istabas vidū apstājās un krievu valo
dā teica: ‘Tas nevar būt, pārāk augstu, vajag 
trepes. Un beidz man traucēt strādāt!" Tad 
ar roku tā novicināja, it kā mani publiski iz
pļaukātu par manām domām. Neviens neko 
nesaprata, ko viņš tur murmina, bet Mesings 
aizgāja līdz logam un atrada pildspalvu. Pēc 
tam viņš pienāca man klāt un teica: “Puis, tev 
ir ļoti spēcīga enerģētika, tu ar savām do-

nodrošina attiecīgās vibrā
cijas. Mēs visi sastāvam 
no vibrācijām - ne tikai 
110 elementārdaļiņām, 
bet ir arī no dažāda ga
ruma viļņiem. Finkam 
bija spējas šīs vibrācijas 
uztvert. Teiksim, jūs ie
nākat pie viņa, un viņš 
uzreiz jūt: šim cilvēkam 
mājās notiek tas un tas, 
bet darbā gaidāms tāds no
tikums,’ savu viedokli klās
ta Henriks Grigalinovičs. V i
ņaprāt, spēja uztvert “ziņojumus 
no paralēlās pasaules" un citu cil
vēku vibrācijas ir īpaši izteiktas - it kā 
saasinātas - tiem, kuri piedzīvojuši klīnis
ko nāvi vai cita veida OBE (no angļu valodas 
out of body experience - ārpusķermeņa piere
dze). Pēc doktora teiktā, šāda pieredze biju
si arī Finkam, turklāt ne reizi vien, tā viņam 
ļāvusi kļūt jutīgākam un kā atvērtā grāmatā 
lasit cilvēku likteņus. “Kāda meitene gribē
ja iestāties Universitātē un domāja, vai darīt 
to togad vai citugad. Viņa aizgāja pie Finka. 
Viņš jau pie durvīm viņai esot teicis: “Vel- 
tiņ. mīļā, nee< uz Universitāti, tu nekad ne
būsi zobārste, tu būsi skolotāja, tev būs trīs 
meitas, un vidējo tu zaudēsi 24 gadu vecu
mā. Tev priekšā es redzu ļoti daudz ūdens un 
milzīgu ugunsgrēku, bet tu neuztraucies. Tu 
nodzīvosi garu mūžu.” Toreiz meitene nodo
mājusi: “Tas vecis ir traks!” Es šo dāmu sati

eku ASV, uz kurieni viņa bija emigrējusi kara 
gados. Aizbraukusi ar pēdējo kuģi, bijis uz
lidojums, ugunsgrēks uz kuģa, apkārt liels 
ūdens... Viņai tiešām bija trīs meitas, un vi
dējā 24 gadu vecumā gājusi bojā autoavārijā. 
Paralēlajās pasaulēs tas viss kā kinolentē bi
ja ierakstīts, tikai jāprot tai pieslēgties,” stāsta 
Henriks Grigalinovičs.

Tikšanās ar Mesingu
Finks gan nav vienīgais cilvēks ar īpašām 

spējām, kuram bijusi liela nozīme Henrika 
Grigalinoviča dzīvē un uzskatu veidošanā. 
Tīri nejauši krustojušies arī viņa un slave
nā Krievijas ekstrasensa Volfa Mesinga ce
ļi. Septiņdesmitajos gados Mesings viesojās 
Jūrmalā. Henrika Grigalinoviča kolēģi iero
sinājuši turp aizbraukt, lai paskatītos, kā viņš 
“strādā”. “Kas ir Volfs Mesings? Tad man tā 
bija tukša skaņa, tomēr kopā ar pāris citiem 
zinātniekiem aizbraucām. Ēka, kurā viņš uz
stājās, bija stāvgrūdām pilna. Visiem pa vidu 
staigāja kāds ļoti skaists vīrietis. Tas bija Volfs 
Mesings. Kad ienācām, zālē vairs nebija kur 
apsēsties, bet Mesings norādīja uz skatuvi, 
kur atradās galds un tieši trīs krēsli. Viņš tei
ca: “Jūs būsiet žūrija!” Tā pilnīgi negribot no
kļuvu improvizētā žūrijā.”

Henriks Grigalinovičs atstāsta, ka Me-

KAS BIIA EIŽENS 
FINKSP Finks piedzima 
1885. gada 25. jūnijā, bērnībā 
nejauši nonāca ceļojoša cirka 
trupā un kļuva par akrobātu, kurš 
vingro uz stieples. Pēc smaga 
negadījuma Finkam nācās "pār
kvalificēties" par zobenu rijēju, un 
viņš oiedalījās arī kā medijs maga 
Šenka hipnozes paraugdemons
trējumos. Vēlāk Finks apguva 
fotogrāfa amatu un strādāja Rīgā 
šajā profesijā, kā arī par zīlētāju. 
19'1. gadā iznāca viņa grāmatiņa 
Eižena Finka sapņu tulks. Pēc Pir
mā pasaules kara Finks kļuva par 
ļoti pieprasītu pareģi un kopā ar 
prominentiem cilvēkiem piedalī
jās arī garu izsaukšanas seansos. 
Viņš izteica simtiem pareģojumu 
gan pārcilvēku likteņiem, gan par 
nāciju un valstu nākotni; daudzi 
no tiem ir piepildījušies. Viņš 
pareģojis arī pats savas dzīves 
noslēguma "scenāriju".

KAS BIJA VOLFS 
MESINGS? Mesings bija visā 
Krievijā slavens ebreju izcelsmes 
ekstrasenss. Bērnībā viņš kļuva 
par iluzionistu ceļojošā cirkā, bet 
vēlāk nodarbojās artā saukto 
estrādes telepātiju, demonstrējot 
spēju nolasīt cilvēka domas, 
saņemot viņu aiz rokas (Mesings 
pats to aprakstījis kā spēju 
tulkot nervu impulsu raidītos 
signālus, izjūtot cilvēka muskuļu 
saraušanos, kad tas par kaut ko 
noteiktu ļoti intensīvi domā). 
Dažādos avotos atrodamas ziņas, 
ka Mesings, liekot lietā savas 
īpašās spējas, palīdzējis atmaskot 
spiegus un noziedzniekus, taču 
eksistē arī viedoklis, ka tās ir tikai 
pasaciņas.

mām viens pats “pārspļāvi” visu auditoriju! ” 
Šīs un līdzīgas parādības Henriks Griga

linovičs izskaidro ar teoriju, ka visi cilvēki un 
Visums ir savstarpēji saistīti neredzamām 
saitēm, tikai ne visi spēj šo saikni uztvert un 
izjust citus. Tas lemts vien izredzētajiem... 
Vai arī doktors jūt smalkās vibrācijas? “Arī es 
vairākkārt esmu bijis par mata tiesu no nā
ves,” viņš saka, atbildi ļaujot uzminēt katram 
pašam. •
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Dzimšana un miršana. Daces dzīvē sie divii notikumi ir 
saistīti nekā varbūt citiem cilvēkiem. Brīdī, kad muz.ba aiziet kads tuvnie 

Dace iau zina, ka drīz zem sirds nesīs jaunu d z īv īb u .  Jaundzimušais bus 
tada paša dzimuma un ar tādu pašu raksturu kā aizgājušais radinieks.

meni raksturo bērni, tāpēc drīz pēc laulibām 
ķērāmies pie plāna izpildes. Es pat savu dzī
vi plānoju tā, it kā bērns, jau būtu piedzimis. 
Atteicos no komandējuma, jo zināju, ka ta
jā laikā būšu ar lielu vēderu, kad lidot nav ie
teicams. Izvairījos no vīna dzeršanas vakaros 
ifti sāku iepirkt drēbītes. Liels bija mans pār
steigums un neizpratne, kad pēc mēneša iz
rādījās - mušu pūliņi ir veiti. Virs samiernie- 
ciski noteica, ka ar pirmo reizi jau varot arī 
nesanākt, un jokodamies solīja "nākamreiz 
pielādēt bisi".

Negaidītais trieciens
Aizritēja vairāki mēneši, bet bērna kā ne

bija, tā nebija. Kļuvu ērcīga. Manā saplānota
jā dzīvē kaut kas bija nojucis. Es biju pirmā 
savā dzimtā, kurai pusgauu pēc kāzām ne
pieteicās bērns. \

Gan es, gan vīrs veicām visas iespējamās 
pārbaudes. Analīzes bija perfektas. “Nav ne
kāda iemesla, lai jūs nepaliktu stāvoklī,” dak
tere secināja un deva padomu pārāk neie- 
springt šajā sakarā, labāk aizbraukt atpūsties. 
Aizbraucām uz Malagu, baudījām dzīvi, ne
domājām, neplānojām, bet... nekā.

Es pievērsos karjerai un pieņēmu pa
augstinājumu darbā. Togad nomira mana 
vecvecmāmiņa Emīlija. Es biju viņas pirmā 
mazmazmeita, tāpēc īpaši mīļa. Mums bija 
savi noslēpumi, un man ļoti patika ciemoties 
pie viņas laukos, cilāt viņas darinātās mežģī
nes un izšuvumus. Viņa centās arī man iemā
cīt smalko mākslu, bet biju netalantīga skol
niece. Bēru dienā uz melnās kleitas uzliku 
viņas tamborēto apkaklīti jeb, kā viņa mēdza 
teikt, “glauno krādziņu". Divas nedēļas pēc 
bērēm atklājās, ka esmu stāvokli. Tajā brī

dī es patiešām nodomaļU, ka ir vēl kāda cita 
paralēlā pasaule, lai kā es to noliegtu. Varbū 
tiešām vecvecmāmiņa man palīdzēja? Va 
arī viņas gars lemfflsi'jās manī? Mums pie 
dzima meitiņa, kt), protams, nosaucām pa 
Emīliju. Meitiņai vēl tiebija pusgads, kad a 
insultu aizgāja vīratēvs. Tas mums bija smag 
laiks. Nāve t>"a pienākusi tik tuvu. Pat šķiti 
ka kaulainā j ib pārādīt - redz, kāda es es 
mu, ņemu arī vēf jaunus un stiprus.

Jaunībā par 
liktenīgām sakritībām, 

lāstiem un visiem 
pārējiem pesteļiem 
es tikai pasmējos.

Manā dzimtā .  
nekādas pūšļotājas, 

kāršu licējas vai 
dziednieces nebija.

Bērnu čakras 
atvēršanās

Dažus mēnešus pēc bērēm konstai 
ju, ka atkal esmu stāvoklī. Tas bija pair 
tīgs šoks, jo tik drīz otru bērnu neplānoū

M ana ģimene 
ir bez noslē
pumiem un 
drāmām, ari 
tādu nopiet
nu skeletu 

skapī mums nav. ‘ Pareizi līdz riebumam,” 
reiz teica mana draudzene. Mūsu dzimtā 
nav bijušās šķiršanās, to nav skāris alko

hola posts. Apprecamies tā pirms trīsdesmit, 
parasti ģimenē piedzimst divi vai trīs bērni. 
Iedzimtu slimību nav, traģisku nelaimes ga
dījumu arī ne. Visi dzimtas locekļi nomiruši 
lielā vecumā. Varētu pat teikt, ka esam vidu
vējības, remdeni cilvēki, apmierināti ar no
tiekošo. Es gan teiktu mazliet citādi: laimes 
lutekļi, jo viss sakārtots, viss skaidrs. Arī sa
vus partnerus mēs izvēlamies pēc noteik
tas piegrieztnes, proti, tādus, kas mūsu rāmo 
dzīves laivu nešūpo.

Plānu izgāšanās
Jaunībā par liktenīgām sakritībām, pār

mantotiem lāstiem un visiem pārējiem pes
teļiem es tikai pasmejos, Manā dzimta nekā
das pūšļotājas, kāršu licējas vai dziednieces 
nebija. Skolotāji, bibliotekāri, pastnieki, 
kurpnieki, šuvēji, vārdu sakot, darba cilvēki. 
Nesapratu savas draudzenes, kuras mīlas sā
pēs skrāpēja sienas. Brīnījos par kolēģi, kura 
skrēja pie zāļu tantiņām, lai ieņemtu bērnu, 
jo bija pārcietusi vairākus spontānos abor
tus. Dziednieks apgalvoja, ka tas esot lāsts. 
Es pie sevis novīpsnāju - kolēģei vienkārši 
nepaveicās ar dakteri vai veselību.

Es savu vīru satiku darbavietā. Pēc pusga
da draudzēšanās rīkojām kazas, iegādājāmies 
dzīvokli un uzsākām ģimenes dzīvi. īstu ģi-
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Biju pnecga un nobijusies vienlai
kus. Priecīga, ka bērnu čakra atvē

rusies; nobi'usies, jo bērns atkal pie
teicās pēc tuvinieka nāves. Brālēns vēl 

ļAini pajokoja, ka es pie bērniem laikam va
rot tikt, tikai pateicoties svaigiem līķiem. Pie
dzima vesels puisītis. N’e, vīratēva vārdu vi
ņam nedevām, lai gan visi domāja, ka tieši tā 
ari būs. Mums taču jau bija Emīlija.

Brālēna ļaunais joks mani tomēr bija aiz
ķēris, es nolēmu, ka pietiek ar diviem bēr
niem, tāpēc laiks sākt lietot pretapaugļoša
nās tableies. Dzīve atgriezās vecajās sliedēs. 
Emīlija sāka iet 1. klasē, kad nomira vectēva 
brālis. Foršs onkulis bi|a liels joku plēsējs 
un grozu pinējs. Skumji, protams, bet cilvēks 
savu mūžu bija piepildījis. Man tas rudens 
izvērtās smags - skolniecīte prasīja uzma
nību, darbā papildu slodze, turklāt pašai ik 
pa bridim bija slikta dūša. Sākumā domāju, 
ka tie ir gremošanas traucējumi, taču izrādī
jās - grūtniecība! Par spīti tablešu lietošanai. 
Mans prāts izveidoja vienādojumu: atkal bē
res un grūtniecība. Ko darīt? Sūdzēt tiesā 
tablešu ražotājus? Varbūt pateikties onku
lim par šo triku? Visi radi jau bija pamanīju
ši saistību starp bērēm un maniem bērniem. 
Pēc dēla piedzimšanas (visi mani bērni ir tā
da paša dzimuma kā konkrētie aizgājēji) iz
vēlējos pašu dārgāko, labāko un drošāko (tā 
vismaz apgalvoja ārsti) spirāli, lai izsargātos. 
Taču sirdsmiers bija zudis. Brīdi, kad kāds no

I

radiniekiem saslima, skrēju to apraudzīt un 
izvairījos no tuvības ar vīru, 10 likās, ka tūlīt, 
tuiīt scenārijs atkārtosies. Manas bažas nebi
ja veltas. Scenārijs patiešām atkārtojās, šo
reiz pēc astoņiem gadiem. Aizgājēja bija ma
na omīte, atnācēja - mana jaunākā meitiņa. 
Ārsti raustīja plecus un nedeva vairs nekādu 
100% garantiju.

Dzīvo un mirušo aplis
Taču es esmu sākusi ticēt lietām, ko ne

varam izskaidrot. Esmu konstatējusi, ka vi
si mani bērni ir ieņemti 40 dienu laikā pēc 
radinieku nāves. Jā, tieši tajā laikā, kamēr mi
rušā cilvēka dvēsele vēl ir uz starp mums. Es 
patiešām ticu, ka manos bērnos ir daļa no 
maniem mirušajiem radiniekiem. Emīlijai ir 
manas vecvecmāmiņas acis, un viņai ļoti pa
tīk taisīt mežģīnes; jaunākā meita Anna ru
nā manas omes intonācijās, kad ir dusmīga; 
vecākajam puikam ir vīratēva raksturs; savu
kārt jaunākais mūs smīdina gluži kā mana 
vecātēva brālis.

Daudz lasot un domājot, es
mu nonākusi pie secinājuma, 
ka, iespējams, tas ar mani 
noticis, lai salauztu manu 
pareizās sievietes čaulu.
Manas dzimtas aizgājē
ji un mani bērni šķiet 
ka sadevušies rokās,

izveidojot neticamu apli, no kura e> 
vairs netieku ārā.

Esmu gatava arī piektajam bēr- . 
nam, ja tāds pieteiksies. Esmu gatava 
mazbērniem. Un esmu gatava, ka mana 
dvēsele iemiesosies kādā pēctecī. 4

Manas dzimtas 
aizgājēji un mani bērni 

šķiet kā sadevušiesj

rokās, izveidojot 
neticamu apli, no kura 

es vairs netieku ārā.
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radītās sausmas
Viņš jūsu dzīvi var 

pārvērst par elli. Viņš jūs 
nemitīgi novēro, regulāri 

zvana pa telefonu, 
klauvē pie durvīm un 
ierodas darbā. Dāvina 

ziedus un aicina uz kino. 
Jūs viņu pasūtāt tālāk, 

bet viņš neliekas mierā. 
Viņš turpina izsekošanu, 

viņš ir stalkers.

▼ Čfneiris Bernā/s 

Murgaina pārliecība
Stalkers regulāri ierodas piejums ciemos 

un stāsta, cik |oti jūs mīl. Jūs izmisīgi lūdzat, 
lai viņš jūs liek mierā, bet stalkers neklau
sa. Viņš prasa dot vēl kādu iespēju, lai varē
tu parādit savas labās īpašības. Viņš ir pārlie
cināts - ja iepazīsiet viņu no labās puses, jūs 
viņu noteikti iemīlēsiet. Jums rodas nepa
tikšanas darbā, jo stalkers ierodas darbavie
tā un traucē visiem strādāt. Izraisās konflikti 
ģimenē, jo reti kurš laulātais draugs spēs iz
turēt stalkera presingu. Jūs vairs nesveicina 
kaimiņi, jo stalkers par jums sastāstījis bries

mu lietas. Protams, rodas jautājums, kas viņš 
īsti ir - šis stalkers?

Termins “stalkerisms” ieviesies no an
gļu vārda to stalk - pielavīties, uzmākties. 
Psiholoģijas eksperti iedala stalkerus vairā
kās grupās. Ir stalkeri ar personības traucēju
miem, kas vajā galvenokārt personiski pazīs
tamus cilvēkus, pret kuriem izjūt simpātijas. 
Visbiežāk viņi izseko savus bijušos dzīves
biedrus. Citā grupā ieskaitāmi psihotiķi un 
erotomāni, kuri savus upurus personiski ne
pazīst. Psihotiķim var izveidoties murgaina 
pārliecība, ka kāda kinozvaigzne vai cita po
pulāra persona ir iemīlējusies viņā vai ari tū
līt iemīlēsies, ja vien viņu iepazīs. Tāpēc stal
kers sāk rīkoties, lai nonāktu kontaktā ar šo 
personu.
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Stalkera darbošanās parasti 
iesākas ar moto “Es pierādīšu, 

cik ļoti tevi mīlu!”, bet vēlāk 
aktuāla kļūst devīze “Es tevi 

piespiedīšu sevi iemīlēt!”. Nedod 
Dievs, ja stalkers visbeidzot 

nospriež: “Ja nav man, lai nav 
nevienam.” Tas var beigties ar 

^  upura slepkavību. A

cfeteikumi
stalkeru

upuriem

Ar radiosignālu 
uz rokas

Ikdienā stalkers var stāvēt pie upura mā
jas, sagaidīt viņu katru vakaru pie darba vai 
pat noīrēt dzīvokli ielas pretējā pusē un ar bi
nokli vērot sava obiekta gaitas. Stalkers jūt 
atkarību no vajātās personas. Piemēram, ja 
sieva atstāj vīru, kas ir narcistiska persona, 
ŠKirsanās pamatīgi aizskar viņa pašcieņu. Ja 
viņš turklāt ir ļoti pieķēries savai bijušajai sie
vai, par katru cenu mēģinās piespiest viņu 
mainīt savu lēmumu. Normāli cilvēki pēc 
šķiršanās sēro, bet stalkers neprot un negrib 
sērot. Viņš nevēlas samierināties ar šķiršanos. 
Faktiski stalkers, ja viņš neārstējas, nekad ne
samierinās ar šķiršanos, tomēr viņš var pār
traukt vajāšanu vairāku iemeslu dēļ. Piemē
ram, upura paziņas fiziski iespaido stalkeru, 
un viņš nospriež, ka veselība tomēr dārgāka. 
Vai arī upuris maina dzīvesvietu, un vajātājs 
viņu vairs nespēj atrast.

Kā liecina novērojumi, divas trešdaļas 
stalkeru parasti ir vīrieši, un aptuveni pusē

Reizēm upuri 
piedzīvo tik briesmīgu 
psiholoģisku teroru, 
ka nereti paši sajūk 

prātā un kļūst tikpat 
nenormāli kā vinuj

vajātāji.

gadījumos tie ir bijušie dzīvesbiedri, kas pēc 
šķiršanās uzsāk bijušās partneres izsekošanu. 
Skaidrs, ka bijušajiem dzīvesbiedriem, kas 
kļūst par stalkeriem, ir daudz priekšrocību, 
jo viņi ļoti daudz zina par saviem upuriem. 
Viņi zina, kur dzīvo agrākā partnera radi un 
draugi, kur viņš parasti iepērkas vai izklaidē
jas. Ja viņiem ir kopīgi bērni, var gadīties, ka 
upurim nemaz nav iespēju atteikties no jeb
kāda kontakta ar savu vajātāju. Piemēram, 
Amerikas Savienotajās Valstīs stalkeriem uz 
rokas uzliek sprādzi ar radiosignālu. Tikko

+ Lieciet stalkeram skaidri sa
prast - un tikai vienu reizi ka 
nevēlaties turpmākos kontaktus. 
Pēc tam ignorējiet šo cilvēku.
♦ Dokumentējiet visus viņa mē
ģinājumus ar jums nodibināt kon
taktus. Saglabājiet vēstules, SMS. 
Tas viss noderēs, ja lieta nonāks 
līdz tiesai.
+ Paziņojiet draugiem un pazi
ņām, ka jūs vajā stalkers.
+ Nepieņemiet ne anonīmus sūtī
jumus, ne stalkera dāvanas.
♦ Ja stalkers uzsācis telefonisku 
teroru, uzziniet, kādas aizsardzības 
iespējas var sniegt jūsu telekom
pānija.
+ Ja stalkers jūs izseko ar auto
mašīnu, uzreiz brauciet uz polici
jas iecirkni.
•f Konsultējieties ar policijas darbi
niekiem un psihologiem.

stalkers tuvojas upura mājai vai darbavietai, 
policija saņem signālu un savāc uzmācīgo 
personu. Kopš 1993. gada ASV stalkerisms 
iekjauts šīs valsts krimināllikumā, un tas no
zīmē, ka Amerikā par stalkerismu var saukt 
pie kriminālatbildības.

Briesmīgs terors
Eksperti uzskata, ka stalkeru uzvedības 

pamatā ir vēlme kontrolēt savu upuri. Sa
skaroties ar izsekošanu, upuris parasti pie
dzīvo bailes, trauksmi un pat paniku. Viņu
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dKoqalinat\ , 
prezidentu

Kā viens no savdabīgākajiem stal- 
keriem pasaules vēsturē tiek minēts 
amerikānis Džons Hinklijs, kurš sašā
va ASV prezidentu Ronaldu Reiganu.
Kad Hinklijs noskatījās Holivudas popu
lāro filmu Taksists, viņš iemīlējās aktri
sē Džudijā Fosterē, kura šajā filmā at
veidoja nepilngadīgu prostitūtu. Viņš 
daudzkārt centās pievērst sev aktrises 
uzmanību, bet velti. Viņa 
atteicās tikties ar uzmācīgo puisi. Viņš 
rakstīja neskaitāmas vēstules, zvanīja 
uz mājām un izsekoja, bet bez rezultā
tiem. Hinklijs nosprieda, ka viņam no
teikti jākļūst siavenam, jo tikai tad ak
trise pievērsīs viņam uzmanību. Iegūt 
slavu viņš nolēma visai īpatnējā veidā, 
proti, nošaujot ASV prezidentu Ronal
du Reiganu. 1981. gada 30. marta pēc
pusdienā viņš sagaidīja prezidentu pie 
viesnīcas Hilton konferenču zāles, kur 
Ronalds Reigans uzstājās ar runu Arod
biedrību federācijas kongresā. Pēc uz
stāšanās prezidents iznāca no viesnīcas 
un devās uz savu limuzīnu, kas atradās 
20 metru no viesnīcas ieejas. Pa ceļam 
viņš smaidīja un sveicināja ļaudis, bet

Hinklijs iesaucās: "Prezidenta kungs!" 
Reigans pagriezās, un taja mirklī atska
nēja vairāki šāvieni. Viena no lodēm 
trāpīja pa automašīnu, rikošetā aizskāra 
Reigana ribu un iestrēga plaušās pāris 
centimetru no sirds. Apsardzes darbi
nieki metās pie šāvēja un nogāza viņu 
zemē. Tūlīt pēc aizturēšanas Hinklijs pa

interesējās, vai atentāta dēļ neatcels 
ASV Kinoakadēmijas rīkoto Oskara 
ceremoniju. Un tiešām - pasākumu 
pārcēla uz nākamo dienu. Medicīnas 
eksperti hinkliju atzina par nepie
skaitāmu un ievietoja Svētās Eliza
betes klīnikā, kur viņš atrodas vēl šo
baltdien.

var piemeklēt bezmiegs un depresija. Izvei
dojusies situācija rada ari finansiālus zaudē
jumus - mazinās darbaspējas, turklāt jāveic 
pasākumi, lai izvairītos no vajāšanas. Stalke- 
rismu var uzskatīt par negantu piesaistīša
nos kādai personai, kad stalkers savas pro
blēmas projicē upurī. Viņš uzskata, ka vaina 
meklējama upuri, nevis viņā. Stalkeram ir fa
nātiska pārliecība, ka partneris nav spējis no
vērtēt viņu un nav devis viņam iespēju sevi 
parādīt no labās puses. Ja stalkers nevēlas at
zīt savu slimību, psihoterapeitiska ārstēšana 
nav efektīva. Stalkeru nebaida grūtības, bie
ži vien viņš pat gatavs ziedot sevi, lai tikai da
būtu savā kontrolē upuri. Stalkerisms var ilgt 
vsirakus gadus - viens no fiksētajiem gadī
jumiem stalkerisma vēsturē ilga pat 31 gadu. 
Reizēm upuri piedzīvo tik briesmīgu psiho
loģisku teroru, ka nereti paši sajūk prātā un 
kļūst tikpat nenormāli kā viņu vajātāji.

Saskaroties ar vajāšanu, speciālisti iesa
ka pievērst pēc iespējas mazāk uzmanības 
stalkeram - nesarunāties un neskaidrot sa
vai nevēlēšanos ar viņu kontaktēties. Vajāta
jai personai jāpasaka kategorisks “nē” un jā
atsakās no turpmākajām sarunām. Jebkura 
veida sarunas stalkeram rada ilūziju, ka upu
ris šaubās un ka viņu iespējams pierunāt. Kā 
novērots, daudziem cilvēkiem tomēr ii grū-

Stalkers pat gatavs 
ziedot sevi, lai tikai 

dabūtu savā kontrolē 
upuri. Stalkerisms var 
ilgt vairākus gadus -  
viens no fiksētajiem 

gadījumiem 
stalkerisma vēsturē 

ilga pat 31 gadu.

tības būt kategoriskiem, tāpēc viņi aiz līdzjū
tības iesaistās sarunās. Viņi atbild uz stalke- 
ra jautājumiem un pat taisnojas. Šāda rīcība 
stalkeram dod cerības, ka viss vēl nav zau
dēts. Daudzās valstīs, tostarp arī Lat\'ijā, kur 
stalkerisms nav skaidri definēts un iekļauts 
krimināllikumā, tādu vajātāju nav nemaz tik 
vienkārši saukt pie atbildības. Kamēr stalkers 
nav ķēries pie draudu izteikšanas, viņš liku
mus nepārkāpj. Nevar taču sodīt cilvēku par 
dāvanām, mīlestības vēstulēm, telefona zva
niem un īsziņām.

Uz nervu sabrukuma 
robežas

Kad 2003. gadā pazīstamais Holivudas 
aktieris un režisors Mels Gibsons laida klajā 
savu skandalozo filmu Kristus ciešanas, viņam 
pastiprinātu uzmanību sāka Izrādīt dažādi re
liģiozi īpatņi. Viens no viņiem bija īpaši neat
laidīgs - vajaja Gibsonu un pat centās iekļūt 
viņa savrupmājā Malibu. 2005. gada martā 
viņu aizturēja un piesprieda 16 mēnešu ilgu 
cietumsodu.

Kāds cits stalkers Vils Lepeska bija ap
māts ar krievu tenesisti Annu Kurņiko- 
vu. Viņš regulāri sūtīja tenisistei mīlestības 
vēstules un centās iekļūt viņas īpašumā, l.e 
pesku aizturēja un ievietoja Maiami psihiat
riskajā klīnikā.

Vēl pavisam nesen spriedzes pilnu seriālu ļ 
piedzīvoja Holivudas pāris Maikls Duglass 
un Ketrīna Zeta-Džonsa. Kāda nezināma' 
sieviete regulāri sūtīja Duglasam mīlestībai! 
vēstules, zvanīja un aicināja uz satikšanos ■ 
Aktieris nereaģēja, un sieviete sāka sūtīt drau • 
du vēstules viņa sievai Ketrīnai. Persona ap [■ 
galvoja, ka viņai jau divus gadus ir romāns i  
Maiklu un Ketrīna stāv viņiem ceļā. Sievietei 
draudēja aktrisi nogalināt un sagriezt sīl> 
gabaliņos. Kādā vēstulē viņa darīja zina
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ka nemitīgi izseko Zctu-Džonsu, un pat no
sauca konkrētu laiku un vietas, kur aktrise 
bijāsi. Kā vēlāk apliecināja aktrises paziņas, 
Ketrina bijusi tuvu nervu sabrukumam, tur
klāt viņai radušās problēmas ar sirdi. Uzsākot 
izmeklēšanu, policisti atrada kādu Bcverlihil- 
zas dzīvokli, kur dzīvoja melnādaina sieviete 
Doneta Naita, pēc profesijas bērnu psiholo

ģe. Pratināšanas laikā 35 gadus vecā Naita at
zinās, ka tā tik tiešām ir viņa, kas gandrīz divus 
gadus sūtījusi Maiklam Duglasam mīlestības 
vēstules un draudējusi nogalināt viņa sievu. 
Sieviete neslēpa, ka ir iemīlējusies populāra
jā aktierī un nespēj vienaldzīgi noraudzīties, 
kā Ketrina bojā Maikla dzīvi. 2005. gada jūli
jā tiesa atzina Donetu Naitu par pieskaitāmu

‘D z / v c s

saindēšana
Kā izrādās, jau vairākus gadus 
kāda nenormāla pielūdzēja vajā 
Eirovīzijas 2009. gada uzvarētāju 
Aleksandru Ribaku. Ir zināma 
viņas personība - tā ir Izraēlas 
iedzīvotāja Alise Sommere, kas 
turklāt ir desmit gadus vecāka 
par dziedātāju. Apliecinot savu 
mīlestību, viņa regulāra zvana 
Ribakam un sūta īsziņas, seko 
mūziķim pa visu pasauli, brauc līdzi 
koncertturnejās un sagaida viņu 
pie viesnīcu durvīm. Dziedātājs 
bijis |oti šokēts, kad uzzinājis, ka 
Alise Sommere apciemojusi viņa 
vecākus. Kaut arī viņš nemitīgi 
maina telefona numurus, pielūdzēja 
tos uzzina un turpina bombardēt 
dziedētāju ar zvaniem un īsziņām. 
Viņa zvana arī mūziķa radiem, 
draugiem un paziņām. Uzmācīgā 
persona pat tikusies ar Ribaka 
mīļoto meiteni un ieteikusi viņai 
nemaisīties pa vidu. Kādā intervijā 
Aleksandrs atzina, ka Alise pamatīgi 
saindējusi viņa dzīvi, un ļoti cer, 
ka viņa beidzot nāks pie prāta un 
izbeigs nogurdinošo vajāšanu.

un piesprieda viņai trīs gadus ieslodzījumā. 
Savukārt Zeta-Džonsa atklāja, ka piedzīvotās 
vajāšanas dēļ visu turpmāko mūžu atskatīsies 
pār plecu, vai kāds neseko.

Nolaupīt un izglītot
2004. gada martā modelei Varisai Dirī 

viņas dzīvoklī Vīnē uzbruka kāds uzmācīgs 
pielūdzējs, kurš sievietei bija sekojis sešus 
mēnešus. Uzbrukums notika pēc tam, kad 
modele panikā pārcēlās no Lielbritānijas uz 
Austriju, lai aizbēgtu no sava vajātāja. Mode
les izsekotājs bija ieradies Dirī dzīvokli, iesi
tis viņai un aizbraucis ar taksometru. Vēlāk 
atgriezies un izsitis logu mājas pirmajā stāvā. 
Dirī kaimiņi izsaukuši policiju, un uzmācī
gais pielūdzējs arestēts.

2006. gadā ASV policija aizturēja 31 ga
du veco Diānu Lēzermani, kas ilgstoši bija iz
sekojusi aktieri Džonu Kjūseku un sūtījusi 
viņam mīlestības vēstules. Tiesa lēma, ka sie
vietei trīs gadus nav ļauts tuvoties Kjūsekam. 
Savukārt 2007. gada martā viņu arestēja par 
ielaušanos aktiera Toma Krūza Beverlihilsas 
mājā. Kad sievieti aizturēja, viņa apgalvoja, ka 
Krūzs viņu aicinājis uz tikšanos.

Pirms kāda laika uzmācīgs fans uzradies 
ari aktrisei Lindsijai Lohanai. No kāda pie
lūdzēja viņa regulāri saņem ziedu pušķus un 
vēstules, kurās viņš norāda savu vārdu, telefo
na numuru un aicina satikties. Kādā no vēs
tulēm viņš raksta, ka viņiem lemts būt kopā, 
pat ja tas nozīmēs, ka viņam aktrise jānolau
pa un jāizglīto. Lohana atzinusi, ka tas ir ļoti 
biedējoši.

Šā gada sākumā Losandželosas tiesas 
priekšā stājās 27 gadus vecais Stjuarts Danns, 
kas vajāja filmas Melnais gulbis zvaigzni M lu 
Kunisu. Tiesa nosprieda, ka Dannam sešus 
mēnešus nāksies ārstēties rehabilitācijas klī
nikā, turklāt viņš desmit gadus nedrīkstēs tu
voties aktrisei. •

Cigun vārds Latvijā tiek pieminēts ar vien 
:<ežāk. Ar tā palīdzību var a ttīrīt organismu
■■o slimībām un sārņiem, nomierināt ner-l
•us, likvidēt fizisko sasprindzinājumu un 

gurumu,atjaunot spēkus un iekšējo orgānu 
. r  sistēmu darbību.Cigun normalizē svaru un 
rt-TCspiedienu, nostiprina muskuļus, kaulus 
. - asinsvadus.

-•audžu uzmanību piesaista iespēja ar ci- 
p a  palīdzību atgūt jaunību, pārvaldīt savu 
serģ iju , dzivot saskaņā ar dabas likumiem 

>egūt harmoniju.

un balstās ne tikai uz elpošanas 
f  klājumiem un dzīvības enerģiju, bet arī 
'.'-amiska Cigun masāža. Šī masāža būtiski 

nas no tradicionālās eiropiešu masāžas.

Visas kustības ir apļveida un bezgalības 
zīmes formā. Galvenie paņēmieni ir dina
miska glaudīšana un vibrācijas. Masāžā iz
manto eļļas un ēteriskās eļļas kas papildus 
dod labus terapeitiskos rezultātus. Masāžas 
laikā tiek noņemti fiziskie un enerģētiskie 
bloki, lai enerģētika un asinrite verētu brīvi 
plūst, ja ķermenī izveidojušies sastrēgumi 
iekšējie orgāni nesaņem pietiekami daudz 
enerģiju un nevar pietiekami apasiņoties un 
ar laiku var saslimt. Tiek likvidēts muskuļu 
sasprindzinājums, nogurums. Palīdz pie asin
srites traucējumiem, pat dziedina iekšējos 
orgānus. Ķermenis atjaunojas un tajā ieplūst 
jauna dzīvības enerģija Masāžas pamatā ir 
darbs ar 12 meridiāniem un 5 stihijām pēc 
ķīniešu metodes.

j o  masāžu velc Zanda Klrse -
kosmētiķe, masiere, Cigun terapijas meistare,
Pranlskās dziedināšanas praktiķe.

2010. gadā esmu saņēmusi atzinības rakstu 
no Vispasaules dziednieku līgas Akvllona 
tieši par šo masāžu.

www.bellezzazanda.com
Studija Cita Pasaule A.taka 33-305 kab.
Lūdzu iepriekš pieteikties pa t29851270

http://www.bellezzazanda.com
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Franciska
mantinieks

Līdz ar jaunā pāvesta Franciska 
stāšanos amatā kristieši cer uz 
katoļu baznīcas atjaunotni Tāpat 
kā jaunas vēsmas baznīcā ienesa 
Svētais Asīzes Francisks, kura 
vārdu savai kalpošanai izvēlējās 
Argentīnas kardināls Horhe 
Mario Bergoljo.

& U čļU zerina , • -

“Es vēlētos, lai jūs lūdzat Dievu par ma
ni!” Svētā Pētera laukumā Vatikānā sapul
cējušos pazemīgi aicināja kardināls Horhe 
Mario Bergoljo brīdī, kad visa pasaule uzzi
nāja, ka viņš k|uvis par pāvestu. Daudz bija 
minējumu, kādu vārdu sev izvēlēsies jaunais 
pāvests pēc Benedikta XV I aiziešanas no šā 
amata - vai tas būs Benedikts XV II vai kāds 
cits svētais? Francisks pārsteidza visu pasau
li, tāpat kā pārsteidza tas, ka pirmoreiz par 
katoļu baznīcas visaugstāko ganu daudzu 
gadsimtu laikā tiek ievēlēts ticīgais, Kas nav 
eiropietis, turklāt jezuītu tēvs. Pieņemot vār
du Francisks, jaunais pāvests nepārprotami 
paziņoja, ka virzīs baznīcu uz vienkāršību, 
skaidrību, atturību un pieticību, kā to pirms 
daudziem jo daudziem gadiem darīja Svētais 
Francisks.

Lielākais un 
īpatnējākais

Stāsta, ka Svētais Francisks savā godībā 
esot iegājis jau dzīves laikā un ka viņš esot 
tāds svētais, kura izsludināšanai par svēto esot 
piekritušas visas paaudzes. Viņš ir viens no 
tiem svētajiem, kura kanonizēšanai piekrituši 
visi nekatoļi un pat nekristieši. Viņš valdzinā
jis sava laikmeta cilvēku iztēli ar savu nabadzī
bu, šķīstību, paklausību. Kā dievišķās mīlestī
bas trubadūrs. Viņš ieguvis visu ļaužu sirdis 
un jūtas. Viņš bijis liels dabas draugs, kas sau
li, mēnesi un zvaigznes uzskatījis par saviem 
brāļiem un māsām, vīrs, kas savās miesās nē
sājis Kristus brūces. Viņš bijis viens no lielāka
jiem un īpatnējākajiem katoļu baznīcas svēta
jiem un reformatoriem. Vai tāds būs jaunais 
pāvests? Grūti teikt. Tomēr ielūkosimies Asī
zes Franciska dzīves gājumā, kas ir tik vien
kāršs un vienlaikus poēzijas pārpilns, ka spēj 
iedvesmot paaudzes simtiem gadu.

Tirgotāja dēls
Francītis piedzima Itālijā, Asīzē, turīgā ģi

menē, viņa tēvs Pēteris Bernardone bija tirgo
tājs, kam ne vienmēr bija laiks un patikšana 
domāt par Dievu, savukārt māte Pika bija ļoti 
dievbijīga sieviete. Tēvs vēlējās, lai dēls mācās

SVĒTAIS ASĪZES F R M g S K g ^
( ī s t a j ā  v ā r d ā  D ž o v a n m  F r a n c e s k o  m

+ Dzimis: 1181. gadā, citos _ 
avotos 1182. gadā, Asīzē, It īja.
+ Miris: 1226. gada 3. oktobri.
+ Apbedīts Sv. Georgija 
baznīcā, 1230. gadā viņa 
mirstīgās atliekas pārnestas uz 
šim nolūkam būvētu baziliku 
Asīzē -  Sv. Franciska bazuīKu.

+  Franciskāņu ordeņa 
aizsācējs, dzejnieks, vairaku 
korāļu tekstu autors.
+  Kanonizēts 1228. gada
16. jūlijā. .
+ piemiņas diena -  4. oktobris. 
+  Ekoloģijas aizbildnis katoļu 
baznīcā. —— ^

viņa amatu un nododas tirdzniecībai, taču 
Franciskam uz to nenesās prāts. Viņam pati
ka, kā mēdz teikt, tušēt ar draugiem. Un drau
gi viņu mīlēja jautrā un patīkamā rakstura dēļ. 
Viņš bija bara vadonis, nebija skops, dalījās 
savā bagātībā un deva dāvanas nabagiem. Arī 
nākamajam pāvestam jaunībā esot patikušas 
dejas, it sevišķi tango, viņam pat bijusi iecerē
tā meitene, taču Dieva prāts izlēma citādi.

Bez armijnieka 
kaijeras

Kad Franciskam bija divdesmit gadu, 
viņš piedalījās karā starp Asīzi un Perudžu,

krita gūstā un saslima. Pēc atveseļošanās mē
ģināja iestāties armijā, kas cīnījās Dienvid- 
itālijā, pat iegādājās sev ieročus un kara tēr
pu, taču pa ceļam sastapa kādu nabagu, 
iežēlojās par viņu un atdeva tam savu jauno 
uzvalku. Nākamajā naktī viņš redzēja sap
ni - brīnumainu pili, pildītu ar ieročiem, 
uz katra no tiem bija uzzīmēts krusts. Kāda 
balss viņam teica: tie domāti tev un taviem 
karavīriem. Francisks ar sajūsmu devās ka
rā, domādams, ka šis teiciens ir pareģojums 
uzvarām. Tomēr pa ceļam viņš saslima un 
guļot dzirdēja vēl vienu balsi no debesīm: 
“Atgriezies atpakaļ, lai kalpotu Dievam, bet 
nevis cilvēkam.”
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Pieņemot vārdu Francisks, jaunais 
pāvests nepārprotami paziņoja, ka 
virzīs baznīcu uz vienkāršību, skaidrību, 
atturību un pieticību, kā to pirms 
daudziem jo daudziem gadiem darīja 
Svētais Francisks.

SVĒTĀ ASĪZES 
FRANCISKA LŪGŠANA
Svētais Debesu Tēvs, dari mani par miera 
nesēju, lai es spētu nest mīlestību tur, kur 
valda naids;
lai es nestu piedošanu tur, kur sāpīgi dara pāri; 
lai es nestu saskaņu tur, kur nav saderības; 
lai es nestu patiesību tiem, kuri maldās; 
lai es spētu nest cerību tiem, kuri izmisumā; 
lai es spētu apgaismot tos, kuri tumsā.

♦Dievs, palīdzi man,
lai es ilgotos dāvāt citiem, bet nevis ņemt 
no tiem;
lai es vēlētos ne tik daudz būt saprasts, 
kā citus saprast;
ne tik daudz būt mīlēts, cik mīlēt citus; 
aizmirst sevi un iemantot tevi; 
piedot citiem un iegūt piedošanu; 
dzīvot tā, it kā katra diena man būtu pirmā 
un pēdējā.
Svētais Debesi. Tēvs, dari mani par 
miera nesēju. Āmen!

Sevis pārvarēšana
Ceļu pie Kristus Francisks sāka ar paš- 

mērdēšanu un sevis pārvarēšanu. Kādu die
nu, jājot pa Asīzes ieleju, viņš sastapa spitālī
go. Franciskam riebās šī slimība, tomēr viņš 
pārvarēja sevi, noskūpstīja slimā brūces un at
deva viņam naudu. Pēc brīža atskatījies, viņš 
redzēja, ka slimais ir pazudis, un saprata, ka 
tā bijusi Dieva parādīšanās. Savukārt pāvests 
Francisks savulaik Lielās ceturtdienas diev
kalpojumā mazgāja kājas mūsdienu spitālī
gajiem - AIDS slimniekiem. Francisks bieži 
apmeklēja slimnīcas, kalpoja slimniekiem un 
nabagiem, sniedza tiem ziedojumus.

Ej un atjauno!
No pāvesta Franciska dau

dzi gaida jaunas katoļu baznī
cas būvniecību. Ne jau vārda 
tiešā nozīmē, bet ar to domājot 
tās atjaunotni, atteikšanos no ik
dienas izšķērdības, līdzsvara uz

turēšanu ar dabu. Tapat arī Asīzes 
Francisks, lūdzoties Svētā Damiana 

baznīcā Asīzes tuvumā, dzirdēja balsi, 
kas nāca no krucifiksa: “Franci, vai tu re

dzi, ka mana māja ir sagruvusi? Ej un atjau
no to!” Francisks domāja, ka Pestītājs viņam 
pavēl atjaunot pussagruvušo baznīciņu, ta
ču Dievs bija domājis lielo baznīcu - ticīgo 
ļaužu kopienu. Par lielām sirdssāpēm tēvam 
Francisks atteicās no mantojuma, staigāja 
un vāca ziedojumus Asīzes baznīcu atjauno
šanai. Vienu no tām - Porciunkula kapelu - 
viņš iemīļoja un sakārtoja, un tā bija pirmā 
mājvieta viņa kopienai - nabadzīgo brā
ļu sprediķotāju ordenim. 1210. gadā Fran
ciska sastādito regulu apstiprināja pāvests 
Innocents.

Nabadzība un 
pazemība

Svēto nabadzības garu Francisks nosau
ca par sava Mazo brāļu ordeņa pamatu. Brāļi 
ubagoja maizi, apstaigājot mājas un spredi
ķojot, bet viņiem bija aizliegts pieņemt nau
du. Savu miesu Francisks dēvēja par brāli 
ēzeli un izturējās pret to visai stingri, tā tika 
šaustīta un maz lutināta ar barību. Kad Fran
cisku piemeklēja kārdinājumi, viņš kails ie
metās sniegā vai arī ieskrēja ērkšķu krūmā. 
Pazemības dēļ viņš nekad nepieņēma pries
tera svētību un palika diakons. Ar savu vien
kāršo dzīvesveidu pazīstams arī jaunais pā
vests Francisks. Buenosairesā viņš dzīvoja 
mazā dzīvoklītī, pārvietojās nevis ar mašīnu, 
bet ar metro un autobusiem. Nedēļu noga
les pavadīja nabadzīgajās draudzēs. Kopā ar 
priesteriem apmeklēja lielpilsētu graustu ra
jonus un sadarbībā ar Caritas sniedza trū
kumcietējiem materiālo palīdzību. Ne velti 
viņu dēvēja par “nabagu kardinālu”. Šis lēn
prātīgais vīrs stingri nosodīja korupciju un 
atmaskoja dažādas ideoloģijas.

Bētlemes silītes 
patrons

Asīzes Francisks bija pirmais, kas ieviesa 
Ziemassvētku silītes un kūtiņas ierīkošanu 
baznīcā, lai ticīgie varētu labāk saprast svētās 
nakts notikumus. Šī svētās nakts mistērija 
guva lielu piekrišanu tautā. Tapat kā pāves
ta Franciska kongregācijas brāļi jezuīti, savu
laik kalpodami Latvijā, ieviesa daudzus līdz 
tam nepazīstamus rituālus: sveču un lauku 
zāļu svētīšanu, procesijas, dažādas mistēri

jas, garīgā teātra izrādes, kurās attēloja Kris
tus ciešanas un citas ainas no Bībeles.

Stigmas miesā 
un smaids

Liesmainā mīlestība uz Kristu padarīja 
Francisku līdzīgu Kristum arī ciešanās, viņš 
saņēma rokās, kājās un sānos Kristus brūces.
Viņš teica, ka nekas viņam nesagādājot tik 
daudz izpriecas, kā domāšana par Jēzus dzī
vi un ciešanām. Par spīti ciešanām, Francisks 
nekad nebija drūms. Viņš bija priecīgs un ju
tās kā brālis ikvienai radībai, pat vismazāka
jiem un atstumtajiem, pat putniem un vil
kiem, kuriem viņš sprediķoja, par savu māsu 
viņš sauca arī sauli un nāvi.

īsi pirms nāves viņš iesaucās: “Esi sveici
nāta, māsa nāve!” - un lūdza viņu aizvest uz 
Porciunkulu. Tur viņš lūdza sūtīt ziņu kādai 
pazīstamai un viņam labvēlīgai kundzei uz 
Romu, lai viņa atbrauktu, atvestu sveces, pe
lēku uzmetni viņa apbedīšanai un gabalu paš
ceptās kūkas, kas viņam tik ļoti bija garšoju
si. Savukārt Svētajai Klārai viņš vēlēja dziedāt 
paša sarakstītās Saules dziesmas fragmentu, 
kas slavē nāvi. Tad viņš palūdza maizi, salauza 
un deva pa gabaliņam klātesošajiem kā sav
starpējās mīlestības un miera zīmi.

Dieva dāvanu 
sargātāji

“Esiet Dieva dāvanu sargātāji,” savā uz
runā inaugurācijas ceremonijā teica pāvests 
Francisks, aicinot to darīt ne tikai katoļus un 
kristiešus, bet gan visus pasaules ļaudis. "Ai
cinājums sargāt neattiecas tikai uz mums, 
kristiešiem. Ta ir daudz plašāka dimensija, 
kas ir vienkārši cilvēciska un attiecas uz vi
siem. Sargāt visu radību, radības skaistumu, 
kā tas tiek pateikts Radīšanas grāmatā un kā 
to ir darījis Svētais Francisks no Asīzes, - tas 
nozīmē cienīt ikvienu Dieva radību un vidi, 
kurā dzīvojam. Tas nozīmē sargāt cilvēkus, 
rūpēties par visiem, par katru personu ar mī
lestību, īpaši jau par bērniem, vecajiem, tiem, 
kas ir visvājākie un bieži vien atrodas mūsu 
sirds tālākajos nostūros. Tas nozīmē ģime
nē rūpēties citam par citu - kuļātie savstar
pēji sargā viens otru, kā vecāki rūpējas par 
bērniem, un ar laiku bērni kļūst par vecāku 
sargātājiem. Tas nozīmē veidot patiesu drau
dzību, kurā paļāvībā sargājam viens otru. Bū
tībā cilvēkam ir uzticēts sargāt visu. Tā ir at
bildība, kas attiecas uz visiem.”

Svētais Asīzes Francisks atdeva garu 
Dievam 1226. gada 3. oktobra vakarā, brī
dī, kad viņa brāļi lasīja psalmu vārdus: “Ved 
mani ārā no cietuma, lai es slavētu tavu vār
du, taisnīgie gaida mani, lai tu man atmaksā
tu.” Pāvests Gregors DC Francisku izsludinā
ja par svētu jau 1228. gadā, tikai divus gadus 
pēc viņa nāves. •
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SAUSMU LEĢENDU 
_  APVĪTĀ ’

Tumsā jūtami ļaunuma priekšvēstneši, garu pasaulei lēnām 
mostoties. Pa stāvo nogāzi dzenas pakaļ melns katafalks.
No pamesta autobusa atskan bērnu čalas. Mežā mudž 

no mutantiem līdzīgiem briesmoņiem, kas izmisīgi meklē 
cilvēku miesu kārtējai maltītei. Baznīcas pagrabā sātanisti 

sveču gaismā pielūdz nelabo. Tās ir Helltaunas jeb, latviski 
tulkojot, Elles pilsētas baisākās mistērijas, kas vairāk nekā 

30 gadu dzīvo no mutes mutē.

Tiek baumots, ka ce|š i, nolādēts. Ikvienam, kas 
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elltaunas noslēpumainā 
aura vilina un vienlaikus 
biedē. Pilsēta ir daļēji pa
mesta, un apkārtnē pali
kušie cilvēki pacieš regu-

• — lāros nakts klejotājus, kas 
Helltaunas mežos meklē nolādētu autobu
su ar spoku bērniem un sērijveida slepka
vām vai ari izaicina likteni, braucot pa stāvo 
‘pasaules gala” ceļu. Helltaunas leģendas vi
sā valsti ir kļuvušas tik slavenas, ka daži cilvē
ki tām pievērsušies ļoti nopietni, lai beidzot 
atpestitu vieteļos iedzīvotājus no to smagā 
gūsta. Lai arī liela daļa leģendu ir trīsdesmit 
gadu laikā radīti iztēles augļi, tomēr dīvaini, 
ka tik daudz spoku stāstu apvijuši vienu ap
gabalu. Kā teiktu liela daļa Helltaunas mistē
riju kultivētāju: "Esiet laipni aicināti ellē!”

Izdzīti no mājām
Patiesība Helltaunas šausminošais no

saukums ir segvārds. Lai arī cik nolādēts bū
tu apgabals, diez vai kāds izvēlētos to ofi
ciāli nosaukt par Elles pilsētu. Amerikā gan

Straujā pārvākšanās 
izskatījās gluži kā 
masu evakuācija. 
Apgabalu “aprija” 
Kujahogas ielejas 
nacionālais parks. 
Garāmbraucējiem, 

kas nezināja patieso 
situāciju, varēja šķist, 
ka pilsēta izkūpējusi 

gaisā.

ir ciems, kura nosaukums ir Elle, tomēr tas, 
tulkojot no vācu valodas, nozīmē - gaišs. Ar 
Helltaunu parasti apzīmē Ohaio štata Bosto- 
nas pārvaldes rajonu Augstkalnes apgabalā. 
Šo reģionu tā senās vēstures dēļ dēvē arī par 
Bostonas ražotnes rajonu.

Bostonas ciems, kas radies 1806. gadā, ir 
vecākais Augstkalnes apgabalā. Ciema pir
mā ražotne uzcelta deviņpadsmitā gadsimta 
20. gadu sākumā. Dažus gadus vēlāk, patei
coties Ohaio un Ēri kanāla būvniecībai, cie
ma iedzīvotāju skaits auga kā sēnes pēc lietus. 
Attīstījās papīra ražotnes, un cilvēki par darba 
trūkumu nevarēja sūdzēties. Kad 1880. gadā 
tika uzcelta dzelzceļa stacija, ciemu pārdēvē
ja par Bostonas ražotnes rajonu. Tas bija sais
tīts ar daudzajām papīra fabrikām, kas tur at
radās. Kopš tā laika nosaukums saglabājies.

Gadu gaitā mazpilsēta nekādas lielas iz
maiņas nepiedzīvoja. Neviens pat neno
jauta, ka pēc vairākiem desmitiem gadu citi 
Amerikas iedzivotāji Bostonas apgabala vie
tējos sauks par sātanistiem, baidīsies no vi
ņiem un stāstīs asinis stindzinošas leģendas. 
Pirmie vēstneši par gaidāmajām izmaiņām 
bija manāmi divdesmitā gadsimta 60. gadu 
beigās. Tas bija hipiju laiks, kad bohēma sita 
augstu vilni un puķu bērni kaismīgi iestā
jās par vides aizsardzību. Sākās valsts mē
roga kustība, kas pauda bažas par mežu iz
ciršanu. 1974. gadā, cenšoties glābt mežus,
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ASV prezidents Džeralds Fords parakstī
ja tiesību aktu, kas ļāva Valsts nacionālajam 
parkam iegādāties Bostonas ražotnes rajona 
zemi un izmantot to parka ierīkošanai. Tā
dējādi 1974. gada 27. decembri simtiem 
hektāru zemes oficiāli pasludināja par valsts 
nozīmes atpūtas zonu.

Diemžēl šim tiesību aktam bija daudz 
smagākas sekas, nekā vietējie iedzīvotāji sā
kumā to varbūt apzinājās. Tas deva federāla
jai valdībai juridisku atļauju atpirkt no īpaš
niekiem mājas un zemes, lai pēc tam ierīkotu 
nacionālo parku. Gandrīz uzreiz pēc likum
projekta pieņemšanas valdība sāka uzpirkt 
mājas visā Bostonas rajonā un tā apkārtnē. 
Un īpašnieki bija spiesti pārcelties. Tolaik ie 
dzīvotāji zināja - ja kāds klauvē pie tavām 
durvīm, iespējams, zaudēsi visu. Straujā pār- 
vākšanās izskatījās gluži kā masu evakuācija. 
Apgabalu “aprija” Kujahogas ielejas nacionā
lais parks. Šis notikums izvērtās tik traģisks, 
ka 1984. gadā tam tika veltīta dokumentā
lā filma Vispārējā labuma vārdā (For the Good 
of Ali). Cilvēku sajūtas vislabāk raksturoja uz 
kādas mājas sienas uzskricelēts uzraksts "Ta
gad mēs zinām, kā jutās indiāņi”.

Tiklīdz valdība nopirka māju un īpaš
nieks izvācās, tai tika uzlikta zīme, kas aizlie
dza tuvoties, un visas durvis un logi aizsisti ar 
dēļiem. Tā māja stāvēja līdz brīdim, kad val
dība noorganizēja tās nojaukšanu. Dažos ga
dījumos mājas tika apzināti nodedzinātas, rī
kojot mācības vietējiem ugunsdzēsējiem. 
Garāmbraucējiem, kas nezināja patieso si
tuāciju, varēja šķist, ka pilsēta izkūpējusi gai
sā. Iespējams, tas bija laiks, kad garlaicīgais 
Bostonas ciems kļuva par šausminošo Elles 
pilsētu jeb Helltaunu.

Bostonas kapsētā 
uzstādīti prožektori, un 
pēc krēslas iestāšanās 

tā tiek slēgta. Ja cilvēku 
pieķer naktī Bostonas 

kapsētā, viņš tiek 
arestēts.

Lielceļš uz elli
Baisu leģendu par Helltaunu ir tik daudz, 

ka šķiet - lai dzīvotu tādā pilsētā, ir jābūt pil
nīgi trakam. Tāpēc bieži tiek baumots, ka 
Elles pilsētas drūmos mežus kā slēptuvi iz
manto no psihiatriskajām klīnikām izbē
guši pacienti, nežēlīgi sērijveida slepkavas, 
kā arī satanisti, kas medī nepiesardzīgos tū
ristus, lai upurētu tos nelabā pielūgšanas ri
tuālos. Tiek baumots ka Helltaunas mežos 
bieži tiek izmesti noslepkavotu cilvēku līķi. 
Dažas leģendas gadu gaitā ir krietni izpušķo
tas, citas loģiski izskaidrojamas, bet vēl kā
dās slēpjas dala patiesības. Jebkurā gadījumā 
tās pie dzīvības uztur cilvēku stāsti par pie

dzīvoto ļaunajā Helltaunā. Simtiem cilvē
ku ir ziņojuši par plaši izplatītu vardarbību, 
slepkavībām, vajāšanu, mežonīgu dzīvnieku 
uzbrukumiem, sātanistu kulta rituāliem un 
neizskaidrojamiem fenomeniem, kas rak
sturīgi Bostonas ražotnes rajona, Sagamora 
kalnu un Peninsulas apgabalam. Vietējie 
iedzīvotāji gan šos ziņojumus nesteidzas 
apstiprināt.

Elles pilsētā var nokļūt pa ceļu, ko dē
vē par “pasaules galu”. Ta īstais nosaukums 
ir Stenfordas ceļš. Nogāze blakus ceļam ra
da ilūziju, ka braucat gar lielu bezdibeni. 
Tiek baumots, ka ceļš ir nolādēts. Ikvienam, 
kas nakts tumsā pa to brauks, noteiktā ātru 
mā ļaunuma spēki liks zaudēt kontroli, un
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+ Katafalks. Leģenda vēsta, ka tiem, 
kuri apmeklēs Elles pilsētu, pakaļ 
dzīsies melns katafalks. Daudzi 
cilvēki ir ziņojuši, ka tos vajājis melns 
katafalks, kas pēkšņi pazudis. Izrādās, 
viens no iedzīvotājiem pirms dau
dziem gadiem, gatavojoties Helovīna 
naktij, nopircis katafalku, bet tas bijis 
domāts tikai kā dekorācija.
#  Pamestā māja. Protams, vientuļas 
ēkas vienmēr ir laba augsne spoku 
stāstiem. Vienā no Helltaunas 
pamestajām mājām redzēti
spoki, kas katru nakti iededz gaismu 
mājas otrajā stāvā. Spoku mājas 
reputāciju pastiprina ari stāsts par 
2004. gadā izdarītu 
pašnāvību.
♦  Lopkautuve.
Netālu no 
kapsētas it kā esot 
atradusies lop
kautuve. Citi ap
galvo, ka tur kauti 
ne tikai lopi vien...
Naktī ielūkojoties 
kautuves 
tumšajos logos, 
tur saskatāmas 
noslēpumainas 
sejas. Pētnieki gan 
ziņo, ka tā ir nevis 
lopkautuve, bet 
vecs šķūnis. ►

+ Sātaniskā baznīca. Tiek stāstīts, 
ka visi pilsētas iedzīvotāji godina 
velnu, notiek dzīvnieku sakropļošana 
un visas malas ir nosētas ar sātana 
simboliem. Visi šie stāsti ir noveduši 
līdz baznīcai, kas joprojām atrodas 
šajā apgabalā. To dēvē par Sāpju 
mātes baznīcu. Leģenda vēsta, ka šīs 
baznīcas pagrabā pulcējas sātanisti 
un visi krusti ir apgriezti otrādi. 
Izrādās, otrādi apgrieztie krusti ir 
vienkārši neogotiskās arhitektūras 
iezīme. ►
+ Biedējoši mutanti. Helltauna 
tiek dēvēta arī par mutantu pilsētu. 
Baumo, ka tad, kad valdība iegādā
jusies zemes un mājas, pilsētā

ierīkota ķīmiskā izgāztuve, tāpēc 
palikušie iedzīvotāji pārvērtušies mu
tantos. Vietējie par šo salīdzinājumu 
noteikti ir ļoti neapmierināti.
+ Peninsulas pitons. Pirms daudziem 
gadiem no ceļojoša zoodārza autobusa 
izbēdzis milzīgs pitons un atradis 
mājvietu Helltaunas tumšo mežu 
biezoknī. Tas ik pa laikam parādoties, 
lai nomedītu kādu cilvēku vai 
mājdzīvnieku.

mašīna avarēs. Šai leģendai klāt nākuši no
stāsti arī par sērijveida slepkavām, kas tā 
vien gaida izdevību uzbrukt un ar cirvi uz
glūn garāmbraucošajām automašīnām. Ie
spējams, šī leģenda radusies tāpēc, ka Sten- 
fordas ceļš beidzas ar strupceļu, turklāt tā 
stāvās nogāzes un straujie pagriezieni patie
si ir bīstami.

Raudošā bērna tilts un 
spoku autobuss

piķētu apciemo ne tikai piedzīvojumus 
alks*afc «črīiti. bet arī vandaļi, kas traucē da
žu pilsēta jMkkušo iedzīvotāju mieru, tāpēc 
Bostonas karsētā uzstādīti prožektori, un 
pēc krēslas iestīsanāi tā tiek slēgta. Bieži no
tiek arī nakts reidi, lai notvertu kapsētas pos
tītājas. Ja cilvēku pieķer naktī Bostonas kap
sētā, viņš tiek arestēts. Protams, arī kapsēta 
ir leģendu apvīta. Tajā mītot spoks, kas sē
žot uz soliņa un lūkojoties debesīs. Patiesī
bā kapsētā nekāds soliņš nav atrodams. Ci
ti stāsta, ka dzirdējuši rūcienus un vaimanas 
no kapavietām. Vēl kādi pamanās piebilst

par kapsētā apglabāto bērnu skaitu, kas ir 
neparasti liels.

Helltaunas leģendās bērni ir visvairāk 
cietuši. Tomēr visspocīgākā vieta Elles pil
sētā vairs nav atrodama. Vairāk nekā trīsdes
mit gadus mežā vientuļi gulēja autobuss ar 
izņemtiem sēdekļiem, taču tagad tas ir aiz
vākts cilvēku lielās intereses dēļ. Stāsts par 
to, kā skolas transportlīdzeklis tur nokļuva, 
joprojām uzdzen šermuļus daudziem. Au
tobuss vedis grupu vidusskolēnu, kuri devu
šies uz kādu no slēpošanas kūrortiem Bos
tonas tuvumā. Vecāka gadagājuma sieviete 
autobusu apturējusi un stāstījusi, ka viņas 
mājā atrodas smagi ievainots zēns. Auto
busa vadītājs bijis gatavs palīdzēt, mainījis 
maršrutu un iebraucis mežā. Diemžēl, kad 
autobuss tuvojies mājai, sātana pielūdzēji 
to aplenkusi un nogalinājuši visus autobusa 
pasažierus un arī šoferi. Autobuss tur palicis 
vairāk nekā trīsdesmit gadus kā brīdinājums 
visiem, kas vēlas apciemot šo Elles pilsētu. 
Tiek stāstīts, ka reizēm varot redzēt naba
ga bērneļus spokojamies autobusa iekšpu
sē, kā arī vienu no viņu slepkavām, kas sēžot

aizmugurē un smēķējot cigareti. Patiesība ir 
daudz vienkāršāka. Kāda ģimene, kuras mā
ja tika remontēta, izdomāja atvilkt uz mežu 
autobusu, lai tur padzīvotu, kamēr tiks pa
beigti remontdarbi.

Amerikā ļoti izplatīti ir stāsti par raudo
šā bērna tiltu. No apgabala kāda tilta pirms 
daudziem gadiem nomests mazs bērns, un 
viņa dzīvību aizskalojusi Kujahogas upe. 
Daudzi ļaujas eksperimentam, lai redzētu 
spokojamies mazo bērnu. Cilvēkam jāatstāj 
mašīna uz tilta, jāaizslēdz, taču atslēga jāat
stāj iekšā, līdzi paņemot rezerves atslēgu, un 
uz mirkli jāaiziet prom. Kad cilvēks atgriežas, 
mašīna ir klāta ar putekļiem un maziem pē
du nospiedumiem. Turklāt tā ir iedarbināta, 
bet joprojām aizslēgta.

Lai arī vietējie iedzīvotāji apgalvo, ka 
Helltauna nav nekāda spoku pilsēta ar pār
dabiskiem fenomeniem, vienmēr atradīsies 
kāds, kas vēlēsies izbaudīt baisos stāstus uz 
savas ādas. Un, pat ja Helltaunas spoki ir tikai 
izdomājums, cilvēki neliksies mierā līdz brī
dim, kamēr vien būs kāds, kas ticēs šausme- 
ņu ainām līdzīgajiem stāstiem. •
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Pumpuru uzkodas un
Vēl nedaudz, nedaudz saules, un 

sarosīsies dažādi asni, zaros briedīs 
pumpuri. Esiet gatavi šo vitamīnu 

trieciendevu izmantot savas veselības, 
imunitātes un noskaņojuma labā!

▼ Gunita ^Butāne,
Xtvja Pczņaka

Neesmu jau nekā
da govs, lai zāli 
ēstu, - šādi ap
galvo nezāļu un 
pumpuru ēdā

ju pretinieki. Protams, nevajag 
krist otrā galējībā un pārtikt tikai 
no pirmajiem zaļumiem, bet rei
zi gadā šāda uztura bagātināšana 
ir ļoti noderīga.

Maldīgs ir priekšstats, ka pa
vasara zaļumu ēšana ir moderns 
jaunievedums. Iam ir gadsim
tiem sena vēsture. Piemēram,

1950. gadā Dānijas kūdrājā tika 
atrasts pirms 2400 gadiem ne- 
žēligi nogalināts Tollundas vīrs, 
kura kuņģa saturs liecināja, ka vi
sa pēdējā maltīte sastāvējusi no 
dārzeņu zupas ar miežiem, idra.s 
( Camelina sativa) sēklām, linsēk
lām, sūrenes, sarenes un ilzītes.

Par nātru zupu latviešiem 
nav jdstāsta, jo to, visticamāk, 
pie lauku omes katrs pats būs 
nogaršojis.

Ko meklēt aprīlī un likt savā 
bļoda un glāzē?

(X *
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Vistu zāle virza
(STELLARIA MEDIA)
Virza garšo ne tikai vistām, bet arī cil
vēkiem. Angļi virzu sauc par cāļu nezā
li (chicken weed). Arī mūsu pašu klukstes 
novērtē to - kā tiek ārā no kūts, tā meklē 
virzu. Nu ko, mācīsimies no vistām! Starp 
citu, virza ir viena no garšīgākajām nezā
lēm. Derēs gan salātos, gan zupās un pa
līdzēs pret nervozitāti.



nezaļu kokteili
VITAMĪNI ZIEMAS NOGURDINĀTAJIEM
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Dzelzs lēdija 
nātre
(URTICA DIOCA)

J k j i r vf V
Nātres dēvē par dzelzs au
gu, oateicoties bagātīgajam 
dzelzs saturam tajās. Valda 
uzskats, ka nātres izsūc aug
sni tukšu, no zemes paņem 
visas iespējamās minerālvie
las un vitamīnus, kas kon
centrējas tieši lapās. Par ne
zāļu karalieni dēvētā nātre 
patiešām spēj sevi piedā
vāt daudzveidīgi, .espējams, 
tā ir arī pati garšīgākā nezāle. 
Spriediet paši!
+ No nātrēm vāra zupu, kas 
ir laba alternatīva skābeņu 
zupai.
+ Izvārītas nātres var aizstāt 
spinātus - ja redzat recep
tē šos zaļumus, to vietā droši 
lieciet nātri.
+ Biezzupām nātre piešķirs 
intensīvu krāsu.
+ Nātru pesto nemaz nav 
sliktāks par bazilika pesto.

Sīki sagrieztas nātres ir

laba garšviela uz sviest
maizēm.

NĀTRU PESTO 
200 g nātru lapiņu
5 ēdamk. Parmas siera
6 ēdamk. ciedru vai pīni- 
ju riekstu
8-10 ēdamk. olīveļļas 
(tās daudzums var mainī
ties, e||a jāliek tik  daudz, 
lai veidotos viendabīga 
masa)
Sagatavo nātru lapiņas - tām 
jābūt tīrām un svaigām. Sarī
vē uz smalkās rīves sieru un 
apgrauzdē riekstus. Visas sa
stāvdaļas saberž piestā vai 
samaļ ar blenderi, līdz veido
jas viendabīga masa. Vienlai
kus lej klāt e|ļu, līdz izveido
jas skābam krējumam līdzīga 
konsistence. Ja nepiecie
šams, papildina ar sāli un 
pipariem.

Skaistā
nezāle pienene
(TARAXACUM
OFFICINALE)
Pieneņu dziedniecisko efektu 
novērtēja jau senie grieķi un 
arābi. Un kā nu ne - šajā ne
zālē ir vairāk vērtīgu vielu nekā 
citronā un burkānā kopā. Jau 
latīniskais nosaukums Taraxa
cum officinale (pret novirzēm 
veselībā) apliecina pienenes 
vērtību. Dzeltenajam ziedam 
tiek piedēvētas arī maģiskas 
īpašības, piemēram, kaltēti 
ziedi spilvenā nodrošina 
košus sapņus, tēja - 
pareģošanas spējas.
Pirmās pieneņu 'apiņas ne
maz nav rūgtas un lielis
ki iederēsies salātu šķī- . 
vī. Jau paaugušās labāk . 
noblanšēt. Ziedi la
bi garšos omletē, bet 
no sakaltētām sak
nēm var gatavot kafi- ŠSK& 
ju. Vārdu sakot, pie- «rrr- . 
neni var izmantot no 
saknēm līdz pat zie
dam. Ja esat pacietīgi, 
varat mēģināt pagatavot 
pat pieneņu medu.

"īīlazaia 
padomnieka 
nezaļu ēšanā
+ SVAIGS UN JAUNS. Sa
plūktos zaļumus vajag izlie
tot uzreiz.
+ GARŠVIELU VIETĀ.
Nevajag pārspīlēt ar nezāļu 
pievienošanu ēdienam. 
Variējiet, izgaršojiet, labāk 
pielieciet mazāk, nevis sabo
jājiet visu salātu šķīvi. Smal
ki sakapātas nezāles var pār
kaisīt vārītiem kartupeļiem, 
putrām, zupām.
+ KOKTEIĻI GARŠO 
VIENMĒR. Pagatavojiet za
ļos kokteiļus, oar pamatbā- 
zi ņemot kefīru, bezpiedevu 
jogurtu, bērzu sulas.
+ GARŠAS UZLABOTĀJI.
Vislabāk ar nezālēm drau
dzējas dažādi citrusaugļi: 
laims, citrons, apelsīns. Ne
daudz sulas pievienojiet kok
teiļiem vai salātiem.

Sinepaini rutkainā 
avotkrese
(NASTURTIUM OFFICINALE)
Avotkreses, kas pavasaros atrodamas pie 
upēm un, protams, avotiem, satur ēte

riskās eļļas, K un B grupas vitamīnus. 
Visbiežāk tiek pievienotas salātiem. 
Sevišķi garšīgi kopā ar pienenēm un 
nātrēm. Avotkreses ir lieliska piede

va zivju un gaļas ēdieniem. Šajā au
gā iespējams sagaršot gan sinepju, 
gan rutka nianses.
UZMANĪGI! Kaitīgi grūtniecem.

Nobaudiet sviestmaizi ar 
avotkresēm. Gardi!

iSTS DZĪVĪBAS ELIKSiRS

ČAVANPRAŠ
ZANDU AVAIEHA

Dabīgs uztura produkts, kas iz g a ta v o t i no  49 
a u g ie m , augļiem un garšvielām. Unikāla seno 
gudribu un mūsdienīgas zinātnes kom binācija. 
favanpiaS ir lie lisks im unom odula to rs , uzlabo 
gremošanas sistēmas darbību, 
čavanpfai (Rtģ.Nr.6078 - Utvrjas Panikas « n trj)

www.herbals.lv
V E S E L ĪG S  U Z T U R S  I K O S M Ē T IK A  N 0 I N D I J A S  ļ A R O M A T E R A P I J A  ļ G A R Š V IE L A S

C ITA D A  PASAULE 41

http://www.herbals.lv


Gaiļbiksītes, gaiļpiesīši - tā 
mēs mēdzam dēvēt prīmu
lām līdzīgās dzeltenās pu
ķes. Pasaulē to dēvē par 
Svētā Pētera augu, pateico
ties tā fornai, kas atgādina

Kautra mallepe (t u s s il a c o  f a r f a r a )
Māllēpe ir vispārzināma klepus dziedinātāja, kā jau no
rāda tās latīņu nosaukums Tussilago, kas cēlies no vār
da tussis - klepus. Sautētas māllēpju lapas lieliski sader 
ar gaļas ēd:eniem.
UZMANĪGI! Nesajauciet māllēpju lapas artūsklapēm!

t e

KOKU
DEVUMS
Vācot nezāles, 
paskatieties ari 
augšup uz kokiem | 
un krūmiem. Ari tie 
ir vitamīnu avoti. 
Sākam ar sulām 
(bērzu, kļavu, liepu), 
tad pārejam uz 
pumpuriem (bērzu, 
liepu, kļavu, priežu, 
upeņu), kas vajadzīgi 
pavisam maz -  gluži 
kā tāds tabasko. 
Pumpuriem šajā 
stadijā ir sīva garša, 
jo  tie ir pilni ar 
ēteriskajām eļļām.

Iesaka JĀNIS ULMIS, 
Limbažu muzeja 
direktors, kurš izveidojis 
vienu no plašākajiem 
veselības augu dārziem 
Latvijā:

“Pavasarī ir laiks zaļajiem 
nezāļu kokteiļiem. Gatavas re
ceptes man nav, jo konkrēts za
ļā kokteiļa sastāvs nereti dzen 
cilvēku izmisumā izrādīs, ka 
trūkst te vienas, tc otras zaļumu 
komponentes. Nesatraucieties! 
tiecjet blenderī to, kas ir pļa
vā, norā, mežā un dārzā, kas no 
ogām saglabājies ledusskapī un 
pieliekamajā, kas uz palodzes iz- 
diedzēts. Un domājiet par zaļu
mu kokteili kā par pārtiku, par 
terapeitisko pārtiku - pasaulē 
labāko un cilvēka organismam 
piemērotāko, šķiedrvielām, vit
amīniem un minerālvielām 
bagātāko. Jo plašāks zaļumu 
spektrs kokteilī, jo labāk! Ne
viens zinātnieks vai ārsts nevar

precīzi pateikt, kas mūsu orga
nismam - šim Dieva radītajam 
un paša cilvēka līdz šim neizpras
tajam superdatoram - ikdienā 
nepieciešams, lai nerastos kādas 
veselības problēmas. Atcerieties, 
ka visi augi ir indīgi, tāpēc orga
nismu aprūpēt vai ārstēt ar kādu 
vienu augu ir ļoti bīstami, jo ro
beža starp terapeitisko un tok
sisko iedarbibu mēdz būt gana 
trausla. Bet daudzkomponentu 
zaļajā kokteili neko nevar pārdo
zēt. Jo lielāks ingredientu sastāvs, 
jo labāk. Katrs atsevišķais augs 
veido homeopātiSKU devu.

Ko izmantot aprīlī? Zaķskā- 
benes, trejkrisu vijolītes, lak- 
ša, gārsas, gaiļbiksītes, parastās 
brūngalvītes, sarkanā un bal
tā āboliņa, brūklenes, pienenes, 
trejlapu puplakša, meža zeme
nes, ārstniecības pātaines, sirds 
māteres, tūsldapes, pļavas bite- 
nes, arī strutenes lapiņas, tad la- 
kača, ozollapu embotiņa, virzas, 
kazenes, avenes, raudenes, šaur 
lapu ugunspuķes, estragona, izo- 
pa, melisas, vībotnes, nātres, mo- 
nardas, zeltslotīņas, piparmētras 
galotnītes, helēniju ālantes, topi- 
nambūra un kalmes sakneņus, 
citronliānas, bērza, priedes, upe
nes, kļavas, melnās papeles, irbe
nes, pīlādža, lazdas, vilkābeles, 
liepas pumpurus, baltā vītola mi

ziņas, kadiķa ogas, lucernas, grie
ķu sierāboliņa, redīsa, lina sēklu 
dīgstus.

Ja nu kādam ģimenē kā
da nopietnāka kaite, piemēram, 
gremošanas sistēmas darbības 
traucējumi, tad gan rūpīgāk jā
atlasa tie veselības augi, kas ne
apšaubāmi palīdzēs atrisināt šo 
konkrēto problēmu: trejiapu 
puplakša (latviešu gremojamā 
zāle) rūgtās lapiņas, ceļtekas, diž- 
dadža, māliepes, pelašķa, vērme
les, parastā biškrēsliņa lapas, es
tragona, parastās kaķumētras, 
lielās nātres, efeju sētložņas, šaur
lapu ugunspuķes, parastās marū- 
bijas galotnītes, apses, liepas un 
priedes pumpuri, kalmes, piene
nes, altejas un mārrutka sakneņi, 
ķimenes un lina sēkliņas.

Šāds daudzkomponentu za
ļais kokteilis gan būs rūgtāks, bet 
tieši rūgtvielas mums ikdiena 
trūkst un ir ļoti ieteicamas. Kur 
runa ir par veselību, tur jēdzie
niem “garša” un "nauda” vairs 
nav nozīmes. Turklāt neviens 
neliedz to padarīt gardāku, pie
vienojot citronus, laimus (veido 
bāzisku vidi organismā), ābolus, 
saldētās mellenes, zemenes, upe
nes, ķiršus, dzērvenes, brūklenes, 
smiltsērkšķu ogas. Saldināšanai 
vispiemērotākie augi ir stēvija un 
acteku cukuraugs." •

atslēgu saišķi - to pašu, ar 
ko slēdz debesu vārtus. 
Daudzas tautas gaiļbiksītēm 
piedēvējušas īpaši maģisku 
spēku. Senie druīdu priesteri 
vāca šo augu maģiskam mī
las dzērienam. Šīs pavasara 
vēstneses noder ne tikai tē
jai. Gan ziedus, gan jaunās 
lapiņas pievieno salātiem. 
Gaiļpiešu lapas lieliski papil
dinās brokastu omleti.

GAIĻBIKSĪŠU 
OMLETE

Divu olu omletei vaja
dzēs 50 g gaiļbiksīšu 
lapiņu un 2 ēdamka
rotes saldā krējuma.

TAUTAS APTIEKA

Pētera atslēgu
•  V l  •saisķis -  

gaiļtiiksīte
(PRĪMULA VĒRIS)
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darba, vai pietiks naudas un mājās viss būs kartī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

s \
AUNS
21. marts -  20. aprīlis

f f
//ir t

LABAS DIENAS

Ar mīlestību, pārdzīvojumiem, prieku un uztrau
kumiem piesātināts .aīks. Lielas kaisilbas, sprie
dzes pilni konflikti. Var atjaunoties izplēnējušai 
attiecības. Njuda nāks no individuāli veicama 
darba. Neracionāli, spontāni pirkumi. Pārbaudiet 
rēķinus! Uzmanīgi eksperimentēji«. Neļaujiet 
sevi novirzīt no mērķa. Planoj.et lemornu mājis. 
Neesiet skarbi pret tuviniekiem.

5 .IV Vakarēšana kopā ar mājiniekiem.

1 1 .r v Prieks par patīkamu nieciņu.

« m m

-.LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

f f
Щ /& ÂÊ

Ceļā varat sastapt garīgi tuvu cilvēku. Tikko dzi
mušai mīlestībai skaista attīstība. Bez sirdsapzi
ņas pārmetumiem pielieciet punktu izsīkušām 
attiecibām. Stabili ienākumi. Izdosies nedaudz 
ietaupit Varēsiet atļauties kāroto pirkumu. Ievie
siet kārtību finanšu dokumentos. Var aizkavēties 
majas labiekārtošana. Esiet pacietīgi. Sakiet mīļus

5 .IV Tuvība ar mīļoto dienas vidū? Kāpēc ne?

1 5 .IV Šašliks saulainā pļavā.

f f f
©
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LABĀS DIENAS

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Mīlestības apstarots laiks. Pārsteidzošas tiksa- 
nās. Izmantojiet apstākļu sakritību. Tuvinieka 
vajadzības var ietekmēt izdevumus. Pārliecinā
sieties par partnera godīgumu. Varat iegādāties 
nekustamo īpašumu. Daudz laika prasis sabied
riskie pienākumi. Nav ieteicams sākt jaunu 
darbu. Esiet atklāti pret tuviniekiem. Būs jāparū
pējas par mājdzīvnieku.

5 .IV Panākumi, startējot komandā.

ĪO .IV Ja patīk, pērciet iekāroto mantu!

Ш II/.
VĒRSIS

' 21. aprīlis -  20. maijs

Kautrība traucēs atklāt jūtas mīļotajam cilvēkam. 
Uzticieties un paļaujieties uz savu vistuvāko. 
Nozīmīgs pirkums. Neesiet lētticīgi. Pārdomājiet 
turpmākās karjeras iespējas. Darbā paredzamas 
labvēlīgas parmaiņas. Skaidri paudiet savu vie
dokli. Raizēsieties par dzīvesbiedra veselību. 
Uzturiet kontaktus ar seniem dr:.ugiem.

5 .IV īsa, bet ražīga darba diena.

1 3 .IV Pirmais pavasara pikniks.

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

m  gA H  Atklātība pret mīļoto ienesis maigumu attiecībās. 
^  Ļaujiet otrai pusītei justies brīvai. Centība nesīs

ienākumus. Neskopojieties tuvā cilvēka vajadzī
bām. Gādājiet pārdrošu aizmuguri un uzticamiem 
domubiedriem. Zināšanas tiks novērtētas ar pa
augstinājumu darbā. Rīkojieties, pirms konkurenti 
apdomājušies. Atvases gaida sirsnību un sapratni. 
Iesaistieties bomu problēmu riun.ii.in-i

шл Ш)

LABĀS DIENAS

7.1 V

1 1 .IV

Gatavošanās mazdārziņu sezonai.

Labs laiks ceļojumam.

©
f f f
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MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Jaunas kopdzīves sākums ar mīļoto. Nestrīdieties 
par niekiem. Palielināsies ienākum. jn ari tēriņi. 
Panākumi, strādājot komandā. Dariet visu bez 
steigas, neļaujieties nepamatotam optimismam. 
Pārņems brīvības alkas. Rūpīgi saplānojiet darbus. 
Mājas un tuvinieki bus kā miera osta. Brālis vai 
māsa gaidīs materiālu atbalstu. I .aba saprašanās ar

7 .IV Sirsnīga gaisotne mīļu cilvēku pulciņā.

1 2 .IV Atvašu pašu gādāts pārsteigums.



Mīlestība Nauda Katjera

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Trausla robeža starp draudzību un dziļākām jūtām. 
Varēsiet atļauties dārgu izklaides pasākumu vai 
tālāku ceļojumu. Nāksies sabalansēt ienākumus 
ar izdevumicT". Baudīsiet profesionālu atzinību 
un atbalstu. Pirmie soļi jaunajā darbavietā vai ieju
šanās vadošā amatā. Varat kandidēt uz vēlētu ama
tu. Saskaņa ģimenes locekļu vidū. Tiks uzteikta 
jūsu viesmīlība.

Mīlestībā būs jāizškiras par sirdij tuvāko varian
tu. Ar nopelnīto izdosies piepildīt senu vēlmi. 
Labā izglītība un centība būs kā papildu vērtiba 
ceļā uz kāroto vietu. Izvairieties nonākt laika 
trūkumā. Izklaides pasākumā saskaņoiiet tērpu 
ar mīļotā cilvēka ģērbšanās stilu. Ģimenē jutīsie
ties drošībā. Aiciniet mājās draugus. Rīkojiet 
kopīgus sporta pasākumus.LABAS DIENAS LABAS DIENAS

Sāciet dienu ar smaidu!

Atsakieties no lifta! Dodieties augšup 
kājām! Labi tur, kur negribējāt doties.

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Neslēpiet simpātijas pret darba koiegi. Uzvara par 
konkurentu mīļotā cilvēka dēļ. Svarīgi .idarīt parei 
zo izvēli mīlestībā. Neļauiiet citiem skaitīt naudu 
jūsu makā. Tērējiet veselības uzlabošanai an 
skaistumkopšanai. Izmantojiet jaunās vēsmas 
darbavietā. Orientējieties uz īstermiņa projektiem. 
Atturieties no ekstrēmiem sporta veidiem. 
Tuvinieki novērtēs jūsu izdarību.

Darba kolēģi vēlēsies ieiaukties mīlestības attie
cībās. Nesteidzieties pēkšņi pārtraukt ilgāku 
tuvību. Naudas jautājumos laimīga apstākļu sa
kritība. Aktua.r/.ēsies ar kredītu saistīti jautā'umi. 
I’rorcsijā vēlēsieties būt neatkarīgi. Apvienojiet 
ikdienas pienākumus ar atpūtu. Izdosies tas, kas 
nebija pa spēkam pārējiem. Māiās valdiet ar 
mīlestību, nevis spēicu.

LABĀS DIENASl-ABĀS DIENAS

Necerēts problēmas atrisinājums. Riskējiet ar prātu!

Labi organizēts brīvdienu pasākums 
draugu lokā.Visi kopā pie dabas!

ŪDENSVĪRS ZIVIS
19. februāris -  20. marts21. janvāris -  18. februāris

Nostiprināsies vēlme sakt kopdzīvi ar mīļoto. 
Meklējiet atsevišķu ligzdiņu. Emocijas ietekmēs 
tēriņus. Varat ņemt aizdevumu. Godīgums 
naudas jautājumos tiks augsti novērtēts. Karjeras 
plānos viss var nedaudz aizkavēties. Jaunajā darba 
vietā paliksiet uz ilgāku laiku. Aiciniet ciemos 
tālos radus. Mājinieki būs pateicīg. par viņiem 
veltītajām pūlēm.

Mīlestībā spējas pavasara brāzmas. Atzinība 
draugu pulkā. Nostabilizēsies ienākumi. 
Neplānoti pirkumi sagādās jaukas pārmaiņas, 
'liks novērtēta devība. Atklāsiet sevī radošas 
rezerves. īdējis realizesiet kopā ar domubied
ru komandu. Plānojiet vasaru. Atvase ieprie
cinās ar negaidftiĶm panākumiem. Patīkamas 
sarunas ar tuviniekam.DIENAS LABAS DIENAS

Iespēja izvēleties starp labu un ļoti labu. Vakars meditācijai un mūzikai.

Patīkams nogurums pēc pastaigas 
gar jūru.Viens vārds, bet daudz patīkamu emociju.



MĒNESS 
KALENDĀRS
no 3. līdz 16. aprīlim

Patlaban dzīvojam ļoti aktīvā astroloģiskajā 
situācijā, tāpēc izmantojiet laiku, lai uzsāktu 
vai piešķiltu jaunu degsmi kādam savas dzīves 
projektam. īpaši labas būs pāris dienas pēc jaunā 
Mēness cikla sākuma 10. aprīlī. Un arī pats cikla sākuma 
brīdis astroloģiski ir vērsts uz izaugsmi. Vienīgais, kas mūs 
šajā laikā var apturēt ir pašu zemapziņas labirinti, kuros slēpjas 
nedrošība, slinkums un citas bremzējošas īpašības. Atcerieties ■ 
katrs ceļš sākas ar pirmo soli, tāpēc pārkāpiet pāri savām - 
bailēm, un ceļš jau būs sācies. Zvaigznes ir labvēlīgas.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠlRONA

3.04.2013. trešdiena

4.04.2013. ceturtdiena

5.04.2013. piektdiena

6.04.2013. sestdiena

7.04.2013. svētdiena

8.04.2013. pirmdiena

9.04.2013. otrdiena

10.04.2013. trešdiena

11.04.2013. ceturtdiena

Mēness Mežāzī

V  13:35-24:00 <$02:07-13:06 i pmmo.
Mēness Mežāzi/Ūdensvīrā 11:41 

V  00:00-11:41 i  i

Mēness Ūdensvīrā 

V  20:22-24:00 •••
Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 16:00

S 00:00-16:00 < i
Mēness Zivīs i € 11 3
Mēness Zivīs/Aunā 22:02 

S 07:10-22:02 ccocc
Mēness Aunā

o  C 1
Jauns Mēness cikls 12:35 
Mēness Aunā
V  19:25-24:00 <&» 06:26-18:46 loloļoļo
Mēness Aunā/Vērsī 06:22

V 00:20-06:22

12.04.2013. piektdiena

13.04.2013. sestdiena

Mēness Vērsī •ccTl
14.04.2013. svētdiena

15.04.2013. pirmdiena

16.04.2013. otrdiena

Mēness Vērsī/Dvīņos 17:12 

¥  15:30-17:12

Mēness Dvīņos C C O # «
Mēness Dvīņos 

V 22:41-24:00

MĒNESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devēm. Var dzert 
nesaldinātas zā|u tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

»

c

o

Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.
Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

Mēness Dvīņos/Vēzī 05:49 

V 00:00-05:49

# € • € € 1
«v,*!. .. —  i ...........  .

C)< O t s
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Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņem šana

Izklaides

..... •
Skaistumkopšana



ROUZVELAS
TRILLERIS

OJAPANU MEZA

17. aprīlis -  1. maijs 
Nr. 8 (71) 2013ai nojaušam DIENAS ŽURNĀLUS

KRĀSAINOS APĻUS

ATPUTU DIVATA
Meklē 47. Ipp.

Dvēseles 
* deviņas sejas *
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MAĢISKAIS KALENDARS

Z.AIGŽŅU PUTEKĻI

Iesaka jtumeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA
i

Jau aprīļa vidus... Šis ir tāds kā darba mēnesis, kas simboliski saistās ar aprīļa kārtas 
numuru 4. Tomēr 4 nenozīmē tikai darbu, bet arī stabilitāti, mieru un drošības sajūtu. Ja 
to apzināsieties un darbosieties mierīgi, pārdomāti, būsiet tikai ieguvēji. Ne vienmēr tieši 
aktīva rīcība parāda pareizos ceļus, dažreiz, pirms pieņemt lēmumus, vajag padomāt, kādu 
rezultātu vēlaties. Jo konkrētāk vizualizēsiet rezultātu, jo precīzāk iegūsiet vēlamo... Ja izteikto 

vārdu pavada šaubas, tas ne vienmēr ir pietiekami spēcīgs, tāpēc visātrāk piepildīsies tas, ko 
akceptēs arī izjūtas. Izvēlieties, ko just!

17. aprīlis -  1. m a ijs

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svetd. ļ

1 15 1 6 17 (u T @ 1 20 | 2!

1 22 23 24 25 26 @ 1 28
| ( 2 9 30 ( T *MD - Mēness diena

18 No 11:44-9. MD
: ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Var atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, īpašu uzmanību pievēršot spoguļgaldi- 
I ņam un kosmētikai. Nav ieteicams neko lielu pirkt, izņemot ikdienas produktus, uzsākt jaunus darbus, tikai 
! turpināt iesākto un kārtot nenozīmīgus jautājumus.

No 12:53- 10. MD i IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu, pieņemtu darbiniekus. Var ieguldīt fi- 
} naijses kādos darījumos. 19. MD ilgst līdz 20. aprīļa pīkst. 14:05.

22 No 16:38 - 13. MD ; MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Diena piemērota pārdo- 
i mām par iespējamām pārmaiņām.

0  23 No 17:58 - 14. MD | AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja nepieciešams, ieplānojiet veikt kādu nozīmīgu akciju. To vēlams iesākt tieši šajā 
i dienā. 14. MD turpinās līdz 24. aprīļa pīkst. 19:21.

U  27 No 23:29 - 18. MD
V --v

ļ LAIKS ATTIECĪBĀM. Sākot no 26. aprīļa pīkst. 22:11,17. MD ietvarā maģiskais randiņu laiks, kad var iz- 
i teikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās iz- 
| klaidēs. 18. MD turpinās visu 28. aprīli līdz pat 29. aprīļa pīkst. 00:35.

i | i  29 No 00:35 - 19. MD
ļ ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā! Nedrīkst neko lielu pirkt, plānot, uzsākt jaunus, no- 
ļ zīmīgus darbus. Ja izdosiet naudu, vēlāk var nākties secināt, ka ieguldītais neattaisnojas. Nelietojiet alkoholu!
| 19. MD turpinās līdz 30. aprīļa pīkst. 1:28.

J y | ļ  No 2:09- 21. MD i AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba die- 
I na lieliem pasākumiem.

tikšanos ar Citādās
Pasaules radošo komandu

rakstiet: citadapasaule@
dienaszurnali.lv

TIKSIMIES LIELVĀRDE
Nīcinām  uz tikšanos ar žurnāla

Citādā Pasaule radošo koma

1

KAD?

CIKOS?

KUR?

p r o g r a m m ā

19. aprīlī
Pīkst. 17:00 r :u -w il
Parka ielā 3, kultūras nama Lielvārde

draudzīgu cenu 

labu garastāvokli un pavasan
LĪDZI ŅEMIET
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Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI

KRĀSAS

BĒRNAM

SIEVIETEI VĪRIETIM

V IE S I :

DITA BLŪMA,
numeroloģe 
un fen šui 
speciāliste

KRISTĪNE ALBERTE,
galvenā redaktore

MATĪSS
MARKOVSKIS,
fotogrāfs

LOLITA GRAUDIŅA,
stiliste

LĪVA ROMANE,
žurnāliste

P A S A U L E

Padomājiet 
par dāvanas 

pasniegšanas 
niansēm un 

noformējumu.
Vērsis ir estēts un 

to novērtēs.

Lilija, ceriņzars, narcises. 
Labāk patīk pļavās vai mājas 
dārzā auguši ziedi.

Visa zaļo krāsu gamma, 
oranži dzeltenā.

r m m im
Noteikti padomājiet par 
iesaiņojumu, jo Vērsis 
to uzskata par daļu no 
dāvanas. Tam jābūt 
gaumīgam, bet neaizmirstiet 
par "odziņu".

Vērša sievietes ir elegantas 
un sievišķīgas, viņām patīk 
pucēties, tāpēc derēs ne 
tikai dažādas skaistumlietas 
un dārglietas (pārsvarā 
gredzeni un rokassprādzes), 
smaržas, kosmētika, bet arī

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI
Praktiska un noderīga, 
tajā pašā laikā skaista 

un baudāma, kas sniedz 
komfortu un labsajūtu, 

ari romantiska,

biļetes uz kādu pasākumu 
(teātri, koncertu), kur 
parādīt savu sievišķību.
Viņas iepriecinās modes 
žurnāla abonements vai 
modes preces, iecienītais 
vīns, saldumi vai delikateses, 
mājsaimniecības piederumi 
(skaisti trauki, fondī, karafe, 
recepšu grāmata, mikseris, 
smalka gultas veļa), 
interjera priekšmeti, kanva, 
dārzkopībā noderīgas lietas.

Vērša vīrietim ir laba 
humora izjūta, to der 
atcerēties, pasniedzot 
dāvanu, piemēram, varat 
uzdāvināt smieklīgu 
virtuves priekšautu. Viņu 
iepriecinās relaksējoša

masāža, maks, rokaš 
pulkstenis, mīksts spilvens, 
sega vai pleds, arī dāvanu 
karte, tikai tad jāpadomā 
par tās iesaiņojumu, 
juvelierizstrādājumi, trauki, 
mūzikas diski, patafons, 
delikateses, pīpe, konjaks, 
karafe, glezna.

Krājkasīte, maks, saldumi, 
mājdzīvnieks, zīmēšanas 
piederumi, skolai noderīgas 
lietas. Meitenes priecāsies 
par rotaslietām, smaržām, 
kosmētiku, lellēm, traukiem, 
visdažādākajām modes 
lietām, savukārt puikas būs 
sajūsmā par lego, puzlēm, 
galdniecības piederumiem, 
konstruktoriem.



M) PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

ENEAGRAMMA:
iekšējās pasaules 
televizors
Mācība par deviņiem eneatipiem sola atklāt 

cilvēka patieso Es, pamodināt no iluzora 
sapņa par sevi un vest pretī īstai izaugsmei 

un pilnveidei.

ji. Psihoterapeiti skaidro, ka tas, 
kādiem vecākiem piedzimstam, 
kādu ģenētisko mantojumu sa
ņemam, kādā sabiedrībā un val
sti uzaugam, nosaka to, par ko 
kļūsim. Tēvs, māte, brāļi, māsas, 
skola, kaimiņi, reliģija, sabiedrī
ba, laikmets -  visi piedalās šajā 
projektā. Pasaule, kas mūs ieskā
va bērnībā, ar laiku pārvēršas par 
mūsu iekšējo pasauli. Vecāku 
komentāri un piezīmes, skolo
tāju kritika, draugu novērtējums 
nekur nepagaist, bet kļūst par 
iekšējām balsīm, kas turpina no
teikt mūsu dzīvi un mūsu ideā
lus. Ja šie ideāli netiek sasniegti, 
rodas vainas sajūta. Lai izbēgtu 
no soda un sāpēm, mēs izveido
jam specifiskus aizsargmehānis
mus. Taču tas, ko patiesībā gri
bam, kas patiesībā esam, kļūst 
arvien nedzirdamāks un vārāks. 
Tas, ko eneagramma dēvē par 
deviņām kaislībām jeb saknes 
grēkiem ir līdzekļi, ar kuriem 
mēs īstenojam šos ārpasaules 
uzspiestos ideālus. Eneagram
ma atklāj šos iluzoros ideālus un

▼ Čftiete "'Piņķē
L abi atceros bri

di, kad pirmo rei
zi ieraudzīju sevi 
televizora ekrānā. 
Šodien bērni ir 
pieraduši, ka kopš 

paša dzīves sākuma vecāki ar vi
deokamerām un telefoniem fil
mē katru viņu soli, bet manā bēr
nībā videokameras bija brinums. 
Klasesbiedra dzimšanas dienas 
ballīti bija pagodinājis viņa ve
cākais brālis ar VH S kameru, un 
vakara noslēgumā mēs, bariņš 
padsmitnieku, sēdējām pie tele
vizora un šausminājāmies: “Ār
prāts! Ko es tur daru! Kā es tur 
runāju?! Kāpēc man tik jocīga 
balss? Ko es tā šķobos?” Satrau
cās pat puiši. Lentē ierakstītais 
nesakrita ar pierasto spoguļattē
lu. Katrs no mums bija domājis, 
ka ir mazliet smukāks, veiklāks 
un gudrāks. Bet, ja jau tikai kon
frontācija ar reālo vizuālo un au- 
diālo Es rada tādu neveiklību un 
neticības sajūtu, kā cilvēks justos, 
ja būtu iespējams ieskatīties vēl 
dziļāk un no malas pavērot savu 
iekšējo pasauli? Vai vispār ir ie
spējams objektīvi fiksēt un atklāt 
sarežģīto, pretrunīgo un smalko 
cilvēka būtību, ko dēvē par rak
sturu, personību, ari dvēseli?

Eneagrammas jeb mācības 
par deviņiem cilvēku tipiem pie
kritēji apgalvo, ka šāds dvēseles 
projekcijas instruments pastāv 
un spēj darīt brīnumus. “Vadot 
eneagrammas seminārus, esmu

pieredzējis, ka daudzi cilvēki, ie
pazīstot savu eneagrammas tipu, 
piedzīvo īstu zemestrīci, kas sa
grauj virspuses butaforijas un at
klāj dziļumus,’’ apgalvojis mācī
tājs un kontemplācijas skolotājs 
Juris Rubenis.

Dvēseles 
deviņas 
sejas

Paturot prātā, ka katrs cil
vēks ir unikāls un neatkārtojams, 
eneagramma visus iedala devi
ņos tipos. Jau sen pazīstamas da
žādas tipoloģijas, kas cilvēkus 
sakārto grupās pēc viņu rakstu
rīgākajām īpašībām: pēc tempe
ramenta tipiem, pēc fiziskās uz
būves, pēc horoskopa zīmēm... 
Eneagramma skaidro, ka visiem 
pasaules cilvēkiem piemīt kāds 
no deviņiem saknes grēkiem. 
“Nevienam no mums nav kārtas 
numura, Dievs mūs sauc vārdā, 
un būtiski -  kaut arī cilvēku uz
vedībā pastāv kādas likumsakarī
bas, šim atklājumam ir jēga tikai 
tad, ja tas vienlaikus iezīmē pār
maiņu iespēju, ļaujot atbrīvoties 
no iepriekšējās nolemtības žņau
ga. Sādu iespēju mums sniedz 
eneagramma -  tā dzelžaini nefik
sē tipus, lai izceltu katras perso
nības neatkārtojamo un vienrei
zējo oriģinalitāti,” grāmatā Enea
gramma. Deviņas dvēseles sejas 
raksta tās autori Ričards Rors un 
Andrēass Eberts. Eneagrammas 
praktizētāji uzskata, ka tās mēr
ķis ir pārmaiņas un izaugsme.

Eneagrammu izmanto dažādu 
reliģisko un mistisko tradīciju 
praktizētāji: luterāņi, katoļi, sūfiji 
un ezoterikas piekritēji. Viņi cer, 
ka eneagramma būs kā tilts starp 
atšķirīgām konfesijām. Daudzi 
kristieši eneagrammas mācību 
uztver nopietni un uzskata, ka 
tā var palīdzēt grēku nožēlošanā 
un garīgajā atmoda. Rīgas Lute
ra draudze, tāpat kā dažādas kris
tīgās konfesijas citviet Rietumu 
pasaulē, eneagrammu jeb zinā
šanas par deviņiem dvēseles vei
diem izmanto kā līdzekli pas
torālajā padomdošanā un šajā 
jautājumā draudzes locekļus iz
glīto semināros.

Neglaimojoši
atklājumi

Mēs, cilvēki, jau kopš paša 
sākuma, vēl esot mātes ķermenī, 
bet vēlākais -  dzimšanas brīdī, 
esam pakļauti destruktīvām ie
tekmēm, tāpēc mums nepiecie
šama pestīšana. Aptuveni tā saka 
kristīgās eneagrammas piekritē
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konfrontē mūs ar dzīves patieso 
dilemmu. Tatad tu dzīvo, domā
dams, ka esi labs vecāks, izpalī
dzīgs draugs, veiksmīgs biznes
menis, bet pēkšņi eneagramma 
ļauj ieraudzīt sevi un savus pa

tiesos mērķus un nolūkus no 
malas, kā filmā. Domāji, ka esi 
Džeimss Bonds, bet patiesībā 
izrādās, ka esi misters Bīns... Vi
sai bieži šie atklājumi nav sevišķi 
glaimojoši, tāpēc nav brīnums, 
ka, iepazīstot savu eneagrammu, 
pirmā reakcija ir pretestība.

No tuksnešu 
tēviem līdz 
dižpārdokļiem

Eneagramma (no grieķu va
lodas ennea deviņi, gramma -  
zīme jeb figūra) tiek attēlota kā 
aplis, kura iekšienē līnijas veido 
zvaigznei līdzīgu zīmi. Ta sim
bolizē pilnību un attēlo visas 
cilvēces garīgo shēmu jeb kar
ti. Uz riņķa līnijas ik pēc 40 grā
diem izvietoti punkti, ko apzīmē 
ar skaitļiem no viens līdz devi
ņi. Katrs eneagrammas punkts 
atklāj noteiktu enerģētisko stā
vokli, taču pārejas starp tiem ir 
plūstošas. Punktus savienojošās 
līnijas norāda uz noteiktu ener
ģētisko punktu dinamiku. Katrs

cilvēks kaut kur uz šīs riņķa līni
jas var atrast savu enerģijas pun
ktu un izsekot, kā tas virzās un 
harmonē.

Nav vienprātības jautājumā 
par to, kas šo zīmi ir radījis vai at

klājis. Ir daudz spekulāciju, un, 
iespējams, tieši noslēpums, kurā 
šī zīme tīta, piešķir tai pievilcību. 
Nav zināms neviens patiešām 
sens un autentisks dokuments, 
kurā eneagramma būtu attēlo
ta tāda, kādu to izmanto šodien, 
tāpēc skeptiķi uzskata, ka ene
agramma ir radusies pavisam 
nesen -  new agc reliģiskās kustī
bas ietvaros un tiek izmantota kā 
lielisks peļņas avots. Tiek rīko
ti semināri, kas sola atklāt, kura 
profesija katra eneagrammas ti
pa pārstāvjiem ir vispiemērotā
kā, kāda diēta der un kāds dzī
vesbiedrs jāizvēlas. Tiek izdotas 
arvien jaunas grāmatas un ra
dīti testi, kas sola palīdzēt atklāt 
cilvēka īsto seju un iegūt laimi, 
veiksmi, harmoniju.

Eneagrammas praktizētāji 
stāsta, ka tās aizsākumi meklēja
mi pirms vairākiem tūkstošiem 
gadu Tuvajos Austrumos, kur 
dzimušas visas lielās reliģijas. Pa
ralēles ar eneagrammu saskatītas 
Nitrijas tuksneša vientuļnieka 
Tēva Evagrija no Pontas mācībā,

ka ceļu pie Dieva kavē un sirds
mieru gūt liedz deviņi ļaunu
mi. Un galvenā ir alkatība, kas 
ietver visus pārējos ļaunumus. 
Trīs pieder pie jutekliski materiā
lās pasaules: alkatība, netiklība,

skopums; trīs raisa pārlieku uz
trauktas dvēseles: skumīgums, 
dusmas, slinkums; trīs pieder pie 
garīgās jomas: godkāre, nenovī
dība, lepnība. Ēvagrijam pieder 
vārdi “Ja tu gribi iepazīt Dievu, 
vispirms iepazīsti pats sevi”.

Nākamā lielā ceļazīme, pie 
kura apstājas eneagrammas vēs
tures skaidrotāji, ir filozofs, rakst
nieks un svēto kārtā ieceltais 
franciskānis Ramons Lulls, kurš 
uzskatīja, ka Dievam ir deviņi 
vārdi jeb īpašības. Tos viņš pulk
steņa rādītāju kustības virzienā 
izvietoja uz riņķa līnijas. Lulls ra
dīja figūru -  aplī ievilktu devi
ņu staru zvaigzni, kuras centrs ir 
Dievs, bet stari ir viņa īpašības. 
Lulla figūra ir līdzīga eneagram
mas zīmei,

Jau skaidrāk sazīmējamas pē
das ved pie Georga Gurdžijeva, 
noslēpumainas un pretrunīgas 
personības, kas pats sevi dēvēja 
par “pitagorisko grieķi” un “ezo- 
terisko kristieti”. 1916. gadā viņš 
Rietumu pasaulei atklāja enea
grammu. Gurdžijevam tas bija

visaptverošs simbols, kas attēlo 
kosmosa harmonisko struktūru 
un dinamiku. Eneagramu viņš 
uzgājis kādā sūfiju klosterī, taču 
līdz šodienai nevienam nav izde
vies atklāt, tieši kurā. Gurdžijevs 
eneagrammu dēvēja par gudrī
bas akmeni un paziņoja, ka pat 
“slepenajā literatūrā par to ne
ko neatradīsiet”, jo  eneagramma 
esot tik ļoti svarīga un īpaša, ar 
tik lielu nozīmi, ka nav izpauža
ma kuram katram ziņkārīgajam. 
Mācību par deviņiem eneati- 
piem radījis psihologs un misti
ķis Oskars Ičazo. Viņš apgalvo, 
ka patiesības figūru eneagram
mu saņēmis no sūfijiem Pamirā 
un eņģeļiem, kas pie viņa nākuši 
vīzijās. Ičazo mācība divdesmitā 
gadsimta 70. gados Amerikā iz
raisīja īstu eneagrammu bumu -  
tika rīkoti dažnedažādi seminā
ri un izdotas kaudzēm grāmatu. 
Eneagramma. Deviņas dvēseles se
jas autori apgalvo, ka pat jezuīti 
izmanto eneagrammu kā dvēse
ļu aprūpes līdzekli un garīgo vin
grinājumu modeli. Ta varot būt 
noderīga psihoterapeitiem, un 
klīniskie pētījumi ASV esot de
vuši pārsteidzošus rezultātus.

Kā kļūt par• V  t ( •*gaišreģi
Eneagrammas zinātājs ci

tiem varot šķist kā gaišreģis, ap
galvo tai veltitu grāmatu autors 
priesteris Ričards Rors. Viņš pie 
eneagrammas nonācis vēl pirms 
ordinēšanas par priesteri, kad no
slēpumaino zīmi apmaiņā pret 
klusēšanas solījumu atklājis kāds 
jezuīts. Tobrīd Roram šķitis, ka 
no acīm nokrīt zvīņas. Viņš pa
skatījies uz sevi kā filmā un re
dzējis savu līdz šim neredzamo 
aplamo rīcību, kaislības un grē
kus. Kad pie viņa nākuši cilvē
ki, jau sarunas gaitā viņš noteicis, 
pie kura no deviņiem tipiem pre
tī sēdošais pieder, spējis formulēt 
šā cilvēka enerģiju jeb uztveres 
stilu. Pēc paša apgalvotā, viņš “la
sījis cilvēku dvēselēs kā grāma
tās”, un viņa vērojumi bijuši tik 
precīzi, ka drīz viņš ieguvis gaiš
reģa slavu. Ta arī kādreiz enea
gramma esot lietota. Rors gan 
brīdina, ka sākumā varot būt kļū
das, jo ārējās pazīmes var aizvest 
uz nepareizo pusi, taču ar laiku 
atklāsies īstās enerģijas.
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GALVA UN DOMĀŠANA
Ikvienā situācijā vispirms 
pakāpsies soli atpakaļ, lai 
padomātu. Uztver ar acīm. 
Grib atrast savu vietu. Dzī
vi uztver kā noslēpumu vai 
mīklu, kas jāatmin. Rīcība 
parasti mierīga, lietišķa. Vis
pirms domā, pēc tam da
ra. Ārēji atstāj pārliecināta 
un gudra cilvēka iespaidu, 
iekšēji bieži jūtas kā izolē
tas, apjukušas būtnes, kam 
trūkst dzīves jēgas. Svarīgi 
iemācīties spert soli no do
māšanas uz darīšanu, no 
izolācijas uz kopību.

( M )  PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

Talants -  dāvana 
vai lāsts?

Izradās, tieši talanti un dotī
bas ved cilvēku postā. Tiklīdz to 
ir pārāk daudz, tās kļūst par lāstu. 
Gandrīz visās garīgajās tradīcijās 
izskan brīdinājums kaut kam pā
rāk nepieķerties. Uz to jau norā
dījuši tuksnešu tēvi, un enea
gramma šīs zināšanas no jauna 
aktualizē. Ja kaut kas padodas ! 
īpaši labi, cilvēks tam nododas 
pilnībā un to savu dzīves daļu, 
ko iepazinis vai uzskata par nozī
mīgu, uzdod par dzīvi kopumā. 
Vienkāršākie piemēri: biznes
menis, kas visu dzīvi velta bizne
sam, māte, kas ziedojas bērniem. 
Svarīgi ir saprast savas kaislības, 
lai iemācītos pasauli uztvert ob
jektīvāk. Tieši grēks jeb vēl neat
brīvotais pasaules skatījums pa
līdz tikt pie dzinējspēka. Grēks *H 
ir veids, kā dzīvei piešķiram vir
zienu un mērķi. Katram ir kā
da viena galvenā ļaunuma sak
ne, dilemma, mīļākais grēks, kas 
visām dzīves jomām piešķir īsto 
garšu un krāsu. Pirmais solis -  
saprast, kas esi. Pēc tam -  apzi
nāties, kas ir tavs kārdinājums, 
grēks. Kad tas ir skaidrs, atklājas 
tieši pretējais un izrādās, ka ta
vas patiesās gara dāvanas ir tie
ši pretējas. Tie, kas grēkojuši ar 
melīgumu, spējīgi uz lielu pa
tiesību, tie, kas kontrolējuši un 
dusmojušies, -  uz gaišu paļāvī
bu. Pēc tam tiek noskaidrots, kas 
esi patiesībā, kāds ir tavs dzīves 
uzdevums.

Taču eneagrammas speciā
listi brīdina: pirms šajā pasaulē 
nav nodzīvoti vismaz 3.0 gadi, la
bāk eneagrammai klāt neķerties. 
“Jaunība vēl cer uz lielo laimes
tu”, tāpēc, mēģinot pārāk agri iz
prast sevi, var “sabojāt visu prie
ku par dzīves spēli”. Taču, kad 
kāds laiciņš nodzīvots ar kon
krētu paštēlu, sāk likties, ka ta
jā nav nemaz tik ērti, kaut arī to 
ir bail zaudēt. Tieši ap četrdes
mit, proti, dzīves viducī, slēp
joties vislielākās iespējas kritis
ki izvērtēt līdz tam sasniegto un 
mainīties.

Tomēr, iedziļinoties deviņu 
tipu aprakstā, vēlams pajautāt: 
kāds es biju divdesmit gadu ve
cumā, jo  tas ir posms, kad cilvēks 
vistiešāk un atklātāk smeļas no 
sava galvenā enerģijas avota.
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No mūsu punkta iziet līni
jas, kas ved uz citiem cen
triem, kuri savukārt ir mū
su miera ostas vai stresa 
punkti. Tāpat katram tipam 
ir arī spārni, kas pieskaras 
blakus esošajiem punk
tiem un no tiem izstaro
tajai enerģijai. Piemēram,
8 spārni būs 7 un 9. Vēl ir 
dažādi veidi, kā, skatoties 
uz eneagrammas grafisko 
attēlu, interpretēt katra ti
pa raksturu un personību.
KATRS NO TIPIEM 
PIEDER PIE VIENAS NO 
TRIM GRUPĀM:
+  vēdera cilvēki -

seksuālā tipa grupa;
+  sirds cilvēki -

sociālais tips;
+  galvas cilvēki -

pašpietiekamie. Katrā
cilvēkā dominē viens
no šiem ķermeņa
centriem.

8, 9, 1
VĒDERS, ĶERMENIS
Naidīgais tips. Reaģē in
stinktīvi. Spēcīgākie maņu 
orgāni: ausis un deguns. 
Dzīvi uztver kā kaujas lau
ku. Lielākoties agresīvi, 
cenšas izcīnīt savu me
dību teritoriju. Iepazīsto
ties saka: te nu es esmu, 
ņemiet par labu! Ja klājas 
slikti, vaino sevi. Bailes labi 
paslēptas aiz pašapzinīgas 
fasādes. Iekšēji bieži plosa 
šaubas. Ja meditācija, tad 
tikai tāda, kas ļauj saglabāt 
kontroli pār sevi un savu 
ķermeni. Uzdevums - iz
augt līdz īstai mīlestībai.

2, 3 ,4
SIRDS UN SAJŪTAS
Noteicošā ir jūtu pasaule, in
teresē cilvēku attiecības. At
karīgie, sajūtu cilvēki. Sevi iz
jūt, reaģējot uz citu cilvēku 
emocijām un izturēšanos. 
Paši sevi nepazinās un ro
sās, lai izjustu citu labvēlību. 
Spēcīgākās maņas: tauste un 
garša. Viņus visvairāk interesē 
tas, ko citi par viņiem domā. 
Viņi nereti zina par visiem la
bāk. Ārēji harmoniskas, pozi
tīvas būtnes, nodevušās rū
pēm par citiem, bet iekšēji 
nereti skumji, nespējīgi un 
nokaunējušies. Svarīgākais ir 
iemācīties būt vieniem. Ja ie
mācās izprast un novērtēt 
savu organismu, spēj izprast 
sevi. Tas var būt labs palīgs 
ceļā uz sevi, bet viņi pret to 
izturas pretrunīgi.

Deviņas dvēseles sejas



PIRM IE

Z
Ideālisti, kuru vēlme ir 
padarīt šo pasauli labāku. 
Grūti pieņemt citu 
nepilnības, bet visgrūtāk - 
savējās.
Nemitīga frustrācija, jo 
dzīve un cilvēki nav tādi, 
kādiem tie būtu jābūt. 
Simboli: terjers, kas 
atņirdzis zobus, skudra un 
bite.
Krāsa: sudrabainā.

( l ?
Nemitīgie pilnības 
meklējumi tos dara līdzīgus 
Donam Kihotam 
neuzvaramajā cīņā ar 
vējdzirnavām.
Darbaholisms ir veids kā 
nolaist tvaiku. Savas iekšējās 
pasaules kontrolfrīki.

CiT
Mīnuss: dusmas.
Pluss: gaiša paļāvība.

4.
Pasmieties par sevi.
Atstāt netīros traukus 
izlietnē, uzvārīt kafiju un 
ieliet krūzītē ar uzrakstu 
A clean house is a sign of 
a wasted life (tīra māja ir 
zīme tam, ka tiek izniekota 
dzīve).

OTRIE

Altruisti, kuri grib apmīļot 
un pabarot visu pasauli.
Viņi tic, ka viņus mīlēs, ja 
būs labi un paši mīlēs.
Taču aiz tā slēpjas vēlme 
patikt un atkarība no citu 
mīlestības (nereti arī no 
seksa un šokolādes). 
Simboli: kaķis, kas atnāk, 
lai saņemtu sev pienākošos 
glāstu porciju, ēzelis, kas 
panes visu, ko uzkrauj, un 
kucēns, kas gatavs nolaizīt 
visus.
Krāsa: sarkanā.

Domāt par citiem, lai 
nebūtu jādomā par sevi 
pašu.

Mīnusi: lepnums un 
augstprātība:
"Es spēju vairāk mīlēt un 
esmu jūtīgāks par 
pārējiem."
Pluss: kad mīnuss 
pārvēršas par plusu, patiesi 
pazemīgi.

Iztikt ar sevi. Visiem mīļš 
nekad nebūsi un nevajag! 
Izslēgt televizoru, datoru un 
telefonu un pabūt vienam 
klusumā.

TREŠIE

1.

1. Raksturīgās iezīmes
2. Dilemma/kārdinājums
3. Saknes grēki/kaislības
4. Izaicinājums/uzdevums

Apburošie veiksminieki, 
spēj veidot nepiespiestas 
attiecības un vieglu gaisotni. 
Patīkami cilvēki. Ideāli 
projektu vadītāji. Lieliski, 
spoži, harismātiski.
Vai es esmu labākais? 
Simboli: hameleons un 
pāvs.
Krāsa: spilgti dzeltenā.

Ātrāk, augstāk, tālāk!

Mīnusi: meli, krāpšana. 
Uzskata, ka nav lielas 
atšķirības starp taisnību un 
gandrīz taisnību. Lieliski 
prot apmānīt paši sevi. 
Pluss: nobriedis trešais ir 
patiess. No pāva kļūst par 
ērgli.

4.
Atteikties no aplausiem. 
Ienirt dziļumā. Izlasīt 
grāmatu no vāka līdz 
vākam un pēc katras 
nodaļas pārdomāt izlasīto, 
nevis izdarīt secinājumus 
pēc virsrakstiem.

Mīnusi: skaudība, bailes, 
ka kāds varētu būt 
interesantāks par viņu. 
Pluss: kad mīnuss 
pārvēršas par plusu, 
viņu lielākā rota ir 
emocionāla nosvērtība.

4.
Uzvilkt treniņtērpu un 
piedalīties lielajā pavasara 
talkā. Vakarā aiziet uz kino, 
nopirkt popkornu un 
smieties līdz asarām par 
dumjiem jokiem kopā ar 
pārējiem skatītājiem zālē.

CETURTIE

1.
Jūtīgie, kas savus pārdzī
vojumus izlej dzejā, mūzikā 
un mākslā. Dzīvo bezap- 
ziņas un simbolu pasaulē, 
nevis reālajā dzīvē. Melna 
samta žakete, berete uz 
vienas auss, ap kaklu nevē
rīgi apmesta violeta šalle. 
Kaut kur citur, tālumā ir 
viņu laimes zeme.
Simboli: dūdojošs balodis 
un basets ar neizsakāmi 
skumjām acīm, molusks, 
austere, kas smilšu 
graudiņu pārvērš pērlē. 
Krāsa: gaiši violetā.

2.
Krampjaina vēlme pēc 
īstuma ceturtos padara 
īpaši uzkrītoši mākslotus.

PIEKTIE

Pētnieki, atklājēji un 
izgudrotāji, kuru galva pilna 
jaunām idejām. Filozofi un 
reliģiskie mistiķi. Krāj ne 
tikai jaunas zināšanas, bet 
nereti arī visu citu - no 
pastmarkām līdz alus 
paliktnīšiem. Bieži pirms 20 
gadu vecuma nēsā brilles, 
jo, visā iedziļinoties, tiek 
pārpūlētas acis.
Simboli: pūce, kas ar 
savām nekustīgajām acīm 
visu redz, bet pati nav viegli 
samanāma, lapsa ar šaurām 
acīm un izcilu ožu, kas 
medī viena, kāmis, kas aiz 
vaiga uzkrājis sēkliņas 
nebaltai dienai.
Krāsa: zilā.

Zināšanas - vēl viena 
grāmata, vēl viens kurss, vēl 
viens grāds -, jo tās nozīmē 
arī varu.

Mīnuss: savtība. Ir krājēji, 
nevis devēji.
Pluss: objektivitāte.
Gan pluss, gan mīnuss:
nepieķeršanās.

4.
Kaislīgi iemīlēties un zaudēt 
galvu.
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SESTIE SEPTĪTIE ASTOTIE DEVĪTIE

<HI PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA 1. Raksturīgās iezīmes
2. Dilemma/kārdinājums
3. Saknes grēki/kaislības
4. Izaicinājums/uzdevums

Dzīve ir pārsteigumu 
pilna dāvana, brīnumai
na Disnejlenda, par ko 
viņi nebeidz vien brīnī
ties. Sifiaidīgi, rotaļīgi, 
šarmanti saulstariņi. Taču 
visu pārkrāso gaišos 
toņos, lai tikai nelaistu 
tuvumā skumjas, ne
ieskatītos savā dvēselē. 
Viņu raksturīgākie izsau
cieni: "Superīgi! Burvīgi!" 
Simboli: pērtiķis, kas 
lēkā no koka uz koku, un 
ēdelīgs kāpurs, kas 
pārvēršas par kūniņu un 
skaistu tauriņu.
Krāsa: zaļā.

Multimākslinieki, kas prot 
visu, bet tā īsti neko. 
Sāpes un zaudējumus 
nevis izdzīvo, bet 
noliedz.

(S?
Mīnuss: mērenības 
trūkums jeb negausība. 
Dzīve ir nemitīga ballīte. 
Pluss: lietišķums.

<T
Laime bez 
palīglīdzekļiem: bez 
žurnālu kaudzītes, 
mūzikas austiņām un 
klēpjdatora. Vienkārši 
nogulties smiltīs un 
priecāties par sauli. 
Rudenī doties vientuļā 
pastaigā gar jūras krastu. 
Seklā prieka vietā 
izbaudīt dziļo. Kļūt 
pieaugušam!

4
Jau agri gūst pārliecību, ka 
dzīve nav rožu dārzs, 
tāpēc aizsardzībai uzaudzē 
ērkšķus. Skarbie mato, kas 
bieži pārsniedz ātrumu un 
dzīvo uz riska robežas. 
Taisnīgi, atklāti un tieši. Uz 
viņu solījumiem var 
paļauties. Taču aiz cietās 
čaulas slēpjas maigs 
kodols.
Simboli: degunradzis, 
klaburčūska, tīģeris, vērsis, 
kas ar toreadoru cīnās uz 
dzīvību un nāvi.
Krāsas: melnā un baltā.

d T
Gņa par taisnīgumu 
pārlieku aizrauj, tāpēc var 
paši sevi iecelt par 
taisnajiem soģiem.

C '
Mīnusi: nekaunība, 
necieņa. Var citiem izvirzīt 
augstas garīgās prasības, 
taču paši absolūti neņemt 
tās vērā.
Plusi: līderi un 
revolucionāri, kas mudina 
citus izmantot savu 
patieso potenciālu. 
Nevainīgums, jo sirds 
dziļumos ievainojams 
bērns, kas uzticas 
cilvēkiem.

Iemācīties, ka palūgt 
piedošanu ir nevis vājums, 
bet spēks. Laiku pa laikam 
ir atvieglojoši un veselīgi 
izraudāties, skatoties kādu 
melodrāmu.

1.
Miera nesēji, kas 
daudziem ļauj justies 
saprastiem un 
pieņemtiem. Šķiet, viņu 
klātbūtne nomierina uz 
līdzsvaro. Un neviens 
nenojauš, ka viņi paši 
bieži izjūt nemieru un 
bailes. Atrodas 
eneagrammas virsotnē, 
jo raksturo to, kāda 
bija tehnoloģiju 
nesamaitātā cilvēka 
būtība.
Simboli: liels un 
smagnējs zilonis, 
delfīns.
Krāsa: zelta.

Sevis noniecināšana. 
Aiz pazemības slēpjas 
liekuļota pieticība un 
bailes parādīt sevi 
citiem.

3.
Mīnuss: slinkums. Viņi 
ir laiski un grūti 
iekustināmi. Kāpēc 
stāvēt, ja var sēdēt? 
Plusi: tomēr, ja 
pieņem lēmumu, 
rīkojas, un neviens tos 
nespēj atturēt. Lieliski 
vidutāji un miera 
nesēji.

Labi paslēptā cinisma 
pārvarēšana. Nokratīt 
visu nebūtisko un 
atklāt ko patiešām 
būtisku, jo devītie uz to 
ir spējīgi.

Uzticami komandas biedri, 
uzticīgi un sirsnīgi draugi. 
Prot pasmieties. Piemīt 
sestais prāts.
Simboli: zaķīši, kuri, 
iečaboties lapām, metas 
bēgt, maza pelīte, arī vilks 
un uzticamais, paklausīgais 
vācu aitu suns. Taču, 
ienaidnieku tuvumā 
dzīvojot, attīstījušās 
izdzīvošanai svarīgas 
iezīmes: kažoka maiņa, lai 
maskētos, un cilpu mešana, 
zibenīgi bēgot.
Krāsa: smilšu.

2,
Pārlieka tieksme pēc 
drošības un uzticēšanās 
autoritātēm. Interesanti, ka 
sestie visbiežāk ir ne vien 
tiesneši, prokurori, detektīvi, 
policisti un kriminālromānu 
autori, bet arī noziedznieki.

3-
Mīnuss: bailes.
Galvā bieži dzimst 
apokaliptiski scenāriji. 
Plusi: lojāli, pašaizliedzīgi, 
ar augstu atbildības izjūtu. 
Kaismīgi cīnītāji par kopējo 
lietu. Varoņi, kas, 
nedomājot par savu 
drošību un dzīvību, metas 
uz ledus glābt āliņģī 
iekritušo.

T
Apgūt džudo un visus 
ķermeņa vingrinājumus, kas 
stiprina pašapziņu. 
Uzņemties pašam atbildību 
par savu dzīvi un jūtām!

Viedokļi
ARTŪRS UTINĀNS,
psihoterapeits, RSU 

Psihosomatiskās medicīnas 
un psihoterapijas katedras 
pasniedzējs savā interneta 
blogā Sapņu pārdevēji par 
eneagrammu raksta:
"Šādu viedokli par zināša
nu turēšanu noslēpumā atro
dam visu ezoteristu, okultis- 
tu, gnostiķu, astrologu un arī 
eneagrāfistu darbos. Bet kā
pēc galu galā tiek uzsvērts no
slēpums? Vai tas nav tādēļ, lai 
piedotu savai precei, kas pa
tiesībā ir parasts zīmējums 
(kopā ar mūžsenām fantāzi
jām par cilvēku tipiem un uz
vedības motīviem), labāku 
noietu? (..) Eneagramma ne
palīdzēs atbildēt uz jautāju
mu "Kas es esmu?". Vai arī tā 
dos falšu atbildi uz šo jautā
jumu, respektīvi, sapni, paš
apmānu. Ko iegūs tie, kas tic 
šim "dzīvajam kustības simbo
lam"? Drīzāk varētu teikt, ka ti
kai kārtējo nekādā patiesībā 
nebalstīto ideju savā galvā. Vi
ņi iegūs kārtējās vispārīgās 
fantāzijas par cilvēku tipoloģi- 
ju un cilvēka uzvedības mo
tivāciju. (..) Vai eneatipi palī
dzēs cilvēkiem labāk saprast 
citam citu? Diez vai. Tipu izda
līšana globāli nepalīdz saprast 
citu cilvēku motīvus: kāpēc tie 
dusmojas, kliedz, pārtrauc at
tiecības, ir slinki, parazitē viens 
uz otra rēķina vai palīdz viens 
otram? (..) Maģiskā domāšan; 
un ticība paranormāliem spē
kiem pieder smadzeņu auto
mātiskajām reakcijām, ko mū
sos iekodējusi evolūcija un 
kas veidojas, veido un turp
māk veidos pieprasījumu pēc 
maģijas, ezoteriskā, mistiskā, 
okultā un paranormālā."

Rīgas Lutera 
draudzes mājaslapā 

atrodama šāda informācija 
par eneagrammu: "Cilvēks ir 
būtne, kuras aicinājums ir 
augt, mainīties, kļūstot par 
labāko cilvēku sava rakstura 
robežās. Tāpēc eneagramma 
veids, kā pazīt un atklāt garīgi 
pārmaiņu un pamošanās 
ceļu, jo tā mūs konfrontē ar 
standartiem un likumībām, 
kuru pakļautībā mēs 
neapzināti dzīvojam." #

PAR
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Rūnu talismani -  Tavas veselības sargi!
Rūnas ir vienas no noslēpumainākajām un spēcīgākajām maģiskajām zīmēm. Rūnu slepenajos simbolos ir ietverti priekšstati 
par dabā un visumā valdošajiem spēkiem, jo katrs rūnas simbols var kalpot par līdzekli visuma palīdzības saņemšanai. Rūnas 
spēj aizsargāt no slimībām un palīdz atveseļoties. Gadsimtiem ilgi skandināvu dziednieki šīs slepenās zināšanas nodeva no 
paaudzes paaudzē, taču pavisam nesen notikušajā skandināvu dziednieku sapulcē tika nolemts daļu no rūnu noslēpumiem 

atklāt, piedāvājot rūnu veselības talismanus. Ar salona ASTAROTS starpniecību ir iespējams pasūtīt rūnu talismanus arī Latvijā 
Talismanu skaits ir ļoti ierobežots, tāpēc tikai retajam būs iespēja iegūt rūnu slepenās maģijas talismanus.

Lai sekmīgi darbotos ar rūnām, obligāti jāievēro šādi principi
• ticība rūnas spēkam, • godprātīgi nolūki, • cieņa un godbijība pret rūnu.

Viena rūnu talismana cena Ls 3,49 + pasta izdevumi. Visiem rūnu talismaniem ir pievienota instrukcija kā tos pareizi enerģētiski attīrīt un uzlādēt. 
Katrs, kas pasūtīs 3 un vairāk rūnu, dāvanā no salona ASTAROTS saņems kastīti ar 8 vīraka smaržkociņiem. .jF"

ALGIZ EHWAZ OTHALA ANSUZ WUNJO

Maģija ģ f l M g m ļ
rūna
veicina
kādas
svarīgas
lietas
veiksmīgu iznākumu, 
bet dziedniecībā 
to galvenokārt iz
manto, lai panāktu ātru 
izveseļošanos.

Šīs gaišās
rūnas
maģiskā
nozīme ..
ir izsaukt 
prieku, enerģijas 
pieplūdumu, bet 
dziedniecībā tā tiek 
izmantota kā spēcīgs 
imunitātes stiprinātājs.

Sī rūna ^ O T ' ļ j ļ  
lieliski 'S R S l ļ ļS S S
palīdz 
galvas
sāpju gadījumos. 
Šamaņi iesaka to 
nēsāt ikreiz, kad uznāk 
pēkšņas un stipras 
galvassāpes.

Ar šo 
rūnu tiek 
saistīta
eņģeļu palīdzība, 
dziedniecībā tiek 
izmantota bezmiega 
gadījumos.

So rūnu 
skandi
nāvu šamaņi 
galvenokārt iesaka 
bērniem. Spēcīgs bērnu 
aizsargs.

Dziedniecībā šo rūnu 
izmanto tikai un vienīgi 
aknu slimību gadījumos.

MANNAZ DAGAZ THURISAZGEBOSOWILO

Partner-
attiecību
rūna,
tāpēc dziedniecībā tiek 
ieteikta gan vīriešim, 
gan sievietēm. Palīdz 
atrisināt seksuālas da
bas problēmas. Rūnas 
spēks palielinās, ja to 
nēsā abi partneri.

Stipra J U B  
rūna, kas 
palīdz
gan matu W  
izkrišanas 
gadījumā, gan arī 
atbild par visām cilvēka 
maņām: redzi, ožu un 
dzirdi.

Si rūna ' J ļg ļ J f  
tiek Щ Б  
izman- 
tota kā 
aizsargs 
kuņģa slimību 
gadījumos, kā arī 
ieilgušu slimību 
ārstēšanai.

Ar šīs 
rūnas 
palīdzību
iespējams apstādināt 
un "iesaldēt" negatīvo 
teiksmi pret alkoholu un 
nikotīnu.

Sī rūna 
efektīvi 
palīdz
locītavu slimību 
gadījumā. Talismans 
spēj aizsargāt pret 
jebkura veida sāpēm.

Šo rūnu iesaka kā 
talismanu, kas palīdz 
samazināt svaru, tā 
palīdz arī organisma 
vielmaiņas regulēšanā.

BERKANO PERTHRO URUZ KENAZ NAUTHIZINGWAZ

L o t i  b  e ž  * f c H E ( ļ ļ v %
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i z - n a n t o t a

aizsar- 
dzības un 
ārstnie
cības burvestībās. 
Dziedniecībā to 
izmanto nieru slimību 
gadījumos.

Sieviešu mjmSSnjfi 
rūna. Šī 
rūna dod 
spēku un 
enerģiju
tieši sievietem. Kā 
veselības talismans 
palīdz arī pie dažādām 
ginekoloģiskām 
slimībām.

sPēka H R M
un prāta 
rūna.
Dziednieki to 
iesaka gan nervu 
slimību gadījumos, gan 
depresijas ārstēšanai, 
gan vispārējas enerģijas 
iegūšanai.

Viena no u r ‘1 
varenā- « S ļ  
kājām 
rūnām.
Var tikt izmantota 
impotences un neaug
lības gadījumā, kā arī 
hroniska noguruma 
gadījumā.

So rūnu 
vēl mēdz 
dēvēt
arī par speķa rūnu. 
Dziedniecībā tā tiek 
pielietota kā talismans, 
kas palīdz dziedēt sirds 
slimības.

Tiek izmantota, lai 
uzlabotu redzi un ar 
redzi saistīto slimību 
dziedināšanā.

TIWAZ EIHWAZ HAGALAZ RAIDHO FEHULAGUZ

Maģijā to h H  
sauc par 
karotāju
rūnu, bet dziednie
cībā tā tiek ieteikta 
vīriešiem un dēvēta par 
"vīriešu spēka" rūnu. 
Palīdz uzlabot potenci 
un dziedina prostatas 
problēmas.

Gan i ,
maģijā,
gan
dziedniecībā rūnai ir 
tikai viena nozīme - 
tā ir ļoti spēcīga 
aizsardzība pret "ļauno 
aci", skauģiem un 
nelabvēļiem.

Rūnas
maģiskā
pielietošana ir diezgan 
plaša. Tā piesaista 
enerģiju un aizsargā 
pret slimībām. Tiek 
lietota kā spēcīgs 
aizsargs pret dažādām 
slimībām.

Skandināvu dziednieki 
šo rūnu iesaka 
nēsāt cilvēkiem ar 
nestabilu un svārstīgu 
asinsspiedienu.

Galvenokārt tiek 
izmantotakā talismans, 
kas palīdz vairog
dziedzera saslimšanas 
gadījumā.

Palīdz mugurskaula 
slimību gadījumos.



( M )  SVĒTO DZĪVESSTĀSTS

Baznīcas vēsturē nav 
daudz sieviešu, kuras būtu 
respektējuši gan karaļi, 
gan kardināli, kuru vārdos 
ieklausītos pat pats katoļu 
baznīcas galva. Tada bija 
Svētā Katrīne no Sjēnas, 
vienkārša dominikāņu 
mūķene un mistiķe. Ar 
pūlēm iemācījusies lasīt un 
rakstīt, viņa uzrakstīja ap 
četriem simtiem vēstuļu, 
kurās pauda patiesas rūpes 
par mieru un saticību 
toreizējā Eiropā, dedzīgu 
aicinājumu atgriezties pie 
patiesās ticības Kristum, 
ar kuru viņai bija īpaša 
mistiska saikne caur 
vīzijām. "Uguns, kas deg 
vienmēr" - tā viņa sauca 
Dievu.

▼ Čfuguste Xtzeriņa

SVĒTĀ KATRINE 
NO SJĒNAS
+ Dzimusi Sjēnā, Itālijā, 

1347. gada 25. marta 
^ D o m in ik ā ņ u  m ūķene 
♦  Mirusi Roma 1380. gaa 

29. aprīli 29.apnlis 
+ piemiņas diena v
+ p aslu d in āta  P a r s v e _

1 . i s s s s a s —
+ Eiropas aizbildne

Pirmais mistiskais 
pārdzīvojums

Katrīna bija divdesmit piektais bērns 
ļ. vilnas krāsotāja ģimenē. Kaut ari tēvam 

nebija viegli nopelnīt iztiku lielajam bēr
nu pulciņam, kuplā ģimene bija pārti
kusi, vecāki bērnus audzināja stingras 
ticības un paklausības garā. Bērnībā 
Katrīne bijusi ļoti jautra un bezrūpīga, 
bet viss mainījies sešu gadu vecumā, 
kad viņa redzējusi savu pirmo vīziju.

Atgriežoties ar brāli Stefanu no ciemc 
nās pie vecākās māsas Bonaventūras, F 
rlne pēkšņi apstājusies ceļa vidū, nedzir 
neko sev apkārt, ari brāļa saucienus past 
ties. Pēc tam viņa mājās stāstījusi, ka rec 
jusi Pestītāju sēžam kopā ar apustuļiem 
teri, Pāvilu un Jāni, Pestītājs smaidījis v 
un izstiepis roku, lai to svētītu. Kaut arī 
cāki pievērsa maz vēribas bērna runātāj 
kopš tās dienas viņa nodevās Kristun 
miesu un dvēseli.

ISAULE



Uz kailiem dēliem>

Kaut ari Katrīnes vecāki bija ticīgi, savai 
izskatīgajai un jautrajai pastarītei viņi nebija 
izvēlējušies klostera dzīvi. Kad meitai bija 12 
gadi, vecāki mudināja viņu uzposties, kopt 
savu ārieni, lai varētu atrast piemērotu preci
nieku, taču Katrine nepiekāpīgi paziņoja, ka 
nekad neprecēsies. Lai to pierādītu, viņa pa
ti nogrieza savus skaistos brūnos matus. Ve
cāki sadusmojās par meitas nepaklausību un 
par sodu lika darīt visus kalpones darbus, 
neļāva būt vienatnē, liedza atsevišķu ista
bu. Visus šos pārbaudījumus Katrīne pane
sa ar pacietību. Vēlāk viņa savā apcerējumā 
par Dieva gādību izteicās, ka Dievs esot viņai 
iemācījis uzcelt patvertni viņas pašas dvēse
lē, kur viņa varot mājot tik mierīgi, ka nekāda 
vētra un nekādas bēdas to nespējot traucēt. 
Beigās tēvs redzēja, ka viņa centieni ir veltīgi, 
un atļāva Katrinei dzīvot pēc Dieva aicinā
juma. Savu mazo guļamistabu viņa iekārto
ja kā klostera celli, gulēja uz kailiem dēļiem, 
gavēja un lūdzās.

Jēzus dāvinātais 
gredzens

1363. gadā, sešpadsmit gadu vecumā, 
Katrine iestājās Sjēnas terciāru klosteri un sa
ņēma dominikāņu 3. ordeņa gandarītāju tēr
pu. 1366. gada ai/gavēnī, kad Sjēnas iedzīvo
tāji nodevās karnevāla priekiem, viņa vīzijā 
redzēja Kungujē/.u ar viņa Māti un svēto pul
ku. Dievmāte paņēma jaunavas roku un snie
dza to Jēzum. Tas uzmauca Katrīnes pirkstā 
skaistu gredzenu, kas nozīmēja, ka viņa ir sa
derināta ar Jēzu. Katrine tika paskubināta uz 
drošsirdību, jo  nu viņa esot apbruņota ar tā
du ticību, kas uzvarēs visus ienaidnieku uz
brukumus. Gredzens palika redzams tikai 
Katrinei, citi cilvēki to neredzēja.

Tāpat kā daudziem lielajiem svētajiem, 
ari Katrinei nācās piedzīvot vislielākos pār
baudījumus un kārdinājumus, kuros nesa
ņēma mierinājumu pat no Dieva. Tomēr to 
visu viņa panesa pacietībā un lēnprātībā. Ar 
savu aso prātu un šarmu viņa piesaistīja da
žādu kārtu cilvēkus, pie Katrīnes tiecās gan 
nabagi, gan augstmaņi.

Dievmāte paņēma 
jaunavas roku un 
sniedza to Jēzum.

Tas uzmauca 
Katrīnes pirkstā 

skaistu gredzenu, kas 
nozīmēja, ka viņa ir 
saderināta ar Jēzu.

LŪGŠANA
SVĒTAJAI KATRINEI NO SJĒNAS

Kungs Dievs, kas Svētajai Katrinei ļāvi dziļā mīlestībā apdomāt 
mūsu Pestītāja ciešanas un kalpot Viņa baznīcai, uzklausi mūs 
viņas aizbildniecības dēļ, lai tauta, kas piedalās Kristus upurī, 

varētu priecāties viņa atnākšanas dienā. Mēs tevi lūdzam mūsu 
Kunga Jēzus Kristus, Tava Dēla, vārdā, kas ar tevi dzīvo un valda 

visos mūžu mūžos. Āmen!

Slimnieku kopēja
Katrīnes ikdienas darbs bija apkopt sli

mos. Slimnīcās viņa vienmēr deva priekš
roku vissmagākajiem un atbaidošākajiem 
slimniekiem. Kaut ari tie pret viņu nereti iz
turējās rupji, Katrine viņus kopa ar vislielāko 
mīlestību un rūpību.

1374. gadā Itāliju skāra melnā sērga -  
mēris. Drošsirdīgi un ar varonīgu pašaizlie
dzību Katrine kopa slimos un steidzās palīgā 
mirstošajiem. Viņas vārdiem piemita milzīgs 
spēks, daudzi grēcinieki atgriezās pie Die
va, citi atguva veselību, pateicoties tieši vi
ņas aizlūgumam. Mēra laikā Katrine saņēma 
arī stigmas -  Jēzus Kristus brūču zīmes sa
vā ķermeni. Tas notika 1375. gadā Pizas Sv. 
Kristīnes baznīcā. Raugoties uz Krustā sisto, 
viņa nonāca ekstāzē, viņai likās, ka no krustā 
sistā tēla izplūst pieci sarkani stari, kas pārdū
ra viņas rokas, kājas un sirdi. Aiz sāpēm Kat
rīne zaudēja samaņu. Brūces tai palika visu 
dzīvi, kaut gan citi tās varēja redzēt tikai pēc
viņas naves.

Spilgta diplomāte
Katrīnes slava izplatījās aiz Itālijas robe

žām, daudzi meklēja padomu pie svētās. Sjē- 
nu toreiz satricināja ģimeņu ienaids un pilso
ņu kari. Nevarēdami tikt galā ar nemieriem, 
ciemu vecākie, pilskungi un valdnieki sau
ca Katrīni palīgā kā šķīrējtiesnesi un miera 
nodibinātāju.

Katrine darbojās kā vidutāja cīņās starp 
Itālijas pilsētām un firstiem. Viņa mudināja 
reformēt baznīcu un aicināja visu kārtu kris
tiešus atgriezties pie ticības. Meitene, kas ar 
pūlēm bija iemācījusies lasīt, atstājusi 380 
vēstules, kurās mudināja Francijas karali iz
beigt cīņas ar Angliju un labāk karot ar mu
sulmaņiem, aicināja pāvestu atgriezties no 
Aviņonas Romā un atjaunot cīņā par va
ru iegrimušo baznīcu. Pateicoties Katrīnes 
ietekmei un svētumam, pāvests Gregors XI 
tik tiešām 1377. gadā atgriezās Romā, kaut 
arī baidījās no franču kardinālu nepiekāpī
bas. Riskējot ar savu dzīvību, Katrīne devās 
uz Florenci, kas bija saskaldīta partijās un 
nostājusies pret pāvestu. Pēc Gregora XI nā
ves 1378. gadā Romā ievēlēja jaunu pāvestu 
Urbānu VI, bet Aviņonā daži neapmierinā-

Meitene, kas ar pūlēm 
bija iemācījusies lasīt, 
atstājusi 380 vēstules, 

kurās mudināja 
Francijas karali izbeigt 

cīņas ar Angliju.

tie franču kardināli ievēlēja savu -  nelikumī
gu pāvestu. Ta kātoju baznīca tika sašķelta, 
un Katrīne darīja visu, lai panāktu likumīgā 
pāvesta atzīšanu.

Mirst, lai glābtu 
baznīcu

1380. gadā Katrine kādā mistiskā vīzijā 
redzēja baznīcas slikto stāvokli, kas viņu pa
visam satrieca. Viņa piedāvāja sevi par upu
ri, lai to glābtu. Pēc tam viņa vairs īsti neatve- 
seļojās, tomēr katru ritu devās svētceļojumā 
divus kilometrus uz Svētā Pētera kapu, kur 
lūdzās par baznīcas vienotību un mieru. 
2 1. aprīli Katrīne ti ka paralizēta no jostasvie
tas līdz kājām un astoņas dienas vēlāk 33 ga
du vecumā nomira.

Katrīnes mirstīgās atliekas atdusas Romā
S. M aria sopra Minerva baznīcā zem galvenā 
altāra. 1970. gadā pāvests Pāvils VI iecēla vi
ņu par baznīcas doktori. Viņa tiek godinātā 
kā Eiropas aizbildne. @

Mancialu zīmēšana 
Mandalu terapija

www.m; ipasaul

Sarmīte Makarova
.s e r t ih c .č ta  . e k s t r a s e n s e .  d z ie d n ic c x  
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Ja guļošam cilvēkam 
mēness iespīd 
mutē, varot kļūt 

mēnessērdzīgs, - vēsta 
tautas ticējums. Lai arī 
mūsdienās daudzas 

lietas var izskaidrot, par 
un ap mēnessērdzību 
joprojām vijas mistiski 
stāsti un skaidrojumi.

▼  Vzvija Pozņaķā
Konsultējuši: dziednieks un psihoterapeits 

OSKARS PEIPIŅŠ, dziedniece un 
ekstrasense GAIDA LĀKUTE, ezoterikas 

speciāliste KRISTĪNE DUNSKA un miega 
ārste IJA CIMDIŅA

to izraisa. Varbūt tas ir ilgstošs stress, pārslo
dze, neiroze, kā dēļ galvas smadzenēs iestājas 
īpatnēja fāze smadzeņu centrs, kas atbild 
par kustībām, miega laikā turpina būt aktīvs, 
tāpēc cilvēks arī aizmidzis spēj veikt dažādas 
darbības,” teic dziednieks.

Ja kāds no mājiniekiem miegā mēdz stai
gāt, jums jāapgūst dažas hipnotizētāja pras
mes: mēnessērdzīgajam vispirms maigi jā
pieskaras un, klusā, lēnā balsi runājot, jāved 
viņš atpakaļ uz gultu. Kopiga pazīme visiem 
mēnessērdzīgajiem ir tā, ka no rīta viņi neat
ceras naktī piedzīvoto.

Hipnozes 
seansā iespējam s 
pārliecināties, vai 

cilvēkam ir tieksm e uz 
m ēnessērdzību. Jo labāk 
cilvēks pakļaujas hip

nozei, jo  lielāka iespēja, 
ka viņš cieš arī no >

m ēnessērdzības.

iduslaikos bija viena re
cepte, ko iesākt ar mēnes
sērdzīgajiem dedzināt 
sārtā vai slīcināt. Toreiz 
tika uzskatīts, ka mēnes
sērdzīgā cilvēkā ir iemie

sojies ļaunais gars. Tikai 1842. gadā Anglijā 
to oficiāli atzina par slimību. Mūsdienās šai 
kaitei joprojām nav ārstēšanas iespēju, atliek 
meklēt veidu, kā ar to sadzīvot.

Neatceras miegā 
darīto

Cilvēks iziet no mājas bez kurpēm. Nak
ti pieceļas un glezno, radot neiedomājami 
skaistus mākslas darbus. Sāk runāt svešvalo
dā, kuru nekad nav pratis. Sarunājas, klist pa 
māju, bet no rīta neko neatceras. Tas ir teikts 
par cilvēkiem, kuri cieš no somnambulisma 
jeb mēnessērdzības. Dziednieks un psihote
rapeits Oskars Peipiņš uzskata, ka ar šo kaiti 
sastopas ap 15% bērnu, bet pieaugot ši pro
blēma lielākoties izzūd. “Tomēr mēnessēr
dzība ir tikai simptoms. Jāmeklē iemesli, kas
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Nepareiza miega 
fāzu maina>

Viduslaikos zināšanu trūkuma dēļ mē
nessērdzību skaidroja kā apsēstību ar ļauno 
garu, mūsdienās šai kaitei ir rasts izskaidro
jums. Miega ārste Ija Cimdiņa stāsta, ka tas 
ir viens no miega traucējumu vei
diem, kas pieder pie parasom- 
nijas grupas, kurā ietilpst ari 
runāšana, smiešanās, rau
dāšana miegā: “Tas viss 
saistīts ar nepareizu mie
ga fāžu maiņu. M ega 
dziļaja fāzē cilvēks ir ļo
ti mazkustīgs, faktiski ne- 
kustigs, tāpēc šajā brīdī ne
var ne staigāt, ne sarunāties 
vai raudāt, jo muskulatūra ir 
pilnībā atslābināta. Turpretim, ja 
šajā fāzē muskuļi nav atslābuši, pastāv 
mēnessērdzības risks. Ta lielākoties ir bērnu 
un pusaudžu problēma. Cilvēkam pieaugot, 
šī problēma izzūd. Tikai 10% cilvēku, ku
riem bērnībā bijusi mēnessērdzība, tā ir ak
tuāla ari turpmākajā dzīvē.”

Mēness diktē 
noteikumus

Jau senos laikos cilvēki novēroja, ka stai
gāšana miegā pārsvarā sakrīt ar laiku, kad 
mainās Mēness fāzes. Pierādīts fakts -  M ē
ness spēj ietekmēt cilvēka organismu, to

starp sievietes menstruālo cik
lu, dzīvnieku un citu dzīvu 

būtņu vairošanos. Pilnmē
ness laikā palielinās dzi- 

k  vības procesu aktivitāte, 
pastiprinās zemapziņa, 

| un, ja cilvēka psihe ir 
j| nestabila vai nenobrie
di' dusi, viņam nav pa spē- 
ļr kam pretoties Mēness 

enerģijai. Pilnmēness lai- 
kā emocijas sit augstu vil- 

ni, cilvēki ir viegli aizkaitināmi, 
pastiprinās arī miega traucējumi. 

Mēnesim atbilstošais elements ir ūdens, un 
pilnmēness laikā tiek aktivizēti visa veida 
šķidrumi. Dziedniece Gaida Lākute piebilst, 
ka arī astrālajiem ķermeņiem atbilstošais ele
ments ir ūdens, tāpēc pilnmēnesī aktivizējas

Ir pierādīts, ka
mēnessērdzīgā
darbības miega

nekādā veidā nav
saistītas ar to, ko
viņš tobrīd redz 

sapņos.

Ja dzīve cilvēks nav 
ticis vaļā no kādām 

īpašām bailēm, 
fobijām, naida, miega 
laikā ir risks nonākt 

zemākajos astrālajos 
līmeņos, kur cilvēku 
apdraud noklīdušas 
dvēseles, kas gaida 
iespēju iemiesoties 

cilvēka fiziskajā 
ķermenī un, tā teikt, 

atbraukt ekskursijā uz 
šo pasauli.

(Lautas ticējumi 
par mēness kaiti
+ Nevajag likt maza bērna 
gultu tur, kur to apspīd 
mēness.
+ Ja bērni pa naktīm miegā 
staigā, tiem vajag trīs reizes 
iesist ar vēja slotām, kas aug 
bērzos kamolveidīgas. Tād 
staigāšana miegā mitējas.
+ Mēnessērdzīgais ar zirga 
pinekļu jāper, kamēr tas sāk 
krākt
4- Mēnessērdzība rodoties no 
tā, ka pie kristīšanas notikusi 
kāda nekārtība.
+ Ja bērniņam ir nemierīgs 
miegs, palīdzēs viegla 
vīgriežu tēja pirms miega un 
logu aizklāšana vai gultiņas 
pārvietošana uz vietu, kur 
mēness nespīd tieši virsū.

gaišredzības dotības, jūtīgums, laimes sajūta 
vai, gluži pretēji, bailes, naids, citiem vārdiem 
sakot, jebkuras cilvēkam raksturīgas izjūtas.

Noklīdušas dvēseles 
dodas ekskursijā!

Vēl kāda ezoteriska teorija apgalvo, ka 
somnambulisma lēkmes laikā cilvēka dvē
sele iziet ārpus ķermeņa un dodas ceļojumā.
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®  FENOMENS 

cJeleikurni 
pret 

menesse;ražību
+ Pret mēnessērdzību palīdz 
dažādu augu tējas: melisa, asinszāle, 
baldriāns, lavanda, vībotne. No šiem 
augiem var pagatavot arī slotiņas; 
tos var saberzt un iebērt kokvilnas 
maisiņā, ko noliek zem spilvena.
Šie augi uzlabo miegu, profilaktiski 
iedarbojas pret mēnessērdzību. Starp 
citu, vībotnes palīdz arī pret enerģijas 
vampīriem, tāpēc tās var nēsāt līdzi.

♦ Eksistē versija, ka mēnessērdzība 
tiek piedzīvota tieši dziļā miega 
stadijā, kas ilgst vidēji divas stundas. 
Ja zināt, ka ģimenē kāds cieš no 
mēnessērdzības, jāmēģina notvert 
šo mirkli un cilvēku pamodināt, lai 
izjauktu slimības ritmu.

+ Jānovāc asi priekšmeti, galdi, 
krēsli, lai mēnessērdzīgais 
netraumētu sevi. Jānoslēdz logi, jo 
mēnessērdzīgais loga rokturi var 
noturēt par durvju rokturi.

+ Bērnam pirms miega nevajag 
ļaut spēlēt datorspēles un fiziski 
pārlieku aktīvi darboties.

+ Pie gultas var noklāt mitru lupatu. 
Kad mēnessērdzīgais, kāpjot ārā no 
gultas, sajutīs zem pēdām mitrumu, 
viņš pamodīsies.

+ Kad cilvēks sāk atbrīvoties 
no psihotraumām, kas savulaik 
piedzīvotas, arī mēnessērdzība vairs 
tik bieži netiek novērota.

+ Mēnessērdzīgo nevajag iztraucēt, 
pārbiedēt, jo tā viņš var iedzīvoties 
nervu tikos.

+ Ciešākam miegam iesaka katru 
vakaru pirms gulētiešanas pasmaržot 
māteres tinktūru - pirmajā nedēļā 
pa vienai reizei ar katru nāsi, otrajā 
nedēļā pa divām reizēm ar katru 
nāsi, trešajā nedēļā pa trim.

+ Pirms miega ieteicamas kontrast- 
peldes pēdām. Vienā vanniņā ūdens 
ir 40 grādu silts, otrā - 15 grādu. 
Pēdas tur vispirms karstajā vanniņā 
20 sekundes, aukstajā 10 sekundes, 
tad atkal karstajā 20 sekundes un 
aukstajā tikpat ilgi, visbeidzot 20 
sekundes karstajā un 40 sekundes 
aukstajā vanniņā. Kontrastpeldes 
jāveic jaunā mēnesī.

Cilvēks sastāv • 
no ūdens. Ja reiz 

Mēness spēj 
izraisīt paisumu 
un bēgumu, nav 

šaubu, ka tas spēj 
ietekmēt cilvēku..

KT..
V

viņš var krist un savainot sevi.

LAIKS MEKLĒT Ā R S T A w

encefologrammu.

Dziedniece Gaida Lākute skaidro: “Dzi
ļa miega stāvoklī mūsu smalkie emociju un 
jūtu ķermeņi mūsu astrālie dubultnieki -  
pamet fizisko ķermeni un aizceļo astrālajā 
pasaulē. Nosacīti astrālajā pasaulē ir septiņi 
līmeņi, no kuriem pirmajos trīs vibrācijas ir 
raupjākas. Tur uzkrājas visas negatīvās ipa- 
šības. Ja ar cilvēku viss ir kārtibā, viņš ir ve
sels gan fiziski, gan psiholoģiski, miegā mūsu 
astrālie dubultnieki nonāk augstakajos astrā
lajos līmeņos, un fiziski mēs neizjūtam nekā
du diskomfortu. Turpretim, ja dzīvē cilvēks 
nav ticis vaļā no kādām īpašām bailēm, fobi
jām, naida, miega laikā ir risks nonākt zemā
kajos astrālajos līmeņos, kas nav patīkami, 
jo tur cilvēku apdraud noklīdušas dvēseles, 
kas gaida iespēju iemiesoties cilvēka fiziska
jā ķermenī un, tā teikt, atbraukt ekskursijā uz 
šo pasauli. Tādējādi, ja cilvēka ķermenī iemā
jo noklīdusi dvēsele, viņš miegā var pastrā
dāt trakas lietas, ko pamostoties neatcerēsies, 
lā d  neeksistē baiļu un atbildības izjūta.”

Perfekcionistu un 
radošo problēma

Parasti cilvēki, kuri cieš no somnambulis- 
ma, ir ļoti jūtīgi, emocijām bagati, viegli ietek
mējami un empātiski, piedevām ari lieli per- 
fekcionisti. Diemžēl katram sīkumam veltot 
sevi visu, tiek iztukšots tā sauktais kundalī- 
ni dziedzeris, kas atrodas saknes čakrā cilvē
ka astrālajā ķermeni. "Kundalīni dziedzeris 
ir tas, kas jogiem ļauj paveikt brīnumus, pa
celt tonnām lielus smagumus, piešķir neap
rakstāmu enerģiju un pārvērš jūs par sprinte
ri bridi, kad pakaļ dzenas traks suns," skaidro 
dziedniece Gaida Lākute un iesaka šo čakru 
stiprināt, nepieļaut, ka kundalīni dziedze
ris tiek atstāts bez enerģijas. To var paveikt, 
darot vienkāršu, monotonu fizisku darbu, 
izvēloties pareizu uzturu, ēdot sakņaugus. 
Dziednieks Oskars Peipiņš piekrīt, ka mē
nessērdzība ir talantīgo problēma: “Ja cil
vēks ir ļoti radošs, ari viņa ievainojamiba
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ir lielāka. Tāpēc jo radošāks cilvēks, jo  il
gāks laiks jāatvēl, lai sagatavotos un noska
ņotos miegam, lai organisms spētu atslābt. 
Mēnessērdzīgajiem pirms naktsmiera ietei
cams vismaz 30 minūtes pagulēt vannā, ku
ras ūdenim pievienots ap 150 gramu jūras 
sāls un lavandas ēteriskā eļļa.”

Ari stress un āderes
Senāk mātes un vecmāmiņas, mazus 

bērnus guldinot, raudzījās, lai bērna gulti
ņu neapspīdētu mēness. Māņticība? Bet var
būt tam ir kāda saistība ar mēnessērdzību? 
Dziednieks Oskars Peipiņš domā, ka šādai 
rīcībai ir izskaidrojums: “Pilnmēness laikā ir 
maksimāli sašaurināti asinsvadi.Ja turklāt vēl 
ir nepareizs spilvens, galvas smadzenes mie
ga laikā nesaņem pietiekami daudz skābek
ļa. Taču atcerēsimies, ka arī cilvēks sastāv no 
ūdens. Ja reiz Mēness spēj izraisīt paisumu 
un bēgumu, nav šaubu, ka tas spēj ietekmet 
cilvēku. īpaši neaizsargāti ir bērni, sirmgalvji 
un cilvēki ar hroniskām kaitēm.”

Mēnessērdzību var veicināt pārlieku liela 
trauksmes sajūta, veģetatīvā distonija, stress, 
kā ari nepareizs gultas novietojums, āderes, 
kas ceļ augšā cilvēku, dod pārmērīgu enerģi
ju un neļauj atslābt. #

Viedoklis
I r  d i a g n o z e ,  

b e t  n a v  z ā ļ u

IJA CIMDIŅA,
miega ārste:
"Mēnessērdzīga- i ķ ... ļ l H
jiem nav rakstu- | 
rīgi miegā piecel- ļ> , , ***' | J L  
ties, iet pie
ledusskapja un
sākt ēst, bet stai- f
gāšana pa jumtu 
gan ir iespējama. Kad esam nomodā, 
mēs apzināmies visus riskus, un mums 
ir bail, savukārt mēnessērdzīgajam bai
ļu nav. Tomēr visbiežāk mēnessērdzīgie 
vienkārši pieceļas, aiziet līdz citai telpai, 
pastāv pie loga vai apsēžas gultā, var
būt pat sarunājas, bet nākamajā rītā ne
ko no tā neatceras. Miega traucējumu 
klasifikatorā mēnessērdzība ir klasificēta 
kā diagnoze, tomēr to vairāk var uzskatīt 
par stāvokli, jo šī kaite neprasa īpašu 
ārstēšanu. Visbiežāk mēnessērdzība ir 
iedzimta, jo miega fāzes nepāriet cita 
citā, miega procesi nenotiek pareizi."

http://www.veseliba.lv


Lietas saglabā cilvēka enerģētiku gadu desmitiem ilgi. Ari tad, ja t 
valkātas tikai Tsu brīdi. Jolanta, uzliekot pirkstā atrastu gredzenu, gandrīz

izpostīja savu ģimeni un visu dzīvi.

ēs ar vīru esam 
rīdzinieki jau 
sestajā paau
dzē. Tas nozī
mē, ka mūsu 
bērnības atmi

ņas ir nevis rasotie riti Vidzemes pjavās 
un tikko slaukts piens, bet saldējums Vēs

ma, zoodārzs un pārgājieni ar teltīm. Nebija 
jau tā, ka augām uz akmeņiem vien. Gan vī
ra, gan marti vecvecāki dzīvoja privātmājās ar 
dārzu nostāk no pilsētas centra. Savā ziņa viņi 
bija laucinieki. Vīrs pat atceras, ka viņa vecai- 
mātei vienu brīdj siltumnīcā dzīvojušas vis
tas. Citus lopus gan neturēja ne vieni, ne otri.

Taču es vienmēr esmu ilgojusies pēc sa
viem laukiem. Atceros, ka studiju laikā brau
cu pie savas draudzenes uz laukiem un balti 
apskaudu viņu. Ar ceriņiem apaudzis iebrau
camais ceļš, dāliju dobe pagalmā, trīs suņi, 
kas sagaida atbraucējus, tējas zāles, kas sa
kārtas pažobelē, gulēšana staigā sienā, liep
ziedu smarža, kas piepilda pagalmu. To vi
su man ļoti, ļoti gribējās. Līdzīgas izjūtas 
bija ari manam vīram, tāpēc nolēmām mek
lēt savas mājas. • 4

Nosapņotā māja
Vēlēšanos pēc savas mājas pastiprināja 

arī sapnis, ko ik pa laikam redzēju es gāju 
pa platu ceļu, kura sākumā bija nosūnojis ak
mens un kuru ieskāva liepu aleja. Tas veda le
jā no kalna un beidzās māju pagalmā ar zede
ņu sētu. Atceros, mājai sapņos bija dakstiņu 
jumts. Man pretim nāca sieviete ar mezglā 
savītiem kviešu krāsas matiem. Viņa snie
dza man ūdens krūzi un teica: “Esi gudrāka!” 
Sapnis bija tikskaidrs, ka, no rīta pamostoties,

i īlIiiH ļj^M iļit

Pavasari ari vina 
pārmeklējusi -visu 

kartupeļu lauku, jo 
bijusi pārliecināta -  ja  

atradīsies gredzens, 
atgriezīsies ari vīrs.

Meklējusi un meklējusi, 
līdz saķērusi plaušu 
karsoni un nomirusi.
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man bija sajūta, it kā es visu nakti 
būtu pavadījusi sapņu mājas pagal

mā. Izstāstīju savu sapni vīram, viņš 
to tulkoja tā, ka mums jāsēžas auto un 

jābrauc meklēt savas mājas. Rūpīgi izpētījām 
sludinājumus, painteresējāmies pie kolē
ģiem, draugiem, paziņām. Tovasar, šķiet, ap
skatījām teju pussimt māju, bet... vai nu ce
na par lielu, vai kaimiņi par tuvu, vai īrnieki, 
kas nemaz netaisās izvākties. Vienām mājām 
blakus kolhoza ferma, citām ceļš iet tieši pā
ri pagalmam.

Tuvojās rudens, mūsu sarakstā bija atli
kušas vēl četras mājas. Nolēmām tās apska
tīt un, ja nepaveiksies, mest mieru līdz nāka
majam pavasarim.

Un tad tas notika vispirms esieraudzīju 
to akmeni, ko neskaitāmas reizes biju redzē
jusi sapnī. Ari ceļš un liepas bija tās pašas. Pa
galmu gan neapjoza zedeņu sēta, un sievie
tes vietā mūs sagaidīja vīrietis -  viņa mamma 
esot bijusi vienīgā radiniece šīs mājas saim
niekiem, kas sen jau miruši. Māja viņai tikusi# 
novēlēta jau pirms kara, bet padomju vara to 
nacionalizējusi un iemitinājusi tajā trīs ģime
nes. Protams, mājai bija nepieciešams pama
tīgs remonts, taču man bija vienalga. Tā bi
ja vieta no mana sapņa. Sapratu, ka pat cenai 
nav nozīmes. Vienojāmies par abām pusēm 
labāko un izdevīgāko līgumu.

Aperedzenotais 
burkāns

Es biju gatava sākt dzīvot mājā kaut vai 
tūlīt, bet vīrs mani atrunāja -  jāpārmūrē krās
nis, jāieliek jauni logi. Mums bija divi ma
zi bērni, jāpadomā taču par viņu komfortu. 
Nākamā gada pavasari mēs ievācāmies savās 
mājās. Es nevarēju nociesties, kad tikšu lau
kos un varēšu ar abām rokām sajust savu ze
mi, sēt, stādīt, ravēt. To visu man ļoti, ļoti va
jadzēja. Vīrs turpināja braukt uz darbu Rīgā, 
jo  māja prasīja līdzekļus. Es iekārtojos vietē
jā bērnudārzā, kurā gāja arī mani zeperi. Visu 
pārējo laiku es pavadīju savā sētā.

Uz savu vārdadienu biju uzaicinājusi 
draugus un radus. Es šai dienai īpaši gatavo
jos. Lai būtu skaisti, metos ravēt visas dobes. 
Daudz jau nebija ko darīt, jo  es teju ar mania
kālu apsēstību visu vasaru apčubināju savus 
dārzeņus. Pārstaigāju burkānu vagas, skato
ties, vai nevajag kaut ko paretināt. Nolēmu, 
ka no izrautajiem burkāniem uzvārīšu dārze
ņu zupu. Izrāvu burkānu un pamanīju, ka tas 
ir apgredzenots -  burtiski ieaudzis gredze
nā. Noskaloju un nospodrināju gredzenu. 
Sāku to pētīt -  sak’ varbūt tas ir senas civi
lizācijas liecinieks. Kad gredzens atguva savu 
spozmi, sapratu, ka arheologi pie manis to
mēr nebrauks. Tas bija plats zelta gredzens, 
acīmredzot laulību gredzens. Iekšpusē bija 
iegravēts datums un vārdi "1. kor. 13. nod” 
Ko tas nozīmē?

Kad noņēmu gredzenu, 
domas mainījās -  man 

bija kauns par to, ko 
esmu sarunājusi vīram, 

ka esmu atstājusi 
novārtā bērnus. Bet 

vilkme pie gredzena bija 
spēcīgāka par visu.

Mirušās 
saimnieces gars

Uzlaikoju gredzenu -  tas derēja kā pie
mērīts un kopā ar manu šauro laulības riņ
ķi arī labi izskatījās. Vakarā parādīju vīram 
savu atradumu. Viņš teica, ka iegravējums 
varētu nozīmēt konkrētu pantu no Bībeles. 
Mums mājās tās nebija, bet vīrs ierosināja 
pameklēt bēniņos, ko vēl nebijām paguvu
ši atbrīvot. Un kādā lādē patiešām atradām 
Bībeli. Ta bija vecajā drukā, un tajā bija rū- 
pigi ierakstīti dzimtai piederīgie jaundzi
mušie un nomirušie. Atradām ari gredzenā 
iegravēto pantu -  1. vēstules korintiešiem 
13. nodaļu. Lēnām burtoju veco druku: “M ī
lestība ir lēnprātīga, mīlestība ir laipna, tā ne
skauž, mīlestība nelielās, tā nav uzpūtīga...” 
Starp grāmatas lapām atradu ari fotogrāfiju -  
no tās uz mani lūkojās sieviete no mana sap
ņa. Viņa bija kopā ar vīrieti. Ta bija viņu kāzu 
bilde, un attēlā redzamais gredzens tagad at
radās manā pirkstā.

Ta sākās mana otra apsēstība -  es gribēju 
uzzināt visu par dzimtu, kam bija piederējusi 
ši māja. No Annas (spriežot pēc paraksta uz 
fotogrāfijās, tā sauca sievieti no mana sapņa) 
gredzena es vairs nešķiros. Tas visu laiku bi
ja kopā ar mani. Dienās es strādāju, bet vaka
ros pētīju mājas saimnieku dzīves. Sapazinos 
ar kaimiņiem un iztaujāju arī viņus.

Taču līdz ar gredzena atrašanu sākās visā
das dīvainas lietas, es vairs nejutos kā es pa
ti. Man sāka garšot ēdieni, kas iepriekš negā
ja pie sirds, es sajutu nepieciešamību izbalināt 
savus tumšos matus. Man vairs nepatika ze
mes darbi. Rudenī vīram bija jāriko talka, lai 
ražu dabūtu pagrabā. Mani dēli mani kaitinā
ja, bet vīra pieskārieni tracināja. Es ilgojos pēc 
ceļojumiem, man gribējās iesēsties vilcienā 
un aizbraukt tālu, tālu... piemēram, uz Parizi.

Vīrs nesaprata, kas vainīgs pie šīm pār
maiņām, taču, redzot, ar kādu degsmi es 
kārtoju istabaugšu, meklējot senas fotogrā
fijas, viņš nolēma, ka pie vainas ir gredzens, 
un pavēlēja ņemt to nost. Uz to es atbildē
ju, ka starp gredzenu un viņu es labāk izvē
los pirmo.

Tad es pamanīju vēl kaut ko satraucošu. 
Kad gāju pirtī un noņēmu gredzenu, manas

domas mainījās -  man bija kauns par 
to, ko esmu sarunājusi vīram, ka esmu 
atstājusi novārtā bērnos. Bet vilkme o °  
pie gredzena bija spēcīgāka par visu. I' °

Jaunā dzīve
Savos meklējumos par Annu nonācu 

arī pansionātā, kur kāda veca tantīte atcerē
jās šo sievieti, pareizāk sakot, viņa pazina gre
dzenu. “Tik daudz zelta, gluži kā Annas gre
dzens,” viņa teica. Man to tikai vajadzēja. Es 
vai katru dienu braucu pie sirmās sievietes, 
kura lielākoties jau dzīvoja savā pasaulē un 
klejoja atmiņās, bet man no šiem atmiņu ga
baliņiem izdevās salikt bildi.

Anna bija ieprecējusies šajās mājās. Jau
nais saimnieks, kas bijis ari vienīgais dēls, vi
ņu ļoti mīlējis. Diemžēl Annas jūtas nav bi
jušas tik stipras. “Viņai jau princi vajadzēja,” 
teica sirmā kundze. ‘Anna uzskatīja, ka viņa 
ir radīta kam labākam, nevis saimniekoša
nai.” Vīrs viņai nav paticis, tomēr bijis pagasta 
bagātākais saimnieks. Tantīte atcerējās gadī
jumu, kad kartupeļu talkā Anna strīda kar
stumā iemetusi gredzenu savam vīram sejā. 
Saimnieks pēc tam visu lauku pārmeklējis, 
lai tikai atrastu spožo laulību apliecinājumu. 
Neveiksmigi. Pēc tā notikuma vīrs no pagas
ta pazudis, un neviens nav zinājis, kur īsti viņš 
palicis. Vieni runājuši, ka kādā citā pagas
tā bijusi meitene, kura viņu patiesi mīlējusi, 
citi apgalvojuši, ka viņš devies uz ārzemēm. 
Pēc vīra pazušanas Annu pēkšņi piemeklēju
si lielā atklāsme viņa taču ļoti mīlējusi savu 
vīru. Pavasarī ari viņa pārmeklējusi visu kar
tupeļu lauku, jo bijusi pārliecināta ja atra
dīsies gredzens, atgriezīsies ari vīrs. Meklēju
si un meklējusi, lidz saķērusi plaušu karsoni 
un nomirusi. “Velc nost to gredzenu!" teica 
mana sarunu biedrene, un es paklausīju. Aiz
braucu uz kapsētu, sameklēju Annas kapu 
un apraku gredzenu. Nu es sapratu, ko no
zīmē sapnī izteiktie vārdi: esi gudrāka! Man 
bija vīrs, un es nedrīkstēju pieļaut, ka laulība 
izirst. Tagad šajā sētā saimniekoju es, un An
nas ēna mani vairs netraucēs. eģ>

1 Zīlēšana a r  dažādām  kārtīm , a r  sveci 
1 Zīlēšana a r  kafijas biezumiem 
1 D arbs a r  fotogrāfiju 
’ L āsta noņem šana 
1 Kodēšana: veiksmei un biznesam 
1 M īlestības maģija

A. Čaka 70 - 52A (pagalmā)
Tālr: 67270187, Mob: 29179159 
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Щ) LEĢENDA

patiesības
Tam, kas pirms vairāk nekā 50 gadiem notika ASV, 

Ņūmeksikas štata Rouzvelā, eksistē arī oficiāls 
izskaidrojums. Varasiestādes apgalvo, ka incidentam bija 
tieša saistība ar auksto karu, savukārt ufologi joprojām 
veic neatkarīgu izmeklēšanu, jo uzskata, ka notikušajam 

bija kāds sakars ar ārpuszemes civilizācijām.

▼ 'Paula Ozola

F ermeris Marks Breizels 
1947. gada 3. jūlija nakti starp 
vētras auriem izdzirdēja dār
doņu un ieraudzīja spilgtas 
gaismas uzliesmojumu. No rī
ta viņš devās uz ganībām un 

konstatēja, ka visas aitas ir pazudušas. Mek
lēdams noklīdušos lopiņus, fermeris atklāja, 
ka kādā klajumā uz zemes guļ spīdīgi priekš
meti. Pēc tam, kad aitas visbeidzot atradās, 
Breizels vēlreiz devās uz klajumu, lai noskaid
rotu, ko tieši ieraudzījis. Ias bijušas dīvainas, 
no aluminijam lidzīga materiāla izgatavotas 
detaļas un vēl daži neparasti priekšmeti, no
klāti neatšifrējamiem rakstiem. Iekrāvis visas 
šīs interesantās lietas savā apvidus automašī
nā, Breizels atgriezās mājās. Kad viņš izstāstī
ja draugiem par savādo atradumu, tie ieteica 
viņam doties pie šerifa -  ja nu neizprotamie
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Jau nākamajā dienā pēc preses publikā 
cijām radio uzstājās armijas amatpersonas, 
kuras paziņoja, ka visas šis ziņas neatbilst pa
tiesībai un runa nav par kādu avarējušu nezi
nāmas izcelsmes disku, bet gan vienkārši par 
nokritušu meteozondi. Pēc intensīvam pār
runām aviobāzē arī fermeris Marks Breizels 
radio stāstīja, ka patiesībā atradis zondes at
liekas, tiesa, ar piebildi, ka tā nav līdzinājusies 
nevienai no meteozondēm, ko viņš redzējis 
līdz tam.

Marsela otrā versija
Pēc visiem šiem notikumiem Rouzvelas 

incidents tika aizmirsts, par to neinteresējās 
pat ufologi. Fikai pēc 30 gadiem, 1978. ga
dā, fiziķis un ufologs Džons Frīdmans nolē
ma intervēt Džesiju Marselu. Pensionētais 
majors šajā sarunā apgalvoja, ka ir pārlieci
nāts -  armija toreiz noslēpusi informāciju, 
jo patiesībā Rouzvelā avarējis citplanētiešu 
kosmosa kuģis. Iespējams, tas bija īstais brī
dis, kad nākt klajā ar šādu paziņojumu, jo at
šķirībā no 1947. gada publikas reakcija kriet
ni atšķiras. Marsela apgalvojums, neskatoties 
uz to, ka pat datumu ziņā bija pilnīgā pretru
nā ar 1947. gada liecībām, piesaistīja daudzu 
citplanetu dzīvības formu pētnieku interesi 
un kjuva par pamatu vairākām dokumentā
lām filmām.

Cits pēc cita uzradās aculiecinieki vai ari 
cilvēki, kam par Rouzvelā notikušo bija pa
stāstījuši "uzticami avoti". Daudzi apgalvoja, 
ka toreiz norisinājusies plaša mēroga militā
ra operācija, kuras mērķis bijis citplanētie
šu kosmosa kuģa atjaunošana. Daži stāstī
ja, ka Amerikas varasiestādes centušās viņus 
iebiedēt, piekodinot neizplatīt ziņas par 
Rouzvelu.

Jaunie “liecinieki”
Liecības sāka birt kā no pārpilnības raga, 

neskatoties uz 30 gadu noilgumu, un daļa no 
tam bija pārstāsti. Ta 50. gados Federālā me
liorācijas dienesta inženieris Greidijs Bārnets 
esot draugu ģimenei pastāstījis 1947. ga
da 3. jūlija rītā pieredzēto. Septiņdesmitajos 
gados draugi Bārneta teikto pavēstīja pre
sei. Inženieris torīt braucis darīšanās Rouz
velas apkaimē, kad viņa auto lukturi pēkšņi 
izgaismojuši kādu lielu metālisku priekšme
tu. kam bijusi diska forma. Kamēr viņš pē
tījis, kas tas īsti ir, uzradušies citi cilvēki, kas 
sākuši petit četrus ķermeņus, kuri gulēju
ši zemē bez dzīvības pazīmēm. Piegājis tu
vāk, Bārnets konstatējis, ka diskveida priekš
mets izskatās bojāts sprādzienā vai triecienā 
pret zemi. Ķermeņi, kas gulējuši līdzās, bijuši 
apaļām galvām, mazām actiņām, bez apma
tojuma. Galvas esot bijušas neproporcionā
li lielas. Neparasto būtņu apģērbs izskatījies 
viendabīgs, bez šuvēm vai kādām aizdarēm.
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Jau pēc dažām 
dienām tuvējā 

apkārtnē izplatījās 
baumas par 
nezināmiem 

lidojošiem 
objektiem, 

pēc vairāku 
pašpasludinātu 

aculiecinieku 
teiktā, diskiem, 
kas avarējuši 

Rouzvelā.

priekšmeti ir vērtīgi? Šerifu fermeris samek
lēja trīs dienas vēlāk, jo tuvākais likumsargs 
atradās Rouzvelas aviobāzē. Vēlāk gan parā
dījās versija, ka Breizels vispirms devies uz 
vietējo radiostaciju, kur pastāstījis par noti
kušo, un tikai pēc tam uz bāzi. Radioraidī
jums par vietējā fermera piedzīvoto nezinā
mu iemeslu dēļ pēkšņi ticis pārtraukts.

Jau pēc dažām dienām tuvējā apkārtnē iz
platījās baumas par nezināmiem lidojošiem 
objektiem, pēc vairāku pašpasludinātu acu
liecinieku teikta, diskiem, kas avarējuši Rouz
velā. Ap bāzi sāka spietot avižu reportieri, kas 
negribēja laist garām iespēju, ja fermera atra
dums pēkšņi izrādītos kas sensacionāls.

Mainīgā informācija
Vēl pēc pāris dienām tika publiskots avio

bāzes preses dienesta paziņojums. Tas vēstī-

ja: daudzās baumas, kas parādījušās sakarā ar 
“lidojošajiem diskiem”, apstiprinājušās, kad 
509. aviācijas pulka izlūki, sadarbojoties ar 
vietējo fermeri un šerifu, atraduši diska atlie
kas. Tapat ziņojumā bija vēstīts par precīzu 
vietu, kur disks atradies, un pateikts, kā ziņas 
par to nokļuvušas līdz aviācijas pulka majo
ram Džesijam Marselam, kurš tad ari devis 
pavēli izpētīt notikuma vietu. Pēc apskates 
uz vietas disks nogādāts aviobāzē.

Šis ziņojums noveda līdz tam, ka jau 8. jū
lijā daudzas avīzes pirmajās lappusēs publi
cēja rakstus, kuru nosaukumi bija līdzīgi kā 
Roswell Daily Record publicētais “Rančo ne
tālu no Rouzvelas sagūstīts lidojošs disks!” 
Sensacionālo ziņu pamatā esošo preses re- 
līzi pēc aviobāzes komandiera pulkveža Vil
jama Hjū Blanšāra rīkojuma bija uzrakstījis 
virsnieks Valters Hauts, kurš atbildēja par sa
kariem ar presi.
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Vieta, kur notika 
NLO katastrofa.
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tējai neko daudz nav izdevies noskaidrot... 
līdz bridim, kad vietējais fermeris (acīmre
dzot Marks Breizels) ziņoja par N LO  avā
riju pie Rouzvelas aviobāzes Ņūmeksikas 
štatā. Kā vēstīja Šanderas saņemtais doku
ments, 1947. gada 7. jūlijā tikusi veikta sle
pena operācija aptuveni 75 jūdžu attālumā 
no bāzes, kuras mērķis bijis savākt N LO  at
lūzas, lai varētu tās nodot zinātniekiem iz
pētei. Operācijas laikā izlūki uzgājuši četras 
neliela auguma būtnes, kas acīmredzot bi
jušas izmestas no lidojošā diska īsi pirms tā 
uzsprāgšanas. Būtnes esot savāktas aptuveni 
divu jūdžu attālumā no avārijas vietas. Vēlāk 
zinātnieku grupa veikusi konservāciju, bet 
civilajiem un no armijas nākušajiem aculie
ciniekiem tikusi nolasīta instruktāža par ne
pieciešamību saglabāt redzēto noslēpumā. 
Reportieriem tika izstāstīta pasaciņa par no
kritušo zondi. Slepenos analītiskos pētīju
mos ticis konstatēts, ka avarējušais disks bi
jāsi tuva darbības rādiusa izlūkošanas ierīce. 
Šis slēdziens galvenokārt pamatojies uz dis
ka izmēru un to, ka ne tā atlūzās, ne tuvu
mā netika atrastas kādas ierīces vai krājumi,

Nav saprotams, kā Bārnets to noteicis, bet 
viņš apgalvojis, ka mirušās būtnes bijušas vī
riešu dzimuma. Inženierim un citiem ziņ
kārīgajiem drīz vien pienācis kāds armijas 
pārstāvis un paziņojis, ka tas viss ir bruņoto 
spēku īpašums, bet vēl pēc brīža citi armij
nieki likuši civilajiem doties prom.

Kāda aviobāzē dienējuša seržanta meitas 
savukārt publiski pavēstīja, ka viņu tēvs pava
dījis refrižeratoru ar sasaldētajiem citplanē
tiešu līķiem, un divus no tiem viņam izde
vies apskatīt. Kāda Samanta Resa apgalvoja, 
ka viņas patēvs, kurš arī dienējis bāzē, pieda
lījies Rouzvelas lietas izmeklēšanā un redzē
jis dažādus nesaprotamas izcelsmes priekš
metus, kas tikuši slepeni aprakti. Džeralda 
Andersona presei pavēstītais stāsts skanēja 
šādi: viņam bijuši pieci gadi, kad puika kopā 
ar tēvu, tēvoci un brālēniem devies tuksnesī 
meklēt ahātus. Pārgājiena laikā viņi ieraudzī
juši sudrabainu disku, kam blakus uz zemes 
gulējuši trīs ķermeņi ar neproporcionāli lie
lām galvām un milzīgām melnām, mandeļ-

veida acīm. Divi nav izrādīju
ši dzīvības pazīmes, bet trešais 
smagi elpojis. Bijusi ari ceturtā 
būtne, kas nav gulējusi uz zemes, 
bet gan izskatījusies vesela un mēģi 
nājusi palīdzēt pārējiem.

Sūtījums no 
nezināmajiem

Džeimijs Šandera, kura hobijs jau ilgāku 
laiku bija Rouzvelas incidenta izmeklēšana, 
1984. gadā pa pastu saņēma aploksni ar Al- 
bukerkas Ņūmeksikā zīmogu. Aploksnē bija 
mašīnrakstā aprakstītas lapas, kas datētas ar 
1947. gada 24. septembri. Pirmā lapa vēstī
ja, ka tas ir Aizsardzības ministrijai paredzēts 
memorands, bet pēdējā lappusē bija ASV 
prezidenta Harija Trūmena paraksts. No do
kumenta izrietēja, ka Trūmens savulaik no
rādījis uz nepieciešamību izveidot 12 cilvē
ku komiteju neatpazīstamu lidojošu objektu 
(N LO ) pētīšanai. Taču izskatījās, ka komi-

UFO Museum - 114 K. Main -Rt'

Tā dēvētais Rouzvelas 
incidents kļuvis par 
mūsdienu folkloras 
sastāvdaļu, un diez> 1
vai šis intriģējošais 

stāsts kādreiz pārstās 
nodarbināt ļaužu 
prātus. Jo neviens 

taču īsti nezina, kāda 
patiesība mīt tur, ārā.
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kas liecinātu par ilgstošu darbību. Saskaņā ar 
īpašās izmeklēšanas komitejas slēdzienu at
rastās būtnes bijušas cilvēkveida, taču bio
loģiskie un evolūcijas procesi, kuros tās ra
dušās, acīmredzot bijuši pilnīgi citādi, nekā 
attīstoties H om o Sapiens.

Šanderas saņemtajā dokumentā tiek vēs
tīts par daudziem minējumiem, kas šis būt
nes bijušas un no kurienes nākušas. Daži 
speciālisti izteikuši pieņēmumu, ka neparas
tie radījumi pārstāvējuši kādu citu galakti
ku. Diska atliekās tikuši atrasti dažādi parau
gi, uz kuriem bijis kas līdzīgs rakstu zīmēm, 
taču nevienam nav izdevies šo rakstibu at
šifrēt. Tikpat neveiksmīgi izrādījušies mēģi
nājumi izprast, kā darbojies diska dzinējs un 
citas ierīces.

Noslēpumainajā dokumentā izklāstī- 
tās ziņas izklausījās ļoti nopietnas un pārlie
cinošas, taču galu galā tika konstatēts, ka tas 
ir tikpat apšaubāms kā neskaitāmo aculieci
nieku stāsti. 1987. gadā veikta ekspertīze pie
rādīja, ka Trūmena paraksts uz dokumenta^ 
nokopēts, nevis rakstīts ar viņa paša roku, sa 
vukārt tādas rakstāmmašīnas, ar kādu doku
ments drukāts, divdesmitā gadsimta 40. ga
dos netika izmantotas. Turklāt “dokuments" 
drukāts uz parasta papīra, nevis Centrālās iz
lūkošanas pārvaldes veidlapām, bet grifs top 
secret restricted security information jeb “slepe
na ierobežotas pieejamības informācija” uz 
dokumenta tika ieviests desmit gadu pēc tā 
parādīšanās.

Pērtiķi un manekeni>

Kas tad īsti toreiz notika Rouzvelā? Lai
ka gaitā izteikti visdažādākie pieņēmumi, un 
daļa no tiem ir visai skeptiski pret citplanē
tiešu versiju. Piemēram, padomju presē jau 
1987. gadā parādījās informācija, ka avarēju
si rakete, kas tikusi palaista no tuvējā poligo
na, bet būtnes, ko redzējuši aculiecinieki, bi
juši pērtiķi, kas šajā eksperimentā izmantoti.

1977. gadā Amerikas Savienoto Valstu 
gaisa spēku pārstāvji izplatīja informāciju, sa
skaņā ar kuru 1947. gadā tuksnesī notikuši 
izpletņu izmēģinājumi, kuru laikā no lidma
šīnām mesti ārā manekeni.

Tomēr visskaļāk vienmēr ir izskanē
jis citplanētiešu un N LO  versijas aizstāvju 
viedoklis, neskatoties uz to, ka šai versijā ir 
viens pamatīgs baltais plankums -  neviens 
“aculiecinieks” nekad nav runājis par to, ka 
toreiz būtu novērojis kaut ko krītam no de
besīm. Šķiet, mistiskais disks gandrīz vai iz
audzis no zemes. Taču N LO  versijai ir biju
ši ari ļoti prominenti atbalstītāji, piemēram, 
amerikāņu astronauts Edgars Mičels, kurš 
intervijā britu radiostacijai Kerrang Radio 
2008. gadā paziņoja, ka tic citplanētiešu ek
sistencei un uzskata, ka netālu no Rouzvelas 
tiešām nokritis citplanētiešu kosmosa ku
ģis. Pēc kāda laika ASV kosmosa aģentūra

1\ouzvelas 
trilleris
Par Rouzvelā notikušo ir daudz 
un dažādas versijas, bet dažas 
no tām ir daudz krāšņākas par 
citām. 2011. gadā amerikāņu žur
nāliste Enija Džeikobsena pub
licēja grāmatu Zona 51, kas 
piedāvā ārkārtīgi aizraujošu 
Rouzvelas notikumu izskaid
rojumu. Notikušajā esot biju
ši iesaistīti divi slaveni, bet ļauni 
20. gadsimta prāti: PSRS vado
nis Josifs Staļins un nacistu nāves 
dakteris Jozefs Meņģele. Džei
kobsena apgalvo, ka grāmatas 
rakstīšanas procesā balstījusies 
uz intervijām, ko viņai snieguši 
inženieri, kas reiz strādājuši sle
penajā 51. zonā Nevadas tuks
nesī. Žurnāliste izvirza teoriju, 
ka Rouzvelas incidentu sarīko
jis Staļins, kurš esot iedvesmo
jies no gadījuma, kad 1938. gadā 
Amerikā Orsona Velsa lugas par 
citplanētiešu uzbrukumu radio- 
uzvedums izraisīja masveida pa
niku, jo ļaudis noticēja, ka tiešām 
sācies starpplanētu karš. Ļaunais 
plāns radies pēc tam, kad Pa
domju Savienība Otrā pasaules 
kara izskaņā ieguvusi vācu lidma
šīnu H orton  H o 229. Staļins 
projektam piesaistījis nacistu ār
stu Meņģeli, kurš ir bēdīgi sla
vens ar eksperimentiem, kuros 
iesaistīja koncentrācijas nomet
ņu gūstekņus. Pēc kara beigām 
Meņģele esot patvēries Dienvid
amerikā. Pēc Staļina ieceres 
viņa uzdevums esot bijis radīt 
cilvēkveidīgas būtnes, ko iesē
dināt vāciešiem konfiscētajā lid
aparātā un nosūtīt uz ASV. Staļina 
mērķis bijis izraisīt paniku - lī
dzīgu tai, kādu 1938. gadā sa
cēla radiouzvedums. Neplānotā 
avārija pārvilkusi svītru padom
ju diktatora plāniem - lidmašī
nu pārtvēruši ASV gaisa spēki.
Kā Džeikobsenai esot pavēstī
jis viens no viņas vārdā neminē
tajiem inženieriem, būtnes, kas 
bijušas uz avarējušā lidaparāta 
borta, izskatījušās patiesi šausmi
noši. Uzreiz bijis skaidrs, ka tie ir 
cilvēki, kas pakļauti briesmīgiem 
ģenētiskiem eksperimentiem - 
viņu ķermeņi izskatījušies de
formēti; galvas milzīgas, bet acis 
bijušas savādas formas.

NASA paziņoja: neskatoties uz cieņu pret 
Mičelu kā diženu amerikāni, tā tomēr ne
piekrīt viņa uzskatiem.

2011. gadā ASV Federālais izmeklēša
nas birojs (F1B) savā interneta mājaslapā 
publicēja ap 200 dokumentu, kas attiecās uz 
Rouzvelā notikušo. Sājos dokumentos, kas 
datēti ar 1950. gadu, F1B darbinieks Gajs Ho
tels sniedz pārskatu par informāciju, ko saņē
mis no kāda saprotamu iemeslu dēļ vārdā 
neminēta gaisa spēku izmeklētāja. Pārskats 
liecina: gaisa spēku izmeklētājs paziņojis, ka 
Ņūmeksikā atrasti trīs tā dēvētie lidojošie šķī
vīši. To forma bijusi apaļa ar piepaceltu cen
trālo daļu, apkārtmērs -  ap 15 metru. Katrā 
objektā atrasti trīs cilvēciskas formas ķerme
ņi augumā ap 90 centimetriem, tērpti metā
liska auduma kostīmos. Katrs ķermenis bi
jis piesprādzēts līdzīgi kā lidotājiem, kas veic 
pārlidojumus lielā ātrumā. Saskaņā ar infor
matora teikto lidojošos diskus izdevies atrast, 
jo valdība Ņūmeksikā ļāvusi izmantot jaudī
gu radaru, kura radītie traucējumi ari bijuši 
neparasto lidaparātu avāriju iemesls. Diemžēl 
nekādi nav iespējams pierādīt, vai gaisa spēku 
izmeklētāja sniegtā informācija ir vai nav pie
skaitāma citām “aculiecinieku" liecībām.

Kur mīt patiesība
1994. gadā ASV Vispārējās uzskaites bi

rojs pēc kāda kongresmeņa prasības veica iz
meklēšanu ar mērķi arhīvos atrast jebkādus 
dokumentus, kas varētu būt saistīti ar Rouz
velas incidentu. Netika atrasts nekas, kas at
tiektos uz konkrēto gadījumu. Taču atklājās 
citi, ne mazāk interesanti fakti. Dažos doku
mentos bija runa par slepenu projektu, kura 
mērķis bija sekot līdzi tam, kā PSRS tiek iz
mēģinātas ballistiskās raķetes. Projekta ietva
ros tika izmantotas zondes, kas bija aprīkotas 
ar īpašām akustiskām iekārtām -  tām bija jā
uztver skaņas viļņi, ko varētu radīt raķešu iz
mēģināšana PSRS teritorijā. Par projektu bi
ja informēts ļoti šaurs personu loks, un to 
vidū nebija neviena armijas pārstavja, kas to
laik strādāja netālu no Rouzvelas. Izmeklētā
ji atrada un iztaujāja dažus no cilvēkiem, kas 
zināja par slepeno projektu. Tika konstatēts, 
ka Rouzvelā atrastais objekts, visticamāk, 
tiešām bijusi zonde, par kuru tik daudz tika 
runāts iepriekš, taču ne jau salīdzinoši vien
kāršā meteoroloģiskā zonde, bet gan daudz 
sarežģītāka ierīce, kuras uzdevums bijis izzi
nāt PSRS notiekošo.

Par spīti šai informācijai, kas atzīta par 
oficiālu, ufologi un neparastu parādību pēt
nieki pret to joprojām izturas ļoti skeptiski 
un turpina paši savu, neatkarīgu izmeklēša
nu. Tā dēvētais Rouzvelas incidents kļuvis 
par mūsdienu folkloras sastāvdaļu, un diez 
vai šis intriģējošais stāsts kādreiz pārstās no
darbināt ļaužu prātus. Jo  neviens taču īsti ne
zina, kāda patiesība mīt tur, ārā. ®
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berziem
Bērzsulu vīna ražotājs Linards Liberts 
biznesa vidē ir gluži kā baltais zvirbulis — 
nepazīst stresu, pa dzīvi iet vienoti ar dabu 
un pavasarī apciemo savus 200 bērzus.

▼ Xts/ere 1 \ mc1x ī/c

S Ā K U M S . 
Eksperimentēj a, 
kamēr sanāca

“Mēs jau visi dzeram bērzu sulas un labi 
saprotam, kas tur iekšā par spēcigu enerģē
tiku. Man vienkārši gribējās šo sulu sezonu 
paildzināt, izdarīt tā, lai bērzu sulas var baudīt 
visu gadu. la sāku ražot vīnus,” par sava biz
nesa pirmsākumiem stāsta Linards Liberts. 
Vienu gadu bērzu sulas satecinājis tik daudz, 
ka bijis jāsāk gudrot, ko ar tām iesākt. Paga
tavoja sīrupu, pēc tam limonādi un tad jau 
eksperimenta veidā arī vīnu, vēlāk dzirksto
šo šampanieti. Izklausās pagalam vienkārši:

30 CITADA PASAULE



seku reku, ņēma un pa jokam sanāca biz
ness! Linards smaida: ‘ Viss ir eksperiments. 
Šajā jomā neko neesmu mācījies. Jā, ēst gata
vot un eksperimentēt virtuvē man patīk, bet 
atšķirībā no vairākuma es ne tikai fantazēju, 
bet ari uzdrošinos rīkoties. Daudzi mājās cep 
kūciņas un domā eh, kaut varētu cept kū
ciņas citiem! Tomēr vairākums tā arī turpi
na rosīties savā virtuvē, kamēr citi uzdrīkstas 
kūciņas piedāvāt apkārtējiem. Es arī piederu 
pie tiem citiem."

ATTĪSTĪBA. 
Tāda karma!

PET pudeles 
mūsmājās ir ļoti 
liels retums, sulu 
pakas vispār nav 

sastopamas. Ir savs 
dārziņš, un mūsu 

bērni nav uzauguši 
pamperos, bet gan 

autiņos.
>

bērza netek, nav vērts koku mocīt, cauru
miņš uzreiz jāaizdara ciet. Sulas daudzums, 
ko viens koks spēj “izpumpēt", patiesībā ir 
ārkārtīgi liels,” saka Linards. Viņam prieks, 
ka vairs nav modē padomju laiku sliktā su
lu tecināšanas prakse, kad bērzos urba lielus 
caurumus, sulu tecināja līdz pēdējam pilie
nam un tad sauso koku sazāģēja papīrmalkā. 
Cilvēki arvien vairāk novērtē dabas dārgu
mus. Galu galā tas ir ari veids, kā rūpēties par

veselību. Linards zina teikt, ka daudzi bērzu 
sulas dzer organisma attīrīšanas nolūkos pēc 
ķlmijterapijas. Pašsajūta acīmredzami uzla
bojas. Arī alerģiju uzliesmojumus bērzu su
las slāpē. Linards stāsta: “Daudzi pavasaros 
cieš no alerģijām, ko izraisa ziedputekšņi. 
Zinātniski tas nav pieradits, bet pieredzētais 
liecina, ka tie, kas pavasaros dzer bērzu sulas, 
stiprina savu imunitāti pret alergēnu -  bēr
zu ziedputekšņiem.”

Dzimis un uzaudzis Siguldā, dzīvojis 
daudzdzīvokļu mājā, no kuras tomēr kājām 
varēja aizstaigāt līdz tuvējam mežiņam. Jau 
bērnībā Linards ar kaimiņu puikām pavasa
ros gaja uz mežu ieurbt bērzos, lai sulas tek.

Pirms uzsācis savu bērzu sulu produk
tu biznesu, Linards bija saistīts... ar bērziem. 
Tikai toreiz citā formātā -  ar zariem. Jau 18 
gadu vecumā viņš izveidoja savu pirtsslofti 
biznesu, deva uzņēmumam nosaukumu Li
berta lieta un sāka strādāt ar pārliecību, ka ne 
katrs, kam ir pirts, būs tik čakls, lai sarūpē
tu sev slotiņas. Izrādījās, ka ta tiešām ir. Biz
ness gāja no rokas, bet pirtsslotu padarīšana 
ar laiku apnika, tāpēc Linards nolēma uzņē
mumu pārdot. Taču viņam ir prieks, ka jau
nie īpašnieki veiksmīgi turpina iesākto: “Ne
cenšos pārāk gremdēties atmiņās. Kā redzat, 
turpat pie bērziem vien esmu. Laikam tāda 
karma!”

Nu jau dzimtas uzvārds Liberts kļuvis 
par zīmolu, un bērzu sulu produktu bizne
sā tiek iesaistīta teju visa Linarda ģime
ne -  sieva un trīs bērni. Jauno paaudzi 
I .inards jau kopš mazotnes cenšas ra
dināt pie darba, jo arī pašam bērnībā 
bijuši savi pienākumi, piemēram, jā
tīra tulpju sīpoli.

PROFESIONĀLIS.
200 bērzi darba 
kārtībā

Kā nolūkot īsto bērzu un kā var zi
nāt, no kura tecēs vissaldākā sula? "Jāklau
sa izjūtām. Jāpieiet pie katra bērza, jāparunā
jas, jālūdz atļauja urbt. Tad jācenšas sajust, 
ko bērzs atbild. Es tā daru apstaigāju visus 
savus 200 bērzus. Šis ir sajūtu darbiņš, ku
rā svarīgāks par visu ir veids, kā sulas tiek ie
gūtas. Nedrīkst to darīt brutāli, teiksim, iz
urbt lielu caurumu un pēc tam, kad sulas 
savāktas, par bērzu vienkārši aizmirst. Su
las var tecināt arī saudzīgi, lai bērzam nesāp,” 
teic Linards. Viņš izgudrojis saudzīgu bērzu 
urbšanas metodi un “sulu tecinātāju” korn- 
plēktiņus pārdod interesentiem. Kad sulas 
savāktas, caurums jāaizdara ar sausu bērza 
tapiņu, lai kokam brūce sadzīst. “Ja sula no
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Jāpieiet pie katra 
bērza, jāparunājas, 
jālūdz atļauja urbt. 

Tad jācenšas sajust, ko 
bērzs atbild.

IZMANTOJUMS. 
Bērzu sulu zupa

Sulas drīkstot tecināt tik ilgi, kamēr tās 
tek un kamēr pats spēj savākto sulu dau
dzumu izdzert. “Pats bērzu sulas dzeru gluži 
vai no koka, turpat mežā. Garšīgi. Svaigi. At
spirdzinoši. Sezonas laikā ģimenē visi lie
tojam bērzu sulas vārām no tām tēju, rei
zēm pat zupu. Nopietni!” smaida Linards. 
Pret raudzētu sulu dzeršanu viņš ir skep
tisks. “Nevar salīdzināt ar svaigu mantu! Jā, 
mūsu senči tā darīja, lai sulas uzglabātu ilgāk. 
Tad jau labāk svaigu sulu sasaldēt un jūlijā 
vai augustā izņemt no saldētavas, atlaidināt -  
būs tāda pati kā pavasari. Protams, ilgāku lai
ku uzglabātas sulas vienmēr būs duļķainākas 
par dzidrajām, bet lielākā māksla ir panākt, 
lai sula garšotu svaigi, viegli un atspirdzino
ši. Man ir ari viena kļava, no kuras tecinu su
lu kā zīmi, ka pavasaris ir iestājies.”

BIZNESS. 
Kontaktā ar dabu

Tagad daudzi ražotāji pievēršas tā sauk
tajam biodinamiskajam lauksaimniecības 
virzienam. Tas nozīmē -  būt ciešā kontak
tā ar dabu, saprast, ka viss veido vienotu ve
selumu. Linards ir viens no viņiem. “Vēro
ju, ka vīns lēnām rūgst, top gatavs, tātad viss 
notiek saskaņā ar dabas ritmu. Nekas ne
tiek mākslīgi pasteidzināts. Ja man pirms
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alķīmija
+ Lai bērzu sulas būtu daudz 
un gardas, svarīgi, vai ziemā bijis 
sals. Šis gads sola labu bērzu sulu 
ražu!

+ Tradīcija tecināt bērzu sulas 
ir arī Somijā, Kanādā, Zviedrijā, 
Ukrainā, Baltkrievijā... Tikai atšķi
rībā no mums šajās valstīs priekš
roku dod bērzu sulu pasterizēša- 
nai, pievienojot citronskābi.

+ Mūsu senči pēc bērziem 
pareģoja laikapstākļus. Ja bērzi 
zied ātrāk par alkšņiem, vasara 
būs karsta, sausa, bez lietus.

♦ Senos laikos bērzu sulas varēja 
dzert kaut vai visu vasaru. Atlika 
vien sulas pareizi sagatavot - 
tās lēja ozola mucās, virsū sēja 
miežus, kas sazaļoja, veidojot 
vāku. Tā sulas ilgāk uzglabājās.

+ Gardākas sulas būs no tiem 
kokiem, kas aug saulainās vietās.

+ No 70 gadu veca bērza varot 
iegūt pat ap 200 litriem sulu.

+ Neiesaka tecināt sulas no 
bērziem, kuru stumbra diametrs ir 
mazāks par 30 cm.

+ Jo augstāk ieurbts bērzā, jo 
saldākas sulas tecēs.

+ Urbuma vieta pēc sulu 
tecināšanas jāaiztaisa ar koka tapu 
un vēl jāapziež ar māliem.

svētkiem kāds saka, ka vajadzēs 100 pudeles 
vīna, bet es labi zinu, ka tik daudz noteiktajā 
laikā vēl nebūs, tā arī atklāti pasaku. Bez stre
sa! Šo pieeju cenšos ievērot arī dzīvē, proti, 
dzīvot mierīgi.” Viņaprāt, tas ir tāds klasisks 
stereotips, ka biznesā bez stresa nevar. Var! 
“Ja  nu tomēr gadās stresa situācijas, es cenšos 
pārlieku neiespringt un vienkārši intensīvāk 
strādāt. Tad stress ir vieglāk panesams. Ja ga
dās krīzes situācijas, ir vienkārši jārīkojas, ne
vis jāčīkst un jāpārdzīvo,” teic Linards.

SKAISTUMS. Draugos 
ar pašmāju zīmoliem

Pašmāju kosmētikas ražotājs M adara 
Linarda ekoloģiskās bērzu sulas izmanto sa
vai produkcijai, bet ikviens pats mājās var 
pagatavot ekoloģisku ādas tonizētāju: sasal
dējiet sulu kubiņos un ik rītu ar tiem notī
riet seju. “Svarīgi to darīt vismaz nedēļu no 
vietas, lai justu rezultātu,” Linards dod pado
mu. Savukārt no viņa bērzu sulu sīrupa res
torāna Vincents šefpavārs Mārtiņš Rītiņš uz
bur dažādus gardumus. Starp citu, lai iegūtu 
litru sīrupa, vajagot simt litru sulas.

Līdz bērzsulu vīna ražošanai Linards no
nāca eksperimentējot. Ņēma sešas muciņas 
un raudzēja tajās bērzu sulas pēc dažādām 
metodēm, līdz skola bija rokā. Patlaban vīna 
pagrabā, kas uzcelts līdzās Liberta mājām Ik
šķilē, top ne tikai bērzsulu vīni, bet arī dzirk
stošie vīni. Kamēr pudele tāda vina no bērza 
nonāk līdz pircēja galdam, dažkārt paiet pat 
vairāk nekā 12 mēneši. Bērzu sulu vīni skai
tās jaunvīni, tātad dzerami tūlīt pēc iegādes 
un jāizlieto ne vēlāk kā divu gadu laikā. Vīn
dara amatā vispatīkamākais brīdis ir apjaust, 
ka viss, ko dari, izdodas. ‘Atkorķē dzirksto
šā bērzu sulu vīna pudeli un -  ir! Protams, 
gadās, ka kāda dzirkstošā vīna pudele izšauj, 
bet tās tādas pieredzes kļūdas.”

ZAĻI. Ekobēmi 
uzaug autiņos

Kad bērzu sulu sezona galā un atliek 
kāds bridis atpūtai, Linardam patīk ceļot. 
“Ta es radu sev sajūtu, ka pagarinu dzīvi,’ 
viņš teic. Libertu ģimene pavisam noteik
ti ir zaļā dzīvesveida piekritēji. Un ne tikai 
tāpēc, ka Linards ir vienīgais no visiem Lat
vijas vīndariem, kurš sertificēts kā bioloģis
kais ražotājs. Ģimenē nu jau par ikdieniš
ķu ieradumu kļuvusi atkritumu šķirošana, 
tiek pirkta pēc iespējas “zaļāka” un ekoloģis- 
kāka pārtika. “Vēl labāk ir pirkt pēc iespējas 
mazāk, lai neradītu liekus atkritumus. PET 
pudeles mūsmājās ir ļoti liels retums, su
lu pakas vispār nav sastopamas. Ir savs dār
ziņš, un mūsu bērni nav uzauguši pamperos, 
bet gan autiņos. Protams, autiņos mazo lidzi 
uz restorānu vai ceļojumā nepaņemsi. Tad 
pērkam biopamperus, kas tomēr spēj aug

snē sadalīties un nenodara videi kaitējumu.” 
Var nojaust, ka dziļi sirdi Linards sapņo 

par dzīvi tādos īstos laukos, kur kaimiņu mā
ju pie horizonta nemana. “Gribētos, bet nu 
jau vairs īsti nevar. Šeit, Ikšķilē, visa dzīve ie
kārtota. Man brīžam gribas vēl vairāk klusu
ma. It kā vilciens no mūsu mājas atrodas pa
tālu, tomēr to dzirdam.”

IZGLĪTĪBA. Alternatīvā 
skola atvieglo dzīvi

Libertu bērni mācās alternatīvā izglītī
bas iestādē -  Ikšķiles Brivajā skolā. Linarda 
sieva Kristīne, kas ir viena no šīs skolas dibi
nātājām, teic: “Ja  gribas savu bērnu audzināt 
kādam noteiktam ritmam, izaudzināt, pie
mēram, labu algotu darbinieku, tad droši vien 
var mācīties arī parastā skolā. Taču, ja vecāki

Man ir ari viena kļava, 
no kuras tecinu sulu 

kā zīmi, ka pavasaris ir 
iestājies.

vēlas, lai bērns aug radošs, brīvs savās izpaus
mēs, alternatīvā skola, manuprāt, ir labākā iz
vēle. Mājasdarbu šajā skolā bērniem tikpat 
kā nav. Skolā viņi mācās, mājās atpūšas. Tur
klāt Ikšķiles skola atvieglo dzīvi arī vecākiem. 
Skolā bērniem ir daudz dažādu nodarbību, 
tāpēc atkrīt galvas lauzīšana, kā izvadāt mazos 
uz pulciņiem un nodarbībām pēc skolas.”

Uz jautājumu, vai nav žēl, ka agrāk nebija 
tādu skolu, Linards atbild: “Es biju pavisam 
citāds skolnieks. īsi sakot, mācības mani ne
interesēja. Jebkurā gadījumā visi bērni izaug, 
iemācās lasīt, rakstīt. Un diez vai tāpēc, ka sa
vulaik neesi iekalis no galvas to, ko skolotāja 
lika, būsi atkritējs.”

SAPŅI. Vīndaru ielā 
būs svētki!

Bērzu birztala, kur Linards tecina su
las, neatrodas blakus mājai. Jābrauc ar busi- 
ņu. Birzīte nav nožogota vai kā citādi noro
bežota. “Nē, garnadži nav nākuši sulas zagt,” 
Linards smej.

Kādi ir nākotnes plāni? “Fabriku būvēt 
netaisos. Gribu sākt savus vīnus eksportēt, 
bet tā nesteidzīgi, dabiskā ritmā. Lūkojos vis
pirms uz Āzijas tirgus pusi. Zinu, ka Ogrē 
ir viens vīndaris, Siguldā vēl viens, ir Sabi
les vīndari, kuriem ir pat savi vīndaru svētki. 
Domāju, tuvāko piecu gadu laikā mēs varētu 
sarīkot Vidzemes puses vīndaru svētkus. Kā
pēc lai tie nenotiktu tepat pie manas mājas? 
Redzat, tur tā iela ir nosaukta par Vīndaru ie
lu -  tāda ir vienīgā Latvijā. ®
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Japānā, Fudži kalna pakājē, aug Aokigahara mežs, 
kurā no dzīves šķiras daudzi nomākti cilvēki. Citi tur 

teltī dzīvo vairākas dienas, lai visu pārdomātu, bet tie, 
kas par savu izvēli nešaubās, lēmumu īsteno uzreiz. 
Bēdīgi slaveno vietu dēvē par pašnāvnieku mežu. 
Gadā tur tiek atrasti vairāk nekā 60 cilvēku līķi, bet 

cik daudzi tumšajos biezokņos paliek mūžīgi...
Kas izmisušos japāņus dzen darīt sev galu 

tādā vietā? Lai arī pašnāvību tendence tur aizsākās 
pirms dažiem gadu desmitiem, Aokigahara 

mežs ar nāvi saistīts jau kopš seniem laikiem...

▼ cJlze Pole

S āpju, bezcerības un sagruvušu 
sapņu mežs. Ja  Fudži kalna pa
kājē augošie koki būtu cilvēki, 
tie jau sen būtu sajukuši prātā 
un kliegtu. Bet koki cieš klusu 
un sagaida nākamo dvēseli, kas 

vientulībā atvadās no savas d/īves.
Lai arī meža oficiālais nosaukums ir Ao

kigahara, visbiežāk tas tiek saukts par Dzukai 
vai koku jūru. Vietējiem iedzīvotājiem nepa
tīk runāt par Aokigahara, tumsā viņi uz tu
rieni neiet un pat gaismā nedodas tālāk par 
īpašām pastaigu takām. Viņiem šā meža ap
meklēšana ir tabu. Tas nemitīgi tiek atgādi
nāts bērniem, un ari pieaugušie allaž atceras, 
ka Dzukai ir baisa vieta. Dzīvību tur sev at
ņem tikai iebraucēji. Bet kāpēc? Lai ari pre
cīzus iemeslus varētu minēt vienīgi paši paš
nāvnieki, gadu gaitā radušies vairāki ticami 
skaidrojumi Dzukai meža dēmoniskajam 
šarmam.

Pašnāvnieku 
iedvesmotāji

Fudži vulkāns izvirda 864. gadā. Pēc lai
ka, kad lava izžuva, taja vietā izauga mežs, 
kas aizņem 35 kvadrātkilometrus. Tas atro
das kalna ziemeļrietumu pakājē. No kalna 
virsotnes koku galotnes līdzinās zaļai jūrai. 
Meža zeme ir akmeņaina, ar daudzām alām, 
kas, gluži kā acis, lūkojas uz biezoknī ienāku
šajiem ciemiņiem. Koki ir saauguši tik cieši, 
ka mežā nav jūtama ne mazākā vēja pūsmi- 
ņa. Arī dzīvnieki Dzukai ir maz, putnu čivi
nāšanu var dzirdēt vien retumis. Koku pa
vēnī valda neomulīgs klusums, un tā ir laba 
augsne baisām leģendām par apsēstām dvē
selēm, kuras nerod mieru.

Runā, ka šajā mežā nedarbojoties kom
pasi, tāpēc ir pavisam viegli nomaldīties un 
vairs neatrast ceļu atpakaļ. Vulkāniskās aug
snes magnētiskais starojums padara nelieto
jamus mobilos telefonus vai jebkādas citas 
tehniskas ierīces. Šī vieta kļūst pavisam bīs
tama, iestājoties krēslai. Tumsā var iegāzties 
nepamanītā bedrē, paslīdēt un nokrist pa stā
vu nogāzi vai aizķerties aiz... cilvēku kauliem, 
kas mētājas uz zemes. Lauzta spranda... un 
dvēsele jau piepulcējas pārējām. Tāpēc pēc 
krēslas iestāšanās pārgājienos dodas tikai pa
ši drosmīgākie vai, kā teiktu vietējie iedzīvo
tāji, paši dumjākie.

Dzukai tiek dēvēts ari par Japānas dēmo
nu mežu un vienu no septiņiem elles vār
tiem. Par nāves simbolu tas kļuva jau senos 
laikos. Leģenda vēsta, ka agrāk nabadzīgas 
ģimenes mežā pametušas nomirt savus ve
cākos ģimenes locekļus, lai paši varētu doties 
tālāk pārtikas meklējumos. Pamestie vecīši 
miruši ilgā un mokošā bada nāvē, un tagad
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mežā ienākušos vajājot šīs mirušo dvēseles.
Liela da|a sabiedrības uzskata, ka par 

pašnāvnieku karsto punktu Dzukai kļuva 
pēc tam, kad rakstnieks Seičo Matsumo- 
to 1960. gadā publicēja romānu Melnā ko
ku jūra, kura galvenie varoņi, mīlnieku pā
ris, šajā mežā izdara pašnāvību. Tomēr darīt 
galu cilvēki šeit izvēlējās jau pirms romāna 
iznākšanas. Kopš 1950. gada ziņots par vai
rāk nekā 500 pašnāvību gadījumiem. Baisā
kas notis šajā nāves melodijā ierakstīja 1993. 
gadā klajā nākušais Vataru Tsurumui pretru
nīgus vērtējumus saņēmušais bestsellers Pa
beigtā pašnāvību rokasgrāmata, kurā detalizē
ti aprakstītas dažādas pašnāvības metodes 
un Aokigahara mežs ieguvis apzīmējumu 
“perfekta vieta, kur nomirt”. Šī baisā grāma
ta bieži atrasta mežā blakus upuriem vai vi
ņu mantām.

Nauda -  japāņu 
dzīves jēga

Statistiski Japānā ir viens no augstākajiem 
pašnāvību līmeņiem pasaulē. Visu vēl satrau
cošāku padara pēdējo gadu tendence, kad no 
dzīves labprātīgi šķiras gados jauni cilvēki. 
Senāk pašnāvības Japānā saistīja ar samuraju 
rituālu harakiri, kad japāņi darīja sev galu, lai 
saglabātu godu, bet šodien pašnāvības atklāj 
sociālo izolāciju mūsdienu pasaulē.

Visizplatītākie pašnāvību veidi japāņiem 
ir izlēkšana priekšā braucošam vilcienam, 
lēciens no augstas virsotnes, pakāršanās vai 
medikamentu pārdozēšana. Baiso negadīju
mu uz dzelzceļiem ir tik daudz, ka uzņēmu
mi pieprasa naudu no upuru ģimenēm par 
bojājumiem un traucēto satiksmi.

Pašnāvību iemesls pārsvarā ir finansiālas 
grūtības. Japāņi bieži atzīst, ka nauda viņiem 
ir pats galvenais. Ja tev nav naudas, tava vērtī- 
ba krietni samazinās. Daudzi, netikdami ga
lā ar stresu un sabiedrības spiedienu, kā vie
nīgo izeju redz aiziešanu no dzīves.

Par Dzukai meža baiso statistiku valsts 
iestādes sāka interesēties 1970. gadā. Poli

cijas darbinieki, brīvprātīgie un ari žurnālis
ti devās reidos, lai atrastu mirušo ķermeņus 
vai, labākajā gadījumā, apturētu kādu klejo
tāju, kas vēl šaubās par savu izvēli. Tika iz
vietotas vairāk nekā 50 brīdinājuma zīmes 
pie ieejām mežā. Uz vienas no tām rakstīts: 
“Tava dziviba ir vērtīga dāvana, ko tev devu-

Pašnāvību iemesls 
pārsvarā ir finansiālas 
grūtības. Japāņi bieži 

atzīst, ka nauda viņiem 
ir pats galvenais.

Ja tev nav naudas, 
tava vērtība krietni 

samazinās.

ši vecāki. Lūdzu, padomā par saviem vecā
kiem, māsām, brāļiem un bērniem! Nepatu
ri to pie sevis. Runā par savām problēmām.” 
Zem šā uzraksta norādīts arī palīdzības tāl
ruņa numurs. Lai gan ļoti daudzi ignorē šis 
zīmes, atrodas cilvēki, kuri, pateicoties tām, 
tomēr maina savas domas. Nebūdami pār
liecināti par savu gatavību mirt, pašnāvnieki 
bieži atstāj aiz sevis lentes, ko apsien ap ko
kiem, lai pēc tam atrastu ceļu atpakaļ. Ģeo
logs Azusa Hajano, kas šo mežu pēta jau 
divdesmit gadu, atzīst, ka parasti, lentēm bei
dzoties, tiek atrasts vai nu cilvēka līķis, vai 
arī pamestas mantas.

Cilpas koku zaros un 
sadalījušies ķermeņi

Spogulītis, lietussargs, ūdens pudeles, tel
tis liecina par neizlēmību. Iespējams, cilvēks 
vairākas dienas pavadījis mežā un beigās vai
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Jandzi upes tilts Naņdzjinā Km

TRIS
POPULĀRĀKĀS
PAŠNĀVĪBU
VIETAS
PASAULĒ
ZELTA VĀRTU TILTS 
SANFRANCISKO ASV.
Līdz šim zināmo pašnāvību 
skaits -  vairāk nekā 1500 
cilvēku kopš 1937. gada. 
Aprēķināts, ka reizi divās 
nedēļās kāds izlemj savu 
dzīvi beigt, nolecot no tilta. 
Vissliktākais bija 1995. gads, 
kad dzīvību sev atņēma 
45 cilvēki.

JANDZI UPES TILTS 
NAŅDZJINĀ ĶĪNĀ.
Vairāk nekā 2000 pašnāvību 
laika posmā no 1968. līdz 
2006. gadam. Tagad to skaits 
noteikti ir krietni pieaudzis. 
Reizi nedēļā vismaz viens 
cilvēks nolemj šeit padarīt 
sev galu.

AOKIGAHARA 
MEŽS FUDŽI KALNA 
PAKĀJĒ JAPĀNĀ.
2010. gada šajā mežā 
pašnāvību mēģināja izdarīt 
247 cilvēki, un piecdesmit 
četriem tas arī izdevās.

nu atņēmis sev dzivibu, vai arī devies mājās. 
Pie meža atrasta ari vairākus mēnešus pa
mesta automašīna, uz kuras priekšējā sēdek
ļa mētājas karte. Cilvēks iegājis tumšajā bie
zoknī un vairs nav atgriezies...

Dokumentālajā filmā par Dzukai ģeo
logs Hajano ved skatītājus pa takām, ik pa lai
kam uzduroties vai nu cilpām kokos, vai pa
mestām mantām: mašīnas atslēgām, somām, 
drēbju gabaliem, pašnāvību rokasgrāmatai. 
Kādā ainā viņš atrod cilvēka skeletu, kam uz 
pēdu kauliem joprojām ir sporta apavi. Ejot 
tālāk, viņš sastop dzeltenā teltī sēdošu vīrie
ti, kurš nepārliecinoši nosaka, ka devies pār
gājienā. Hajano, kurš dokumentālajā filmā 
stāsta, ka reiz atrunājis cilvēku no pakāršanās, 
pazīst pašnāvniekus, tiklīdz viņus ierauga. 
Ģeologs aprunājas ar vīrieti un iesaka: “Atlici
ni laiku, lai padomātu. Esi pozitīvs!”

Pie kāda koka pētnieks ierauga pienag
lotu otrādi apgrieztu lelli ar noplēstu seju.

Ta simbolizē sabiedrības nomocītu cilvēku. 
Netālu no lelles tādā pašā veidā piespraus
ta atvadu zīmīte: “2009. gada 18. maijs. Paš
nāvības vēstule. Es atnācu šeit, jo  nekas labs 
manā dzīvē nenotiek. Nemeklējiet mani!” 

Citi internētā atrodamie videomateriāli 
atklāj daudz baisākas ainas. Līdz galam nesa
dalījies ķermenis karājas dzeltenā striķī. Uz 
galvaskausa vēl redzami mati, bet acu vietā 
vien tukši caurumi. Un nav zināms pat cilvē
ka vārds. “Es nedomāju, ka, izdarot pašnāvī
bu, ir iespējams mirt varonīgi,” saka ģeologs. 
Hajano domā, ka tās ir sekas vientuļajai un 
bezpersoniskajai dzīvei, kāda veidojas līdz 
ar internēta rašanos. Dokumentālajā filmā 
viņš saka: “Tagad mēs visu savu dzīvi varam 
nodzīvot onlainā. Tomēr patiesībā mums jo 
projām vajag redzēt otra seju, ieraudzīt em o
cijas tajā, dzirdēt balsi, lai mēs varētu līdzās 
pastāvēt un palīdzēt tiem, kam dzīvē klājas 
grūtāk.” ®
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+1998. gadā 74 upuri 
+2002. gadā 78 upuri 
+2003. gadā 100 upuri 
+2004. gadā 108 upuri 
+2010. gadā 54 upuri 

Tas ir atrasto līķu skaits. Nav 
zināms, cik cilvēku mirstīgās 

atliekas joprojām dus uz 
akmeņainās zemes mežā.



"is ķerties klāt augu 
lai palīdzētu gan

T Vzvija Pozņaka
Konsultējusi dārza mīļotāja un fen šui praktizētāja DACE ROLAVA

Draudzībai 
un auglībai
Jasmīns simbolizē draudzību 
un sirsnīgu pieķeršanos.
Tas jāstāda ziemeļrietumos 
vai austrumos. Kāršrozes ir 
auglības simbols. Ja pēris vēlas 
bērnus, tās jāstāda rietumos 
vai dienvidrietumos.

Zelta 
kalns I
Dārza rietumu pusē ierociet L J  
zemē naudas lādīti. Šāds '
simbols ir labvēlīgs visai mājai, īpaši, 
ja tajā vietā izveidojat uzkalniņu jeb 
zelta kalnu. Pirms ierakšanas piepildiet 
lādīti ar spožu sīknaudu.

Zaļi un veselīgif
Koki un krūmi jāapgriež, lai tie veidotu noteiktu formu, būtu kupli. 
Dārza dienvidu un dienvidrietumu pusē stādiet zaļus, veselīgus augus 
un ziedus. Augi, kas aug dārza šajā daļā, nodrošinās jums labklājību. Naidīgā enerģija U

Dārzā veidojiet līkloču celiņus. Tie var būt no 
akmens, oļiem, koka, cementa vai kāda cita 
materiāla, galvenais, lai taciņa ir līkumota. Ja tā 
ir taisna un jūs neko nevēlaties mainīt, vismaz 
gādājiet, ka taciņa neved līdz mājas parādes durvīm, 
jo taisniem celiņiem piemīt naidīga enerģija.

Labklājībai
Iekārtojot dārzu, pievērsiet uzmanību vārtu formai, jo tā simbolizē 
jūsu labklājību. Vēlams, lai vārti būtu noapaļoti, atsevišķas detaļas 
vērstas uz augšu. Ieliekumi uz leju nav ieteicami. Vārtiem jābūt no 
blīva materiāla, bez caurumiem un spraugām.

s
8
«



Krāsainā plānošana
Plānojot stādījumus un dārza labiekārtošanu, jāvadās pēc debess pusēm un ziedošo 
augu krāsām. Augu krāsas nosauktas, tā sakot, dilstošā secībā - vispirms dominējošās, 
pēc tam sekundārās. Debess puses dārzā jeb zemes gabalā atbild katra par savu 
jomu. Ja vēlaties aktivizēt kādu noteiktu dzīves jomu, piemēram, karjeru, pievērsiet 
uzmanību, ko un kādā krāsā stādīt šajā zonā.

+ Ziemeļi -  karjera; zili un balti augi
+ Ziemeļaustrumi -  zināšanas un mācības; dzelteni, 

smilškrāsas, sarkani un oranži augi 
♦  Austrumi -  veselība; zaļi (der mūžzaļie), brūni un 

zili augi
+ Dienvidaustrumi -  nauda un bagātība; dzelteni, 

smilškrāsas, sarkani un oranži augi
+ Dienvidi -  slava, stāvoklis sabiedrībā un 

personīgā ietekme; sarkani un 
oranži augi

Dienvidrietumi -  mīlestība un laulība; 
gaiši zaļi un zili augi 

+ Rietumi -  bērni, radošs darbs; balti, 
pelēki un dzelteni augi 

+ Ziemeļrietumi -  labdarība un 
ceļojumi; balti, pelēki un 

dzelteni augi

Līdzsvaram
Lai jūsu dzīvē būtu 
līdzsvars, pievērsiet 
uzmanību mājas labajā 
pusē (stāvot ar muguru 
pret ieejas durvīm) 
augošajiem krūmiem 
un kokiem. Tiem jābūt 
nedaudz augstākiem nekā 
kreisajā pusē augošajiem.

Pie mājas durvīm izvairieties 
stādīt augus ar ērkšķiem, jo ieejas 
durvīm jābūt brīvām. Puķēm un 
košumkrūmiem izgrieziet sakaltušās 
ziedkopas, vecos ziedus, izzāģējiet 
bojātos zarus. Pārauguši koki un 
krūmi piesaista sliktu enerģiju.

Jaunā vai vecā 
mēnesī?
Uz leju augošus augus stāda vecā 
mēnesī. Lai augi ziedētu un nestu 
sēklas, tie jāliek zemē jaunā mēnesī.

elpa
Māja un dārzs, kur ir daudz zaļojošu, 
veselīgu augu, liecina par pūķa kosmiskās 
elpas klātbūtni.

Svarīgs elements
Ūdens jūsu dārzā ir ļoti nozīmīgs, jo augi 
bez tā nevar iztikt. Pēc fen šui principiem, 
ūdenstilpnes (baseins, aka, ezers, strūklaka) 
lielumam nav nozīmes, galvenais, lai tā 
atrodas kreisajā pusē no parādes durvīm.
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Katram cilvēkam 
ir savs veids, 
kā tikt galā 
ar stresu, 

nomierināties 
un atrast 

harmoniju sevī. 
Ja jums tāda 

vēl nav, varbūt 
vērts aizņemties 
ziedu kārtošanas 

mākslas - 
ikebanas - 

noslēpumus? 
Protams, lai 

sasniegtu tādu 
meistarību 
kā Japānā, 

nepieciešami 
vairāki pacietības 
pilni mācību gadi, 

taču neviens 
mums neliedz 

aizņemties ideju 
un pielāgot to sev.



tot ziedus, jo vārds cēlies no 
ikeru -  sakārtot, novietot, ari 
dzimšana -  un hana -  pu
ķe. Citos avotos šis vārds tiek 
skaidrots ari kā dzīvības doša
na puķēm vai puķu sakārtošana. 
Pieņemts uzskatīt, ka šī ziedu 
kārtošanas māksla radusies rei
zē ar budisma ienākšanu 5. un
6 . gadsimta mijā un ir nesarauja
mi saistīta ar budismu. Leģendas 
vēsta, ka pirmās ikebanas kom
pozīcijas tapušas pie Būdas altā
ra, kad budistu mūki pie skulp
tūras kājām likuši dzīvos ziedus. 
Gadsimtu gaitā šis stāsts apau
dzēts ar vairākām teikām, pie
mēram, par vētru, kas neganti

Mācību laikā skolotājs ievēro 
absolūtu klusumu, bet skolēni pilnībā 

koncentrējas uz ziedu sakārtošanu 
kompozīcijā, kas reizē ir ari savdabīgs 

meditācijas process.

žēl ikdienā mēs to bieži aizmir
stam, tāpēc ikebana ir lieliska 
iespēja atgūt šo saikni. Ja ziedi 
patiešām tiek kārtoti pēc visiem 
noteikumiem, atpūšas gan ķer
menis, gan dvēsele.

Dzīvības došana 
puķēm

no tiem veido klasiskus 
pušķus, bet ikebanā val
da citi noteikumi. Pirmkārt, 
liela nozīme ir tieši līnijām un 
formām šajās kompozīcijās ie
deras gan jūras krastā izskalots 
koka gabals, gan neparastas la
pas un smilgas. Dažkārt ikeba
nā var būt pavisam maz ziedu. 
Askētisms un minimālisms -  tā 
no malas izskatās ikebanas kom
pozīcijas. Galvenais šajā stāstā 
ir garīgais aspekts. Ikebana jā
veido klusumā, lai labāk novēr
tētu katru dabas doto velti, kas 
tiek iekļauta kompozīcijā. Tas 
ir mirklis divatā ar dabu, kuras 
sastāvdaļa ir arī cilvēks. Diem-

as gan tur 
īpašs, jūs teik
siet, tā pati 
lloristika vien 
ir! Taču ne
steidzieties ar 

secinājumiem -  floristi- 
kā galveno uzmanību 

pievērš ziedu krā
sām, formām,



Ja ziedi patiešām tiek 
kārtoti pēc visiem 

noteikumiem, atpūšas 
gan ķermenis, gan 

dvēsele.

_
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plosījusies un nolauzusi kokus, 
sasitusi ziedus, bet mūki pēc ne
gaisa gājuši un lasījuši mazāk sa
lauztos zarus un augus un no
likuši tos pie kājām Budam. 
Kā jau varat iedomāties, vēt
ras plosītie augi uzplaukuši un 
atdzīvojušies.

Klusēšanas
skola

Japānā ikebanas pirmsāku
mi meklējami 6 . gadu simtā un 
ir cieši saistīti ar budisma ienāk
šanu šajā valsti -  jau tad budis
tu mūki veica rituālus, kuru lai
kā uz altāra pie Būdas kājām tika 
likti dzīvi ziedi. Pakāpeniski ike

bana attīstījās, līdz 15. gadsim
ta vidū Rokkakudo templī 
(Kioto) radās pirmā ikeba

nas skola ar nosaukumu Ikeno- 
bo, līdz ar to ari pirmie ikebanas 
klasiskie stili. Skolas dibinātājs 

bija Ikenobo Senno, bet pir
mie skolnieki un skolotā
ji -  budistu priesteri un 
sekotāji.

Mācību process šajā 
skolā bija šāds: mācību lai
kā skolotājs ievēro absolū-



IEDVESMAI http://www.amazon.com/Ikebana-Japanese-Arrangement- 
Reiko-Takenaka/dp/0870409581

Latvijas Republikas biedrība
„Holistiskās medicīnas un naturopātijas asociācija"

aicina apgūt ajurvēdas masāžas: ifelfeil..!' |
Galvas un ķermeņa augšdaļas masāža-antidepresants. | |jļ l'1' /

Uzlabo koncentrācijas spējas, atmiņu un prāta spējas. > ......... I
Kosmētiska Ajurvēdas masāža un jaunību paildzinoša procedūra. '  

Ar enerģiju piesātinoša masāža visam ķermenim. Stimulē reproduktīvās, 
gremošanas, sirds un asinsvadu sistēmu darbību, izvada toksīnus.

«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakārtošana: izvada sāļus, 
pastiprina limfas gaitu, palielina dzīves enerģiju.

Enerģētiski aktīvo marma punktu stimulēšanas sistēma. Attīsta 
intuīciju, atbrīvo uzkrājušās emocijas. Fiziskā līmenī sakārto aknu, liesas, nieru 
un imūnās sistēmas darbību.

stimulē bioloģiski aktīvos punktus, refleksoterapija. 
Pretcelulita masaza un procedūra svara samazinasanai.

Var veikt arī kā pašmasāžu.
Sekojiet lūdzu reklāmai www.ajurvedasmasazas.lv, tālrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikāts, licenzētas programmas ietvaros.

V '

Debess. Zeme. 
Cilvēks

Kompozīciju pamats ir vien
kāršs. Faktiski mēs to katru die
nu redzam sev apkārt, protams, 
ar noteikumu, ja esam ārpus tel
pām. Proti, zeme, debesis un cil
vēks šie trīs elementi tad arī 
veido vienotu trijstūri un nebei
dzamu harmoniju. Tik vienkār
ši! Ikebana māca saskatīt skais
tumu vismazākajā dabas detaļā, 
vai tas būtu sūnām apaudzis zars 
vai vissīkākā puķīte. īpaši japā
ņiem patīk “nepareizie” augi. 
Kompozīcijās reti var atrast tais
nas un akurātas formas -  jo  vai
rāk izliekumu, jo  labāk! Katram 
ir sava vieta un nozīme. Arī trau
ki, kuros tiek veidota ikebana, 
mēdz būt dažādi -  tie var būt ze
mi un lēzeni, gari un šauri, apa: 
ļi, pildrti ar gliemežvākiem un 
akmeņiem. Taču ar to viss nsa
beidzas. Katram augam, zaram, 
krāsai un formai ir sava nozīme. 
Piemēram, pumpuri un asni 
kas tikai taisās atvērties, simbo
lizē nākotni, bet izplaukuši -  jau 
pagātni. Nozīme ir arī svinama
jiem svētkiem un būtiskiem dzī
ves notikumiem.

Latviskā 
ikebana

Jau vairākus gadu desmi
tus ikebana ir pazīstama un tiek 
praktizēta arī ārpus Japānas. Lat
vijā gan vēl nav nevienas šādas 
skolas, bet gribas novēlēt, lai šis 
raksts mudinātu ieraudzīt un sa
just dabu mums apkārt. Patie
sībā jau arī latviešiem ir sava 
lokālā -  ikebana. Kā gan citādi 
nosaukt Jāņu vainagu vīšanu un 
pušķu lasīšanu pļavās, meiju ne
šanu mājās un kalmju kaisīšanu 
istabas stūros? Un vai Ziemas

tu klusumu, bet skolēni pilnībā 
koncentrējas uz ziedu sakārto
šanu kompozīcijā, kas reizē ir arī 
savdabīgs meditācijas process. 
Skolēnam bija jāsaplūst ar ziedu 
un augu garu vienā veselumā, lai 
pilnībā izteiktu sevi ar kompozī
cijas starpniecību. “Kas runā, tas 
nezina,” -  skanēja skolas galve
nais noteikums. Tas bija pirmais, 
ko apguva ziedu kārtotāji. Pēc 
tam nāca pārējā ziedu kārtoša
nas filozofija. Nekas ziedu pušķī 
un kompozīcijā nebija nejaušs 
visam bija sava simboliskā 
nozīme.

Pateicoties skolu dibināša
nai, ikebana kļuva pieejama pla
šākiem sabiedribas slāņiem un 
ieņēma savu noteiktu vietu ja
pāņu dzīvē tāpat kā kaligrāfija 
un tējas dzeršanas ceremonija. 
Sākot ar 19. gadsimtu, ikeba
nas skolas drīkstēja apmeklēt 
ari sievietes, un pavisam drīz 
ziedu kārtošanas māksla bija kā 
sievietes pievienotā vērtība, kas 
īpaši noderēja meitenēm precī
bu gados. Tiesa, šāda iespēja ti
ka dota tikai dižciltīgajām līga
vām. Sieviete, kura bija apguvusi 
ikebanu, kā līgava kotējās aug
stāk par to, kura šo prasmi nebija 
mācījusies.

Ikebana bija kā mistiska jos
ta, kas sasēja kopā dabu un mā
ju, radot harmoniju un vietu, 
kur gribas uzturēties.

svētkos darinātie puzuri arī nav 
saucami par ikebanas attāliem ra
diniekiem? L^i ari Latviju no Ja
pānas šķir milzu attālums, ir vēr
tības, kas svahgas visiem: tuvība 
ar dabu, prālfa un ļķermerfa.relak
sācija, domii sakārtošanā. ®

V '  ‘ r
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http://www.amazon.com/Ikebana-Japanese-Arrangement-
http://www.ajurvedasmasazas.lv
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

AUNS
>21. marts - 20. aprīlis 21. aprīlis - 20. maijs

Ar mīlestību piesātināts laiks. Ieraudzīsiet iece
rēto jaunā gaismā. Senākas attiecības var vainai 
goties ar laulibam. Nedaudz kavēsies atalgojums 
par padarīta Varat uzņemties individuālu at
bildību naudas jautājumos. Stabili ienākumi.

: Atzinību gūs agrāk izteiktie priekšlikumi. Ne: 
skaidrjbas var raisīt nesaskaņas ģimenē.- Bērnus 
stipri ietekmēs draugi.

Šim periodam raksturīgs romantisks noskaņo
jums un punktualitāte. Centieties novērst nesa
skaņas. Galvenais saprātīgi tērējiet līdzekļus. 

HVjsu dariet bez steigas. Pievērsiet uzmanību 
pirkumu kvalitatei. Darbā droši ieviesiet jauninā 
jumus. Gādājiet par emocionālu līdzsvaru.
N1 estresojiet! Varat sākt atveseļošanās kūres. 
Esiet pielaidīgāki savās prasībās pret atvasēm.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Uzvelciet krāsainu tērpu vai uzlieciet 
košus aksesuārus! Sen gaidītas ieceres piepildīšanās.

Patīkamas emocijas kulturas pasākumā.

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Spontāni izlemsiet doties ceļojumā divatā. 
Jutīsieties nepieciešami mīļotajam cilvēkam." 
Papildu peļņas iespējas. Rūpīgi apdomājiet 
lielāku pirkumu. Neatlieciet noteiktos darbu pa
beigšanas termiņus. Aizrausieties ar svešvalodas 
apgūšanu. Sarunās ar tuviniekiem nežēlojiet 
labus vārdus. Parūpējieties par garda un veseliga 
cienasta pagatavošanu.

Viņš var nākt pretī mācību iestādē vai ceļojumā. 
Būsiet gatavi mainīties, pilnveidoties, pārvarēt 
kompleksus. Naudu tērēsiet kredītu nomaksai vai 
izglītībai. Esiet tuvāk dabai un tās norisēm. Nepa
laidiet garām sīkus veselības traucējumus. Tic būs 
viegli novēršami. Paturiet uzmanības lokā atvases 
un viņu pasākumus ārpus mājas.

LABĀS DIENASLABAS DIENAS

Sirdi priecēs vecas labās dziesmas.Jauks sportisks pasākums.

Gaidīs tuvs draugs.Prom no pilsētas, tuvāk dabai!

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris 22. decembris - 20. janvāris

Flirtējot rotaļāsieties ar mīļotā jūtām. Galvenais -  
neaizejiet par tālu. /Materiāli veiksmīgs.laiks.
Daļu naudas tērēsiet izklaidei. Mērķim tuvojieties 
prātīgi. No straujiem panākumiem nav tālu līdz 
neparedzētiem zaudējumiem. Paļaujieties uz 
savu pieredzi. Negaidīti pavērsieni darbībās ar 
nekustamo īpašumu. Atvasei var būt negaidīts 
paziņojums.

Domstarpības attiecībās kārtojiet bēz draugu 
iesaistīšanas. Divi vienā -  darbs un mīlestība. 
Nokārtojiet iepriekšējās saistības. Savstarpēji 
izdevīga sadarbība vairos ienākumus. Atturieties 
no azartspēlēm un aizņemšanās. Uzcītība un 
neatlaidība spodrinās labo slavu. Šķietami 
kļūmigā situācijā palīdzēs uzticamu cilvēku 
atbalsts. i

LABĀS DIENASLABĀS DIENAS

Neticiet atraidījumam, kad acis saka 
pretējo! Labs jauns sākums.

Skaista sapņa piepildīšanās.Sauļojieties!



_

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Atturieties no emocionālām izpausmēm attie
cības. Mierīgi uztveriet mīļotā cilvēka garastā
vokļa maiņas. Pievērsiet uzmanību jaunu 
darbinieku izvēlei. Labs periods starpniekiem 
un transporta jomā strādājošiem. Būsiet 
cienīti vienaudžu vidū; Nervu saspriņgumu 
likvidēs masāžas kurss. Parūpējieties par vecā
ku labsajūtu.

LABĀS DIENAS

Kāds smaids liks justies kā svarīgākajai 
būtnei Visumā.

2 4 . I V Jauka vakarēšana kopā ar atvasēm.

*
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SVARI /
24. septembris - 23. oktobris

Brīvības sajūta harmoniskās attiecībās. Draudzība 
un saprašanās var pāraugt dzijākāš jūtās. Zināšanas-' 
un pieredze palīdzēs nostiprināt ietekmi un kandi
dēt uz augstāku amatu. Naudas jautājuma? neuzti
cieties pārāk dāsniem solījumiem. Nopelnītais 
palīdzēs atrisināt ieilgušu problēmu. Domstarpībai 
ar atvasēm noskaidrojiet atklātā sarunā.

LABĀS DIENAS

1 9 . I V Dienas prioritāte - seklu un stādu 
gatavošana.

2 6 . I V Laba būs jebkura sportiska aktivitāte.

LABAS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Spirgts pavasara vējš galvā un sirdī. Jaunās attie
cības diezgan nenopietnas. Iespējams, būs jākār
to parādaišRbas. Neņemiet kredītu. Neaizdodiet 
naudu. Iesākto darbu veiciet bez steigas. No
derēs pieredze un profesionālās iemaņas. V'arat 
risināt mantojuma jautājumu. Drošībjis un miera 
sajūta mājās kopā ar tuviem cilvēkiem. Radu 
pulkā var parādīties jauna seja.

2 0 . IV Patīkamas mājas rūpes.

2 6 . I V Labs garastāvoklis, izejot sabiedrībā.
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LABĀS DIENAS

Mīļotie risinās atklātu sarunu. Cenšanās pēc 
savstarpējas sapratnes stiprinās mīlestibu. 
Veidojiet kopīgu interešu loku. Pavērsies iespē
jas profesionālai izaugsmei. Uzmanieties no 
lišķīgiem intrigantiem. Naudu tērēsiet draugu 
pulkā. Izdosies uzturēt saskaņu ģimenē. Kā 
vienmēr, palīdzēs humors. Dzīvesbiedrs novēr
tēs izrādīto uzmanību.

2 4 . I V Patīkams uzmanības apliecinājums.

2 9 . I V Priecīga iepirkšanās pavasara/vasaras 
sezonai.
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SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Neliela intriga atsvaidzinās jūtas. Nepiesienieties 
par sīkumiem. Ienākumus gūsiet, darbojoties 
komandā. Nauda radis drošības sajūtu. Dedzī
gi atbalstīsiet jaunas idejas. Kolēģi būs līdzjutē
ju rindās. Asāka vārdu pārmaiņa ar radiniekiem 
vienaudžiem. Ņemiet vērā kritiskās piezīmes. 
Māciet atvasēm rīkoties ar naudu.

LABAS DIENAS

1 9 . IV Pārsteidziet draugus ar jūras produktu 
vakaru!

2 6 . I V Draugu talka saimniecībā.
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DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

LABĀS DIENAS

Pārvariet kautrību, atklājiet mīļotajam cilvēkam 
savas jūtas. Nav ieteicams riskēt finanšu jomā. 
Pagaidām algjts palielinājums nav gaidāms. 
Nopietni līdzsvarojiet ienākumus ar izdevumiem. 
Paļaujietie> uz intuīciju. Mājās cieņa un saticība. 
Nav vēlarrļa vēla gulētiešana. Būs jāpiedalās draugu 
rīkotajos pasākumos: Dzīvesbiedriem svarīgi neie
slīgt sadzīves problēmās.

1 9 . IV Veiksmīgs problēmas atrisinājums.

2 9 . IV Mežs, jūras šalkoņa un tuvs cilvēks līdzās.

Mīlestība Nauda Māju sajūta



17.04.2013. trešdiena

18.04.2013. ceturtdiena

19.04.2013. piektdiena

20.04.2013. sestdiena

21.04.2013. svētdiena

22.04.2013. pirmdiena

23.04.2013. otrdiena

25.04.2013. ceturtdiena

26.04.2013. piektdiena

28.04.2013. svetdiena

29.04.2013. pirmdiena

30.04.2013. otrdiena

MENESS m 
KALENDĀRS
no 17. aprīļa līdz 
1. m aijam

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

Jgļfej ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.

€  Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Šis divu nedēļu periods sāksies ar Aunam 
raksturīgiem uzrāvieniem - līdz 20. aprīlim, kamēr 
Marss pa Auna zīmi skries. Pēc tam viss notiks rāmāk, 
vairāk uz praktisko dzīvi un materiālajiem labumiem 
orientēts, kā tas piedienas Vērsim. Pilnmēness 25. aprīļa 
vēlā vakarā nāks ar Mēness aptumsumu, kurš labos laika 
apstākļos Latvijā būs pilnībā redzams. Enerģētiski gan neesot labais 
tonis vērot aptumsumus, bet cilvēka ziņkārīgā daba mīl izaicināt 
likteni. Centieties neieslīgt sevis žēlošanā un grūtsirdībā, labākjai»' 
profilaktiski ieejiet pirtī vai vismaz nomierinošā zāļu vannā.

SastadTjusi astroloģe LĪGA ŠIRONA

Mēness Vēzī

Mēness Vēzi/Lauvā 18:13 
Y 15:31- 18:13 09:00-21:59

Mēness Lauvā

Saule ieiet Vērša zīmē pīkst. 01:03 
Mēness Lauvā 
?  00:06-24:00
Mēness Lauvā/Jaunavā 04:08 
V 00:00-04:08
Mēness Jaunavā

Mēness Jaunavā/Svaros 10:24 
V 00:00- 10:24
Mēness Svaros

CeļojumiPilnmēness 22:57 (Mēness aptumsums) 
Mēness Svaros/Skorpionā 13:25
?  00:00- 13:25 17:38-24:00
Mēness Skorpionā 
Y 11:56-24:00 #  00:00-04:15 1  < > € ) € € Naudas

tērēšana/
izdošana

Mēness Skorpionā/Strēlniekā 14:32 
V 00:00- 14:32

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Mēness Strēlniekā

I M
Mēness Strēlniekā/Mežāzī 15:21 
Y 07:37- 15:21

Izklaides
Mēness Mežāzī

Mēness Mežāzī/Ūdensvīrā 17:19 
V 17:07- 17:19

Skaistumkopšana
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un mazie 
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ATPUTU DIVATĀ
Meklē 23. Ipp.
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Mākslinieks, latviešu rakstu un zīmju pētnieks Valdis 
Celms arī šoreiz piedalās gaidāmo Dziesmu un deju 
svētku organizēšanā kā zīmju simbolikas konsultants. 
Nezinātājam varētu šķist, ka dejotāji stadiona veido 

vienkārši skaistu kompozīciju un glītas rakstu līnijas, tacu 
ik zīmē ir iekodets daudz vairak...

\  ▼ Vzstere l\uclzīte 
\ Latvietis ir liels estēts

Tikko, atzīmējot 70 gadu jilbileju, no
slēgusies Valda Celma personālizstāde Pie
skārieni. Viņa pirmā personālizstādē. Lai 
gan mākslas darbi palēnām tapuši visu lai
ku, māksliniekam allaž atradies kas svarīgāks 
darāms. Pie kāda no tik svarīgajiem notiku
miem darbs aizvien turpinās - mākslinieks 
Valdis Celms konsultē Dziesmu un deju 
svētku virsvaditājus. Viņš raugās, lai izvēlē
tais raksts, kādā svētkos danci vedīs deju ko
lektīvi, būtu atbilstošs dziesmai, lai laukumā 
veidotie zīmējumi būtu mākslinieciski un sa
turiski pilnvērtīgi. Uz jautājumu, vai šis atbil
dīgais uzdevums ir sarežģīts, Valdis atsmej: 
“Nezinu, ko lai atbild. Teikšu, ka tas ir gan 
pagodinoši, gan atbildīgi. Taču, kad esi šajā 
procesā, par grūtumu nedomā. Es vienkār
ši dalos savā pieredzē. Mēs neatrādīsim ne
kādas shēmas. Ta būs dzīva deja, kustiba, kas 
organiski plūdīs un veidosies. Pavērojiet tau
tas tērpus! Tajos neatradīsiet nevienu vietu, 
kas radītu sajūtu -  šeit kaut kas ļoti muļķīgi 
salikts kopā. Estētiski pārlie
cinošais risinājums īstam lat- gļSjļjļg’' «5»  
vietim ir ārkārtīgi svarīgs. Tas 
liecina arī par jēgpilno kvali
tāti. Skaista ir pļava, kad no
pļauta, bet vēl skaistāka, kad 
sagrābta kaudzītē.”

līkloču ķeburs, jāizprot to iedarbība un arī se
mantiskās iespējas. "Balstoties uz mūsdienu 
izpratni par to, kas ir kompozīcija gan arhi
tektūrā, gan modernajā mākslā, nonācu līdz 
tam, ka visas šīs lietas ir universālas un kos
miski noteiktas. Izprotot moderno mākslu 
un kompozīcijas pamatus, ieraudzīju, ka mū
su zīmēs un rakstos arī saskatāmas universā
las struktūras.”

1974. gadā, kad notika ceturtā dizaina iz
stāde, tajā bija ietverta ideja, ka arī mūsdie
nu industriālās formas, dizaina priekšmeti 
un vides projektēšana jāsaista ar pieredzi, kas 
uzkrāta iepriekšējās paaudzēs, proti, vienkār
šību, skaidrību, funkcionalitāti, cieņu pret 
dabiskiem materiāliem. “Taču bez funkcio
nalitātes noteikti jābūt arī emocionālajam 
komfortam. Vēl labāk, ja tas viss tiek papla
šināts līdz garīgo vērtību paušanai,” piebilst 
mākslinieks. Saistībā ar izstādi tapa viens no 
darbiem, kas bija veltīts latvju rakstiem. Ne
liela autoru grupa palielināja Lielvārdes jos
tas fragmentu līdz mērogam 2x2 metri. Eks
ponātā mākslinieki centās ieviest izpratni 
par kustību, telpu un jaunu simbolisku tul
kojumu iespējām. “Vēlējāmies parādīt, ka 
latvju raksti jāsaprot ne tik daudz kā vēstu

riska vai etnogrāfiska vērtība, bet pirmām 
kārtām kā universāls kosmisks dotums. Vi
sas zīmes, kas atrodamas mūsu tradicionā
lajā kultūrā, nolasāmas arī dažādās dabas 
norisēs. Tas pierāda, ka zīmes ir kosmiskas 
struktūras, kas cilvēkam atklājas kā savdabī
gi vēstījumi no pasaules universālās sākot
nes. “Kontaktējoties” ar rakstu zīmēm, apzi
ņa iegremdējas tādā kā jaunā Visuma telpā, 
jaunā realitātē. Tāpēc, pētot zīmes un rakstot 
grāmatu Latvju raksts un zīmes, bija jāliek lie
tā arī intuīcija.”

Jālasa starp rindām
Ikdienā tomēr gribas atrast latviešu zī

mēm kādu ātru izskaidrojumu, izprast sim
bolu jēgu. Taču tas nav tik vienkārši. “Sim
boli runā tikai par kopīgām iezīmēm loti 
dažādām parādībām," stāsta mākslinieks. 
“Piemēram, aplis var būt kopīga zīme, sim
bols gan Saulei, gan Mēnesim, gan Visu
mam, gan ģimenei. Zīmes parādās kā apzi
ņas matricas, kas ievirza mūsu domāšanu, 
palīdz sakārtot vidi un norises laikā un telpā. 
Ja mēs savu apziņu gribam pacelt līdz Visu
ma līmenim, citiem vārdiem sakot, ietvert sa

vā pasaules redzējumā

Kas rakstiem 
kopīgs 
ar kosmosu?

Interese par latvju rak
stiem un zīmēm Valdim 
radusies jau studiju laikā, 
mācoties Latvijas Mākslas 
akadēmijā. Studējot bija 
jāapgūst, ko nozīmē krā
sa, punkts, aplis, slīpa līnija,

MĀKSLINIEKS, DIZAINERS, SEMIOTIKAS ^  deguna priekšā' bel
PĒTNIEKS VALDIS CELMS♦  Dzimis 1943. gadā.
♦  Latvijas Mākslas akadēmijas Rūpnieciskās mālrdac 
nodaļas absolvents (maģistra grādsP).

sim№u feStiVS,a M ta »
^  simbolikas konsultants Dziesmu

♦ D z ī t o r S 1^ “  m k$tS  m  Z'me$ {2007) au tors- Dzīvo Rīga, bet vasaras pavada laukos un atzīsr
ņusdrenu cilvēkam tomēr vajadzīgas abas „des -
i f a"  "Nav njna par meh: 
laukos, bet gan par spēju nepazaudēt 
neaizstājams.”

i un deju

un atzīst, ka 
as v

nina par mehānisku atgriešanos 
to, kas dabas vidē ir

gan

una priel 
Visumu, jāmācā' 

> šīs zīmes izprast. It īpa- 
: ši ģeometriskās zīmes 

Baltu kultūrā ir liek' 
ģeometrisko zīmju ba
gātība, tāpēc būtu ne 
piedodami, ja mūsdie 
nu jaunradē un kultūri 
tās neiesaistītu.'’ skaid 
ro mākslinieks un aici 
na zīmēs ietvertos sim 
bolus netulkot burtiski 
jo “šīs rakstu zīmes na’ 
tik precīzas kā ceļa zīme 
vai matemātiskās zīmes’

/
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Dzīves jēgas principi 
nav mainījušies.

Mainījusies ir 
tikai atribūtika.

Tas, ka tagad 
varam noasfaltēt 

puspasaules, neatceļ 
to, ka zāle tomēr 
aug, pateicoties 

nosacījumiem, kas 
nāk no Dieva un 

pasaules.

Māksliniekam priekšā uz galda paša sa
rakstītā grāmata Latvju raksts un zīmes. Vai
cāju, kādu vēstījumu nes uz grāfnatas vāka 
attēlotais raksts? "Sarkanā un zaļā krāsa fol
klorā tiek pieminētas saistībā ar Laimu. Bal
tā krāsa ir apziņas lauks, bet zīmē ir ietverts 
gan Pasaules koks, gan Pērkona zīme, gan 
Laimas krusts. Dažādas nozīmes. Tur būtu 
daudz ko stāstīt. Zīmes parāda, kā ir uzbūvē
ta pasaule, ko mēs uztveram kā fenomenu, 
tās runā par laikiem un pieredzi, kas cilvē
kam veidojās, dzīvojot harmonijā ar dabu. 
Žēl, ka mūsdienu cilvēka apziņa vairs ne
redz šo vienotību.”

Ar merkantiliem 
nodomiem nevar

“Patiesībā latviskums ir vienīgais un gal
venais mūsu pastāvēšanas veids pasaulē," sa
ka latvju zīmju pētnieks. Rakstu zīmes ir 
ciešām saitēm saistītas ari ar valodu un dai
nām. Nevar tulkot atrauti vienu no otra, kā 
tas diemžēl visbiežāk dzīvē notiekot. Valdis 
Celms saka: “Etnogrāfija bieži vien ir pati par 
sevi, arheoloģija arī pati par sevi, dainas un 
viss, kas saistīts ar dziedāšanu, -  atkal pašas 
par sevi, dejošana tāpat, dievizpratne atseviš
ķi, un ar Visuma izpēti nodarbojas pavisam 
citi cilvēki. Viss ir tik strikti sadalīts, tāpēc nav 
jābrīnās, ka neveidojas kopējs priekšstats un 
kopaina. Tikai tad, ja to visu skata kopā, var 
ieraudzīt ļoti spēcīgu kultūru ar pasaulē uni
kālu reliģiju, un zīmes ir kā kopsaucējs starp 
dažādajām liecībām. Tas tikai palīdz savienot 
visu kopā.”

Bieži par latvju zīmēm atceramies, do
mājot par to, kā sevi pasargāt, piesaistīt pa
nākumus vai citādi nodrošināties, “l a  ir ļoti 
merkantila pieeja zīmēm -  meklēt iracionā
lu, maģisku aizstāvību, bet pašam nemaz ne
piepūlēties, lai sev šo aizstāvību nodrošinā
tu. Diemžēl ar tādu nodomu vien no zimēm

Dažas lahju zīmes zem pel nieka lupa,
DIEVA KRUSTS (TAISNAIS) 

DIEVA KRUSTS (SLĪPA IS)

APLIS

MĀRAS KRUSTS

JUM IS
SKUilNA

Galvenā pasaules sakārtotības zīme, norāda 
uz nekustību, pasivitāti.
Norāda uz kustību, aktivitāti, ideāla starpstadija 
starp veco un jauno, starp pagātni un nākotni. 
Saules un Mēness, harmonijas, veseluma, 
pilnīguma un aizsardzības simbols. Vienotība, 
drošība, gaisma, mūžība, noslēgtība.
Saukts arī par krustu krustu. Simbolizē 
robežsituāciju starp šo sauli un pēcnāves pasau 
Nedzīvās matērijas zīme. Veļu mātes zīme. 
Auglības un ikviena pienesuma zīme. 
Visvienkāršākā zīme rakstā, mūžības simbols. 
Zīmei nav noteikta garuma, tā var būt gara vai 
tikpat labi īsa - līdzīgi kā cilvēka mūžs.
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rKrāsu nozīme
labiskās

manclalds- ra/(sh
Tāds pats krāsu kods, 
kādu redzam latvju 
ģeometriskajā rakstā, ir 
arī tibetiešu mandalās. 
Lūk, kāda ir krāsu 
simboliskā nozīme.

♦ Baltā krāsa mūsu raksta sis
tēmā ir kā piektais spēks, dvēsele; 
simbolizē apziņu, mūžību, gais
mu, garīgo vērtību. Taču baltais 
mēdz būt arī divdabīgs - balti ir 
gan Dieva svārki, gan arī veļi...

+ Melnā krāsa simbolizē de- 
strukciju, ārdošo, tumsas spēku. 
Tomēr rakstā melnā nozīmē vis
biežāk tiek lietota tumši zilā vai 
tumši zaļā krāsa.

+ Sarkanā un dzeltenā -
abas aktīvas, uz Visuma telpu vir
zītas krāsas; simbolizē ietekmes 
spēku. Sarkanā simbolizē arī ugu
ni, dzīvību, veselību, darbotiesgri- 
bu, seksuālo potenci, bet dzeltenā 
ienes prieku, spēcina.

+ Tumši zilā ir sargājoša, no sa
traukuma un spriedzes glābjo
ša krāsa.

+ Pelēka ir pirmmatērija, kas tik
ko radusies. Pelēks ir pasaules 
centrs, caur kuru viss notiek. Tā ir 
arī ikdienības, vienkāršības krāsa.

+ Brūnā krāsa dažkārt simboli
zē turību, "kungu" krāsa.

jaunā dzīves kvalitātē, un ari tādas, ko lietoja 
bedībās jeb bērēs. "Zinot pasaules kopainu, 
arī šajos rakstos varēs saskatīt vēstījumu, ka 
cilvēki jau izsenis pazinuši gan laimi, gan ne
laimi, gan šosauli, gan viņsauli. Ja  kādu zīmi 
lietosiet ar labu nodomu, tā atsauksies un pa- 
lidzēs šos nodomus realizēt. Ik zīmē jāieliek 
savs domu spēks, tad tās piepildās ar jēgu. īs
tā saite ar kosmisko enerģiju rodas tad, ja esi 
līdzdalībnieks,” stāsta mākslinieks.

Prātā ataust kāds dziednieks, kurš, stās
tot par baltu zīmēm, minēja zīmi, ko mūsu 
senči esot likuši līdzās aizgājējiem, guldot 
viņus mūža mājās. Tad nu gribējās uzzināt, 
kas tā bija par zīmi, diemžēl dziednieks at
bildēja, ka nedrīkstot pats zīmi zīmēt un rā
dīt, tad gals klāt. Galu galā viņš tomēr ar lo
dīšu pildspalvu uzvilka uz papīra lapas tādu 
savādu krustu, likdams svēti apzvērēt, ka šo 
zīmi nekad un nekādos gadījumos pati nezī
mēšu un nevienam nerādīšu. Tad viņš sparī
gi iznicināja lieci bu, sadedzinot papīra lapu 
uz sveces un izkūpinot telpu ar kadiķa zari
ņu. Palika jautājums: vai tādām mitoloģis
kām un leģendām apvītām zīmēm tiešām 
varbūt tik milzīgs spēks? Jautāju to Valdim 
Celmam. “Protams, tas pirmām kārtām ir ti
cības jautājums. Ja  ticība ir absolūta, visdrī
zāk zīme ari darbosies. Ir tādas zīmes, kuru 
lietojums ir vispārēji atzīts. Pieņemts, ka tais
nais krusts apzīmē viņsauli, neradošos spē
kus, tumsu. Turpretim slīpais krusts gais
mu, kustību, radošumu, šosauli un dainās 
tiek saukts pat zelta krustu. Taisnais krusts 
tika likts kā robežzlme, lai mirušā cilvēka ve
lis neatgriežas dzīvo pasaulē. Tomēr mani

Zīmes parāda, kā ir 
uzbūvēta pasaule, 
ko mēs uztveram 
kā fenomenu, tās 

runā par laikiem un 
pieredzi, kas cilvēkam 

veidojās, dzīvojot 
harmonijā ar dabu.

nekādu īpašu spēku sagaidīt nevarēs,” teic 
Valdis Celms. Pareizi būtu sākt ar sava tradi
cionālā mantojuma iepazīšanu, dainu lasīša
nu, jācenšas izprast senā dzīvesveida pārlaicī- 
gās vērtības, jo dainas jau nav sarakstītas tikai 
tāpēc, lai mums pastāstītu, kā senatnē sijāja 
auzas vai apara tirumus, bet gan lai parādī
tu, kā cilvēkam būt cilvēkam Dieva pasaulē, 

kā dzīvot pēc tikumiskiem uzstādījumiem, 
kas palīdzētu pārvarēt dzīves grūtumus, 
laimes un nelaimes, lai beigās varētu atzīt: 
šī dzīve nodzīvota pilnvērtīgi. “Dzīves jē
gas principi nav mainījušies. Mainījusies ir 

tikai atribūtika. Tas, ka tagad varam noas
faltēt puspasaules, neatceļ to, ka zāle tomēr 
aug, pateicoties nosacījumiem, kas nāk no 
Dieva un pasaules.”

Labi nodomi 
piešķir jaudu

Mūsu senči zināja, ka ne katra zime ir lie
tojama jebkurā dzīves situācijā. Bija konkrē
tas zīmes, ko adīja cimdos vai zeķēs, bija zī
mes, kas saistītas ar dzimšanu, krustabām, 
vārda došanu, laulībām, iniciāciju, ieiešanu
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vairāk interesē zīmes kā pastāvīga sistēma,’ 
skaidro mākslinieks.

Tautastērps -  
pati pilnība

Arī Valdim Celmam dzīvē ir gadījies re
dzēt, ka cilvēki aplami un nepareizi lieto lat
viskās zīmes. “Piemēram, nēsā kā aksesuāri 
vai rakstu taisnā krusta zīmi, kas, manuprāt 
nav prāta darbs, jo  šī zīme nenes aktīvu, ra 
došu enerģiju. Citreiz rotu kalēji “ieliek” ro 
tās zīmes līdz galam neizstrādātās formās 
Līdzko tā notiek, zīmes enerģija nespēj brīv 
plūst. īsi un tēlaini runājot, rezultāts ir līdzīg: 
kā situācijās, kad asinsvados veidojas trom 
bi un asinis vairs nespēj brīvi plūst. Tomē 
esmu redzējis arī ļoti labus un veiksmīgu 
zīmju izmantojumus. Tas vispirmām kārtān 
saistās ar tradīcijas turpināšanu un seno tēr 
pu valkāšanu mūsdienās. Šie tērpi ir sasnie 
guši savu pilnību un nav ne jāpilnveido, n 
jāuzlabo. Ir lietas, kas dzīvo cauri laikiem. Tā 
ir pārlaicīgas.”

Dziesmu svētkos arī mākslinieks Valdi 
Celms būs tērpies goda drānās jeb, kā viņ 
pats saka, “tērpā, kas ir pati pilnība”. “Man i 
vēl pirmskristietības laika tērps. Iesaku kād 
tautisku tērpu iegādāties katram. Tas ir vien 
no pirmajiem iedarbīgajiem soļiem savs 
identitātes atjaunošanā. Šādu tērpu valkās; 
na pašam palīdz būt enerģētiski stiprākan 
paaugstina pašapziņu, pārliecību par sevi. T 
vari justies saistīts ar to kultūras bagātību, k; 
mums nākusi mantojumā.”

Pārliecināts dievturis
Valdis ir arī dievturis un iesaistās Die 

turu sadraudzē, lai kopā ar domubiedriei 
uzturētu un attīstītu latviešu seno dievesl 
bu, tikumu mācību, dzīvesziņu, gadskān 
svinību un ģimenes godu paražas. Dievt 
rība esot vēl viena apzināta nostāja tradīci 
un pamatvērtību jautājumā. “To, ka dain 
un rakstu zīmes ir mūsu mantojums, zii 
daudzi, taču ne katrs saprot, ka tā ir unikā 
vērtība. Dainu dievestība jeb reliģija ir em 
ģijas avots, unikāla vērtība, tikumiskie u 
stādījumi, pasaules izpratnes vērtības. Die 
turis mūsdienās ir cilvēks, kas šīs vērtības 
apzinājies un nebaidās par tām runāt, ti 
klāt vēl cenšas tās īstenot ikdienā gan pils 
tā, gan laukos. Vienlaikus tas nav pretrunā 
mūsdienu dzīves izjūtu. Drīzāk otrādi. M 
su mantojums ir ekoloģisks. Tas nepasludi 
cilvēku par dabas kungu, kuram daba ir til 
izejvielu avots un vienlaikus atkritumu be 
re. Cilvēks ir līdzatbildīgs. Mūsdienīgums 
īpaši prasa nepazaudēt to, ko mūsu senč: 
nodevuši mums kā mantojumu. Notrallii 
šīs bagātības būtu liels noziegums. Neva 
skriet līdzi pasaulei un svešām idejām, \ 
pirms jāiepazīst pašiem sevi.' ®
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Jauns vēstuļu konkurss 
KĀ LIETAS JUMS PALĪDZ

D e r īg a

LIETU ENERĢIJA Vecmāmiņās adītie cimdi silda 
labāk par veikalā pirktajiem dūraiņiem, bērna zīmējums ir 
vērtīgāks par lielveikalā pirktu reprodukciju, mājās gatavots 
ēdiens garšo labāk, ar roku rakstīta kartīte iepriecina vairāk, 
pašas šūta kleita kalpo ilgāk, amatnieka grebtā karote putrai 
dod citu garšu... Šo sarakstu varētu turpināt bezgalīgi. Lietas, 
ko paši izgatavojam, enerģētiski ir daudz spēcīgākas. Vai arī 
jūs tā domājat? Tad rakstiet mums vēstules, kurās pastāstiet 
par lietām, kuru palīdzību sajūtat. Kādam varbūt tas ir vectēva 
taisīts sols, citam - mantots gredzens.

Filca zābaciņi un filca somas, 
zeķes un mazais kosmētikas 
maciņš, ar lavandu pildītas 
aromātiskās atpūtas brilles, krekls 
ar uzrakstu «Rīga» un 28thMay 
pulkstenis.

Balva patiešām vilinoša - DĀVANU KARTE LATVIEŠU 
ZAĻAJĀ STUDIJĀ PIENENE, kur atradīsiet tikai lietas, 
kas apmīļotas ar rokām un radītas mīlestībā. Kā 
tērēt dāvanu karti, izlemsiet paši, jo izvēle ir plaša.

Keramika, rotaļlietas, 
galda spēles Kurzemes 

vēja rati. Latgaliešu 
domino, mēbeles un 

dizaina priekšmeti.

Vairāk nekā 
25 kosmētikas 
ražotāju produkcija 
sejas un ķermeņa 
kopšanai; līdzekļi 
mazuļiem un 
jauniešiem.

Latvijā darināts ābolu 
dzirkstošais, smiltsērkšķu 

saldais, rabarberu - 
aroniju sausais vīns; 
pieneņu marmelāde, 

sarkanā āboliņa nektārs, 
gurķu un ingvera 

ievārījums, burkānu 
marcipāns.

Vēstules sūtiet līdz 22. maijam: citadapasaule@ dienaszurnali.lv 
vai izdevniecība Dienas Žurnāli, Citādā Pasaule, konkursam 

Kā lietas jum s palīdz, Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004
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m m m i

P ie re d z e
Izārstēt 
savainotu roku

tene

AIGARS MOZULIS, 
masieris:
"Ar baltu zīmēm saskā
ros jau bērnībā. Laika 
gaitā, apgūstot zināša
nas un zīmju enerģēti
ku, sāku tās izmantot, 
lai sakārtotu un harmo
nizētu enerģijas plūs
mas ķermenī. Nav jau 
nekāds noslēpums, 
ka slimības veidojas 
enerģētiskajā līmenī un 
pēc tam izpaužas fizis
kajā ķermenī. Nogu
rums, apātija vai nepatī
kamas sajūtas ir pirmie 
signāli, kas liecina par 
organisma novājinātu 
aizsardzību.
Reiz man gadījās savai
not roku. Vērsos pēc pa
līdzības pie mediķiem, 
un viņi tiešām prasmī
gi paveica savu darbu. 
Bet, ņemot vērā, ka ma
nā arodā rokām ir lie
la nozīme, vajadzēja 
paātrināt dzīšanas pro
cesu, tāpēc nolēmu iz
mantot zīmju un simbo
lu enerģētiku. Ticiet vai 
ne, savainotās rokas sa
dzīšana acīm redzami 
paātrinājās, par ko pat 
mediķi bija izbrīnīti."

Baltu 
vēstījumi

Senatnē baltu zīmes kalpo
ja kā saziņas līdzeklis, ar tām ro
tājās, apzīmēja lietu piederību, 
zīmju kombinācijas atspogu
ļoja notikumus un dabas nori
ses. Dziednieks Ziedonis Kār- 
klioš stāsta: “Zīmes bija ari ar 
dziļi sakrālu vērtību. Piemēram, 
katrs meistars savos darbarīkos 
iestrādāja gan aizsardzības zī
mes, gan veiksmes zīmes. Tapat 
zīmes bija uz sadzīves priekšme
tiem, māju pakšos, vērbaļķos, uz 
durvīm un rotām.” Viens no po
pulārākajiem baltu stāstiem, ko 
iespējams lasīt mūsdienās, ir 
Lielvārdes jostas stāsts, kas vie
nā virzienā atspoguļo cilvēka at
tīstības ceļu, bet izlasāms ari ap
grieztā secībā, ja to skata no ot
ra gala.

Mantojumā 
apslēptās 
zināšanas

Dziednieki iesaka pievēr
sties tieši savas tautas zīmēm, jo 
tās uz cilvēku iedarbojas visspē
cīgāk, līdzīgi kā mūsu platuma 
grādos augušais ābols mums ir 
visvērtīgākais.

Dziednieki uzskata, ka vie
na un tā pati zīme var veikt da
žādas funkcijas atkarībā no tā, kā 
tā ir novietota. Zīmes, kas tiek 
izmantotas aizsardzībai, paras
ti novietoto stateniski, savukārt 
pagrieztas zīmes iedarbina pro
cesus dabā. Senlatviešu rakstos 
dominē tieši dinamiskās zīmes. 
Nereti zīme, apgriezta otrādi, 
var iegūt pavisam citu nozīmi. 
Taču baltu zīmju pārzinātāji teic, 
ka nav sliktu zīmju, kas spētu 
kaitēt cilvēkam, var tikai nepa
reizi tās izmantot.

Dziedniece Elita Goldma- 
ne ir pārliecināta, ka baltu zī
mes sevi vēl nav atklājušas līdz 
galam un tām piemīt liels po
tenciāls harmonizēšanā, dzie
dināšanā un meditācijā. Tiek 
uzskatīts, ka harmonizēšana ir 
pirmā funkcija, ko baltu zīmes 
veic, un galvenais dziedināšanas 
pamatnosacījums. Harmonija 
cilvēkā un dabā tiek saistīta ar si
metriju zīmēs. Tomēr dziednie
ki uzsver, ka zīmes darbojas tikai 
vienoti ar cilvēku. Ziedonis Kār- 
kliņš teic, ka ar baltu zīmēm var 
ietekmēt ne tikai sevi, bet arī tel
pu, kas ir apkārt, un notikumus.

Dziedināšana ar
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"Ballu zī mju analogi cilas /(ulluras

Dziedināšanas seanss pie 
ZIEDOŅA KĀRKLIŅA sā
kas ar problēmu pārrunāša
nu. Pēc sarunas pacients tiek 
noguldīts uz kušetes un ai
cināts ieklausīties savās sa
jūtās, lai saprastu, kā jū
tas ķermenis. Pēc tam sākas 
dziedināšanas process un 
baltu zīmju likšana uz ener
ģētiskajiem centriem. Zīmes 
ar roku tiek zīmētas pāris 
desmitu centimetru virs ķer
meņa, var arī no priedes ko
ka izgatavotas baltu zīmes, 
kas ir apmēram plaukstas 
lieluma vienkoči, uzlikt uz 
cilvēka ķermeņa. "Ir vēl ci
ti veidi, kā uzlikt zīmes," saka 
dziednieks. Turklāt dziedinā
šanai ne vienmēr ir nepie
ciešama guļus poza, pa
cients var arī sēdēt.

Dziedniece ELITA 
GOLDMANE strādā ar zī
mēm, kas parādās arī Liel
vārdes jostā. Dziedniece 
teic, ka seansam nav īpaši 
jāsagatavojas, tomēr pirms 
došanās pie speciālista 
būtu vēlams skaidri nofor
mulēt domu, ko cilvēks vē
las no baltu zīmēm. "Jāzina, 
vai grib zīmes izmantot dzie
dināšanai, mājas aizsardzī
bai, materiālajai labklājībai 
vai kapi citam, jo tad infor
mācija atnāk daudz precīzāk 
un nav neparedzētu blakus- 
efektu." Seansi pie Elitas 
Goldmanes sākas ar testēša
nu. "Tā ir konkrētajam cilvē
kam derīgu līdzekļu piemek
lēšana. Cilvēks pastāsta par 
savām problēmām, un vi
ņam tiek piedāvāts uzzīmēt

r  .  - -  .
KATRAI SITUACIJAI SAVA ZĪME
Dziednieks Ziedonis Kārkliņš: “Tāpat kā cilvēkam 
apkārt ir aura, viņa enerģētiskais lauks, jebkurai zīmei 
apkārt ir tās enerģētiskais lauks, kas ari tāpat vibrē. Un 

,. tad var paskatīties, ar ko cilvēks rezonē. Vienā rokā es 
paņemu zīmi, otru roku uzlieku cilvēkam un skatos, 
kāda ir saderība. Dažādos dzīves posmos cilvēkam var 
būt nepieciešamas atšķirīgas zīmes. Iespējams, kādā 

i posmā mums ir vajadzīga zīme, kas mūs pasargā, cita 
dzīves posmā -  zīme, kas mums dod spēku, ievibrē 
un piešķir virzību mūsu darbiem. Nevar apgalvot, ka • 
konkrētā zīme būs īstā līdz mūža galam. Tomēr ir 
zīmes, kuras tiek veidotas katram cilvēkam indiviHnān 
kā viņa aizsardzības un attīstības zīmes, un

zīmes uz atsevišķām kar
tītēm. Vislabāk plaukstas 
lieluma, lai pēc tam varē
tu paņemt kartītes rokā 
un sajust sevī atbildi. Turot 
kartīti rokā, pacientam jā
cenšas sajust sāpošo vietu 
ķermenī. Caur plaukstām 
tiek saņemta nepiecieša
mā enerģija. Nevar lokā
li dziedināt vienu vietu, jo, 
piemēram, muguras sā
pes var būt sekas kaut 
kam citam, kas organismā 
nav sakārtots."

+ UGUNSKRUSTS (tiek 
saukts arī par Pērkona zīmi, 
Laimas zīmi, svastiku un kāšu 
krustu). Plaši sastopams 
Eiropā, Āzijā, Amerikā un 
Āfrikā dažādās ticībās. 
Hinduismā tā ir veiksmes 
zīme un simbolizē labklājību, 
budismā šī zīme ir labvēlības 
un laimes simbols, daoismā 
tā atspoguļo iņ  un ja ņ  ener
ģijas, bet indiāņiem - laimes 
un auglības simbols.

♦ SAULES ZĪME, kas attē
lota apļa formā, plaši pazīsta
ma visā pasaulē. Indiāņiem 
aplis nozīmē aizsardzību.
Apļa simbolika tiek saistīta arī 
ar dievišķo. Austrālijas abo
rigēniem aplis ir saules un 
zvaigznes simbols, bet 
apļveida mandalas ir gan 
senlatviešu rakstos, gan 
hinduismā.

+ AUSEKLIS pazīstams arī 
Kaukāza zemēs, Norvēģijā, 
tiek saistīts ar zvaigzni un kļa
vas lapu, bet tā ģeometriskā 
forma - ar astoņstaru zvaig
zni. Amerikā tas simbolizē 
pārpilnību. Ta ir viena no zī
mēm, ko 19. gadsimtā 
Pensilvānijas štatā ie
braukušie holandieši 
zīmēja uz klētīm.

♦ ZALKTI saista ar ķīniešu 
iņ  un ja ņ  simbolu, jo ir līdzī
gas gan struktūras, gan nozī
mes. Zalktis simbolizē tiklab 
labo, kā slikto. Svētais zalktis 
parasti ir baltā, sarkanā vai 
zaļā krāsā, ļaunais - mel
nā krāsā. Šie spēki papildina 
viens otru un rada līdzsvaru 
un harmoniju.

♦ MĀRAS ZĪME daļai Āfri
kas tautu ir saules simbols.



®  MANTOJUMS
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Z Ī M E S  d z i e d i n ā š a n a i
Iesaka dziednieks 
ZIEDONIS KĀRKLINŠ

4 DIEVA ZĪME ir saikne ar augstākajiem 
spēkiem, gaismas enerģijas avots, satur gudrības 
enerģiju.

MARAS KRUSTS nes svētību, sargā 
no ļaunā un piesaista enerģijas.

AUSEKLĪTIS
harmonizē 
un nodrošina 
saikni ar dabas 
spēkiem; spēcīga 
aizsardzības zīme.

4 MĀRAS ZĪME simbolizē auglību, saikni ar zemi, 
veicina dziedināšanas procesus.

JUMIS
simbolizē 
pārticību, 
auglību; 
ļoti laba 
aizsardzības 
zīme. Ieliekot 
to sirds čakrā 
vairojas 
dzīvesprieks, 
bet, ievietojot 
to otrajā 
čakrā, tā var 
palīdzēt tikt 
pie bērniņa.

4 VESELĪBAS u g u n s k r u s t s
nelaiž klāt slimības.

KREISAIS 
UGUNSKRUST:
asociējas ar rietoši 
sauli un cilvēka 
garīgo izturētību, 
radošā darba no
beigumu. ' v
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ASNE LIESMA

Senbaltn
spēka zīmes

un raksti

Latviskās zīmes piedzīvo atdzimšanu. 
Citādā Pasaule atrada savas. 
Meklējiet arī jūs!

r
v

LABS IEGULDĪJUMS 
NĀKOTNEI. Lielvārdes jostā esot 
ieausts pasaules modelis. Runā, 
ka cilvēks savu zīmi var atrast, 
laižot roku pār jostu - kur sajūt 
siltumu, tā zīme ir īstā. Dāmas, 
josta piestāv ne tikai tautas 
tērpam. Pamēģiniet!
Senā klēts, Ls 70-180

SKAISTĀKAJĀM IDEJĀM. Šāds pierakstu 
bloknotiņš lieliski noderēs ideju un vēlmju 
pierakstīšanai, bet latviskās zīmes sargās jūsu 
sapni.
Studija Pienene
Mazie bloknotiņi ar latvju zīmēm Ls 1,10-2,50 
Pierakstu klades (apvilktas ar audumu)
Ls 5,86-7,86

ZĪMJU ROKASGRĀMATA. Vai var enerģētiski 
attīrīties, skaitot dainas? Kā meditēt, izmantojot 

senbaltu zīmes un rakstus? Kā sevi aizsargāt 
ar senbaltu zīmju un rakstu palīdzību? Atbildes 

rodiet grāmatā! Katrai zīmei ir piemeklēta 
atbilstoša latvju daina, kuru skaitot var meditēt. 

Grāmata Senbaltu  spēka zīm es un raksti, 
Latvijas grāmatnīcās aptuvenā cena Ls 6

ĒRTI. Ne jau tikai sudrabā un zeltā zīmes izkaļamas. 
I Tas labi iederas arī uz ērtām filca čībām.

Pienene, Ls 29,90-35 atkarībā no izmēraStudija

J U M A V A

PAŠA RADĪTA. Re, kāda zīme 
sanāca Citādās Pasaules redakcijai, 

iedziedot tautasdziesmu Bēdu  
m a n u  lie lu  bēdu. Mūsu rakstā ir 

daudz Jāņu un Dieva zīmes. Kādas 
ir jūsējās? Iedziediet savu zīmi j 

h ttp ://w w w .d z ie sm u sve tk i. tv / lo g o /

CIEŠI KLĀT. Ap kaklu, roku, varbūt 
kabatā? Maza rota, kas silda sirdi, 

aizsargā un palīdz. Katrai zīmei 
nāk līdzi skaidrojums, atliek tikai 

izvēlēties! 
Riija, Ls 14,90-17,90

SVECĪTES 
MĀJIŅA. Svečturis 

veido ļoti skaistas 
ēnas, un visa telpa 

piepildās ar baltu 
tautas spēku. 

Studija Pienene, 
Ls 3,98
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VIZIONARU LIKTENIS.V
4- Francisks nomira 1919. gada 4. aprīlī 11 gadu vecumā. 
+ Jacinta nomira pēc gada - 1920. gada 17. februāri. Kad 
1951. gadā atvēra Jacintas kapu, meitenes ķermenis izskatījās 
tā, it kā viņa tikko būtu iemigusi, to nebija skārusi trūdēšana. 
♦  Abi bērni tika pārapbedīti Fatimas bazilikā. 2000. gada 
13. maijā pāvests Jānis Pāvils II viņus beatificēja. 
+ 2005. gadā 13. februāri 98 gadu vecumā mūžībā aizgāja 
karmelītu klostermāsa Lūcija.

T Č^ucjuste '(tze riņ a

atimas vēstījumos stāstīts pa 
pēdējo tiesu, elli un šķīstītavi 
pareģots pašu mazo vizionār 
turpmākais liktenis, Pirmā p; 
saules kara beigas un pat ater 
tāts pret Romas pāvestu, kas ti 

tiešām notika 1981. gada 13. maijā Svētā P( 
tera laukumā, kad tika šauts uz Jāni Pāvilu I 
Uzskata, ka tieši Fatimas Dievmāte pāris mē 
nešu pirms 1917. gada boļševiku apvērsum 
Krievijā ir brīdinājusi pasauli par tai draudc 
šo komunisma un bezdievības rēgu.

Parādību 
priekšvēstnesis

Brīnumainas parādības Fatirnā sākuši! 
jau divus gadus pirms Dievmātes vīzijām 
1915. gada pavasarī. Tris bērni Lūcija Sar 
tuša, viņas māsīca Jacinta Marto un brālēr 
Francisks Marto -  ganījuši aitas Fatimas af 
kārtnē. Lūcijai tad bijuši astoņi, Franciskar 
septiņi, bet Jacintai tikai pieci gadi, taču v< 
cāki viņiem jau uzticējuši nopietnu darbi 
Bērni ieturējuši launagu, noskaitījuši sav 
parasto pusdienas rožukroni un sākuši sp< 
lēties, kad pēkšņi sajutuši stipru vēju. Pali 
kojušies augšā uz koku galotnēm, viņi redzi 
juši spožu gaismu, kas nākusi no austrum 
puses. Gaisma arvien tuvojusies, līdz tajā p. 
rādījies jauneklis -  gaišs un caurspīdīgs l 
kristāls, caur kuru vizmojusi saules gaism 
Tuvojoties gaismas tēls teicis: “Nebīstietie 
Es esmu miera eņģelis. Lūdzieties līdz ar m; 
ni!" Jauneklis noslīdējis ceļos, licis bēmiei 
atkārtot pēc sevis vārdus, noskaitījis lū; 
šanu trīs reizes un sacījis: “Lūdzieties šāc 
veidā! Jēzus un Marijas sirds uzklausīs jūs 
lūgšanas.” Kad bērni atjēgušies, eņģelis bij 
nozudis, aitas izklīdušas, bet Francisks sāc 
čīkstēt, ka ir ļoti noguris. Par redzēto bēri 
nolēmuši nevienam nestāstīt.

Gaismas jaunava
1917. gada 13. maijā bērni ganījuši ait, 

kalnu ielejā Kova da Iria, kas atrodas netā 
no Fatimas. Lai īsinātu laiku, viņi cēluši m 
jiņu no akmeņiem tieši tajā vietā, kur tag;

(M ) SVĒTVIETA

Fatimas noslēpumi
Dievmātes vīzijas, brīnumi un vēstījumi Fatimā joprojām ir viens no neparastākajiem 
XX gadsimta notikumiem. Trīs noslēpumi, kurus Vissvētākā Jaunava savas paradisana. 
laikā 1917. gadā uzticējusi trim maziem bērniem, ganiņiem Portugāle, vel pprojam ir 
mīklaini, kaut arī pēdējais no tiem tika atklāts 2000. gada.
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slienas skaistā Fatimas bazilika. Pēkšņi sācis 
zibsnīt, pie otrā zibšņa parādījusies sieviete. 
Viņa esot bijusi spožāka par sauli, tērpusies 
baltā un savās rokās turējusi baltu rožukroni.

“Nebīstieties,” parādība sacījusi ļoti mu
zikālā balsī. “Es jums neko nedarīšu.’

“No kurienes tu esi,” Lūcija uzdrošināju
sies pajautāt.

“Es nāku no debesīm,’’ atbildējusi parā
dība.

Starojošā būtne aicinājusi bērnus kat
ru dienu skaitīt rožukroni, lai beigtos bries
mīgais karš, kas plosīja pasauli, un piekodi
nājusi bērniem turpmāko piecu mēnešu 
laikā 13. datumā vienā un tajā pašā stun
dā ierasties šajā vietā. Vēl viņa pastāstījusi, 
ka uz debesīm aiziešot arī Jacinta un Lūci
ja, bet Franciskam, lai tur nonāktu, būšot jā
skaita daudz rožukroņu. Lūcija pajautājusi 
par divām ciema meitenēm, kuras nesen bi
ja nomirušas. Par vienu no tām jaunava at
bildējusi, ka tai būšot jāpaliek šķīstītavā līdz 
pasaules beigām.

Kad parādība nozudusi, bērni ju tu ši* 
viegli un pacilāti. Kaut arī viņi bija norunā
juši par piedzīvoto neko nestāstīt pieauguša
jiem, mazā Jacinta mājās apķērusies ap kaklu 
māmiņai un visu izstāstījusi. Pieaugušie sā
kuši bērnus pratināt un iztaujāt Lūcijas māte 
neticējusi parādībai un bijusi barga pret mei
tu, tomēr ciemā izplatījušās baumas, ka bēr
ni redzējuši Dievmāti.

Pirmie divi vēstījumi
Katru mēnesi 13. datumā bērni devušies 

tikties ar neparasto parādību, un arvien vai
rāk cilvēku gājuši viņiem līdzi, lai paši savām 
acīm pārliecinātos par šo brīnumu. Tomēr 
viņi neko nav redzējuši, taču vērojuši, kā trīs 
bērni pēkšņi nometas ceļos, kā apskaidrojas 
viņu sejas un kā viņi sajūsmināti runā ar kā
du. Jaunava lūgusi Lūcijai, lai viņa mācās lasīt 
un rakstīt, teikusi arī to, kajacintu un Fran
cisku viņa drīz vien paņemšot uz debesīm, 
savukārt Lūcijai būšot jāgaida ļoti ilgi.

Trešajā parādīšanās reizē 1917. gada 
13. jūlijā Jaunava parādījusi bērniem, kāda 
izskatās elle. Jaunavas pavērtajās rokās viņi 
ieraudzījuši uguns jūru, kurā svaidījušās dvē
seles, ko mocījuši drausmīgi pretīgi dēmo
ni. Tas bijis skats, kas licis bērniem šausmās 
iekliegties. Jaunava piebildusi: ja cilvēki ne
pārstās zaimot Dievu, pāvesta Pija XI laikā 
sekošot vēl briesmīgāks karš. Jaunava vēstī
jusi arī to, ka milzīga valsts tiks iznīcināta, ja 
cilvēce neatteiksies no saviem reliģiskajiem 
maldiem un viņu, Dievmāti, neatzīs un ne
godās cilvēki visā pasaulē. “Kad jūs ieraudzī
siet nakti, apgaismotu ar nezināmu gaismu, 
tad ziniet tā ir Dieva zīme par to, ka viņš 
soda Zemi un cilvēkus par visu sadarīto: ka
riem, nabadzību, baznīcas un svēto tēvu 
vajāšanām...”

LŪGŠANA
FATIMAS 

DIEVMĀTEI
Fatimas Dievmāte, lūdz par mūsu 

dārgo tēvzemi.
Fatimas Dievmāte, svētdari mūsu 

garīdzniecību.
Fatimas Dievmāte, dari katoļticīgo 

tautu dedzīgāku.
Fatimas Dievmāte, vadi un iedvesmo tos, 

kas valda pār mums.
Fatimas Dievmāte, dziedini slimos, 

kas tev uzticas.
Fatimas Dievmāte, mierini nelaimīgos, 

kas uz tevi paļaujas.
Fatimas Dievmāte, palīdzi tiem, 

kas lūdz tavu aizstāvību.
Fatimas Dievmāte, atpestī mūs no 

visām briesmām.
Fatimas Dievmāte, palīdzi mums turēties 

pretī kārdinājumiem.
Fatimas Dievmāte, atgriez uz pareizā ceļa 

mūsu noklīdušos brāļus un māsas. 
Fatimas Dievmāte, dari mūsu vīriešus par 

patiesiem un cienīgiem kristiešiem. 
Fatimas Dievmāte, dari mūsu sievietes 

apskaidrotas un svētas.
Fatimas Dievmāte, pasargā mūs no 

komunisma briesmām.
Fatimas Dievmāte, atgriez mums mūsu 

kādreizējo dedzību.
Fatimas Dievmāte, izlūdz mums piedošanu 

par mūsu neskaitāmajiem grēkiem un 
apvainojumiem.

Fatimas Dievmāte, ved visus cilvēkus pie 
sava dievišķā bērna kājām.

Fatimas Dievmāte, izlūdz pasaulei mieru. 
Lūgsimies: ak, bezgalīgi labais un žēlsirdīgais 
Dievs, piepildi mūsu sirdis ar lielu uzticību 

tavai Vissvētākajai Mātei, kuru mēs godinām 
kā Fatimas rožukroņa Dievmāti, un dāvā 
mums caur viņas spēcīgo aizbildniecību 
visas žēlastības - kā garīgās, tā laicīgās 

kādas mums vajadzīgas.
Caur Jēzu Kristu, mūsu Kungu. Amen!

Saules brīnums
Nākamajā Dievmātes noteiktajā datu

mā -  13. augustā ateistiskās Portugāles 
varas iestādes, kurām nepatika ļaužu pulcē
šanās, bērnus arestējusi. Cietumā viņi tikuši 
pratināti, draudot iesviest katlā ar verdošu eļ
ļu, ja neatklās Jaunavas noslēpumus. Tomēr 
bērni klusējuši, un varasvīriem beigu beigās 
nācies viņus atlaist, bet tajā laikā Kova da Ina 
bija sapulcējušies ap 15 tūkstošiem ļaužu. 
Tieši pulksten divpadsmitos ļaudis ieraudzī
juši baltu mākonīti, kas apstājies virs akmens- 
ozoliņa zariem, taču uzreiz pacēlies gaisā un 
pazudis. Atskanējis pērkona grāviens, un cil

vēki varējuši vērot dīvainu parādību ikvie
na seja, koki, zeme kvēlojusi dažādās krāsās 
gluži kā varavīksne.

Pēdējā parādišanās reizē -  1917. ga
da 13. oktobrī -  70  000  cilvēku devušies lī
dzi bērniem laukā, jo  Dievmāte 13. septem
bri bija apsolījusi brīnumu. Tajā dienā lietus 
gāzis kā ar spaiņiem, laiks galīgi nešķitis pie
mērots brīnumiem. Tomēr pēkšņi māko
ņi pašķīrušies, parādījušās zilas debesis, un 
saule sākusi drebēt un laisties lejā. Ta veiku
si asas kustības pa labi un pa kreisi, pēc tam 
kā gigantisks ugunīgs ritenis sākusi griezties 
ap savu asi, bārstot zaļas, sarkanas un gaiši zi
las dzirksteles. Apkārtni apspīdējusi kāda ne
parasta, nedabiska gaisma. Tad Saule kādu 
bridi apstājusies, it kā dodot cilvēkiem laiku 
atpūtai, pēc tam viss atsācies no jauna. Tad 
atkal pauze, un viss atkārtojies jau trešo reizi! 
'Iā tas turpinājies 12 minūtes. Cilvēki raudā
juši no prieka, slavējuši Dievu un Dievmāti, 
dažu minūšu laikā lietū izmirkušās drēbes bi
ja izžuvušas pilnīgi sausas.

Par šiem notikumiem rakstīja un foto
grāfijas publicēja divi lielākie Portugāles die
nas laikraksti, lai gan tie abi bija antireliģiska 
rakstura izdevumi. Jaunava šoreiz pavēstīju
si bērniem, ka ir rožukroņa karaliene, un pa
vēlējusi sev par godu uzcelt kapelu, l a  ma
zais Fatimas ciematiņš ieguva dižu slavu, un 
līdz pat šai dienai to apmeklē daudzi svētceļ
nieki cerībā uz brīnumu un dziedināšanu.

Ttešais Fatimas 
vēstījums

Trešais Fatimas pareģojums ilgu laiku ti
ka turēts noslēpumā. Pēc baznīcas datiem, 
Lūcija, nu jau mūķene, pierakstījusi šo pare
ģojumu tikai 1941. gada 31. augustā un no
devusi aploksni bīskapam, lai tas to nodotu 
Vatikāna slepenajam dienestam. 1959. ga
da 1. augustā šo aploksni atvēris pats pā
vests Jānis XXIII, taču uzreiz pēc tam viņš 
aploksni no jauna aizzīmogojis un node
vis atpakaļ saviem slepenajiem ar pievie
notu norādi, ka atklāsmi nedrīkst publicēt. 
1980. gadā Fuldā pāvests Jānis Pāvils II žur
nālistiem paskaidroja: “Noslēpuma daudz
nozīmīgā satura dēļ mani priekšteči diplo
mātiski cieta klusu. Turklāt katram kristietim 
pietiekami zināt, ka okeāni applūdinās vese
lus kontinentus un ļaudis mirs miljoniem ik 
minūti. Un nemaz nav nepieciešams uzzi
nāt, kas tad tajā noslēpumā teikts. Lūdzieties 
un nejautājiet! It visā uzticieties Dievmātei!” 
2000. gada 19. aprīli (83 gadus pēc noti
kuma!) pāvests vērsās pie sirmās mūķenes 
Lūcijas, un pēc šīs sarunas Vatikāna slepe
nais dienests pēkšņi nolēma atklāsmi publi
cēt. Tas bija vēstījums par baznīcas vajāšanu 
20. gadsimtā, kā arī 1981. gada 13. septem
bra atentātu pret pāvestu Jāni Pāvilu II Pētera 
laukumā Romā. ®
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(M ) PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

Nesen ievēlētais pavests 
Francisks ir 266. kristīgās 
baznīcas virsgans kopš 

Svētā Pētera laikiem. Sens 
pareģojums vēsta, ka viņš 

varētu kļūt par pēdējo pāvestu 
pirms pastardienas.

_ Siart/irdns



Pāvesta Vēlēšanu konklāvs Siksta kapelā.

P irms pievienošanās Jēzus mā
cekļu pulkam Svētais Pēte
ris bija pazīstams kā vienkāršs 
zvejnieks Sīmanis, kurš kopā ar 
brāli Andreju pelnīja iztiku, ķe
rot zivis Galilejas jūrā. Tad vi

ņi satika Jēzu, kurš aicināja sekot viņam un 
mainīt nodarbošanos, padarot savus mā
cekļus par dvēseļu zvejniekiem. Sekojot šim 
aicinājumam, Sīmanis kļuva par Pēteri un 
agrīno kristiešu līderi, ko katoli uzskata par 
savu pirmo pāvestu.

Kopš tā laika pagājuši gandrīz 2000 ga
du, pāvesta amatā pabijuši 266 vīri, kato
ļu baznīca kļuvusi arvien lielāka un varenā
ka, bet tas nenozīmē, ka pāvesta misija būtu 
kļuvusi vieglāka. Svētais Pēteris vadīja salī
dzinoši nelielu kristiešu pulciņu, bet mūs
dienās pāvesta aprūpē ir daudz vairāk dvē
seļu katoļu skaits pasaulē tiek lēsts ap 1,2 
miljardiem. Atšķirībā no agrīnā kristietības 
laikmeta katoļiem nedraud izbarošana lau
vām vai sišana krustā, tomēr arī mūsdienās 
daudziem kristiešiem radies iespaids, ka vi
ņi dzīvo naidīgu spēku ielenkumā, jo  seku- 
lārās pasaules tikumi ir pretrunā kristiešu 
vērtībām.

Visu nosaka 
Dieva griba

Tieši tāpēc pāvesta rokās ir koncentrēta 
liela vara un arī liela atbildība. Pāvesta amats 
joprojām ir viens no ietekmīgākajiem pasau
lē; nav brīnums, ka pāvesta ievēlēšanas pro
cesam tiek pievērsta tik liela uzmanība, jo 
kardinālu konklāva laikā ziņām no Vatikāna 
seko pat neticīgie, kam nav nekādas saistības 
ar kristīgo baznīcu.

Pāvesta vēlēšanas nereti tiek salīdzinā
tas ar politiskām vēlēšanu kampaņām, ku
rās notiek cīņa par varu, tiek pētīti kandi
dātu reitingi, izteikti minējumi par vēlēšanu 
favorītiem un pat pieņemtas derību likmes 
par balsojuma iznākumu. Vatikāns gan uz
sver, ka pāvesta vēlēšanas nelīdzinās parastai 
balsošanai, jo  šajā gadījumā vēlēšanu iznā
kums nav tikai mirstīgo vēlētāju rokās. Ka
toļi ir pārliecināti, ka balsošanas laikā kardi
nālus vada nevis savtīgas intereses, bet gan 
Svētais Gars un Dieva griba. Tādējādi balso
šanas uzdevums ir noskaidrot šo Dieva gri
bu, nevis pieskaņoties kardinālu vairākuma 
viedoklim.

"Pāvesta izraudzīšanās ir vienreizējs no
tikums garīdznieka dzīvē. Katrs mirklis ir 
jauns; vēlāk tādu vairs nebūs,” stāsta kardināls 
Jānis Pujats. Viņš ir vienīgais katoļu garīdz
nieks no Latvijas, kas pats piedalījies pāvesta 
ievēlēšanā (2005. gadā pēc Jāņa Pāvila II nā
ves kardināls Pujats piedalījās konklāvā, kas 
ievēlēja pāvestu Benediktu XVI). 1983. ga
dā par pirmo kardinālu no Latvijas kļuva Ju- 
lijans Vaivods, bet viņš nomira 1990. gadā,
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Melnu dūmu mākonis liecina, ka 
kardināliem vēl nav izdevies vienoties 
par pāvesta ievēlēšanu, savukārt balti 
dūmi izplata vēsti, ka vairāk nekā 
miljardam pasaules katoļu ir jauns 
dvēseļu gans.

Iekļautais vēstījums r 
paredzēja, ka 

līdz pastardienai 
valdīs vēl 112 

pāvesti. Ja skaita 
no pareģojuma 

izdarīšanas brīža, 
tieši pāvesta 

Benedikta XVI 
pēctecis šajā 
sarakstā ir ar

112. kārtas numuru.

krietni pirms toreizējā pāvesta Jāņa Pāvila 
aiziešanas mūžībā.

Kā stāsta kardināls Pujats, konklāva lai 
Vatikānā valda svētku noskaņa. Viņš to sa 
dzina ar lielu dievkalpojumu. “Tas ari ir die 
kalpojums, ļoti nopietns notikums, kas sāk 
ar lūgšanu un beidzas ar lūgšanu. Visiem k ' 
dināliem galvā ir tikai viena doma -  kā izra 
dzīties labāko iespējamo pāvestu?”
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ievēlēt pāvestu Gregoru X. Mokošais vēlēša- 

Noteikumi 1111 rrocess p-irnudināja izstrādāt stingrākus
[ļjļļU;'> _ .  1 _ balsošanas noteikumus, kas kalpoja par pa-

pareazeja, Ka pec matu konklāva izveidošanai. Latīņu valodā

ļjljļļ balsošanas cum ĉave noz'me - a*z atsie8as'un i'ĉ  d̂ā
veidā turpmāk ari tika organizēta balsošana.

dienam pārtikās proti, kardinālus nošķīra no ārpasaules un

deva tiek samazināta nelaif  pNro,;\bmer ncb!ia .ievfē* jauna,s
pavests. Noteikumi pared/eja. ka pec trim

līdz vienai maltītei balsošanas dienām pārtikas deva tiek sa-
j -  o o -m  ī V ā r t  mazināta lidz vienai maltītei dienā, savukārt

’ pēc astoņu dienu ilgas nesekmigas balsoša-
pēc astoņu dienu nas kardināliem nāktos pārtikt tikai no mai-

Ū i  zes un ūdens. Šis reformas lidzēja, jo Greeo-
gas nesekmīgas ra x pēctecis Inokentijs V  tika ievēlēts vienas

balsošanas dienas laikā.
,  Mūsdienas kārdinātiem konklāva laika
Karamaliem naKtOS nav noteikta tik stingra diēta, tomēr daudzi

Dārtikt tikai no maizes ierobežojumi ir saglabājušies. Galvenais no
tiem ir nošķirtības princips, jo pāvesta vē- 

Un uaens. Iešanas notiek Siksta kapelā Vatikānā, kur
neviens no ārpuses netiek ielaists. Kad kar
dināli sapulcējušies kapelā un nodevuši svi
nīgo zvērestu, ceremonijas vadītājs latīņu 
valodā paziņo: “Extra omnes!" ("Nepiedero
šie ārā!”) un aizslēdz durvis. Siksta kape

la vēlēšanu laikā arīdzan tiek aprīkota ar 
modernām sakaru bloķēšanas iekārtām,

V  lai novērstu jebkādus noklausīšanās 
\  mēģinājumus.

Vatikāna noteikumi paredz, ka
I  konklāva laikā kardināli ir pilnībā 
b  nošķirti no ārpasaules ietekmes; viņi 

nedrīkst lasīt avīzes, klausīties radio 
un skatities TV, aizliegta ari mobilo 

Ē  tālruņu un internēta izmantošana.
Kā stāsta kardināls Pujats, šos iero- 

: bežojumus viņš nav uztvēris kā ap
grūtinājumu. “Tādā brīdī nav kad gar

laikoties. Un garīdznieks jau vispār ir 
pieradis pie vientulīgas dzīves.”

Skurstenis kā ziņotājs
Konklāva dienās visas pasaules uzmanī

ba ir pievērsta šķietami necilam skurstenim 
virs Siksta kapelas, jo  tas kalpo kā vienīgais 

Ierobežo pārtikas informācijas avots, kas ziņo par jaunumiem
piegādi pāvesta vēlēšanu gaitā. Saskaņā ar tradīci

ju balsošanā izmantotos biļetenus nepiecie-
Lai gan pāvesta vēlēšanas piesaista visas sams sadedzināt, un dūmu krāsa signalizē 

pasaules uzmanību, katoļu garīdznieki aici- par vēlēšanu iznākumu. Melnu dūmu mā
na ticīgos apslāpēt ziņkārību un atstāt pāves- konis liecina, ka kardināliem vēl nav izdē
ta izraudzīšanos Dieva rokās. Taču pasaules vies vienoties par pāvesta ievēlēšanu, savu- 
ziņkāriba nav tik viegli remdējama. Senā- kārt balti dūmi izplata vēsti, ka vairāk nekā 
kā vēsturē bijuši ari tieši laicīgās varas mēģi- miljardam pasaules katoļu ir jauns dvēseļu 
nājumi ietekmēt vēlēšanu iznākumu; balso- gans. Senāk melnus dūmus ieguva, dedzi- 
šana nebūt nenotika tik raiti ka mūsdienās. nāšanas laikā pievienojot biļeteniem mitrus 
Piemēram, ilgākās pāvesta vēlēšanas katoļu salmus, bet tas dažkārt radīja pārpratumus, 
baznīcas vēsturē risinājās no 1268. līdz pat jo  dumi bija pelēkā krāsā un nebija skaidrs, 
1271. gadam, kad kardināli nekādi nespēja vai pāvests ir ievēlēts. Tagad šim nolūkam iz- 
vienoties par nākamo pāvestu. Lai paātrinā- manto dažādas ķimikālijas, kas rada izteik
tu procesu, nācās ierobežot pārtikas piegā- ti melnus vai baltus dūmus, turklāt par jau- 
di kardināliem, līdz galu galā viņiem izdevās nā pāvesta ievēlēšanu vēsta arī Svētā Pētera

bazilikas zvani. “Paldies Dievam, ka neesam 
atteikušies no tādiem vecmodīgiem paņē
mieniem kā dūmu signāls. Tas ir daudz la
bāk nekā elektronisks balsojums, par kura iz
nākumu vēstītu sarkanas vai zaļas lampiņas. 
Konklāva procedūra ir tik interesanta tieši tā
pēc, ka mēs nezinām, kas tur notiek, un par 
jaunumiem uzzinām tikai pēc dūmu parādī
šanās,” aģentūrai AP stāsta Vatikāna padom
nieks Gregs Bērks.

Konklāva pirmajā dienā parasti notiek 
viena balsošanas kārta, bet turpmāk tiek rī
koti divi balsojumi no rīta un divi pēcpus
dienā. Mūsdienās vēlēšanu iznākums paras
ti kļūst zināms dažu dienu laikā: 2005. gadā 
pāvests Benedikts XVI tika ievēlēts divās 
dienās -  četrās balsošanas kārtās, arī pāvestu 
Francisku šogad ievēlēja divās dienās -  pie
cās balsošanas kārtās.

Lai kļūtu par pāvestu, kandidātam jāsa
ņem vismaz divas trešdaļas balsu. Kardinā
li vienmēr uzsver, ka balsojuma iznākums ir 
Dieva rokās, tomēr pāvesta vēlēšanām ir rak
sturīgas daudzas politiskās kampaņas pazī
mes. Konklāvā par ietekmi spēkojas dažā
das garīdznieku grupas, sākot no liberāļiem 
un beidzot ar konservatīvo uzskatu aizstāv
jiem. Senāk katoļu baznīcas ietekme bija 
koncentrēta galvenokārt Eiropā, bet mūs
dienās tā ir globāla baznīca, kurā arvien lielā
ku lomu spēlē Latīņamerikas, Āfrikas un citu

12 laimes atslēgas
Iedarbiniet pievilkšanās 

kurnu savā dzīvē - 
un esiet laimīgi jau šodien!

Vai vēlaties paši ietekmēt savu realitāti? Būt harmoniski ļ 
un laimīgi ik mirkli? Vēlaties vairāk veiksmes savā dzīvē? 
Visuma likumi ir visiem vienādi - Pievilkšanās likums 

darbojas visiem, tikai jāmāk to pareizi izmantot.
Ko darīt, lai šis likums tiešām sāk darboties 

arī Tavā dzīvē tā. kā Tu vēlies?"
Laimes kurss sastāv no 12 nodarbībām (12 laimes 

atslēgām). Katrā nodarbībā ir paredzēta teorētiskā daļa un 
praktiskās nodarbības jeb darbnīca.

REZULTĀTI:
• 12 nedēļu laikā Tava dzīve izmainīsies - Tu kļūsi par 

savas dzīves noteicēju!
• Kursa gaitā tiek veicināta katra dalībnieka personiskā 

izaugsme.
• Semināra dalībnieki iegūs tieši praktiski 

pielietojamas zināšanas un iemaņas.

Norises laiks: no 2013. gada 9. maija - 3 mēnešus 
katru ceturtdienas (vai otrdienas) vakaru 
no pīkst. 18.00 līdz 21.00

Dalības maksa: par Tavu laimi - tikai - Ls 100
par 12 nodarbībām.
Dalības maksu iespējams apmaksāt 2 daļās.

Sīkāka informācija: info@skalas.lv
20627276 www.skalas.lv
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reģionu garīdznieki. Vairāk nekā 4096 pasau
les katoļu dzīvo Latīņamerikā, tāpēc nav brī
nums, ka šoreiz par pāvestu tika ievēlēts Ar
gentīnas kardināls Horhe Mario Bergoljo. 
Lai gan kandidātu vārdi un balsu skaits, ko 
saņēmis katrs no viņiem, tiek turēti noslēpu
mā, neoficiāli zināms, ka kardināls Bergoljo 
jau 2005. gadā palicis otrais aiz kardināla Jo- 
zefa Racingera, kurš kļuva par pāvestu Bene
diktu XVI.

Vārds ir zīme
Tieši jaunā vārda izraudzīšanās ir pirmais 

svarīgais jaunievēlētā pāvesta pienākums. Sa
vulaik jau Jēzus māceklis Sīmanis kļuva par 
Pēteri, tomēr pirmajos kristietības gadsimtos 
vārda maiņa nebija pārāk izplatīta. So tradīci
ju mūsu ēras 533. gadā sāka pāvests Jānis II,

kura vecāku dotais vārds bija Merkurs. Viņš 
negribēja saukt sevi romiešu pagānu dieva 
vārdā, tāpēc kļuva par Jāni. Populārākais pā
vestu vārds ir tieši Jānis, kas izmantots 23  rei
zes; iecienīts bijis ari Gregors (1 6 ) un Bene
dikts (16), kā ari Klements (14), Inokentijs 
(13), Leo (1 3 ) un Pijs (12).

Saskaņā ar latīņu valodas teicienu Nometi 
est om ai (vārds ir zime) pāvesta vārds nere
ti liecina arī par viņa ideoloģiju. Piemēram, 
pāvesti, kas izvēlējušies vārdu Pijs, īstenoja 
ļoti konservatīvu politiku. Pēc ievēlēšanas 
pāvesta amatā kardināls Bergoljo pieņēma 
vārdu Francisks, jo  šādi vēlējās godināt Svēto 
Asīzes Francisku, kurš bija pazīstams ar savu 
vienkāršību, trūkumcietēju atbalstīšanu un 
Dieva mīlestības sludināšanu.

Tapat kā viņa priekštecis Benedikts XVI, 
ari pāvests Francisks šajā amatā ievēlēts diez
gan lielā vecumā (viņam ir 76  gadi), tāpēc

viņa valdīšanas laiks, visticamāk, nebūs ilgs. 
Francisks vismaz ir pārspējis Jāni Pāvilu I, 
kurš pēc ievēlēšanas 1978. gadā nodzīvoja ti
kai 33 dienas, bet viņam vēl ir tālu līdz pāves
ta Pija IX  rekordam - šis pāvests bija ama
tā no 1846. līdz 1878. gadam. Domājams, ka 
Benedikts XVI ar savu labprātīgo atkāpša
nos būs radījis precedentu, lai pāvests varē
tu doties pelnītā atpūtā un viņam nebūtu jā
strādā līdz pēdējai stundiņai.

Latvietis par pāvestu?
Vatikāna noteikumi paredz, ka pāvesta 

vēlēšanās drīkst piedalīties kardināli, kas nav 
sasnieguši 80  gadu vecumu. Tieši šā iemes
la dēļ balsošanā šoreiz nevarēja piedalīties 
82 gadus vecais kardināls Jānis Pujats. Viņš 
par to pārāk nesēro, jo uzskata, ka vecuma ie

robežojums ir nepieciešams. “Ja nebūtu šā
da ierobežojuma, par pāvestu varbūt ievēlē
tu cilvēku, kurš būtu spējīgs kalpot tikai pāris 
gadu. Mums vajadzīgi jaunāki kadri, lai baz
nīcas dzīve neapsīktu.” Pujata pēctecis Rīgas 
arhibīskapa amatā Zbigņevs Stankevičs ir 58 
gadus vecs; tieši tikpat bija Karolam Vojti- 
lam, kad viņš kļuva par pāvestu Jāni Pāvilu 
II. Stankevičam gan vispirms vēl būtu jākļūst 
par kardinālu, lai varētu piedalīties konklā- 
vā. Pujats spriež, ka latviešu garīdznieka ie
vēlēšana par pāvestu nav nekas neiespējams: 
“Teorētiski viss ir iespējams. Tas atkarīgs no 
cilvēka personības. Ja  mums būs spilgta per
sonība, kura iepazīta kardinālu aprindās, ne
atkarīgi no valsts lieluma viņš varētu preten
dēt uz pašu augstāko posteni.”

Globālā mērogā pārsteidzošāka par lat
vieša ievēlēšanu pāvesta amatā būtu meln
ādaina pāvesta nākšana pie varas Vatikānā.

Tas ir diezgan reāls scenārijs, jo  Āfrikā kato
ļu baznīca piedzīvo uzplaukumu, kamēr F.i- 
ropā ieslīgusi stagnācijā. Jau šoreiz par vie
nu no pretendentiem uz pāvesta posteni tika 
uzskatīts melnādainais Ganas kardināls Pl- 
ters Tērksons. Kad par pāvestu tomēr kļu
va Francisks, daudzi atviegloti nopūtās, jc 
Tērksona ievēlēšanu uzskatītu par sliktu zl 
mi. Ne jau rasisma, bet gan viņa vārda dēļ, jc 
raizējās, ka Plters varētu kļūt par pēdējo pā 
vestu kristīgās baznīcas vēsturē.

Šajā sakarā tika piesaukts kāds XII gad 
simta pareģojums, saskaņā ar kuru “Roma 
Pēteris” būs pēdējais pāvests pirms pastai 
dienas. Pareģojuma autors esot iru Svētai 
Malahijs, kurš ceļojuma laikā uz Romu rc 
dzējis nākotnes vīziju. Tajā iekļautais vēst 
jums paredzēja, ka līdz pastardienai vaid: 
vēl 1 12 pāvesti. Ja  skaita no pareģojuma v. 
darīšanas brīža, tieši pāvesta Benedikta X\ 
pēctecis šajā sarakstā ir ar 112. kārtas numt 
ru. Pareģojums vēsta, ka "Romas Pētera” va 
dīšanas laikā baznīca piedzīvos lielus satric 
nājumus, bet pēc tam pilsēta uz septiņi» 
pakalniem (acīmredzot domāta Roma) til 
nopostīta, un cilvēkiem būs jāstājas pastar 
tiesas priekšā.

Dievs mūs nepametīs
Māņticīgi ļaudis ievēroja, ka dienā, k 

Benedikts XVI paziņoja par atkāpšanos i 
amata, Svētā Pētera bazilikā iespēra zibe 
Viņu bažas uzkurināja pāvesta Franciska i 
na uzreiz pēc ievēlēšanas, kad viņš pajokc 
ka jaunā pāvesta meklējumos kardināli ( 
vušies gandrīz līdz “pasaules galam”. Aci 
redzot ar to viņš bija domājis Argentīnu, I 
daži to uztvēra kā sen gaidītā pasaules g 
vēstnesi.

Skeptiķi gan iebilst, ka Svētā Malai 
pareģojums esot “tikpat uzticams kā pr 
publicētie horoskopi”. Šis pareģojums e 
viltojums, kas sacerēts XVI gadsimta bei; 
lai veicinātu kāda kardināla uzvaru pā' 
ta vēlēšanās, jo  bija svarīgi radīt iespaidu 
tā ir Dieva griba. Par labu šai hipotēzei li 
na tas, ka pāvestus, kas valdīja līdz 1590. 
dam, Svētā Malahija pareģojums apra 
diezgan precīzi, bet vēlāk līdzība ir tikai 
tuvena. Dažas detaļas gan sakrīt, piemēi 
īsu laiku valdījušais Jānis Pāvils I rakstu 
kā “pusmēness pāvests”.

Ja  pēdējam pāvestam pirms pastai 
nas patiešām jābūt Pēterim, ticigie var 
rāk nesatraukties, jo  līdz šim neviens pā’ 
nav uzdrošinājies pasludināt sevi par I 
ri II, pieņemot Svētā Pētera vārdu. Ari 
dināls Pujats spriež, ka Svētā Malahij; 
reģojums ir intriģējošs, tomēr Bībele n 
ka pastardienas pienākšanas laiku zina 
Dievs. “Viņš vēl mēģinās glābt pasauli, 1; 
besīs tiktu pēc iespējas vairāk cilvēku,” 
rina Pujats. ®

Šo tradīciju mūsu 
ēras 533. gadā sāka 

pāvests Jānis II, 
kura vecāku dotais 
vārds bija Merkurs.

Viņš negribēja 
saukt sevi romiešu 

pagānu dieva 
vārdā, tāpēc kļuva 

par Jāni. 'Ņļļ̂ ļļļļHjKļļļļļ
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Peļu junkurs -
dziednieks un pareģis
"Pat mazākais no kaķiem ir liels meistardarbs," - šie vārdi pieder māksliniekam 
Leonardo da Vinči. Visi kaķumīļi tam noteikti piekritīs. Četrkājainais murrātājs patiesi 
ir meistardarbs - viņš spēj gan dziedināt, gan pareģot laiku, pat pievilināt naudu 
saimnieka makā. Agrāk par šīm spējām kaķi tika dedzināti sārtā kopā ar raganām.

▼ Vza/ere Rudzīte

Ciemiņu skenētājs •
Uzmanieties no cilvēkiem, uz*kuriem 
jūsu kaķis šņāc. Kaķis kā indikators 
sajūt jums nedraudzīgus cilvēkus.
Ļaujiet savam kaķim notestēt ciemiņu. 
Cilvēki, kuri patīk jūsu kaķim, arī pret 
jums nevērpj intrigas un ir atklāti.

Pieklīdusī laime u>-
Ja'mājās pieklīst kaķis, neraidiet to 
prom. Tas ir uz veiksmi, naudu un 
izdošanos. Mēdz teikt, ka veiksme 
maskējas kaķa veidolā - ja aizcirtīsiet 
durvis, nebrīnieties, ka makā naudas 
nav un neveiksmes vajā.

Viesi nāk!
Kad kaķis ļoti cītīgi mazgājas, 
tuvojas viesi no tās puses, kur kaķa 
kūkums uzmests. Var pataustīt ķepu 
spilventiņus - ja tie auksti, būs 
nepatīkams viesis, ja silti, nāks draugi. 
Ja gribat, lai kāds viesis bieži atgriežas, 
nemanot uzlieciet uz vēlamā viesa

Naudas kaķene * ~ 1
Japānā slavenākā kaķene ir Maneki-Keko ar paceltu ķepu - laimes un 
veiksmes aizbildne.
Ja pacelta kreisā ķepa, kaķis pievelk naudu. Tādu parasti liek veikalos, 
bet mājās glabā kaķi ar paceltu labo ķepu - naudas sargātāju.
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Aizsardzībai 
un bagātībai
Par naudas kaķiem pieņemts 
uzskatīt rudos un trīskrāsu 
murrātājus, bet melns kaķis 
aizsargā māju un saimnieku no 
jauna.

Plākstera 
un zāļu vietā>
Mugurkaula, kakla un krūšu 
daļas osteohondrozes 
dziedināšanai kaķis jānovieto 
uz attiecīgās ķermeņa daļas. 
Bezmiegu var aizgaiņāt, ja ļauj 
kaķim pagulēt uz pieres vai 
kakla.

Spalvu orākuls
Salasiet trīs no kaķa izkritušās spalvas. Vakarā 
ielieciet tas sarkanā papīrā, ko trīs reizes 
pārlokiet, tad ielieciet sarkanā aploksnē un 
atstājiet dzīvesvietas centrā. No rīta veriet 
vaļā aploksni un skatieties, kādu burtu 
izveidojušas jūsu mīluļa spalvas. Ar tādu 
pašu burtu sāksies iecerētā vārds.
Tāpat var zīlēt, lai uzzinātu atbildi uz kādu 
sasāpējušu jautājumu. Tad pirms lapas 
salocīšanas ir jāuzraksta interesējošais 
jautājums. No rīta skatieties, vai spalvas 
veido J (atbilde ir jā) vai N (atbilde ir nē).

Melns kakis uz ceļa> >
Ja pār ceļu pārskrien melns kaķis, trīs reizes jāpārspļauj pār kreiso plecu, 
pirms turpināt ceļu. Uzmanība jāpievērš arī tam, vai kaķis ielien azotē vai 
iziet no tās. Te jāskatās, kā sapogāts apģērbs. Sievietēm kaķis, kas nāk 
no labās puses, izies ārā, bet vīriešiem - iečāpos iekšā. Ja apģērbs ir bez 
pogām, varat pat nespļaudīties un droši turpināt ceļu.

f Astainais sinoptiķis
ļ Ja kaķis guļ ar vēderu uzaugšu, gaidāms 
ļ karsts laiks, ja purniņu paslēpj astē, būs 

auksts. Ja kaķis šķauda, būs lietus, bet, ja ēd 
zāli, gaidāms negaiss.

Pret stresu un augstu asinsspiedienu
Murrājošs kaķis palīdz cilvēkam atslābināties, nomierināties un pazemina 
asinsspiedienu. Ja jums ir kāda nedzīstoša brūce, ļaujiet to apmurrāt 
kaķim - turiet peļu junkuru tuvu brūcei. Murrāšanas noteiktā skaņu 
frekvence labvēlīgi iedarbojas uz vielmaiņas procesiem un paātrina brūču 
dzīšanu.

« Melnajiem kaķiem
ir stiprāka enerģija, tie ātri 
noņem nogurumu.
< Balti kaķi palīdz 
vielmaiņas traucējumu 
gadījumos.
< Pelēkie un pelēkzilie 
kaķi darbojas gluži kā 
neirologi.
< Rudie kaķi ir
universāli - tiek galā ar 
jebkuru slimību.

* t  < Trīskrāsu kaķi palīdz 
'  pret stresu.
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Pagājušā gadsimta divdesmitajos gados 
krievu zinātnieks Iļja Ivanovs

centās pārsteigt pasauli, mēģinot radīt 
cilvēka un pērtiķa hibrīdu. Vieni to 

uzskatīja par Dieva zaimošanu, savukārt 
citi uzņēma ar sajūsmu. Projektam pat 

pieteicās vairākas komjaunietes, kas bija 
gatavas ziedot savu ķermeni uz zinātnes 
l altāra un ļaut sevi apaugļot ar pērtiķa 

spermu.



▼ Čfndris 73er//d/s

Hibridizācijas 
meistars

Iļja Ivanovs piedzima 1870. gadā Krievi
jā augsta ierēdņa ģimenē, kas bija pietieka
mi labi situēta, lai topošais zinātnieks iegūtu 
teicamu izglītību. 1896. gadā viņš pabeidza 
Harkovas universitāti, bet vēlāk apguva teo
rētiskos un praktiskos bakterioloģijas kur
sus Luija Pastēra institūta Parīzē. 1907. gadā 
Ivanovs ieguva profesora grādu un turpinā
ja veiksmīgi attīstīt savu zinātnieka karjeru. 
Profesora jājamzirdziņš, ja tā var teikt, bija 
zirgu mākslīgās apsēklošanas tehnoloģiju iz
strādāšana. Ivanovs apgalvoja, ka viņa radītā 
mākslīgās apsēklošanas tehnoloģija ir daudz 
efektīvāka nekā dabiskā -  veicot šo procesu 
mākslīgi, viens kumeļš varot apaugļot 500 
ķēves, bet dabiski vien 30. Zinātnieks rakstī
ja: “Kā rāda mana pieredze, mākslīgo apsēk
lošanu var veikt ari tādos apstākļos, kad dabūt 
tēviņa sēklu ir gandrīz neiespējami. Piemē
ram, dzīvnieka mežonīguma vai spēka dēļ 
nevar viņu noķert un savaldīt, Tādā gadīju
mā viņu var sašaut, iemidzināt un vēlāk ari 
kastrēt. Pēc kastrācijas tēviņa sēklu vēlams 
saglabāt temperatūrā, kas tuva nullei, kad 
spermatozoīdi saglabā savu kustību un funk
cionalitāti. 'ladā veidā, veicot mākslīgo ap
sēklošanu, var radīt grūtniecību no tēva, kas, 
iespējams, dabā vairs reāli neeksistē.”

Profesora teorētiskajiem un praktiska
jiem darbiem bija panākumi, pie viņa iera
dās un konsultējās zirgu audzētāji no visas 
pasaules. Pirms revolūcijas Ivanovs veica zi
nātnisko darbu gan Valsts eksperimentālās 
veterinārijas institūtā, gan Maskavas Zoo- 
tehniskajā institūtā. Tāpat viņš veiksmīgi 
darbojās Ukrainā ierīkotajā Askanijas Novas 
dabas rezervātā, kur izvērsa dzīvnieku krus
tošanas eksperimentus. Var teikt, ka šajā jo 
mā Ivanovs bija viens no pionieriem, kam iz
devās radīt starpsugu hibrīdus. Izmantojot 
mākslīgās apsēklošanas tehnoloģijas, viņš 
krustoja zebras ar ēzeļiem, govis ar antilo
pēm, peles ar žurkām, trušus ar zaķiem un 
tā tālāk. Tolaik ģenētika vēl bija tikai bērna 
autiņos un valdīja uzskats, ka šādā veidā ie
spējams radīt jaunas mājdzīvnieku sugas, kas 
lieti noderētu cilvēkiem. Tāpēc bija saprota
mi, ka profesora darbs tika novērtēts kā val
stiski nozīmīgs. Ivanovs nebeidza slavēt savu 
izstrādāto mākslīgās apsēklošanas tehnolo
ģiju un apgalvoja, ka dabiskajā procesā šā
di hibrīdi nebūtu iespējami. Piemēram, da
žādu sugu dzīvniekiem pāroties traucē gan 
izmēru neatbilstība, gan seksuālās intere
ses trūkums. Turklāt raditie hibrīdi tiktu pa
kļauti iznīcībai, jo  viņus, visticamāk, ātri vien 
apēstu citi dzīvnieki. Toties ar mākslīgo ap
sēklošanu visi ceļi vaļā! Kā vēlāk izrādījās,

Profesora paveiktais 
dzīvnieku 

hibridizācijas jomā 
bija vien prelūdija kaut 

kam nopietnākam. 
Viņš atvēzējās ne pa 

jokam -paziņoja, 
ka radīs cilvēka un 

pērtiķa krustojumu!

profesora paveiktais dzīvnieku hibridizācijas 
jomā bija vien prelūdija kaut kam nopietnā
kam. Viņš atvēzējās ne pa jokam - paziņoja, 
ka radis cilvēka un pērtiķa krustojumu!

Izaicinājums baznīcai
Pirmoreizpariespējamo cilvēka un pērti

ķa hibrīdu profesors ieminējās jau 1910. ga
dā Vispasaules zoologu kongresā Grācā, kur 
viņš uzstājās ar runu. Konkrētākas aprises ši 
ideja ieguva vien pēc vairākiem gadiem, kad 
Ivanovs par saviem plāniem pavēstīja Aska
nijas Novas dabas rezervāta īpašniekam ba
ronam Fridriham fon Falcam-Feinam un 
eksperimentālās medicīnas atbalstītājam 
grāfam Pjotram Oldenburgam. Abi bagātie 
kungi cienīja un respektēja profesora zināt
niskos darbus, tomēr atteicās finansēt cilvē
ka un pērtiķa krustošanu. Si iecere viņiem 
šķita par traku. Atbalstīt konkrēto eksperi
mentu nozīmēja mest izaicinājumu kristī
gajai baznīcai un nonākt konfliktā ar Krie
vijas Pareizticīgās baznīcas Svēto sinodi. 
Ta nu profesora fantastiskie plāni iestrēga. 
Drīz vien sekoja revolūcija un Pilsoņu karš, 
un Ivanovs pie savas ieceres atgriezās vien 
1924. gadā, kad atbalstu saņēma Francijā, 
proti, I .uija Pastēra institūts bija gatavs pie
šķirt gan pērtiķus, gan speciālu laboratoriju, 
kas atradās franču kolonizētajā Rietumāfri
kā. Profesoram vajadzēja vien atrast naudu 
saviem pārdrošajiem eksperimentiem. Pēc 
zinātnieka aprēķiniem, bija nepieciešami
15 000  A SV dolāru, lai finansētu gadu ilgu 
darbu Āfrikā. Profesors nolēma lūgt naudu 
padomju valdībai un nosūtīja vairākas vēs
tules toreizējam tautas izglītības komisāram 
Anatolijam Lunačarskim un citām ietekmī
gām amatpersonām. Par Ivanova neparas
tajiem eksperimentiem ieinteresējās Tau
tas komisāru padomes vadītājs Nikolajs 
Gorbunovs, kam profesora aktivitātes šķi
ta svarīgas ideoloģisku apsvērumu dēļ. Bija 
1924. gads, kad Krievijā pilnā sparā noritē
ja ateisma propaganda un tika izvērstas re
presijas pret garīdzniekiem. Tika aizstāvē
ta un popularizēta Čārlza Darvina teorija,

ka cilvēks cēlies no pērtiķiem, nevis to radī
jis Dievs. Ja  Ivanovam izdotos sakrustot cil
vēku ar pērtiķi, tas būtu pamatīgs trieciens 
dievišķās teorijas aizstāvjiem, un veiksmīgo 
rezultātu varētu izmantot propagandā pret 
baznīcām un reliģiju vispār.

Tomēr ne visi Nikolaja Gorbunova ko
lēģi bija vienisprātis, ka nepieciešams atbal
stīt profesora dīvainos eksperimentus. Vi
ņus mulsināja ne jau ētiskais aspekts, bet 
gan šis lietas pragmatiskā puse. Pirmkārt, 
maz ticams, ka Ivanova eksperimentiem va
rētu būt veiksmīgs rezultāts. Otrkārt, Pilso
ņu kara izmocītajā Krievijā valdīja bads, bet 
te kaut kāds jocīgs zinātnieks pieprasa nau
du savam fantastiskajam projektam. To
mēr naudu profesors dabūja. Tiesa, ne pra
sītos 15 000, bet nedaudz mazāk 10 000 
A SV dolāru. Kad Ivanovs sāka gatavoties 
ekspedīcijai uz Rietumāfriku, par to rakstī
ja gan Krievijas, gan ārvalstu prese. Vieni to 
uztvēra kā sensāciju, otri uzjautrinājās, bet 
trešie nosodīja. Profesoram straumēm sāka 
pienākt vēstules, kurās daudzi izteica vēlmi 
piedalīties vēsturiskajā pasākumā. Tie bija 
ne tikai zinātnieki un ārsti, bet ari vienkār
ši strādnieki, kas bez atlīdzības bija gatavi 
veikt dažādus pienākumus, lai tikai būtu klāt 
nozīmīgajā bridi, kad pasaulē nāks pirmais 
pērtiķeilvēks! Tomēr profesors atteicās no

Lai ietaupītu naudu, 
zinātnieks nolēma 

nemt līdzi tikai vienu 
asistentu. Tas bija 

paša dēls, Maskavas 
universitātes 

bioķīmijas students 
Iļja Ivanovs, kuram 

tika uzticēta svarīga 
misija -  eksperimentos 

kļūt par spermas 
donoru.

visiem labprātīgajiem palīgiem. Lai ietaupī
tu naudu, zinātnieks nolēma ņemt līdzi ti
kai vienu asistentu. Tas bija paša dēls, Mas
kavas universitātes bioķīmijas students Iļja 
Ivanovs, kuram tika uzticēta svarīga misija -  
eksperimentos kļūt par spermas donoru.

Pērtiķu apskāvienos
Savos eksperimentos profesors bija no

lēmis izmantot šimpanzes, kas tika uzska
tīta par visradniecīgāko sugu cilvēkiem.
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m  FENOMENS

CILVĒKA LĪDZINIEKS
; šimpanze tiek uzskatīts par vistuvāko cilvēka 

radinieku. Kā liecina jaunakie ^  
šimpanzes un cilvēka ģenetiska baze sakn 
nar 98 7% Tās vairākiem zinātniekiem ļāvis 
S S  ka cilvēka un šimpanzes e «  celi 

ļ šķīrušies pirms sešiem miljoniem gadu. Jatei
1 gan ka hibridizācija iespējama, tikai gandnz

pilnībā sakrītot genomiem. ja izd o to s^ ™ st0
1 cilvēku ar 46 hromosomām un pērtiķi ar 48

hromosomām, hibrīdam būtu 47 hromosomas 
Nepāra skaits norāda, ka tādam g u r n a m  
nevar būt pēcnācēju. Konkrēts piemers ir zirga 

■ (64 hromosomas) un ēzeļa (62 hromosomas)
... hibrīds -  mūlis (63 hromosomas). Tas ir stenls 

ļ dzīvnieks, kam nav pēcnācēju.

SY _  . - m m  ■ ~

DABAS 
APSEGLOŠANA
1926. gadā visu tautu tēvs Josifs 
Staļins, ieskicējot turpmākos pa
domju zinātnes virzienus, iztei
ca spārnotu frāzi: "Vajag apseglot 
dabu!" Savukārt viņa līdzgaitnieks 
Georgijs Pjatakovs postulēja: 
"Bezgalīgi paplašinātas robežas 
un neiespējamais padarīts par ie
spējamu - tieši ar to raksturojas 
komunistiskā partija. 7a ir boļše- 
visma īstā būtība." Tas bija laiks, 
kad cilvēka un dabas pārveidoša
nas kampaņas bija ārkārtīgi po
pulāras. Ne velti tajos gados Mi
hails Bulgakovs uzrakstīja savu 
slaveno romānu Suņa sirds, bet 
fantasts Aleksandrs Beļajevs Pro
fesora D ove ia  galvu.

NEKĀ SLĒPJAMA
Padomju valdība no profeso
ra Iļjas Ivanova eksperimentiem 
cerēja sagaidīt ideoloģisku re
zultātu - pierādījumus materiā
listiskajai tēzei, ka cilvēks cēlies 
no pērtiķa, kā to savā darbā D ar
b a  lo m a  pērtiķa  tapšanā p a r  cil
vēku apgalvoja marksisma kla
siķis Frīdrihs Engelss. Iecerētais 
projekts netapa slepenībā, bet 
gan izvērtās publisks - par to 
rakstīja avīzēs, un to apsprie
da darbaļaužu sapulcēs. Suhumi 
zvēraudzētavā pat ieradās kino
darbinieku grupa, lai uzņemtu fil
mu Pērtiķi un cilvēks.

Veicot mākslīgo apsēklošanu, var radīt 
grūtniecību no tēva, kas, iespējams, dabā vairs 

reāli neeksistē.

1926. gada martā profesors ar dēlu ierādās 
Kindijas stacijā, bet tur uzturējās vien īsu lai
ku, jo  stacijā nebija nevienas dzimumnobrie- 
dušas šimpanzes. Vēlāk viņi devās uz Gvine- 
jas galvaspilsētas Konakrijas botāniskajiem 
dārziem, lai tur izvērstu savu iecerēto darbī
bu. Āfrikā profesors uzklausīja ne mazums 
nostāstu par pērtiķu nolaupītām sievietēm, 
kuras it kā dzemdējušas pēcnācējus. Tomēr 
šie stāsti, kā vēlāk noskaidrojās, bija vien iz
domājumi. Tiesa, bija fiksēti gadījumi, kad 
gorillas bija izvarojuši sievietes. Tādās rei
zēs sievietes lielākoties bija gājušas bojā, jo 
spēcīgo primātu apskāvienos viņām tika sa
spiests krūškurvis. Bija arī sievietes, kurām 
izdevās izdzīvot, tomēr nekādu pēcnācēju 
viņām nebija.

Kad profesors bija iekārtojies eksperi
mentālajā stacijā, viņš atskārta, ka radušās 
problēmas ar šimpanžu noķeršanu. Vietē
jie iedzīvotāji šo procesu veica ļoti barbaris
ki. Bruņojušies ar rungām, viņi izsekoja pēr
tiķus un ar skaļiem kliedzieniem uzdzina 
kokos. Pēc tam apakšā sakūra ugunskurus. 
Smokot dūmos, šimpanzes krita lejā, bet tur 
viņus sagaidīja vietējie mednieki un pama
tīgi noslānīja ar rungām. Liela daļa pērtiķu

gāja bojā, daļa aizbēga, bet daļa tika notver
ta. Kā vēlāk izrādījās, notvertie lielākoties bi
ja pusaudžu pērtiķi, jo pieaugušie bija pārāk 
spēcīgi un bīstami, tāpēc vietējie viņus vien
kārši nosita. Skaidrs, ka tik brutāls dzīvnie 
ku ķeršanas veids profesoru neapmierināja. 
Viņš Parīzē pasūtīja speciālus tīklus un ap
mācīja vietējos ķert šimpanzes daudz humā
nākā veidā. Lai izvairītos no liekas ažiotāžas, 
par zinātnieka patiesajiem nolūkiem zinā
ja tikai daži cilvēki. Pārējiem vien pavēstīja, 
ka zinātnieks pērtiķus vienkārši ārstē. Pēr
tiķu mātītes ievietoja botāniskā dārza krāti
ņos, kur viņas vispirms iemidzināja, bet pēc 
tam mākslīgi apaugļoja. Pavisam tika apaug
ļotas trīs šimpanžu mātītes. Zinātnieks savā 
dienasgrāmatā rakstīja, ka noteikti jāturpina 
eksperimenti un jāpalielina apaugļoto mātī
šu skaits. Turklāt viņš izteica vēlmi apaugļot 
arī vietējās sievietes ar pērtiķu spermu, bet 
pret to kategoriski iebilda vietējā franču ko
loniālā valdība.

Komjauniešu misija
Zinātnieks nolēma turpināt savus izmē

ģinājumus Padomju Savienībā. Viņš devās
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Aizsardzības 
maģija

Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem aiz
sardzības maģijā. Ar šo rituālu un 
spēcīgo vārdu palīdzību jūs varē
siet izvairīties no lāstiem, ļaunām 
enerģijām, skaudības. 
Aizsargājiet sevi un savus tuvi
niekus ar gadsimtu seniem ma
ģijas rituāliem. Prasmīgi pielieto
jot neredzamās pasaules spēku 
jūs varēsiet atvairīt ļaunumu no 
savas mājas, tādējādi piesaistot 
veiksmi un labklājību. Kartiņu 
komplektā ir arī vairāki slepeni 
rituāli, tādi kā aizsardzība pret 
naudas lāstu un rituāls raganas 
pudeles pagatavošanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veikssmes akmeni- ahātu.

Veiksmes
m aģ ija

Par veiksminieku saka - dzimis 
zem laimīgas zvaigznes. Veiksme 
ir Dieva dāvana, tā iepriecina un 
spārno arvien jauniem panāku
miem. Ja jūtat, ka veiksme no 
jums novērsusies vai pat pame
tusi, nezaudējiet dūšu, bet nece
riet arī uz brīnumiem, - radiet tos 
pašil Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, 
spoža veiksme vienmēr būs jums 
līdzās un pavadīs it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem veik
smes maģijā. Prasmīgi pielietojot 
neredzamās pasaules spēku, jūs 
spēsiet piesaistīt sev veiksmi un 
aizsargāties no neveiksmēm. 
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veiksmes akmeni-avanturīnu.

Laikā, kad vizīte pie ārsta mak
sā desmitiem latu, operācijas 
pat vairākus tūkstošus, ir jā
atceras senās maģijas gudrī
bas. Maģija ir vienmēr stāvē
jusi cilvēku veselības sardzē. 
Izmantojot gadsimtiem se
nas zināšanas un buramvār
dus, iespējams izvairīties no 
daudzām veselības problēmām 
un slimībām. Veselības maģija - 
33 maģisko kartiņu komplekts 
ar rituāliem un buramvārdiem 
veselības atgūšanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā no www. 
astarots.lv saņems veselības ak
meni - serdoliku.

Maģisko kartiņu komplekts ar 
28 buramvārdiem un rituāliem 
bagātības un naudas piesaistī
šanai. Ar to palīdzību jūs varē
siet piesaistīt veiksmi, naudu, 
bagātību, kā ari aizsargāties no 
naudas grūtībām un nabadzības 
enerģijām.
Izmantojot maģijas noslēpumai
no spēku, jūs varēsiet pavērst 
Liktens gaitu sev labvēlīgā vir
zienā.
"Naudas maģijas" pasūtītāji 
dāvanā no www.astarots.lv 
saņems senās Ķīnas naudas 
talismanu - 3 ķīniešu laimes 
monētas.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta izdevumiCena Ls 4,88 + pasta izdevumi izdevumi

Pārdošanā dabīgie akmen 
Taro kārtis un ezotēriski suvenīr

uz Abhāzijas pilsētu Suhumi, kur tika iekār
tota eksperimentālā stacija. No Rietumāfri
kas ar kuģi tika aizvesti 13 pērtiķi, no kuriem 
divi gāja bojā nogurdinošās transportēša
nas laikā. Kaut ari Suhumi zvēru audzētavā 
pērtiķus rūpīgi kopa, viņiem radās pro
blēmas ar aklimatizāciju. Turklāt daži no 
viņiem saslima ar dizentēriju un tuberku
lozi. Bet pats galvenais - nevienai no šim
panžu mātītēm nebija iestājusies grūtnie
cība! Tomēr profesors nepadevās un bija 
apņēmības pilns turpināt iesākto. Ar Tautas 
komisāru padomes vadītāja Nikolaja Gor- 
bunova protekciju tika izveidota speciāla 
komisija eksperimenta plānošanai. Ta no
sprieda, ka eksperimentā nepieciešams ie
saistīt vismaz piecas sievietes, kas labprā
tīgi piekristu mākslīgajai apsēklošanai ar 
pērtiķu spermu. Pasākumam pieteicās vai
rākas Abhāzijas komjaunietes, kas zinātnes 
un apgaismības vārdā bija gatavas kļūt grū
tas no pērtiķiem. Vēlmi piedalīties ekspe
rimentā izteica arī kāda Ļeņingradas stu
dente, ar kuru zinātniekam pat izveidojās 
sarakste.

Neilgi pirms eksperimenta sākuma 
1929. gada jūlijā Ivanovs uzzināja, ka vienī
gais pērtiķu tēviņš orangutāns Tarzāns 
negaidīti nomiris, bet nākamā pērtiķu par

tija no Āfrikas gaidāma tikai 1930. gadā. 
Visticamāk, pērtiķu tēviņa nāvē bija vaino
jama nepietiekamā ēdināšana. Orangutā
nam bija nepieciešami tropiskie augļi, bet 
Suhumi zvēraudzētavā trūka ledus kameru, 
kur tos uzglabāt.

Kamēr zinātnieks turpināja apaugļot 
šimpanžu mātītes un gaidīja papildinājumu 
no Rietumāfrikas, Padomju Savienībā noti
ka kārtējās kadru tīrīšanas, un profesora aiz
bildnis Nikolajs Gorbunovs zaudēja savas 
pozīcijas. Vēlāk nežēlastībā krita arī pats zi
nātnieks, kuru sāka kritizēt par šarlatānis
mu. 1930. gada decembri viņu arestēja un 
izsūtīja uz Kazahstānu, kur viņš līdz pat mū
ža galam nostrādāja veterināri zootehniskajā 
institūtā. 1932. gada 20. martā Ivanovs pie
dzīvoja insultu un nomira.

Publiski pieejamā informācija liecina, ka 
kopš tā laika ne Krievijā, ne arī citur pasau
lē šādi eksperimenti nav veikti. Reizēm pre
sē pavīd spekulācijas, ka profesora Iļjas Iva- 
nova eksperimenti tikuši turpināti Gulaga 
nometnēs un, neskatoties uz problēmām, 
esot izdevies radīt cilvēka un pērtiķa hibrī
dus. Tie esot tā sauktie sniega cilvēki jeb jeti- 
ji, kas ik pa laikam redzēti dažādos kalnu re
ģionos. Iespējams, tie ir tikai pekstiņi, bet kas 
to lai zina... <g>

^ n e š a n a  
ar svārstu ,

J  Vai jums ir sestais prāts? Vai 
'  izmantojat savas psihiskās spē

jas? Agrāk vai vēlāk šie jautāju
mi kļūst aktuāli, tāpēc sāciet jau 
tagad apzināt arvien augstāku 
izpratnes līmeni!
Izmantojiet vienkāršu līdzekli • 
- darbojieties ar svārstu, mācie
ties noskaņoties un uztvert pa- 

P rapsihisko informāciju, ļaujieties, 
transformācijai.
Šī grāmata pirmām kārtām ir so
lis tuvāk pašam sev!

Jaunum s!
Grāmata zīlēšanai ar 

t, svārstu un īsts dabīgā 
., pusdārgakmens svārsts!

Cena Ls 7,80 + pasta izdevumi 
'„S  (komplektā brošūra un svārsts).

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr.29888304 

vai arī internetā www.astarots.lv

Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, 
Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Arvis sen vairs nedzīvo Latvijā,«taču laiks, kas šeit pavadīts, 
viņu vajā. Tāpat kā notikums, kas izmainīja visu viņa dzīvi.

To Arvis nespēj aizmirst? • Q „

ēdējo reizi Latvi- 
jā biju uz mātes 
bērēm. Mani šeit 
nekas nesaista - 
nedz rupjmaize, 
nedz pļavas un vis

mazāk jau cilvēki. Tagad es domāju 
un sapņoju angliski. Latvija man ir 

itu sāpes 
lējumu, 

tām taču neilgojas, vai ne?
O e

Mammas puisītis

-’usaudža gados es niknojos uz mammu 
par visu. Gribēju saprast, kāpēc tētis aici
na ciemos māsas, bet par mani aizmirst, 
’ar manu jautājumu “Vai es esmu sava tēta 
dēls?” mamma apraudājās, sadusmojās un 
lika man justies vainīgam. Rakstīju arī tētim 
uz Ukrainu, bet tiešas atbildes vietā saņēmu

izvairīgu atrunāšanos: “Galvenais, ka mam
ma tevi mjl.” Un viss! Man parādījās jauni 
draugi, aizraušanās, un es pārstāju meklēt 
pierādījumus, ka esmu adoptēts. Labi, tēvs 
mani nemīl, bet visādās gudrās grāmatās 
raksta, ka tēvi vairāk mīl meitas. Galu galā 
naudu taču viņš sūta. Tad kur ir problēma?

vieta, kur izjutu sāpes, nodevību, vil- 
' šanos un zaudējumu. Pēc šādām vie- Es biju ģimen§s princis. 

Mammas puisītis, kas 
neizsakāmi ilgojas pēc tēta.

34 C ITĀ D Ā

Piedzimu un uzaugu Rīgā. Biju jau
nākais dēls. Tēvs ģimeni bija atstājis ne
ilgi pēc manas piedzimšanas. Viņš bija 
iemīlējies ukrainiJŽē un aizbrau
cis līdzi viņai. Nevarētu teikt, 
ka mamma to īp.aši pārdzī
votu. Tēvs sūtīja naudu, 
šad tad atbrauca cie
mos. Man bija ari 
trīs pusbrāļi ar uk
raiņu asinīm, betO •nevarēja nepama- 
nīt, ka viņus un 
māsas tēvs milēja 
vairāk, bet uz ma
ni skatījās ar žē
lumu un īgnumu.
Toties to ar uzviju , 
kompensēja mam
ma. Viņa mani lutināja, 
es pat teiktu, dievināja.
Nav jau nekāds brīnums, 
ka māsas man somā bā 
za visādas nejaucības 
piebēra tējai sāli. Es bi
ju ģimenes prin
cis. Mammas 
puisītis, kas 
neizsakāmi 
ilgojas pēc 
tēta.
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Taču vētra tuvojās. Pēdējo gadu 
studēju jurisprudenci, paralēli strādāju 

advokātu birojā. Dzīve šķita sakārtota. Mana 
vecākā māsa icrfiīlējās un ātri vien paziņoja, 
ka precas, jo viņš ir “skaists, gudrs, bagāts un 
bezgala mīļš"r; Visi sākām gatavoties kāzām. 
Bija ieplānota arī ģimeņu satikšanās, kur bija 
paredzēts vienoties par kāzu datumu, finan
sēm un visu pārējo, kas nu šādās reizēs pie
nākas. Iegadījās tā, ka sapulcē nepiedalījās 
abi tēvi - līgavas tēvs bija Ukrainā, bet līga
vaiņa sencis kārtoja biznesa darīšanas Švei
cē. Toties līdzi bija paņemta līgavaiņa māsa 
Madara. Viņu ieraugot, viss apkārtējais kļuva 
vienaldzīgs. Par meiteņu uzmanību nevarēju 
sūdzēties, bet šī tikšanās bija īpaša. Tas sajū
tas, kas manī raisījās, Madaru ieraugot, nelī
dzinājās nekam citam. Es biju kā apmāts. Ar 
prieku uzņēmos dažādus darbus saistībā ar 
kāzu organizēšanu, protams, pārī ar Madaru. 
Mēs kļuvām nešķirami. #

Laulības notika baznīcā. Pirms jaunlau
lāto ierašanās mēs veicām pēdējos pārbau
des darbus. Ieradās līgavaiņa vecāki. Mana 
mamma, ieraugot topošo vīratēvu, sastinga, it 
kā neticētu savām acīm. Arī viņš acīmredza
mi pazina mammu. Mirklis bija neveikls, bet 
to pārtrauca Madara, jautri novidžinādama: 
“Jūs esat pazīstami?” Mana mamma izstostī
ja: “Šķiet, ka jā... Mēs laikam esam kopā strā
dājuši, vai ne, Bērziņa kungs? Bet tas bija ļoti 
sen.'' Bērziņa kungs, kurš arī bija atguvis runas 
spējas un sejas krāsu, apstiprināja: “Jā, laikam 
gan! Kad tas bija? Cik gan pasaule maza!*

Mans tēvs arī kļuva tāds jocīgs, bet līga
vaiņa mamma Maruta sāka izprašņāt vīru 
par pazīšanos.

Šokējošais 
paziņojums

Pēc ceremonijas pamanīju, kā mamma 
un tētis skaļās balsis sarunājas, taču šis mazais 
starpgadījums kāzas neizjauca. Tas bija jaut
ras un ar visu, kas pienākas. Mēs ar Madaru 
bijām jaunais pāris, ko nomīčoja. Un, ja jau 
mūs tā salika kopā, tad taču mums pienācās 
arī kopīga nakts. Beidzot! Madara bija fan
tastiska. Mamma, ievērojusi, ka es ar Mada
ru pavadu daudz laika, uzrīkoja skandālu: 
“Tu ar to skuķi nepinies!” Izrādījās, Madaras 
tētis bija savai meitai teicis tieši to pašu, no
saucot mani par dīkdieni un galīgi nepiemē
rotu kandidatūra. Abi ar Madaru spriedām, 
ka laikam jau mana mamma tolaik savārījusi 
kādas ziepes, ja bijušais priekšnieks tik nikns 
un nevar aizmirst. Madara vēl pajokoja, ka 
“iespējams, fāterītis gribējis piecirst kanti”.

Turpinājām paslepen tikties, līdz vie
nā jaukā dienā bildināju Madaru, ģimenes 
pusdienās, kas notika pie manas precētās 
māsas, mēs darījām zināmu savu nodomu.

Māte nobālēja, 
saķēra manu roku un>

kvēlojošām acīm prasīja: 
“Vai Madara ir stāvoklī?” 
Noliedzoši papurināju 

galvu. Mamma atviegloti 
nopūtās: “Paldies 

Dievam!”

Visi bija priecīgi, izņemot manu mammu 
un Madaras tēvu. Viņi abi gandrīz vienlai
kus piecēlās un pateica: “Izejam parunāt!”

Tā bija visu laiku smagākā saruna. Ie
sākumā mamma vienkārši atkārtoja: “Tu 
nedrīksti viņu precēt! Tu nedrīksti viņu 
precēt!” Tad viņa murmināja: “Kā es to ne
iedomājos? Kāpēc es to nepamanīju? Es ta
ču teicu, lai tu ar viņu nepinies! Kāpēc tu ne
teici, ka jums tas viss nopietni?”

Vienā brīdī māte nobālēja, saķēra ma
nu roku un kvēlojošām acīm prasīja: “Vai 
Madara ir stāvokli?” Noliedzoši papurināju 
galvu. Mamma atviegloti nopūtās: “Paldies 
Dievam!” “Vai tu man beidzot pastāstīsi, 
kas par lietu?" es aizkaitināts kliedzu. “Mada
ra ir tava māsa,” beidzot nočukstēja mamma.

Tajā mirklī man zemeslode pārstāja 
griezties. Es mēģināju salikt kopā tikko ie
gūto informāciju ar visu pārējo. Madara ir 
mana māsa? Kā gan viņa var būt mana mā
sa? Viņa ir sieviete, kuru mīlu. Sieviete, ar ku
ru esmu piedzīvojis skaistākās un karstākās 
naktis. Kā viņa var būt mana māsa? Vai tie
šām mamma varētu izdomāt tādus melus, lai 
tikai mēs izšķirtos.

Pagātnes rēgi
Mamma sāka stāstīt ceturtdaļgadsimtu 

senus notikumus: “Es Olafu (tā sauca Mada
ras tēti) satiku darbā. Viņš bija vīrietis, par kā
du biju sapņojusi. Viņam bija viss, kā nebija 
manam vīram. Izskats, stāja, nauda, vara. Viņš 
bija perfekts, bet precēts. Viņa ģimenē auga 
dēls, kas tagad ir mans znots. Es ienīdu Ola
fa sievu, lai arī nekad nebiju viņu redzējusi. Es 
ienīdu savu vīru, jo viņa klātbūtne man katra 
dienu atgādināja, ka neesmu kopā ar Olafu. 
Hs biju tik apmāta, ka nolēmu rīkoties. Izplā
noju mums kopīgus komandējumus, vien
mēr biju līdzās, gatava palīdzēt. Pēc pusgada 
viņš mani uzskatīja par savu labāko draugu, 
bet neko vairāk. Tad es nolēmu pārtraukt gu
lēt ar savu vīru, jo uzskatīju, ka viņa ķermeņa 
smarža, kas iezīdusies manī, attur Olafu. Pa
gāja vēl trīs mēneši. Bez rezultātiem. Mans 
virs prasīja savu tiesu, es ignorēju. Un tad es 
aizbraucu pie kādas pesteļotājas, kas man sa
vārīja iebarošanas dzira. To es lēju Olafam

kafijā. Un efekts bija - pēc mēneša jau 
biju viņa mīļākā, vēl pēc mēneša paliku 
stāvoklī. Es biju pārliecināta, ka viņš ats0 
stās sievu. Kādu rītu, gatavojot kafiju un 
lejot klāt pesteļotājas novārījumu, pude
le izkrita un saplīsa. Tieši tāpat beidzās mūsu 
attiecības. Braucu pie zināmās tantes pēc jau
nas devas, bet pa šo laiku viņa jau bija aizgāju
sī mūžībā. Olafs atgriezās pie sievas, es aizgāju 
no darba. Pierakstīt tevi vīram nekādi nevarē
ju, jo biju ceturtajā mēnesī, bet seksa mums 
nebija bijis krietni ilgāk. Es visu izstāstīju, vīrs 
pat centās piedot. Kad tu piedzimi, dabūji vi
ņa uzvārdu, bet drīz pēc tam viņš satika savu 
otro sievu. Tālāko tu jau zini. Es nekad nedo
māju, ka mani grēki būs jāizpērk tev.”

Patvērums aiz okeāna
Es to visu klausījos, un manī mijās žē

lums ar riebumu, dusmas ar izmisumu. Bet 
galvenais jautājums bija: kā dzīvot tālāk? Tā
das lietas taču notiek romānos un seriālos, 
nevis dzīvē.

Vissāpīgāk un šausminošāk pēc šis saru
nas bija satikt Madara. Viņa bija tuvu histē
rijai. “Man kavējas mēnešreizes,” viņa elsoja. 
Fakts, ka viņa, iespējams, iznēsā sava brā
ļa bērnu, Madara dzina izmisumā. Paldies 
Dievam, tā izrādījās viltus trauksme, bet dzī
ve apstājās. Tā pārlūza uz pusēm pirms un 
pēc šā paziņojuma. Nekas vairs nebija kā ag
rāk. Par sava vira sānsoli uzzināja arī Madaras 
māte, un vienīgais, ko viņa pateica, bija vārdi: 
“F.s negribu to zināt!"

Mana māsa izšķīrās viņi nebija tik stipri, 
lai tiktu galā ar šādu ģimenes modeli. Madara 
aizbrauca uz ārzemēm studēt. Viņai bija sma
gi mani redzēt Es nolēmu iestāties garīgajā 
seminārā, lai kļūtu par priesterī. Tur sapratu, 
ka patiesībā tas nav mans aicinājums, bet gan 
bēgšana. Un, ja gribu bēgt, tad man tas arī jā
dara. Aizlidoju uz Ameriku. Svešā vidē man 
kļuva vieglāk, un pamazām pagātnes rēgi at
kāpās. Taču tie nekavējoties parādās, tiklīdz 
dzirdu latviešu valodu, tāpēc izvairos apmek
lēt dzimteni un neuzturu nekādus kontaktus 
ar radiem un vecajiem draugiem. ®

Ceļš uzfinansialo labklājību 
Nauda ir enerģija, kuru tikai jāprot pievilkt..
Ko darīt un kā tikt vaļā no naudas trūkuma? Vienīgais 
veids - mainīt savu domāšanu: domā kā miljonārs un 
kļūsti par miljonāru!
KAM: Programma paredzēta ikvienam, kas vēlas 
sakārtot savas finanses un justies daudz latāk, kad runa 
ir par naudu.
IEGUVUM S: Pabeidzot šo kursu tu na 
pateikt, ka tas nestrādā! ImitHORKHIItl
Semināra norises datums: 15.05., 22.105., 29.05.2013 
Semināra ilgums: 3 vakari pa 2 s lundām i 18.00—2 0 '» 
Kursa dalības maksa: 25 Ls 
S e m in ā ra  norises vieta: Mērķēja ielā 0, i.s tā v ā , Rīgā 
Sīkāka informācija: info@skalas.lv, 20627276 
www.skalas.lv
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( W  CITPLANĒTIEŠU PILSĒTA

Zudušo sapņu 
pilsēta

N » * ™ ,  d r u p *  - . •jf-sĝ SSSSSS?
Iecerēta kā grezna brīvdienu pi | akrautas cita uz citas gluži kā NLO šķīvīši 
bija pabeigta. Krasainas āP'̂ el _ d ļTd tās 2009. gadā nojauca. Varētu

L
ai ari vietējie iedzīvotāji ļoti ti
cēja, ka pamestajā pilsētā spo
kojas, un nekautrējās par to 
brīdināt ari tūristus, Sanži ne- 
parastums un dīvainais izskats 
vairāk atgādināja nepiepildītu 
sapņu kapsētu. Neizdevies sapnis par nākot
ni. Apmeklēt šīs retrofutūristiskās drupas bi

ja gandrīz kā iekāpt divdesmitā gadsimta 60. 
gadu zinātniskās fantastikas filmās. Šķiet, ar
hitekti un projekta virzītāji tieši tādas bija ie
domājušies mūsdienas - milzīgas hokeja ri
pas zaļā, sarkanā, rozā, zilā un dzeltenā krāsā, 
kur garlaikotiem bagātniekiem grezni pa
vadīt brīvdienas. Taču kaut kas nogāja grei
zi. Konspirāciju teoriju piekritēji apgalvo, ka 
valdība cenšas nomaskēt mīklainās strādnie
ku nāves pilsētas veidošanas laikā, citi atra
duši vienkāršāku skaidrojumu - finansiālās 
grūtības iesaldējušas projektu uz pāris ga
diem, līdz par to aizmirsts pavisam. Lai ari 
kāda būtu patiesība, tie, kas šo spoku pilsētu 
apciemoja, izjuta vizuāli apdullinošo un pār
dabisko gaisotni.

Citplanētiešu mājiņas
Ekskluzīvās Sanži kūrortpilsētas būvnie

cība tika uzsākta 1978. gadā pēc valdības un

Apmeklēt šīs 
retrofutūristiskās 

drupas bija gandrīz 
kā iekāpt divdesmitā 

gadsimta 60. gadu 
zinātniskās fantastikas 

filmās.

dažu vietējo uzņēmumu pieprasījuma. Ar 
pilsētas citplanētiešu mājiņām bija plānots 
piesaistīt tuvumā esošās Taipejas pārtikušos 
iedzīvotājus, kā ari ASV armijas virsniekus, 
kas bieži devās komandējumos uz Austrum
āziju. Lai ari daudzos avotos tiek minēts, ka 
Sanži arhitektu vārdus valdība noklusē, tas ir 
tikai viens no mītiem, ko cenšas kultivēt spo
ku un citplanētiešu fani. Varbūt sanāks X-Fai- 
lu cienigs sižets.

Ārštata dizainers Lins, kurš plašsaziņas 
līdzekļos atklājis vien savu uzvārdu, stāsta, 
ka ap pilsētas veidošanu virmo daudz bau
mu. Sākotnējā ideja par apļveida namu celt
niecību nākusi no plastmasas ražotājfirmas 
Yu-Chou Co. Ēku veidola radīšanā iesaistī
jās dizainers no Somijas Matti Sūronens, ta
ču 1980. gadā celtniecība tika pārtraukta fir
mas bankrota dēļ. Pirmos gadus krasainie

namiņi izskatījās kā citas pasaules iemīt
nieku karaļvalsts, taču drīz vien futūristis
kās mājas pārvērtās par novītušiem ziediem, 
kas satrūd mēslojumā. Ēkas sāka postit van
dali, daļu izpluinija no krasta nākošās vēja 
brāzmas.

Drūpošos lidojošos šķīvīšus 1989. ga
dā iegādājās Taivānas uzņēmuma Himg Kuo 
grupa, kas sāka sadarboties ar Hiltona viesnī
cu Taipejā un meklēja iespēju paplašināt tū
risma biznesu. Pilsētai parādījās cerības at
dzimt. Taipejas Tamsui rajona vietējās alus 
mājas prezidents ierosināja Ilung Kuo gru
pai turpināt dīvaino Sanži ēku celtniecību, 
apvienojot kūrortu ar lielu alus māju. Tomēr 
biznesa sadarbība izčibēja, un krāsainās apļ
veida pākstis atkal tika pamestas. Valdībai 
nebija nekādu iespēju paātrināt to nojaukša
nu, jo zeme zem mājām piederēja Taivānas 
uzņēmumam.

Pūka lāsts
Daudzi pilsētas saglabāšanu saistīja ar 

pārdabiskiem iemesliem. Āzijas kultūras 
pazinēji apgalvoja, ka Taivānas bagātnie
ku iecerētais kūrorts netiek nojaukts zudu
šo dvēseļu dēļ. Ja mirušie gari šo neparasto 
vietu uzskata par savām mājām, dzīvajiem 
nav nekādu tiesibu viņiem tās atņemt. To
mēr 2008. gada 29. decembri pretēji inter- 
netā klīstošajiem lūgumiem kūrortu saglabāt
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kā muzeju tika uzsākta ēku demontāža.
Valdība vienojās ar Hutig Kuo grupu, ka 

aptuveni mēneša laikā neparastajiem nami
ņiem vajadzētu būt nojauktiem. Uzņēmums 
kopā ar valdību izlēma Sanži pārveidot un 
radīt jaunu kūrortu bagātniekiem, iespē
jams, arī ūdens akvaparku viņu atvasēm. Vai 
jaunceltnēm būs tāds pats liktenis kā košās 
nākotnes pilsētas namiem? To rādīs laiks. 
Kamēr jaunais kūrorts vēl nav uzcelts, iedzī

votāji un tūristi joprojām mēģina atminēt 
Sanži mīklas.

Baisākie nostāsti par Sanži ir saistīti ar 
futūristisko namu celtniecības pārtraukša
nu. Tas esot noticis tāpēc, ka uz blakus eso
šā ceļa mīklainos apstākļos gājuši bojā vairā
ki celtnieki. Arī vietējās avīzes tālajā 80. gadā 
rakstīja par dīvainajām automašīnu avārijām. 
Daudzi uzskatīja, ka Sanži uzlikts lāsts. Savu
kārt leģenda dzīvību zaudēšanu nolemtajā

Pilsētas būvniecības 
laikā esot atrasti ap 

2000 skeletu, un vēlāk 
uz senkapu zemes 
notikušas dīvainas 

slepkavības.
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( M )  CITPLANĒTIEŠU PILSĒTA

kūrortā saista ar pūķa skulptūras pārvietoša
nu. Pie ieejas pilsētā atradusies pūķa skulp
tūra, bet celtnieki to pārvietojuši, lai papla
šinātu ce|u uz kūrortu. Šāda riciba izsaukusi 
pūķa dusmas, tāpēc tiem, kas traucējuši viņa 
mieru, atņemtas dzīvības. Lāsta pārbiedētie 
cilvēki vairs nevēlējās pilsētu apmeklēt, vēl jo 
mazāk - pavadīt tur brīvdienas.

Sagruvusī nākotne
Kādu tūristu, kurš vēlejies apskatīt jau 

apskretušās ēkas, pa ce|am uz Sanži pave
ca ķīniete skarbā balsī brīdinājusi: "Tur spo
kojas!” Taivānā lielākā daļa cilvēku tic garu 
pasaulei. Vietējie iedzīvotāji, kas ēkās saska
tīja prātā jukušu arhitektūru, pilsētai netu
vojās un pretēji tūristiem nealka sastapt kā
du klīstošu dvēseli. Savukārt pilsētas drupu 
apmeklētājus esot pārņēmusi dīvaina sajū
ta, ka viņus kāds novēro. Pat saulainās die
nās pilsēta uzdzinusi šausmas. Neomulīgs

klusums, celtnieku atstātās mantas apaļo 
namu iekšpusē, netirs baseins pilsētas vi
dū - tādu skatu ieraudzīja piedzīvojumus 
alkstošie ceļotāji. No lidojošajiem šķīvīšiem 
līdzīgajām ēkām pavērās brīnumskaists skats 
uz neskarto krastmalu, ļaujot iztēloties kū- 
rortpilsētas iecerēto grezno likteni, kas tā arī 
nepiepildījās.

Dīvaina šķiet ari vietas izvēle kūrortam, 
jo Taivānas ziemeļu krasts īpaši nelutina ar 
patīkamiem laikapstākļiem. Pārsteidz fakts, 
ka apaļās, trauslās mājas tik ilgus gadus iztu
rējušas stiprās vēja brāzmas un lielos viļņus, 
kas apskalo krastu. Iespējams, pilsētu sargāja 
sabiedrībā izslavētās Sanži zudušās dvēseles.

Vēl kāda spokošanās versija balstās uz 
mītiem par holandiešu karavīru kapavie
tām, kas atrodoties zem San/.i futūristiskās 
pilsētas drupām. Pilsētas būvniecības lai
kā esot atrasti ap 2000 skeletu, un vēlāk uz 
senkapu zemes notikušas dīvainas slepkavī
bas. Šis stāsts nav guvis ticamus apstiprināju

mus. T iesa ir vien tas, ka, uzsākot būvdarbus, 
celtnieki, arhitekti un projekta virzītāji izrā
dījuši cieņu gariem, kas, iespējams, uz Sanži 
zemes dzīvojuši. Taču tādi rituāli tiekot veik
ti pirms jebkura jauna darba uzsākšanas un 
nekādi nav saistāmi ar spoku stāstiem. Daļa 
Sanži pētnieku ironizē, ka vienīgais, kas vajā
jis šo pilsētu, bijis naudas spoks.

Lai arī kāda ir patiesība, daudz šausmino
šāka par cilvēku izdomātiem spoku stāstiem 
ir vientulības un neveiksmes sajūta, kas sais
tās ar šo futūristisko sapni. Neparastās, lido
jošiem šķīvīšiem līdzīgās ēkas piesaistīja aiz
rautīgus fotogrāfus, raisīja karstas diskusijas 
interneta portālos un pat tika ietvertas slave
nā M TV  televīzijas kanāla videoklipos. Aiz
verot acis, uz mirkli var iedomāties bagātus 
kungus, kuri lepni iesoļo krāsainajos namos, 
graciozas dāmas ar briljanta kaklarotām, ku
ras sauļojas pie baseina un malko kokteiļus. 
Tada varēja būt Sanži dzīve. Bet varbūt sap
nis atdzims no jauna? ®

Vietējie iedzīvotāji, kas ēkās saskatīja 
prātā jukušu arhitektūru, pilsētai 

netuvojās un pretēji tūristiem nealka 
sastapt kādu klīstošu dvēseli.

pai VICIUJU9I.
Šāda rīcība izsaukusi 
pūķa dusmas, tāpēc 
tiem, kas traucējuši 

mieru, atņemtas 
dzīvības.
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' /  skaista, bet... mazliet par apaļīgu 

: |  vēlies ēst ar baudu, bet... gudri un ar mēru 

mīli izkustēties, bet... neesi atradusi savu sporta veidu

ie s d ū e

Aina Poiša

i^ S F A
CEMTR5

es

žurnāla "Veselība" rīkotajai "Labsajūtas nom etnei", 
kas notiks no 8. līdz 12. jū lijam  
Valmieras SPA rehabilitācijas centrā.
• Uztura speciāliste Inga Pūce atklās, kā ēst veselīgi un vienlaikus iegūt 

slaidu augumu.
• Psihoterapeite Aina Poiša iedvesmos pārmaiņām.
• Valmieras SPA rehabilitācijas centra treneri parādīs, cik efektīvas ir fitnesa 

nodarbības.
• Četras reizes dienā kopā baudīsim izcilas maltītes pēc Ingas Pūces 

sastādītas ēdienkartes un atpūtīsimies SPA procedūrās.

NOMETNE
8.-12. jūlijs

Suti pieteikumu un norādi:

1) vā rdu  un uzvārdu ;
2 )  vecum u;
3) ķe rm eņa g a ru m u , svaru  un 

p a s tā s ti, kādēļ Tevi ta s  
n eapm ierina  un kā esi m ē ģ inā jus i 
a tb r īv o tie s  no lieka jiem  
k ilo g ra m iem ;

4 ) nes lēp , ja  Tev ir  kāda p ā rtik as  
a lerģ ija ;

5) v ē s tu le i p iev ie n o  savu fo to  p ilnā 
augum ā.

P ie te iku m u s  līdz 20. maijam 
s ū ti uz info@veselibd.lv vai pa pas tu  
uz adres i R īgā, M ūkusa las ie lā 15, 
ar n o rā d i "L a b s a jū ta s  n o m e tn e i" .
Ja vē lies  p ie d a lītie s  n om e tnē , Tev 
jā b ū t ga tava i sa m a ksā t līdzm aksā jum u  
15 la tu  apm ēra . A r n om e tnes  
d a līb n ie k ie m  saz inās im ies  person īg i.

NOMETNES Himalaya
ĢENERĀLSPONSORS «Е*ел1 HEAlTHCARfc

Himalaya

H i m a l a y a
H E R B A L  H E A L T H C A R E

AYURSLIM  kapsulas
vb Garcīnijas ekstrakts palīdz kontrolēt svaru, mazinot apetīti un 

kavējot jaunu taukaudu veidošanos.

c  Balzamodendronas sveķi palīdz uzturēt normālu holesterīna un
seruma lipīdu līmeni asinīs.

Gimnēmas ekstrakts mazina vēlmi pēc saldumiem.

c  Terminālijas ekstrakts aktivizē gremošanas procesus un
normalizē gāzu veidošanos zarnās.

c  Trigonellas ekstrakts sekmē cukura limeņa kontro'i.

Jautājiet A Aptiekās, Euroaptiekās, Latvijas aptiekās un Drogas veikalos.

mailto:info@veselibd.lv


Par origami mēdz teikt, ka tā ir māksla, kas palīdz nojaukt kultūruun valodu 
robežas. Viss, kas vajadzīgs šai nodarbei, ir papīrs un darbosana:’ P _ 

Origami lieliski palīdz koncentrēties un aizmirst par ikdienas rupem. Papīra locisan 
var kļūt par jūsu ikdienas meditāciju.

( M )  PRAKTISKĀ M

T  Xtvija "Pozņaķa

R
aksts par origa
mi tapa, pateico
ties jums, lasītāji. 
Kad bijām izslu
dinājuši konkur
su par eņģeļiem, 
mums tika atsūtīts arī origami 
eņģelis. Ņemot talkā grāmatu 

un internēta padomus, mēģinā
jām salocīt paši un... aizrāvāmies.

Tagad redakcijā ir vesels eņģeļu 
bataljons. Ir arī slavenā dzērvī- 
te, īrisi, vardes, tulpes, pat ūdens- 
bumba.

Un taisnība tiem, kas apgal
vo, ka origami ir sava veida me
ditācija. Tikai ir viens “bet” 
vispirms jāapgūst pamatformu 
locīšana, lai pēc tam varētu iz
locīt kaut vai botānisko dārzu.

Origami māca pacietību un rū
pību - īpašības, kas mūsu stei
dzīgajā pasaulē ir ļoti vērtīgas.

No reliģijas līdz 
izklaidei

Papīrs radīts Ķīnā, tāpēc va
rētu šķist, ka arī tā locīšanas 
māksla ir viņu izgudrojums, ta

ču šoreiz japāņi pasteigušies pir
mie. Tas cieši saistīts ar viņu filo
zofiju un reliģiju. Pirmās papīra 
figūriņas atradās tempļos. No 
papīriem tika izlocītas kastītes 
ziedojumiem - sanbo.

Laikā, kad valdīja Kamaku- 
ras (1185-1333) un Muroma- 
ti (1333-1573) dinastijas, ori
gami pārkāpa tempļu robežas.
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5ķum jais
japāņu

m eitenes
stās/s

Iedvesmojieties!

“Es uzlikšu uz taviem spārniem. 
Tu ar manu vēsti sirdī 

aplidosi pasauli. 
Un bērniem vairs nebūs 

jāmirst šādi.” 

(Sadako Sasaki)

Katra aristokrāta goda lieta 
bija prast izlocīt dažnedažā
das figūras. Ari vēstules ša
jā laikā nosūtīja kā origami. 
Sevišķi izplatītas bija vēstu
les dzērves, zieda un taure
ņa formā - tās simbolizēja 
uzticamu draudzību. Vēlāk 
origami kļuva par sievie
šu mākslu, kas tika nodo
ta no paaudzes paaudzē lī
dzīgi kā mūsu senčiem 
cimdu adīšana un aušana.
Pēc origami locījumiem 
un figūriņām varēja no
teikt meitenes dzimto vietu.

No 16. līdz 19. gadsimtam 
origami lēnām zaudēja savu ce
remoniālo un reliģisko nozīmi, 
kļūstot par populāru izklaides

lr Akira (/ošizava km š^T '3 ° n? ami meis^rs 
izstrādāja bultu un s i S ? T *  30' šados 
iojot modeļu loasanu h w emu’ ta atv% -  
Paguva radīt tūkstošiem d'arbu “1 ?  ^ laikāV 
skaistumu ar manām rokām ■ VS rada 
Mākslinieks un pirms h Z  * P-ehcī® te*a 
noskaitīja lūgšanu. Katra i z ln r ī^ ? ^  lzlocIšanas
t l T ’ letītazīdPW rā Šis vīrs Z  ņa§lab>ājās 
Jebko: San dzērvju kāsi gan d’ Varēja izlĉ *  
<*ni ar Romulu un Remu £  35 Simbolu vil-

Viena no populārākajām 
un arī visātrāk apgūsta
majām figūrām ir dzēr- 
vīte, kas visā pasaulē ir 
miera kustības galvenais 
simbols.
Diemžēl stāsts ir skumjš. 
Kad 1945. gadā uz Hiro- 
simu nometa atombum
bu, cieta arī maza japāņu 
meitenīte Sadako Sasa
ki. Viņa izdzīvoja, bet pēc 
desmit gadiem jau div
padsmit gadu vecajai 
meitenei konstatēja asins 
vēzi - leikēmiju. Viņas 
draudzene slimnīcā ierā
dīja, kā lokāma dzērvīte, 
un piebilda: 'Tas, kurš iz
loka tūkstoš dzērves, pie
dzīvo savas viskarstākās 
vēlēšanās piepildīšanos." 
Sadako nomira, kad bi
ja salocījusi 644 dzērvī- 
tes. Meitenes draugi sa
locīja trūkstošos papīra 
putnus un apglabāja ko
pā ar viņu.

veidu. Un tikai 1797. gadā, kad 
ti ka publicēta pirmā grāmata par 
papīra locīšanu, šim mākslas vei-

dam tika dots nosaukums ori
gami (no japāņu valodas ori - 
locīt, kami - papīrs).
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Kvadrātveida papīra lapu 
pārloka uz pusēm, vispirms 
horizontāli, tad vertikāli. 
Atver abus locījumus. Lapu 
apgriež uz otru pusi.

Apgriezto papīra lapu 
pārloka uz pusēm pa 
abām diagonālēm. Abus 
locījumus atver.

Lapu pārloka horizontāli uz 
pusēm, izmantojot 1. solī 
veikto locījumu. Abas sānu 
malas satver un virza lejup 
tā, lai visi četri lapas stūri 
saskaras pamatformas 
apakšā.

Formu saplacina, satuvinot 
katras puses abus stūrus. 
Visiem lapas stūriem 
jāsaskaras citam ar citu.

Sagataves forma, no kuras 
tālāk var veidot izvēlētās 
figūras.

DZERVE
1. Pamatformu novieto ar atvērto stūri uz leju un abas 

virsējās kārtas ieloka līdz viduslīnijai. Locījumus atver.

2. Augšējo stūri noloka uz leju un locījumu atver. Virsējo 
kārtu paceļ aiz apakšējā stūra uz augšu, ļaujot sānu 
malām ielocīties uz iekšu.

3. Izlīdzina locījuma līnijas. Modeli apgriež uz otru pusi un 
atkārto 1.-3. soli.

4. Abas sānu malas ieloka līdz vertikālajai viduslīnijai. 
Modeli apgriež uz otru pusi un locījumu atkārto.

5. Labās puses sānu malu pārliek pa kreisi (pāršķir kā 
grāmatas lapu) un apgriež uz otru pusi.

6. Atkārto 5. soli.

7. Virsējās kārtas apakšējo stūri uzloka uz augšu līdz 
virsotnei. Šo locījumu atkārto modeļa otrā pusē.

8. Labās puses sānu malu pārliek pa kreisi (pāršķir kā 
grāmatas lapu) un apgriež uz otru pusi.

9. Iekšējos smailos stūrus noloka uz āru līdz norādītajiem 
punktiem.

10. Vienu smailo stūri i . 
noloka, izveidojot
dzērves galvu. J

11. Atver spārnus. |  /  
Mazajā atvērumā var
iepūst gaisu, izplešot J ļ
dzērvi.

SO LI PA SO LIM



(ļf) ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 2. LĪDZ 14. MAIJAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.
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VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

Novērtējiet kopā bāšanas laimi. Šajā periodā 
dibinātā laulība būs laimīga. Par naudas trūkumu 
nebūs jāžēlojas. Daudz izdosiet svinību rīkošanai 
ģimenes lokā. Darbā būs nepieciešama iniciatīva 
un oriģināls individuāls risinājums; Stabila 

. situācijā biznesā. Varat sākt iecerētās pārmaiņas 
mājās. Nodrošiniet sev pienācīgu atpūtu. Labi 
iegādāties mājdzīvnieku.

4 .V Kopā ar ģimeni un mājdzīvniekiem pie 
dabas!

Ī O .V Pilnā sparā pie dārza darbiem!
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Atklāta saruna palīdzēs izbēgt no nesaskaņām. Ne
iesaistiet mīļoto naudas lietās. Radošs noskaņo
jums. Bez aizķeršanās risināsies iecerētais. Varat 
domāt par karjeras attīstību. Sīkas kaites ātri pāries. 
Gādājiet par sakoptu vidi. Varat pievērsties mājok
ļa labiekārtošanai, interjera priekšmetu iegādei. At
turieties no tuvinieku kritizēšanas.

4 .V Radiet tuviniekiem gaišu svētku noskaņu!

1 3 .V Nopietna, sen briedusi, sirsnīga saruna.

©
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MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Mīļotais cilvēks piepildīs izteiktu vēlēšanos. 
Iespējama liktenīga iepazīšanās. Pārliecinieties par 
jūtu nopietnību. Naudas vairāk nekā nesenajā 
tukšajā laikā. Atlieciet mazumiņu priekšdienām. 
Esiet uzticami finanšu partneri. Gados jaunāki 
kolēģi atbalstis izteiktos priekšlikumus. Apstāk
ļi mājās liks būt modriem. Atvases rausies brivibā.

4 .V Prātā paliekoša svētku diena divatā.

7 .V Labs sākums jaunā darbā.

AUNS
'.21. marts - 20. aprīlis

Mīlestībā viens otram izrādiet praktiskas rūpes 
un atbalstu. Ar naudas līdzekļiem rīkojieties 
ļoti prātīgi. Varat iegādāties apģērbu. Nostipriniet 
savu autoritāti neparedzētā situācijā. Tiks novēr
tēta nesavtība un godīgums. Piemērots laiks 
saviesīgiem pasākumiem. Aiciniet ciemos tuvus 
un tālus radus, aizmirstus tuviniekus. Vediet 
kopā kuplo dzimtu.

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

23. novembris - 21. decembris

* j
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LA B Ā S DIENAS

4 .V Vakars draugu lokā.

7 .V Tālums nešķir, ja sirdis ir tuvas. 
♦

*©/©zjt

Priekšroku dodiet mīļotajam. Darbs var mazliet 
pagaidit. Spilgts dienesta romāns. Prasmes un zi
nāšanas tiks novērtētas naudas izteiksmē. Izdo
siet, līdzekļus bērnu vajadzību atbalstīšanai. Pa
lielināsies radošā aktivitāte. Nejauša iepazīšanās 
veicinās karjeras izaugsmi. Ceļa uz mērķi esiet 
neatlaidīgi. Aiciniet viesos bērnu draugus. Paluti
niet dzīvesbiedra.

3 .V Laba diena pirmajam randiņam.

12.V Burziņš brīvā dabā ar visu tam piedienošo.

4 .V Otra elpa svētku noskaņā.

1 2 .  V Izdevusies ekskursija vai radu 
apciemojums.
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LA B A S DIENAS

Kopīgas gaitas stiprinās attiecības ar mīļoto. Ne
ļaujiet nevienam tajās jaukties. Nauda nenāks 
viegli. Uzdoto izdosies ātri un precīzj izpildīt. 
Būsiet apmierināti ar atalgojumu. Viegli vairo
siet mājinieku dzīvesprieku. Veidojiet labas 
attiecības ar jaunajiem kaimiņiem. Izgudrojiet 
atvasēm attīstošas rotaļas.
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Mīlestība Nauda f rШ  Karjera Māju sajūta

Nozīmīgi notikumi attiecībās. Varat pieņemt lē
mumu doties laulībā. Abpusēji labprātīgi izbeig
sies sevi izsmēlušās attiecības. Stabilitāte naudas 
jautājumos izdosies labi nopelnīt ar partneru 
palīdzību. Varat aizdot naudu kolēģim. Iespēja
mas pozitivas pārmaiņas darba kolektīvā. Ģime
nes intereses lieciet pirmajā vietā. Lielos mājas 
darbos aiciniet palīgā profesionālus.

LABĀS DIENAS

1 2  .V Ar atvasēm uz izklaides parku.
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SVARI
£ 24. septembris - 23. oktobris

Tikšanās ar senāk mīlētu cilvēku. Var noskaidroties 
agrāk radies pārpratums. Nebūs Šķēršļu paputējušu 
mīlas attiecību atjaunošanai. Aktualizēsies ar īpašu
miem saistīti naudas jautājumi. Ar papildu ienāku
miem varēsiet rēķināties mazliet vēlāk. Panāciet 
solītā pildīšanu. Karjeras attīstības līkne diezgan 
svārstīga. Gaisotne mājās pozītivi ietekmēs noska
ņojumu. Apmeklējiet vecākus.

3 .V Pankūkas pie vecākiem tikpat gardas kā 
bērnībā.

1 2 .V Ilgi gaidītā ziņa no tālienes.

LABĀS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Varat uzsākt kopdzīvi ar labi zināmu mīļu cilvēku. 
F.siet līdzsvaroti un praktiski, Par naudu īpaši ne
domāsiet. Veiksmīgi pirkumi, kas saistīti ar mūzi
ku. Nesteidzieties mainīt darbu. Veiksme ierastos 
darbos. Visu paveiciet bez steigas. Vairāk laika pa
vadiet svaigā gaisā. Ar pateicību pieņemiet tuvinie
ku piedāvāto atbalstu. Neesiet valdonīgi. Kopā ar 
atvasēm labiekārtojiet māju.

4 .V Sagatavojiet mazus pārsteigumus 
mīļotajiem!

12.V Garastāvokli uzlabos mēbeļu pārbīdīšana.

3 .V Pirmā pavasara nakts teltī.

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs
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Nedodiet pamatu greizsirdībai. Attiecībās pir
mo vijoli ļaujiet spēlēt mīļotajam. Jauni uzkrāju
mi veidosies gausi. Nopelnītais tiks ātri vien 
izdots. Ieguldiet naudu zināšanu slīpēšanā. Dar
bā saspringts laiks. Lieciet lietā humora izjūtu. 
Draugi palīdzēs pārvarēt nedrošību. Priecājieties 
par visu labo, kas ar jums notiek.

LABAS DIENAS

4 .V Labs ce|avējš turpmākām gaitām pasaulē.

1 3 -V Uzrakstiet vēstuli draugam!
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LABAS DIENAS

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

4 .V

ĪO .V

Necerētas tikšanās, laba gaisotne senu 
draugu pulkā.

Dārza darbos liels un mazs!
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® ̂  1 .19. februāris - 20. marts
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Ar sapratni uztveriet mīļotā cilvēka attiecības 
ar radiem. Biežāk izraujieties no ierastās vides. 
Finanšu jautājumos negaidīts pavērsiens. 
Neaizņemieties un neaizdodiet naudu. Darba 
vietā izteiktie priekšlikumi tiks pozitīvi 
novērtēti. Izdosies apvienot vaļasprieku ar 
darbu. Omulību mājās palīdzēs uzturēt ģime
nes jaunākie locekļi.

4 .V Ļaujieties svētku priekam kopā ar 
mīļotajiem!

7 .V Biznesa tikšanās neformālā gaisotnē.

LABĀS DIENAS

Romantisks noskaņojums. Kopīgu plānu kalšana 
ar mīļoto. Būs jāizšķiras par labu vienam no pielū
dzējiem. Ģimenē būsiet galvenais maka turētājs un 
papildinātājs.1 Novērtējiet iecerētā lielā pirkuma pa
tieso vērtibu. Karjeras kāpumam lieti noderēs iegū
tās zināšanas. Vairāk uzmanības veltiet bērniem. 
Atturiet atvases no acīm redzamas aplamas ricibas.



2.05.2013. ceturtdiena

3.05.2013. piektdiena

4.05.2013. sestdiena

5.05.2013. svētdiena

6.05.2013. pirmdiena

7.05.2013. otrdiena

8.05.2013. trešdiena

9.05.2013. ceturtdiena

10.05.2013. piektdiena

11.05.2013. sestdiena

12.05.2013. svētdiena

13.05.2013. pirmdiena

14.05.2013. otrdiena

MENESS f ■»> *
KALENDĀRS '. m  jd
no 2. līdz 14. m aijam  *
Maija pirmajā pusē domas, darbi un attiecības 
kļūs smagnējas, vairāk uz racionāliem apsvērumiem 
un pieradumu orientētas, mazāk uz degsmi un aizrautību.
Toties ļoti labs periods, lai atļautos kādu baudu miesai, 
teiksim, masāžu, pirti, SPA...
Jaunais Mēness cikls 10. maijā sākas ar Saules aptumsumu, 
kas gan mūsu platuma grādos nebūs redzams, kā arī ar čika 
laiku līdz pat nākamajai dienai. Šajos datumos neuzsāciet neko 
nozīmīgu, ļaujiet dabā un enerģijās atgriezties līdzsvaram starp 
gaismu un tumsu. īpaši labi šo laiku pavadīt mājās, pazīstamās 
un mīļās vietās.

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE-
V®7 periods pirms 

Mēness fāžu 
maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Sastadījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

Mēness Ūdensvīrā

08:40-19:50

Mēness Zivīs

Mēness Zivīs 

S 19:00-24:00

4  4  4  4  4
Mēness Aunā

15:40-24:00

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Jauns Mēness cikls 03:28 
Mēness Vērsī Saules aptumsums!
y 03:28-24:00 %  00:00-09:57

Mēness Vērsī/Dvīņos 00:21

V  00:00-00:21 Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Mēness Dvīņos i M '■ i i ! d
V  ,6:32-24:00 1  i J  I
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Mēness Dvīnos/Vēzī 12:56 i <lif ' i i ģ
S 00:00-12:56 I  w  "

Izklaides

SkaistumkopšanaMēness Vēzī
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15.-28. maijs 
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PIRMS 
COPES 
NEDRĪKS 
SKŪTIES "
EGĪLS ZIRNIS
par makšķernieku 
rituāliem, 
ticējumiem 
un veiksmi
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LASI
DIENASŽURNĀLUS

K R Ā J
KRĀSAINOS APĻUS

L A I M Ē
ATPŪTU DIVATĀ

Meklē 7. Ipp.

"Pa ?ar pasauli, kp tikai nojaušam

M s s n m

W  KĀ PADZĪT 
N0 MĀJOKĻA

KNIŠĻUS UN
GRAUZĒJUS

.MELNĀS
ATRAITNES

MĪTI UN PATIESĪBA

Cena Ls 0.69
Abonēt izdevīgāk

IZDEVNIECĪBA J  DIENAS ŽURNĀLI



Fallopijas, smilaksi, 
periplokas un citi 
MAZĀK ZINĀMIE

Audzelīgākie
un

IZTURĪGĀKIE
augi j

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Maijs ir mēnesis, kad saule un daba sniedz arvien vairāk prieka. Un mēs varam paiet tai pretim.
Labākais veids, kā to izdarīt, ir iztīrīt savu māju un atvērt visus logus. Šis ir aktivitātes laiks, un tieši 
tīra māja ir viens no būtiskākajiem fen šui pamatprincipiem (gan latviešu, gan citu tautu). Tieši 
arto ir jāsāk. Tuvojoties vasarai, aktuālākas kļūst automašīnas. Arī tām var veikt sava veida fen šui.
Pats labākais automašīnas talismans ir tīrība, īpaši salona. Reizēm, kad nākas sēsties kādā mašīnā, 
nenobrīnīties, cik daudz krāmu īpašnieki spējīgi tur savākt: avīzes, žurnāli, pustukšas pudeles. Tās 
visas, tā teikt, ir slikta fen šui pazīmes. Izvirziet sev nosacījumu: izkāpjot no 
mašīnas, paņemt līdzi savus atkritumus. Un tā, pārskatot visu, kas apkārt,
esiet gatavi vasarā iegūt vairāk prieka no aktivitātēm! I  ! ! -— ļ  !

! 13 14 i 15 ! 16 ! 17 18 ! 19
m a ģ i s k a i s  k a l e n d ā r s  i.i r r a m n ..” ..i.» .* ... m

15.-28. maijs !

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svetd.

*MD - Mēness diena

No 9:32 - 7. MD
VARDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. 
Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai 
iiekujot. 7. MD iigst līdz 16. maija pīkst 10:38.
ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, īpašu uzmanību pievēršot spoguļgal- 

No 11:48 - 9. MD ļ dam un kosmētikai. Nav ieteicams neko lielu pirkt, izņemot ikdienas produktus, uzsākt jaunus darbus. Var pa- 
j beigt iesākto, ka ai! kārtot nenozīmīgus jautājumus.

No 13:00- 10. MD : IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Var ieguldīt finanses kādos darījumos. 10. 
j MD ilgst līdz 19. maija pīkst. 14:14.

D ā r z a  
jauns Pasaulespeciālizlaidums!

on skaistākie vīteņaugi, 
kas krāšņi zied, augstu vijas 
un iabi garšo 
. Kā ar vīteņiem uzburt 

romantisku dārzu 
. Kā izvēlēties atbilstosus 

balstus
« Kā audzēt viteņus, lai tie 

nebojātu ēkas

I Nn io .ii: Mn AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja nepieciešams plānot kādu nozīmīgu akciju, to vēlams iesākt tieši šajā dienā.
; 14. MD turpinās līdz 23. maija pīkst. 19:40.
; LAIKS ATTIECĪBĀM. Turpinoties no 25. maija, 17. MD ietvarā maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinā- 

i No 23:18 - 18. MD j jumus, mīlestības apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties izklaidēs. 18. MD turpi- 
; j nās līdz 28. maija pikst. 00:06............................................................................................................

 ̂Ncf 00-06 - 19 MD ■ ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot uzsākt vai veikt 
K, ' ‘ I jaunus, nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

No 16-51 - 13 MD MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Laba diena pārdomām par ie- 
j spējamām pārmaiņām.

n  ZVAIGŽŅU PUTEKĻI
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V
isvairāk piesaista viņas 
sirsnīgie smiekli un vien
kāršība. Līgai tie ļoti pie
stāv, un varbūt tieši tāpēc 
ir tik grūti noticēt visam 
tam, kas ar viņu dzīvē no
ticis: kristietības studēšana, tikšanās ar ci
tiem cilvēkiem neredzamām būtnēm, dzīve 

gura Sri Satju Sai Babas ašramā un dažādos 
citos ašramos. Viņa ir apguvusi cigun, pa
līdz citiem apgūt enerģētisko vingrošanu un 
meditācijas.

Vienlaikus Līga lielāko daļu savas dzīves 
bijusi skolotāja un izglītības metodiķe, izau
dzinājusi trīs bērnus, ieguvusi akadēmiskos 
grādus bioloģijā, ekonomikā un pedagoģijā. 
Kad jautāju, kā iespējams apvienot šo gau
žām parasto dzīvi ar tik dažādiem ezoteris- 
kiem piedzīvojumiem, viņa smejoties saka: 
viņai ir gribējies dzīvot normālu dzivi, taču 
nācies iepazīt un pieņemt arī ar smaržām, 
krāsām, spilgtām izjūtām piesātināto paralē
lo pasauļu dzīvi. To, ka viņai tāda ir, Līga at
klāja, apciemojot Zilākalna Martu.

Sāpes izvilku 
kā miglas diedziņu

Pēc meitas piedzimšanas ārsti man diag
nosticēja reimatisko poliartrītu un teica, ka 
piecu gadu laikā es kļūšu par invalīdi. Mēs bi
jām trīs savstarpēji pazīstamas sievietes, ku
rām tika uzstādīta šāda diagnoze. Ar divām 
tā arī notika. Bet, kad man paziņoja diagno
zi, mana iekšējā balss teica: “Ta nebūs!” Sā

ku meklēt alternatīvas ārstēšanas metodes.
Tieši šis diagnozes dēļ aizbraucu pie Zi

lākalna Martas, un pie viņas pirmo reizi saju
tu, kas ir enerģija. Pie Martas seši septiņi cil
vēki sēdēja vienlaikus. Tur redzēju, kā viņa, 
ārstējot kādai sievietei locītavas, savelk no tā
das kā pelēkas miglas striķīti un izvelk sāpes 
ārā. Un tantiņa teica: “Man vairs nesāp!”

Atbraukusi mājās, nolēmu pamēģināt Zi
lākalna Martas darbības un, stundām velkot 
sāpes ārā no sevis, iztīrīju sevi no poliartrlta. 
Ta sevi var ārstēt jebkurš. Jebkurš, kurš notic, 
ka viņš to spēj. Cigun balstās ticībā, ka cilvēks 
var jebko. Taču nebūt ne visi to grib.

Kādreiz braucu lasīt lekcijas cilvēkiem ar 
īpašām vajadzībām. Jūs domājat, ka tie, ku
ri saņem invaliditātes pensiju, grib būt vese
li?! Viņi ir tā iekrampējušies savā slimībā, ka 
kalpo tai.

Pēc tam, kad biju jau izārstējusies, sap
nī redzēju Zilākalna Martu, kura man tei
ca, lai aizbraucu vēlreiz. Mēs sēdējām divatā, 
un viņa turēja manu roku. Toreiz domāju, ka 
Marta aizmigusi, tagad es zinu, ka viņa bija 
transā. Kad sāku apgūt cigun, sapratu, ka ša
jā mācībā tiek darīts tas pats, ko darīja Marta. 
Tikai Marta no tā netaisīja ne mācību, ne re
liģiju, ne arī meklēja sev sekotājus.

Kas visbiežāk ir slimības iemesls?
Karma un ģenētiskais mantojums. Var 

mainīt gan karmu, gan ģenētiku. Dievam 
viss laiks ir tagad. Tas nozīmē, ka mūsu ie
priekšējās dzīves tikai mūsu apziņā ir pagā
jušas. Bet patiesībā tās ir tagad. Būtiskākās ir 
cilvēka pēdējās septiņas dzīves, kuras dvēsele

Šādu amatu Līgai Kolnejai uzt'c^  ffevfeteU Taču kad apjauta,
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joprojām izdzīvo tagad. Ja cilvēks pie manis 
atnāk, mēs vienkārši aizejam uz to dzīvi, ku
rā radis slimības iemesls, izmainām pagātni, 
līdz ar to arī tagadni un nākotni.

Taču es neesmu ne dziedniece, ne sko
lotāja. Daudziem šķiet ļoti vilinoši samek
lēt savu skolotāju, bet mēs dzīvojam laikme
tā, kad cilvēkam nekāds īpašs guru vairs nav 
vajadzīgs. Es esmu pret uzskatu, ka mums te 
būs viens, kas rādīs gaišu taciņu, un pārējie kā 
nabadziņi tipinās pa to. Cilvēkam jāsaklausa 
savs iekšējais skolotājs. Taču, kad cilvēks sāk 
ceļu pie sevis, pirmais, ar ko viņš saskaras, ir 
bailes. Lai cik tas jocīgi būtu, cilvēkam ir bail 
no tā, ko viņš atklās par sevi. Viņam ir bail no 
savas dievišķības, no savas nevarēšanas un 
vēl vairāk - no savas varēšanas.

Absurds -  kāpēc lai cilvēks baidī
tos no sevis?

Bet lielākā daļa cilvēku dzīvo bailēs. Jā, 
ir arī bravūrīgie, bet kas tad ir bravūra, ja ne 
baiļu otra seja. Kad cilvēks pārvar savas bai
les, atklājas spēks - tik milzīgs, ka kājas pie ze
mes grūti noturēt. Taču šajā attīstīfos stadijā 
daudzi iestrēgst, it sevišķi tie, kuri sāk strādāt 
ar enerģijām. Viņiem rodas visatļautības un 
visvarēšanas sajūta, kas patiesībā ir ilūzija. Ja 
cilvēks šo spēku pārvērš fiziskā spēkā un tē
rē cīņas sporta veidos, viņš gūst lielus panā
kumus, bet izaugsmei ir pielikts punkts, 
notiek horizontālā attīstība. Un attiecī
bās ar citiem cilvēkiem šādam cilvē
kam var rasties daudz problēmu, jo 
daudzi izjūt šo cilvēku kā tādu, no 
kura jāpiesargājas un jāaizstāvas.
Spēku, arī garīgu spēku, jāiemā
cās savaldīt. Ja cilvēks iemācās 
spēku savaldīt, viņš iegūst spē
ju atšķirt labu no ļauna un re
dzēt kopsakarības. Taču arī ša
jā stadijā ir liels risks iestrēgt, jo 
šādas spējas ir ļoti pieprasītas. Tā
das spējas piemīt dziedniekiem, 
kuri diagnosticē. Viss, ko viņi da
ra, ir labi apkārtējiem, bet ne viņiem 
pašiem, jo viņi neaug. Kad no šīs sta
dijas tiek ārā, ir mīlestība. Nav nosodi 
juma, nav kritikas, nav polaritātes.

parkam, līdz ieraudzīju lielu lauku, ko veido
ja viens kvadrātmetrs betona un viens kvad
rātmetrs rožu. Man neļāva skatīties uz kādu, 
kas šajā laukā atradās, bet ar acs kaktiņu re
dzēju, ka greznā krēslā sēdēja apmēram čet
rus piecus metrus augsts, no žilbinoši spilg
tas gaismas veidots cilvēks stāvs. Es pie sevis 
nodomāju, ka cits nekas tas nevar būt kā ti
kai Mozus. No rīta pamodos un domāju, ka 
tas bija tikai sapnis. Bet tik reālistisks! Nolē
mu aiziet pa to pašu ceļu, pa kuru gāju sap
nī, un vietā, kur nakti redzēju rozes līdz pat 
apvārsnim, ieraudzīju Ķemeru purvu. Toreiz 
es sapratu, ka Ķemeru purvs ir izeja uz para
lēlo dimensiju.

Šis cilvēks, skolotājs, pie manis nāca čet
rus gadus, un es mācījos dienu un nakti. Ne
vienam par to nestāstīju, jo zināju, ka ne
viens mani nesapratīs. Tagad varu pateikt, ka 
skolotājs lekcijas nelasa, viņš zināšanas iedod 
domu un hologrammu veidā.

Esmu redzējusi arī nāvi. Reiz naktī lai
dos miegā un jutu līķa smaku. Atvēru acis un

Neredzamais
skolotājs

Kad atklāju, ka varu 
iet cauri citu cilvēku 

iepriekšējām 
dzīvēm un atrast 

vinu slimību 
iemeslus, apjautu, 

ka es patiešām esmu 
kā vārtu sargs.

Jums pašai tiešām nekad nav bijis 
skolotāja?

Skolotājs ir, viņš atnāk, bet garīgā, ne
redzamā veidā. Pie manis skolotājs atnāca 
1991. gadā, kad es biju Ķemeru sanatorijā. 
Tur iepazinos ar cilvēku, kuru redzēju tikai 
es, neviens cits. Viņš tā arī teica: “Es pie te
vis ieradīšos, bet mani redzēsi tikai tu, citi ne
redzēs.” Pateicoties šim skolotājam, es pirmo 
reizi izgāju no ķermeņa. It kā nomodā, it kā 
sapnī skolotājs atnāca pie manis un aicināja 
sekot sev. Piecēlos, aizgāju ar viņu kopā cauri

reāli ieraudzīju skeletu. No sākuma domāju, 
ka tas ir tāpēc, ka pirms manis šajā dzīvoklī ir 
dzīvojuši vairāki veci cilvēki, kuri tajā arī bija 
nomiruši. Kad nāvei prasīju: “Ko tu gribi?’ 
viņa atbildēja: “Lai tu nebaidies!” Un pazu
da. Nākamajā vakarā viņa parādījās kā sievie
te ar ļoti skaistiem, gariem, baltiem matiem, 
melnā tērpā.

Kā jūs zinājāt, ka tā ir nāve?
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Tajā bridi man nebija nekādu šaubu par 
to, kas ir šī būtne. Tas bija tik īsti! Trešajā nak
ti es jau viņu redzēju kā vīziju, kas aizejot uz 
mani paskatījās pār plecu.

Bail nebija?
Nē, nekādu baiļu! Bija tik milzīgs pārstei

gums, ka pat baidīties aizmirsu.

Vīzijas, redzētas 
Sai Babas ašramā

Jums kā padomju gadu materiāla
jā domāšanā dzimušam un augušam

cilvēkam nebija nekādas vēlmes pre
toties visam tam, kas ar jums notika?

Nē, man bija grūti pieņemt padomju ga
dus un ierakstīties to laiku sabiedrībā. Man 
bija iekšējais protests pret visu neīstumu 
un falšumu, kas bija tajā laikā. Es nevie
nam nevarēju stāstīt par to, ka sajūtu enerģi
ju, tāpat kā par cilvēku, ko citi neredzēja, ti
kai es. Sākumā ari es pati tam visam nespēju 
noticēt.

Es gribēju nejust visu to, ko jutu. Enerģi
jas, paralēlās pasaules - tas viss bija apgrūti
noši. Kuram varēju stāstīt, ka mājās ar nāvi

Cilvēkam ir bail no 
savas dievišķības, no> 1

savas nevarēšanas un 
vēl vairāk -  no savas 

varēšanas.

sarunājos!? Es varēju arī just visas tās būt
nes, kas izraisa slimības, un es to negribēju. 
Es uzskatu, ka tajā laikā dzīvoju visīstākajā 
ellē. Nolēmu braukt uz Indiju pie Sai Babas, 
jo gribēju no tā atbrīvoties.

Kāpēc jūs domājāt, ka brauciens 
uz Indiju varētu sniegt atbildes uz jū
su jautājumiem?

Biju redzējusi Sai Babu vīzijās un uztvē
ru to kā aicinājumu. Taču, kad aizbraucu pie 
Sai Babas un iegāju viņa ašramā, nepārtrauk
ti redzēju vīzijas. Man uzreiz parādijās viena 
no iepriekšējām dzīvēm, kurā esmu tikusies 
ar Sai Babu viņa iepriekšējā dzīvē. Pēc tam 
vīzijās guvu neiedomājami daudz informā
cijas par kosmosa radīšanu, stihijām, dabu. 
Man bija tā, ka nepaspēju izteikt jautājumu 
līdz galam, kad jau nāca atbildes. Bet es tikai 
raudāju, jo manī saglabājās doma, ka es gribu 
būt normāls cilvēks, kurš neko no tā nezina 
un nejūt. Tada, kāda biju kādreiz. Tad Sai Ba- 
ba man parādīja karmas riteni un lika izvēlē
ties, ko es sev gribu nākamajā dzīvē. Milzīgu 
bagātību? Nē! Tiesneša vai priestera amatu? 
Nē! Tad viņš man parādīja tādu kā platfor
mu, kur eņģeļi pūta stabules. Sāku smieties 
un teicu: “Kur nu vēl augstāk, palikšu šeit!” 

Es biju pie Sai Babas 2000. gadā, kad 
mums visiem pavēstīja, ka cilvēkam ir dota 
iespēja iziet no karmas riteņa. Kā tas iespē
jams? Elementāri! Kad iepazīst karmas liku
mus, tas ir elementāri! Mēs dzīvojam laik
metā, kad viss ir iespējams un ikvienam, ja 
vien viņš to grib. Bet esmu simtprocentī
gi pārliecināta, ka divas trešdaļas nemaz ne
gribētu neko darīt. Daudzi cilvēki negrib būt 
apskaidroti, viņi grib būt normāli.

Jums neradās jautājums sev pašai, 
ko darīt ar visām tām zināšanām, kas 
jums dotas?

Pie Sai Babas esmu bijusi četras reizes. 
Jau pirmajā reizē ar mani notika, lūk, kas. 
Ta kā mums bija ļoti agri jāceļas, man nā
ca miegs. Es sēdēju ašramā, aizvērusi acis, 
un snauduļoju. Pēkšņi viņš mani uzrunāja: 
“Garlaikojies?” - “Garlaikojos!” atbildēju. 
Pavēru acis - Sai Baba stāv tieši man pretī.

Viņš aizgāja tālāk, bet es turpināju snau
duļot un redzēju vīziju, kā es izdziedinu vie
nu cilvēku, kā es izdziedinu daudzus cilvēkus 
un jūtos tik stipra, tik laba. Un tad es saņē
mu tādu kā strāvas triecienu cauri visam ķer
menim: “Tu esi lepna! Vai tu kaut reizi jau
tāji: kungs, ko lai es viņam daru!” Lepnība ir
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pretstatījums paļāvībai. Ja 
kāds iedomājas, ka viņš pats 
dziedina, viņš maldās.

Kādā citā reizē, esot ašra
mā, Sai Baba man teica: 'Nāc 
par vārtu sargu!" Es sapratu, 
ka mani aicina ašramā strādāt 
par vārtu sargu. Sapnī teicu, ka 
neiešu, tas nav sievietes darbs.
Taču, kad atklāju, ka varu iet 
cauri citu cilvēku iepriekšējām 
dzīvēm un atrast viņu slimību 
iemeslus, apjautu, ka es patie
šām esmu kā vārtu sargs. Tur
klāt, kad es eju kopā ar citu cil
vēku cauri viņa iepriekšējām 
dzīvēm, es neko nestāstu, tikai 
klausos un priecājos, ka mūsu 
redzējumi sakrīt. Informācija 
parādās sajūtās un tēlos, ar ku
ru palīdzību var redzēt, kurš no
darījis pāri, kam izdarīta pāres
tība. Neko citu cilvēki, uzzinot 
par savām iepriekšējām dzīvēm, *  
nedara, kā tikai labo kļūdas un 
izlīgst ar cilvēkiem pagātnē. Pie
dod un saņem piedošanu. Neko 
citu viņi nedara, tikai izlīgst! Un 
pēc tam viss mainās. Vismaz man cilvēki ir 
teikuši, ka pēc tam viss sakārtojas.

Kad braucu uz Indiju, domāju, ka mani 
vajag dziedināt. Bet pēcāk sapratu, ka man 
vispār nav pieņemama doma, ka ir dzied
nieks un dziedināmais, skolotājs un skolē
ni, gans un avis. Šāds pretstatījums man nav 
pieņemams. Es intuitīvi nevarēju to pieņemt. 
Man bija iedotas zināšanas, kas lika apjaust, 
ka viss ir viens. Tas nozīmē, ka cilvēkiem vie
nam otrā jāsaskata dievišķais. Taču, kad kād
reiz kādam gāju klāt un teicu: “Vai saproti, ka 
tu esi dievišķs!’, viņš skatījās uz mani un brī
nījās. Bija jāmācās pacietība - redzēt to, bet 
nedarīt neko. Jo cilvēks sevī noliedz dievišķo. 
Man bija jāiemācās to nepārdzīvot, apbru
ņoties ar pacietību un gaidīt, kad cilvēkam 
ievajadzēsies apjausmas, ka viņā mīt dieviš
ķais. No sākuma tas mani tā tracināja - es re
dzēju, ka cilvēkā ir potenciāls, kuru viņš varē
tu realizēt, bet viņš nemaz negrib to zināt!

Kā iespējams, ka iepriekšējās dzī
vēs piedzīvotais ietekmē šodienu?

Katrai dvēselei bijušas daudzas dzīves, 
bet šodienu ietekmē septiņas. Man ir bijis 
interesants atklājums par to, ko cilvēki sauc 
par lāstu. Es nevaru teikt, ka nav lāsta, lai gan 
sākumā domāju, ka tās ir tādas pašas muļ
ķības kā bezlaulības vainags. Kamēr es vie
nai sievietei to neieraudzīju, es tam neticēju. 
Taču lāsts ir kas tāds, ko dvēsele pirms dau
dzām dzīvēm pati sev uzlikusi. Cilvēks to iz
dara ar vārdiem un rīcību. Piemēram, divas 
māsas bija iemīlējušās vienā puisī. Puisis at
bildēja tikai vienas māsas jūtām un apprecē
jās ar viņu, bet otra māsa abus apskauda. Un

Ziniet, kāds ir mans 
mērķis, kad cilvēks 
atnāk pie manis? 

Dabūt viengabalainību, 
lai cilvēkā nebūtu 
iekšēju pretrunu.

pēc daudzām dzīvēm viņas pašas dvēsele sa
ņem to, ko novēlēja citiem. Tas, kurš vēl ļau
nu, pats to saņem.

Vieta, kur cilvēkiem 
atrast sevi

Kā un kāpēc jūs sākāt praktizēt 
cigun?

Mani vienmēr ir interesējis, kas ir cigun, 
kas notiek cilvēka organismā, ja viņš izpilda 
cigun vingrojumus. Kad sāku to apgūt, pārlie
cinājos, ka tā ir pārbaudīta, droša metode ar 
garantētiem rezultātiem. Es nezinu nevienu 
citu sistēmu, kurā iedod reālus vingrojumus, 
kā barot un spēcināt dvēseli. Cigun to māca!

Vai cigun var praktizēt katru die
nu, un kā to darīt?

Man cigun ir dzīvesveids. Man ir vingri
nājumi, kurus var izpildīt soļojot. Piemēram, 
soļoju un elpoju ar ādu. Kurš, redzot, ka eju 
pa ielu, iedomātos, ka tajā brīdī izpildu cigun 
vingrojumu!? Ir vairāki tādi vingrojumi - 
kur gribi, tur praktizē, kaut vai pie automašī
nas stūres. Tas ir tik vienkārši!

Ziniet, kāds ir mans mērķis, kad 
cilvēks atnāk pie manis? Dabūt vien
gabalainību, lai cilvēkā nebūtu iekšēju 
pretrunu. Vislielākie konflikti ir starp 
prātu un dvēseli, jo dvēselei ir sava pie
redze un arī prātam ir savi argumenti, 
kuriem ir savi iemesli. Ar katru cilvē
ku, kurš pie manis atnāk, es gūstu uni
kālu pieredzi.

Kā jums radās ideja veidot 
fondu Zeme. Cilvēks. Stari, un 
kāds ir mērķis?

Ideja, ka Latvijā ir tīras kosmosa 
enerģijas portāls, gaisā virmo jau sen. 
To jūt daudzi gaiši cilvēki. Kad man 
piedāvāja zemi, mēs ar domubiedru 
grupa sapratām, ka ir pienācis laiks 
rīkoties. Lai šī teritorija būtu tautas 
kopīpašums, kopā ar Aināru un Inesi 
Tretjakoviem nodibinājām labdarī
bas fondu, kurā var līdzdarboties vi
si, kas grib piedalīties unikālas aina
vas veidošanā un uzturēšanā. Zeme 
atrodas Kocēnu novada Dikļu pa
gastā, un mums ir doma uz tās izvei
dot Veselības taku ar sakrālās ģeo
metrijas elementiem un meditāciju 

vietām. Pagaidām mēs vienkārši tīrām šo te
ritoriju, gūstot milzīgu gandarījumu no ne
savtīgas kalpošanas Zemei. Vēlāk būs arī ne
lielas mājiņas, apmetnes vieta, āra kamīns, 
saimes nams semināriem un nodarbībām. 
Tur cilvēki varēs praktizēt jebkuru sev tuvai 
metodi, atpūsties, relaksēties, klusēt, būt vie
notībā ar dabu un sevi.

Patlaban šeit ir vieta, kuras veidošana ir 
kā meditācija, kuras laikā katrs talcinieks ir 
sev skolotājs un radītājs. Bez pompozitātes, 
bez pieķeršanās kādam, ko uzskata par gud
rāku vai labāku. Bez darbošanās talkās mums 
ļoti noderētu gan materiāls atbalsts, gan tīri 
praktiskas lietas: krūmgrieži, zāles pļāvējs, 
motorzāģi, jo pagaidām tehniku īrējam. Ta- 
pat būtu vajadzīgs datordizainers vai māk
slinieks, kurš varētu ielikt ainavā ideju pai 
stihiju enerģiju simboliem. Mums ir atras
tas vietas, kur katra no šīm figūrām varētu at
rasties, bet vajadzētu kādu, kas tās uzzīmēja 
mums izdotos visu īstenot tā, kā mēs to re
dzam vīzijā, tas būtu pasaules mēroga ap
meklējumu objekts, miera un klusuma oāze 
Zemes enerģija tur ir fantastiska, tur ir vie
ta Saules un Mēness dīķim, ūdenskrituma 
kaskādei, pirtij. Tur ir uguns vietas, akme
ņi, pazeme un klusums, saullēkta un saulrie
ta vērošanas vietas. Un no vienas pakalnites 
var redzēt Zilokalnu. M ļš paldies tiem zie
dotājiem, kas palīdzēja izveidot mājaslapu 
segt juridiskos izdevumus, paldies arhitek 
tei, kas uzzīmēja pirmo skici, kaimiņiem un 
protams, visiem talciniekiem! Visi esat aici
nāti uz kopīgām talkām, rituāliem, meditāci 
jām. Vai arī vienkārši pastaigāties un iepazī 
šo vietu! $
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KASPARS VIDOVSKIS
+ Nodarbošanās: ekstrasenss, 

psihoinformaciologs.
+ Specializācija: no stresa un fiziskiem 

simptomiem līdz pat attiecību 
problēmām.

+ Pieredze klientu konsultēšanā: 
divi gadi.

+ Gudra doma: “Šajā dzīvē pats 
svarīgākais ir sajust Dieva mīlestību, 
mīlēt un cienīt apkārtējos.”

Ka izmantot

Katrs cilvēks var veidot savu likteni un kļūt par ģēniju, ja vien viņš zina un ievero 
kosmosa likumus. Lai aktivizētu savu potenciālu, ir jāmaina domāšanas komplekss.
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au senie filozofi ir tei
kuši: “Izzinot sevi, tu 
izzini visu", taču vēl 
joprojām zinātne nav 
spējusi iemācīt, kā iz
zināt visu savu poten

ciālu. Nu mūsu civilizācija 
ir iegājusi Ūdensvīra laikmetā - 
tas ir mīlestības, labsirdības un 
gaismas laikmets. 21. gadsimts 
ir garīgi informatīvās civilizāci
jas gadsimts, kurā apvienosies vi
sas zinātnes, mākslas, filozofijas 
un reliģijas. Tas veicinās jaunas 
kosmohumānas kultūras dzim
šanu. Vienīgais ceļš, pa kuru 
būtu jāiet mūsu civilizācijai, ir 
cilvēces garīgās atdzimšanas un 
morālo vērtību atzīšanas ceļš. Tas 
ir ce|š katram pašam pie sevis, jo 
patiesībā katrs no mums ir poten
ciāls ģēnijs.

Miljonā daļa 
procenta

Cilvēks ir ģeniāli izveidots, 
mūsos ir kolosāls resurss, kas 
diemžēl netiek pilnībā izman
tots, jo nav nepieciešamo zi
nāšanu. Tiek pētīts fiziskais 
ķermenis, intelekts, izmanto
ti tādi jēdzieni kā kultūra, ētika, 
estētika, bet pārējās, daudz pil
nīgākās cilvēka sistēmas izman
totas netiek. Cilvēks ir ieslodzīts 
piecu maņu orgānu apjaustā 
pasaulē, it kā visa pārējā nemaz 
nebūtu. Šādas materiālistis
kās zinātnes pēta vien nepilnu 
procentu no esamības, jo Vi
sumā rupjās matērijas ir mazāk 
par vienu procentu. Precīzāk - 
viena miljonā daļa procen
ta. Tatad zināšanu apjoms, ko 
dod visas materiālistiskās zināt
nes, ir tikai viena miljonā daļa 
procenta. Kosmoeniopsiholo- 
ģija ir zinātne, kas var palīdzēt 
piekļūt līdz šim nesasniedza
majam potenciālam un ļaut cil
vēkam simtprocentīgi izmantot 
visus garīgos un fizioloģiskos 
resursus.

Zinātne 
par Visumu

Personības pašizziņa, paš- 
pi lnveidošanās, pašrealizācija... 
Sos aktuālos tematus veiksmī
gi risina jauna fundamentāla 
zinātne par cilvēku un Visu
mu - kosmoeniopsiholoģija.

Kosmoss - tās ir likumsakarī
bas, pēc kurām dzīvo un dar
bojas mūsu organisms un mūsu 
dvēsele. Kosmoeniopsiholoģija 
palīdz cilvēkam apzināties, kas 
viņš patiesībā ir, kas ir apziņa, 
domāšana, kas ir cilvēka infor
mācijas centri, smalkie ķerme
ņi, kas ir Visums.

Cilvēka domai piemīt mil
zīgs spēks. Ta veido un pārveido. 
Psihoinformatīvās tehnoloģi
jas nodarbojas ar domu mate- 
rializēšanu. Tas tiek izveidotas 
eksperta prātā, piemērojot pre
cīzu metodoloģiju, un tādējādi 
viņš, izmantojot paša domāša
nas procesu, var ietekmēt reali
tāti. Ir dažādi psihoinformatīvās 
tehnoloģijas veidi. Tie atšķi
ras pēc izveidošanas formas un 
programmu nosūtīšanas. Kon
krētu specializēto domu veido
šana u#i nosūtīšana tiek mode
lēta pēc noteiktas shēmas. Tas 
var piemērot tiešā kontaktā vai 
attālināti starp divām dažādām 
sistēmām, teiksim, cilvēku, dzīv
nieku, sabiedrību, vidi, Visumu 
utt. Tas ir veids, kā simtprocen
tīgi iespējams realizēt cilvēka 
potenciālu, ļaujot tam krietni 
ātrāk īstenot jebkuru dzīvībai 
svarīgu programmu un saņemt 
enerģiju, kas palielina aktivitā
ti, attīra organismu no metabo- 
lisma produktiem, nodrošina 
ilgmūžību.

Kad tiks 
apzinātas pašas 

svarīgākās 
vērtības un 
apjausts, ka 

mantiskais nav 
pats galvenais, 

būs gan labi 
cilvēki apkārt, 
gan labklājība. 

Sāksim ar 
sevi, nevis 

nosodīsim tos, 
kas ir mums 

apkārt.

Jasak ar sevi
Lai aktivizētu potenciālu, jā

maina cilvēka domāšanas kom
plekss. Pirmām kārtām jāsāk 
ar to, ka jābeidz vairot negatī
vo informāciju. Ir jādzīvo ar tī
ru sirdsapziņu. Nevajag visu 
laiku mēģināt attaisnot savu rī
cību, bet gan jādzīvo tā, lai ne
būtu jāattaisnojas. Jāsaprot, ko 
mēs katrs šeit darām, kāds ir 
mūsu uzdevums. Pārsvarā mēs 
vēlamies tikai ņemt un pēc tam 
nesaprotam, kāpēc mums nekā 
nav - ne naudas, ne mīļotā cil
vēka, kāpēc apkārt ir citi, kuri arī 
no mums grib tikai ņemt, neko 
nedodot pretī.

Mēs nesaprotam pašu svarī
gāko - lai kaut ko saņemtu, kaut 
kas ir jādod. Pat uz baznīcu cil
vēki iet, lai kaut ko prasītu, lūgtu. 
Mēs aizmirstam, ka arī paši va
ram dot. Turklāt vissvarīgāko - 
mīlestību pret otru. Kad cilvēki 
to apjautīs, viņiem viss būs. Kad 
tiks apzinātas pašas svarīgākās 
vērtības un apjausts, ka mantis
kais nav pats galvenais, būs gan 
labi cilvēki apkārt, gan labklājī
ba. Sāksim ar sevi, nevis nosodī
sim tos, kas ir mums apkārt.

Negatīvā 
transformēšana

Strādājot par psihoinfor- 
maciologu, īpašu uzmanī
bu pievēršu karmas korekcijai. 
Cilvēku piesārņotā karma ir sa
slimšanu pamatcēlonis, diemžēl 
viņi paši to bieži vien pat neno
jauš. Orientācija uz fizisko ķer
meni, uz sekām, nevis uz cē
loni, ir bezjēdzīga un bīstama, 
tāpat kā milzīgu līdzekļu tērē
šana cīņai ar slimībām, nevis to 
izraisītājiem. Tam pamatā ir in
formācijas trūkums par kosmo
sa (makrosistēmas) un cilvēka 
(mikrosistēmas) pamatuzbūvi 
un savstarpējo mijiedarbību. Ar 
jaunajām tehnoloģijām, ko es
mu apguvis pie profesora A. Ig- 
natenko, cilvēka karmas korek
cija un attīrīšana notiek ātri un 
efektīvi, nodrošinot rezultātus 
un ļaujot cilvēkam strādāt pa
šam ar sevi.

Svarīgi apzināties, ka karmu 
palielina arī negatīvā informā
cija, kas katru dienu gāžas pār 
mums no apkārtējās vides, cil-

Vienīgais, 
kas mums traucē 

sasniegt mūsu 
pozitīvos mērķus 

un realizēt 
ieceres, ir mūsu 

kanna.

vēkiem, Visuma antipasaulēiri, 
plašsaziņas līdzekļiem un pašu 
nekontrolētām emocijām. Izo
lēties no tā visa mūsdienu cil
vēkam faktiski nav iespējams, 
taču var iemācīties kontrolēt 
un transformēt negatīvo infor
māciju, tādējādi novēišot tās 
graujošo ietekmi uz sevi un 
tuvākajiem.

Lāstu nav
Karma ir negatīva informā

cija, ko mēs esam sapelnījuši 
ar savu līdzšinējo rīcību. Šo in
formāciju mēs ņemam līdzi arī 
no iepriekšējām dzīvēm, un tā 
summējas ar šajā dzīvē sastrā
dāto negatīvo. Ta nav tikai rīcī
ba, bet ari mūsu domas, mūsu 
attieksme pret dzīvi un apkār
tējiem cilvēkiem. Šo; informā
ciju ir ļoti būtiski pārveidot, at
strādāt, lai varam labi un brīvi 
dzīvot nākotnē. Vienīgais, kas 
mums traucē sasniegt mūsu po
zitīvos mērķus un realizēt iece
res, ir mūsu karma. Tie nav ne
kādi lāsti, nekādas ļaunas acis, tā 
ir vienīgi mūsu pašu karma. kas 
mijiedarbojas ar visām apkārtē
jām likumsakarībām un situā
cijām. Lai mēs varētu brīvi dzī
vot bez šiem šķēršļiem, mums ir 
jāapzinās savas rīcības sekas un 
jābeidz pildīt karmas trauks ar 
negatīvo informāciju. Jāsāk dzī
vot, ievērojot kosmosa likumus, 
un jāvairo mīlestība, tad būs vi
sas iespējas realizēt visus 100% 
enerģijas potenciāla. ®
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Gari, ogļmelni mati kā zīda lakats slīd pār viņas muguras perfekto izliekumu. Koši 
sarkanas lūpas, jūraszilas acis un graciozas, vijīgas kustības, ko pavada vīriešu 

izsalkušie skatieni. Skaistums, kas spēj nogalināt. Kā tādu sievieti var nemīlēt? Tāds 
jautājums bieži iešaujas prātā, satiekot krāšņu vientuļu dāmu. Diemžēl attiecības nav 

ilglaicīgas, jo vīrs drīz vien aiziet aizsaulē. Pēc kāda laika tas pats atkārtojas ar otru 
vīru. Kas ir šīs sievietes, ko tautā dēvē par melnajām atraitnēm? Netaisnības valgos 

sapinušās sievietes vai arī skauģu uzlikta lāsta upuri?

▼ 3 lx e  " P o le

J
-  ebkurš, kas piedzīvojis mi|otā cil

vēka zaudējumu, zina, cik neiespē
jami pirmajā mirklī šķiet vēlreiz ie
mīlēties. Sirdī pēkšņo tukšumu 
aizpildīt nav tik vienkārši kā no jau
na ieliet glāzē vīnu. Sieviete, ja viņai 

nav jācenšas būt stiprai bērnu dēļ, var 
aizvērt savu sirdi uz ilgu laiku, varbūt pat *i- 

su mūžu. Tomēr tās, kas izdzīvojušas sāpīgo 
zaudējuma posmu un ir gatavas mesties jau
na mīļotā cilvēka apskāvienos, reizēm baidās 
no likteņa ļaunā pirksta atkārtotas piezagša- 
nās laimīgajai ģimenes dzīvei. Un tad tas no
tiek. Gluži kā zibens spēriens - jauna traģē
dija. Arī otrais vīrs pāragri tiek aizsaukts uz 
viņsauli. Tādos brīžos droši vien ir tūk
stošiem jautājumu, bet visuzmācīgākais ir 
viens: kāpēc tas notiek ar mani? Atbilde tiek 
meklēta pie dziedniekiem, psihologiem, mā
cītājiem... Citi šādus gadījumus sauc vien
kārši par sakritībām, bet ir tādi, kuri tic baisā 
lāsta - melnās atraitnes plīvura - eksistencei. 
Kā radies lāsts, un vai patiesi ir iespējams no
lādēt cilvēku tā, ka viņu piemeklē tik šausmi
nošas nelaimes? Varbūt tas ir tikai šarlatānu 
izdomāts triks, lai no nelaimīgajām sievie
tēm izkrāptu pēdējo santīmu? Viedokļi at
šķiras, tomēr skaidrojumus atraitņu likstām 
steidz piedāvāt daudzi.

Skaudība kā dzinulis
Krievijas pilsētas Abakanas iedzīvotāja 

Klaudija Suhorukova allaž valdzinājusi pre
tējā dzimuma pārstāvjus. Ar savu šarmu vi
ņa apbūrusi gan jaunus, gan gados vecākus 
vīriešus. Kādu dienu vecmāmiņa, skato
ties uz trīspadsmitgadīgo mazmeitu, jautā
ja: “Cik tad vīriešu tu pavadīsi no šis saules?” 
Toreiz meitene nesaprata šā jautājuma jēgu, 
bet vēlāk tas skanēja ausīs kā atgādinājums 
par viņas sarežģīto likteni. Meitenes tēvs no
mira brieduma gados, un viņas māte tā arī 
neapprecējās otrreiz. Visi vīrieši, kas parādī
jās Klaudijas mātes dzīvē, tikpat ātri no tās 
pazuda. Klaudija apprecējās 21 gada vecu
mā ar septiņus gadus vecāko Andreju. Vīra
māte par šīm laulībām nebija sajūsmā un uz

skatīja, ka jaunā sieva viņas dēlam var atnest 
tikai nelaimi. Laikam mātes sirds nojau
ta šausminošo likteni, bet tas viņai neliedza 
mīlēt savu mazmeitu, ko pēc gada laulībā 
dzemdēja Klaudija. Dašenka bija Klaudi
jas kopija. Kad Dašai palika četri gadi, viņas 
tēvu Andreju aizveda uz slimnīcu. Infarkts. 
Klaudija darīja visu, lai vīru izārstētu, taču 
pēc gada viņu piemeklēja otrais infarkts. Pēc 
diviem gadiem Andrejs nomira. Bērēs vīra
māte ar naidu izmeta: “Melnā atraitne!” Virs 
viņas dzimtas sievietēm karājās lāsts.

To cilvēku vidū, kas tic lāstu eksisten
cei, melnās atraitnes plīvurs tiek uzskatīts 
par vienu no smagākajiem. Tas nes līdzi

Pēc diviem gadiem 
Andrejs nomira. 

Bērēs vīramāte ar 
naidu izmeta: “Melnā 
atraitne!” Virs viņas 
dzimtas sievietēm 

karājās lāsts.

nelaimi, slimību un nāvi. Lāstu spēj uzlikt ti
kai ļoti pieredzējuši un spēcīgi magi, un tas 
var tikt pārmantots no paaudzes paaudzē. 
Tāpēc melnās atraitnes plīvuru sauc arī par 
dzimtas lāstu. Sievietes ar tā saukto bezlaulī- 
bas vainagu parasti iztēlojas melnā krāsā un 
it kā tumšā plīvurā ietītas. Ta ari radies lāsta 
nosaukums.

No melnajām atraitnēm apkārtējie bai
dās kā no uguns. Lielākajā daļā gadījumu 
visi melnās atraitnes vīri nomirst nedabīgā 
nāvē: slepkavība, autokatastrofa, nelaimes 
gadījums vai smaga slimība. Bieži lāstu uz
liek skaistām, šarmantām un veiksmīgām 
sievietēm, ap kurām vīrieši mudž kā bites 
pie stropa. Vīriešu lielā uzmanība liek sa
ausīties konkurentēm, kas, skaudības dzī
tas, meklē nežēlīgākās metodes, kā atņemt

šīm sievietēm viņu dzīves gaišākos mirkļus.
Krievu bioenerģētiķe Lilija Hasapetova 

aprakstījusi vienu šādu gadījumu: “Zinu kā
du biznesa sievieti, kura dzīvo Kijevā. Viņai 
lāstu pasūtīja labākā draudzene, jo tai šķau
da sievietes panākumi biznesā, greznais dzī
voklis un veiksmīgi satiktais mīļotais. Sie
viete zaudēja savu vīru autokatastrofā. Pēc 
diviem gadiem atkal apprecējās, laimīgi no
dzīvoja kopā trīs gadus, līdz viņas acu priek
šā mīļotais aizrijās un nomira. Vīrieši ar dā
mām, kurām uzlikts lāsts, nodzīvo ne vairāk 
kā divus līdz trīs gadus. Pat ja neapprecas, 
bet tikai dzīvo kopā un dala kopīgu gultu. Ja 
tādā laulībā piedzimst meitenes, viņas pre
cīzi atkārto savas mātes likteni. Ja piedzimst 
puisēns, viņš var aiziet bojā vardarbības dēļ. 
Cilvēks, kurš lūdz uzlikt kādam šādu lāstu, 
nekad nebūs laimīgs un drīz sāks slimot.” Pa
tiesi, skaudība ir viens no visspēcīgākajiem 
dzinuļiem, kas aptumšo prātu un liek cilvē
kam ķerties pie visļaunākajiem līdzekļiem, 
lai panāktu savu. Rakstniece Zenta Mauriņa 
ir teikusi: "Skaudība ir visvecākais kaitēklis 
cilvēka dvēseles dzīvē.” Tomēr, tāpat kā viss 
labais, arī sliktais mēdz nākt atpakaļ.

Dziednieks Rolands Tiltiņš ir dzirdē
jis par melnajām atraitnēm un atzīst, ka ne
laimju cēlonis var būt uzliktais lāsts. Latvijā 
viņš saskāries tikai ar vienu tādu gadījumu. 
“Es zinu sievieti, kurai trīs vīri ir traģiski aiz
gājuši bojā - divi autoavārijās, viens pakārās. 
Sī sieviete dzīvoja Tukumā. Ta kā Tukums 
ir maza pilsēta, runas ātri izplatījās. Viņa bija 
ļoti simpātiska sieviete, un, tiklīdz kāds ne
pazīstams vīrietis ar viņu sāka tikties, drau
dzība neilga vairāk par trim mēnešiem. Man 
bija pazīstami draugi, kam viņa ļoti pati
ka, bet tie neuzdrošinājās viņu valdzināt, jo 
baidījās.”

Tomēr dziednieks uzsver, ka bieži lāsts ir 
tikai šarlatānu izspēlēts triks. “Lāsts ir viens 
no šarlatānu ieročiem. Piemēram, tu esi no
lādēts. Aizej pie dziednieka, kurš šo lāstu tev 
it kā noņem. Atnāc mājās - vīrs ir skaidrā, 
bērns skolā pelna tikai desmitniekus, kai
miņiene lūdz piedošanu, darbā priekšnieks 
atvainojas un pieliek pie algas - lūk, tad tu
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1311. gada viņas 
ģimeni nolādēja, 

un līdz mūsdienām 
neviens no dzimtas 

vīriešiem nav 
sasniedzis 40 gadu 

vecumu. Viens, 
divi vai trīs var būt 

sagadīšanās, bet, ja  ir 
vairāk, tas liek domāt 

par lāsta esamību.

saproti, ka ir noņemts lāsts! Bet citos gadī
jumos tu jau nemaz nevari nojaust, ka kaut 
kas ir mainijies,” teic Tiltiņš. Dziednieka 
praksē ir bijis arī gadījums, kas līdzinās Ke- 
nediju dzimtas lāstam, kur vīrieš» gājuši bo
jā traģiski. “Pie manis atnāca viena sieviete, 
kas parādīja dzimtas koku, kurā bijuši 17 vī
rieši. 1912. gadā viņas ģimeni nolādēja, un 
līdz mūsdienām neviens no dzimtas vīrie
šiem nav sasniedzis 40 gadu vecumu. Viens, 
divi vai trīs var būt sagadīšanās, bet, ja ir vai
rāk, tas liek domāt par lāsta esamību,’’ - tā 
Rolands Tiltiņš.

Dziednieks Kaspars Vidovskis netic šā
da lāsta iespējamībai. “Pats ar savām do
mām, uzskatot, ka ir uzlikts lāsts, cilvēks 
ieslēdz negatīvo programmu, kas var atnest 
nelaimes. Cilvēki maldīgi domā, ka eksistē 
lāsti, bet patiesībā tādu nav. Cilvēks nevar 
iespaidot otru cilvēku uz ļaunu. Var ti
kai uz labu. Ļaunajam nav tik liels spēks kā 
labajam.”

Daudzos gadījumos par iemeslu mel
nās atraitnes lāstam ir sievietes negatīvā, ļo
ti spēcīgā enerģētika, kas izposta partnera 
dzīvi. Pati sieviete pat nenojauš, ka ļaunums 
var nākt no viņas pašas. Bieži šīs sievietes ir 
ļoti skaistas, un skaistums ļauj viņām viegli 
pievilināt vīriešus. Apburts ar sievietes pie
vilcību, vīrietis pat nenojauš, cik bīstama var 
būt mīļotā. No sākuma viņš nepievērš uz
manību dažām veselības problēmām, kas 
sākas drīz pēc viņu satikšanās. Pēc tam jau 
parādās problēmas biznesā un saskarsmē 
ar apkārtējiem. Krievu psiholoģe Olga Kli- 
ma ir rakstījusi: “Vairākums no viņām ir iz
augušas ģimenēs, kur sieva valdījusi pār vīru. 
Šī pieredze kļūst par viņu dzīves program
mu, ko viņas uzsūc reizē ar mātes pienu. Pie
augušas viņas šo modeli pārnes uz savu ģi
meni. Šādas sievietes zemapziņas ietekmē 
sev par partneri izvēlas vājus un slimīgus



MELNA ATRAITNE -  
SLAVENĀ KRIEVU AKTRISE 
NATĀLIJA KUSTINSKA

Tās ir krāšņas,> 7
spilgtas būtnes, labas 
aktrises ar pārspīlētu 
dramatismu. Māka 

manipulēt ar 
cilvēkiem, tostarp 
vīriešiem, ir daļēji 

iedzimta, daļēji izkopta 
dzīves laikā.

vīriešus, ar kuriem vieglāk manipulēt. Zau
dējot vienu, viņas nākamo meklē līdzīgu.”

Lai ari sieviete domā, ka viņa ir mīļa un 
gādīga, viņa ar savām mātišķajām rūpēm ne
apzināti var pazudināt vīrieti. Kaspars Vidov- 
skis par iespējamo melno atraitņu esamības 
iemeslu min negatīvo karmisko programmu, 
kas kā aste var vilkties no paaudzes paaudzē. 
“Ta ir sava veida iznīcināšanas programma, 
kas darbojas. Šī programma var nākt no ie
priekšējām dzīvēm vai arī pa dzimtas līniju. Ja 
kāds atrisina šo problēmu, nelaimju saite pār
trūkst, un visas likstas beidzas.” Pēc dziednie
ka domām, cilvēka ļaunie darbi iepriekšējās 
dzīvēs var rezultēties šajā dzīvē.

Lai arī vairāku vīru nāves var būt tikai 
sakritība, dziednieks uzskata, ka, sākot vai
not citus savās nelaimēs, sieviete var iedar
bināt šo karmisko programmu un pati pie
saukt nākamo nelaimi. “Bez iemesla šīs 
nelaimes nenotiek. Neviens nemirst tāpat 
vien, un arī vainas sajūta neparādās no zila

gaisa. Ja sieviete jūtas vainīga vīra nāvē, tad 
ir jābūt iemeslam šīm sajūtām,” - tā Kaspars 
Vidovskis.

Mēs noteikti esam dzirdējuši par likte
nīgajām sievietēm un sievietēm vampiem, 
tomēr, kā uzskata psiholoģe Ingrīda Ce
ra, šādas sievietes neinteresē vārguļi un ne
veiksminieki. “Tas ir krāšņas, spilgtas būt
nes, labas aktrises ar pārspīlētu dramatismu. 
Māka manipulēt ar cilvēkiem, tostarp vīrie
šiem, ir daļēji iedzimta, daļēji izkopta dzīves 
laikā. Viņas piesaista turīgus, veiksmīgus vī

riešus, kam tādas sievietes ir kārtējā virsotne 
un sasniegums. Bez šaubām, vīrieši var pa
darīt sev galu aiz izmisuma, kad viņus izpu
tina vai pamet, bet tas vairāk nāk no filmām 
un 18.-19. gadsimta vēstures. Sievietes, kas 
piesaista psiholoģiski vārgus vīriešus, drīzāk 
ir sievietes-mātes,” skaidro psiholoģe. Mā
tišķā tipa sievietes meklēs cilvēku, par kuru 
rūpēties un glābt, tāpēc iespējams, ka viņas 
pārdzīvos savus vīrus. Pēc psiholoģes do
mām, tādi vīrieši var būt ar smagām atkarī
bām, ļoti slimi vai ar riskantu dzīvesveidu,

N atālija Kustinska bija precējusies piecas reizes. V īri 
aktrisei ilgi neatradās līdzās. V iņ i aizgāja ne tikai no 
viņas, bet arī no dzīves.

♦ Pirmais vīrs kinorežisors 
Jurijs Čuļukins traģiski aizgāja 
bojā Mozambikā, iekrītot lifta 
šahtā.

pēc kāzām salauza plecu. 
Operācijas laikā organismā 
tika ienesta infekcija, un viņš 
ātri “sadega”.

+ Otrais virs Oļegs Volkovs 
strādāja tirdzniecībā un 
vairākas reizes mēģināja 
izdarīt pašnāvību.
+ Trešais vīrs kosmonauts 
Boriss Jegorovs nomira ar 
sirdslēkmi divus gadus pēc 
šķiršanās no Natālijas.
+ Ceturtais vīrs profesors 
Genādiis Hromušins drīz

+ Aktrises mazdēls nomira

+ Civilvīrs kaimiņš Vladi
mirs smagi saslima, tiklīdz 
bija saņēmies iet laulāties. 
Operāciju viņš diemžēl 
nepārcieta
+ Aktrises 
atrada mirušu, 
tikai 33 gadi.
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PAR MELNAJĀM ATRAITNĒM SAUC ARĪ:

FENOMENS

+ indīgus, melnus zirnekļus, kuru 
inde ir 15 reižu spēcīgāka nekā 
klaburčūskai. Šāds nosaukums tiem 
dots tāpēc, ka mātīte pēc pārošanās 
mēdz nogalināt un apēst tēviņu;

ir pārdzīvots, notiek notikuma pieņemšana, 
rodas iespējas turpināt dzīvot, veidot jaunas, 
emocionāli piepildītas attiecības. Ja bēdu 
process nav izdzīvots, var rasties bailes, ka 
jaunās attiecības ari var beigties un atkal būs 
jāpārdzivo zaudējums. Neizdzīvotais zaudē
jums neļauj veidot jaunas attiecības un ba
rojas no veciem notikumiem.”

Ari psiholoģe Dace Lasmane uzskata, ka 
sievietes, kas nesen pārdzīvojušas mīļotā cil
vēka zaudējumu, sasteigti metoties jaunās 
attiecībās, pakļauj pārdzīvojumiem arī savu 
jauno dzīvesbiedru. “Līdz ar viru nomirst 
ari kāda būtiska sievietes daļa, reizē ar viru 
sieviete apglabā ari daļu savu cerību, sapņu, 
atmiņu. Vīrietis, kas ienāk ģimenē pēc tam, 
kad iepriekšējais vīrs nomiris, uzņemas ciņu 
ar nāvi, ar tukšumu. Jo sieva nereti enerģē
tiski vēl ir kopā ar mirušo, neapzināti nespēj 
pārslēgties uz jauno realitāti. Viņa vēl ir kopā 
ar mirušo vīru, iespējams, mīl to vairāk, jo ir 
bijusi ar viņu kopā ilgāku laiku... Mīlestības 
pilnu atmiņu ir vairāk ar mirušo vīru nekā 
jauno... Un jaunais vīrs neapzināti grib būt 
tur, kur mīlestības ir vairāk - mirušo pasau
lē," atzīst psiholoģe.

Lāsta atbalstītāji par vienīgo iespējamo 
atpestīšanas veidu no nelaimju sērijas uz
skata lāsta noņemšanu pie profesionāļa, kurš 
nodarbojas ar šāda veida buršanām. Tādē
jādi arī nākamie vīri tiek pasargāti no mel
nās atraitnes negativās programmas. Tomēr

Ja bēdu process nav izdzīvots, var rasties bailes, 
ka jaunās attiecības ari var beigties un atkal būs 
jāpārdzīvo zaudējums. Neizdzīvotais zaudējums 

neļauj veidot jaunas attiecības un barojas no 
veciem notikumiem.

un tādā veidā sieviete-māte var realizēt sa
vu nozīmīgumu. “Šādas sievietes, iespējams, 
neapzināti izvēlas dzīvotnespējīgus partne
rus. Acīmredzot savu lomu spēlē stereoti
pi, proti, mēs, nespējot paciest vientulību, 
ikreiz izvēlamies iepriekšējam līdzīgu part
neri. Svarīgu lomu var spēlēt ari nepilnvēr
tības komplekss. Sieviete domā: “Kam gan 
citam es esmu vajadzīga?! Lai ari vārgs un 
slims, bet vismaz es esmu pie vīra”,” teic In
grīda Cera.

Izdzīvot sāpes
Dabīgi, pēc šādām vairākkārtējām ne

laimēm sievietes baidās uzsākt jaunas attie
cības, iztiek ar īslaicīgiem romāniņiem vai 
piedzīvo nervu sabrukumu. Psiholoģe Inga 
Gaile tuva cilvēka zaudēšanu iedala vairākās 
stadijās. “Pirmā ir noliegšanas stadija, kad tiek 
noliegta esošā situācija, piemēram, “Viņš nav 
miris”. Tad seko dusmu stadija - zaudējumu

piedzīvojušais cenšas citus vainot notikuša
jā. Tie var būt jebkuri cilvēki, kuri kaut kā bi
juši saistīti ar aizgājēju. Var vainot ari zaudēto 
cilvēku, kurš atstājis viņu. Ja šajā stadijā radu
šās dusmas netiek izreaģētas un paliek cilvē
kā, tās var sekmēt depresijas rašanos, slimī
bu attīstību. Tālāk seko kompromisa stadija, 
kad cilvēks apzinās zaudējumu un sāk ar to 
samierināties. Kompromisa stadiju nomaina 
depresijas stadija. Ta ir bēdu tipiska izpaus
me - skumjas pēc aizgājēja. Šajā stadijā cil
vēks sastopas ar spēcīgām emocijām, piemē
ram, vainas sajūtu. Adaptācijas pēdējā stadijā 
cilvēkam jāuzsāk dzīve bez aizgājēja. Cilvēks 
apzinās, ka nevajag piepildīt visu dzīvi ar zau
dējuma sāpēm.”

Psiholoģe uzskata, ka sērojošajam ir jā
sper vairāki soļi, lai atgrieztos normālā dzī
vē: jāatzist zaudēšanas fakts, jāpārdzīvo zau
dējuma sāpes, jāpārorganizē apkārtējā vide 
bez aizgājēja, jāizveido jauna attieksme pret 
mirušo un jāturpina dzīvot. “Ja zaudējums
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kvarca
eņģelis

spēku -  eņģeļa figūriņa
vienmer atgādinās par Jūsu
sargeņģeli, bet akmens
ptesaistis vajadzīgās
mīlestības enerģiju

veselībai
A K M E Ņ I

tavai
veselībai

ību palīdzētu ārstēt

♦ komiksa varoni - 
izdomātu krievu spiedzi Natašu 
Romanovu, kuras tēls pirmo 
reizi parādījās komiksā Tāles 
ofSuspense 1964. gadā. Slavenā 
amerikāņu aktrise Skārleta 
Johansone melno atraitni

Natašu Romanovu atveidoja
2010. gada filmā Iron Man 2 
(Dzelzs vīrs 2);

♦ sievietes-slepkavas, 
kas apzināti nogalina 
savus vīrus, lai tiktu pie 
viņu bagātībām. Filmu 
pasaulē šāds tēls parādījies 
vairākkārt. Daudziem atmiņā 
noteikti visspilgtāk palikusi 
1993. gada filma Addams 
Family Values (Adamsu 
ģimenes vērtības), kur filmas 
varone Debija mēģināja 
nogalināt tēvoci Festeru. 
Filmā viņa tika attēlota 
kā sērijveida slepkava, 
policistu vidū saukta par 
melno atraitni, kas neilgi 
pēc laulībām nogalina 
savus virus un manto viņu 
bagātības.

Šādas sievietes, 
iespējams, neapzināti 

izvēlas dzīvotnespējīgus 
partnerus. Acīmredzot 

savu lomu spēlē 
stereotipi, proti, nespējot 
paciest vientulību, ikreiz 

izvēlas iepriekšējam 
līdzīgu partneri.

visbiežāk vīrietis, ja viņš sajūt nāves auksto 
dvašu elpojam pakausī, izlemj pamest šādu 
sievieti, pabrīdinot vēl citus.

Dziednieks Kaspars Vidovskis iesaka 
vispirms apzināties problēmu, saprast, ka ne
viens cits pie tā nav vainīgs. Tas jau būs pir
mais solis negatīvās programmas labošanai. 
Otrs, pēc dziednieka domām, ir pievēršanās 
augstākam spēkam. Tr nepieciešams panākt 
aizsardzību no augstākiem spēkiem. Var ie
vērot baušļus, kas ir Bībelē. Es, piemēram, ie
vēroju kosmosa likumus. Ir jāsaprot, ka uz 
Zemes nav svarīgāku vērtību par garīgumu. 
Pēc tam nāk viss pārējais: ģimene, karjera, 
nauda,” teic dziednieks. ig>

Pasūtījumu var veikt
pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 
l/elkali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
ivmv.astarotsJv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri.

Rožu kvarcs -
tavai mīlestības 
enerģijai!
Rožu kvarcs-jeb 
rozā kvarcs ir dažādu 
nokrāsu rozā kristāls. 
Akmenim piemīt spēja 
savu saimnieku piepildīt 
ar nesavtīgu mīlestību, 
apveltīt ar spēju sniegt 
un saņemt mīlestību. 
Rožainais kvarcs lieliski 
dziedē pagātnes 
emocionālās traumas, 
kā arī attīsta piedošanas 
un uzticēšanās garu. 
Dziedniecībā rožu kvarcs 
līdzsvaro visas ķermeņa 
sistēmas, nostiprina un 
noregulē sirdsdarbību, 
mazina trauksmes sajūtu 
un atjauno miera un 
klasuma izjūtu.

http://www.astarots.lv


SVĒTĀ RITA
♦  Dzimusi 1381. gadā Umbnja,

+ S i s i  1457. gadā Kašas
klosteri.

+ Piemiņas diena - ‘
+ Kristīgo ģimeņu aizbildne.

Šķīsta kā lilija, vienkārša 
kā balodis, paklausīga kā 
eņģelis - tā laikabiedri esot 
raksturojuši Svēto Ritu. 
Viņa ir viena no visvairāk 
mīlētajām svētajām katoļu 
baznīcā, iespējams, 
tāpēc, ka viņai atšķirībā 
no daudzām svētajām 
bijis parastas sievietes 
liktenis: vīrs, bērni, 
ģimenes rūpes un prieki, 
kaislības un satricinājumi. 
Varbūt tieši par to Rita 
ir saņēmusi svētuma 
slavu, turklāt viņu dēvē 
par neiespējamo lietu 
svēto, jo, vēršoties 
pie viņas, daudziem ir 
izdevies atrisināt šķietami 
neatrisināmas un 
bezcerīgas problēmas.

▼  Č f u c j M s t e  ^(Ezeriņa
No Dieva 
izlūgtais bērns

Rita piedzima 1381. gadā Antonio ui 
Amatas Lotti ģimenē kā vienīgais bērn; 
jo vecāki, ļoti dievbijīgi kristieši, bija jai 
krietni gados. Ļoti iespējams, ka, tāpat k 
daudzos Bībelē aprakstītajos gadījumo; 
ari Rita bija no Dieva izlūgtais bērns glu 
ži kā Svētais Jānis Kristītājs, kas Svētaj;
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Elizabetei piedzima jau prāvā vecumā, ap
liecinādams, ka “Dievam nav nekā neiespē
jama”. Ritas dzimšanas vieta ir Rokaporcnas 
ciematiņš Umbrijas apvidū, kas pirms viņas 
jau bija baznīcai dāvājis tādus izcilus svētos 
kā Benediktu no Nursijas un viņa māsu Svē
to Sholastiķu, Svēto Francisku un Svēto Klā
ru no Asīzes un daudzus citus labi pazīsta
mus un iecienītus svētos.

Lūdzot par vīra 
slepkavu un dēlu nāvi

Sešpadsmit gadu vecumā Rita tika izdota 
par sievu Paolo Mančini, straujas dabas cilvē
kam, kurš sadusmojies ātri vien ķērās pie ie
ročiem; arī par labu kristieti viņu varēja dēvēt 
tikai nosacīti. Laulībā piedzima divi dēli. Ri
ta bija priekšzīmīga sieva un māte, kaut arī tas 
nebūt nebija viegli, daudzreiz bija jācieš vī
ra ātrsirdības un neapdomības dēļ. Tikai vi
ņas lūgšanu, pacietības un maiguma ietekmē 
Paolo pārveidojās un ar laiku nopietni pie
vērsās kristīgajai ticībai. Paolo pārvērtība bija » 
tik dziļa, ka viņš pat atteicās nēsāt ieročus, kas 
tiem laikiem bija diezgan neparasti.

Rita un Paolo kopā nodzīvoja astoņpads
mit gadus, tomēr šī laulība pārtrūka ļoti tra-

No krustā piesistā 
Jēzus ērkšķu kroņa 

atdalījās viens ērkšķis 
un iedūrās Ritas pierē. 
Brūce viņai sagādāja 

daudz ciešanu, jo 
nepārtraukti strutoja 
un briesmīgi smakoja, 
tāpēc mūķenei nācās 

piecpadsmit gadu 
dzīvot vienatnē, 

nošķirtai no citām 
māsām.

Sapratusi, ka nespēj dēlus atrunāt no no
doma atriebt tēva nāvi, izmisumā Rita lū
dzās, lai labāk Dievs atņem viņai bērnus, ne
kā pieļauj, ka tie aptraipa rokas ar asinīm un 
krīt nāvīgajā grēkā. Dievs Ritu uzklausīja - 
abi zēni viens pēc otra saslima un nomira, uz

ģiski. Kādu dienu Paolo atrada mirušu viņš 
bija nogalināts, visdrīzāk atriebjoties par kā
du pārestību, ko Paolo, iespējams, bija noda
rījis slepkavas ģimenei. Nevar izslēgt, ka Rita 
zināja, kas bija vainīgais, jo mazos ciematiņos 
kaut ko tādu ir grūti noslēpt. Tikai ar dziļām 
lūgšanām Rita atrada sevī spēku piedot sava 
vīra slepkavam, taču abi dēli jaunības karstu
mā bija apņēmušies atriebt tēva nāvi. Ritai 
tas bija liels sarūgtinājums, jo pieņemt dēlu 
grēku viņai būtu bijis vēl grūtāk nekā samie
rināties ar vīra bojāeju.

LŪGŠANA 
SVĒTAJAI RITAI 

NO KAŠAS
Visvarenais Dievs, tev labpatika dāvāt 

Svētajai Ritai tik lielu žēlastību, ka viņa spēja 
mīlēt savus ienaidniekus, kā arī nest savā 
sirdī un uz savas pieres tavas mīlestības 
un tavu ciešanu zīmi, dāvā mums viņas 

aizlūgšanu un nopelnu dēļ žēlastību, ka mēs 
spētu saudzēt savus ienaidnieku tāpat, kā to 
darīja viņa, un uzlūkot tavu ciešanu sāpes tā, 
lai mēs saņemtu atalgojumu, kas ir apsolīts 
lēnprātīgajām un satriektajām sirdīm. Tu, kas 

dzīvo un valdi mūžīgi mūžos. Āmen!

nāves gultas nožēlojot savu vēlēšanos pēc at
riebības un izlīgstot ar Dievu. Šo lūgšanu sa
prast un pieņemt ir ļoti grūti, taču Rita ticēja, 
ka tikai tādā veidā viņa varēs būt kopā ar sa
viem bērniem mūžībā.

Klostera dzīve
Pēc dēlu nāves Rita palika gluži viena, jo 

arī vecāki jau bija miruši, bet brāļu un mā
su viņai nebija. Rita izlēma iestāties Kašas 
augustīniešu māsu klosterī, lai atlikušo dzī

vi veltītu Dievam un lūgšanām. Tomēr vi
ņas lūgums pēc uzņemšanas tika norai
dīts - klostera vadība baidījās, vai tikai Rita 
neiesaista ari turienes ļaudis iespējamajos at
riebības plānos, turklāt klosteri vispār nebi
ja pieņemts uzņemt atraitnes. Kad Ritas lū
gums tika noraidīts vēl vairākas reizes, kādā 
lūgšanā sievietei parādījās Svētais Jānis Kris
tītājs, Svētais Augustīns un Svētais Nikolajs 
no Tolentīno, 13. gadsimta augustīniešu tēvs, 
kura kanonizādjas process Ritas dzīves laikā 
vēl nebija beidzies. Sie svētie aicināja Ritu vi
ņiem sekot. Neizprotot, vai tas ir sapnis vai īs
tenība, Rita sekoja, bet, kad vīzija izgaisa, vi
ņa pēkšņi bija nonākusi augustīniešu klostera 
telpās. Klostera vadība bija bezgala pārsteigta 
par to, kā Rita bija iekļuvusi klosterī, jo visas 
durvis bija noslēgtas, un, iztulkojusi šo brīnu
mu kā zīmi, ka Dievs vēlas, lai Rita būtu šā 
klostera mūķene, viņu tomēr pieņēma.

Klostera dzīvē Rita pilnībā pievērsās 
lūgšanām, gandarīšanai un gavēņiem. Reiz, 
kamēr sieviete bija iegrimusi lūgšanās, no 
krustā piesistā Jēzus ērkšķu kroņa atdalījās 
viens ērkšķis un iedūrās Ritas pierē. Brūce 
viņai sagādāja daudz ciešanu, jo nepārtrauk
ti strutoja un briesmīgi smakoja, tāpēc mū
ķenei nācās piecpadsmit gadu dzīvot vienat
nē, nošķirtai no citām māsām. Netrūka arī 
tādu māsu, kas uzskatīja, ka smakojošā brū
ce Ritas pierē ir viņai uzlikts Dieva sods par 
vīra grēkiem. Cilvēki no Ritas izvairījās, ta
ču viņa visas mokas pazemīgi panesa, veltot 
tās Dievam. Klosterī Rita nodzīvoja četrdes
mit gadus.

Rožu smarža 
no brūces

Savas dzīves pēdējos četrus gadus, bū
dama smagi slima, Rita pavadīja uz gultas, 
īsi pirms nāves strutojošā brūce uz pieres 
kļuva rubīnsarkana un sāka izdalīt saldu ro
žu smaržu, bet, kad Rita 1457. gada 22. mai
jā nomira, smarža sāka izdalīties no visas vi
ņas miesas un klostera baznīcas zvani sāka 
zvanīt paši no sevis. Ļaužu, kas vēlējās no Ri
tas atvadīties, bija tik daudz, ka nācās mūķe
nes mirstīgās atliekas izlikt baznīcā, un, tā kā 
Ritas ķermenis nesāka trūdēt, to tā ari atstā
ja baznīcā. Tas Kašā aplūkojams vēl šobalt
dien. Pāvests Leons X III 1900. gada 24. mai
jā pasludināja Ritu no Kašas par svēto, bet 
2000. gadā Svētās Ritas mirstigās atliekas ti
ka svinīgi pārvestas uz Romu.

Svētā Rita parasti tiek attēlota ar rozi un 
krucifiksu rokās, kā ari ar ērkšķi, kas iedū
ries viņas pierē. Lūgšanās viņa tiek dēvēta 
par Umbrijas dārgakmeni, aizbildni bezce
rībā un nomaldījušos labvēlīgo zvaigzni, par 
neiespējamo lietu svēto. Ritu piesauc, lūdzot 
palīdzēt bezcerīgās un neatrisināmās situāci
jās, pie viņas vēršas, lūdzot palīdzību laulības 
problēmu risināšanā. •

C l .E



< P  PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

Trīspadsmit ir skaitlis, kas daudzus dara bažīgus 
un aizspriedumainus. Skaitlis pieminēts daudzos 

ezoteriskos tekstos un tiek vērtēts ne tikai par okulti, 
bet arī vēsturiski nozīmīgu. Vieniem tas sola nelaimi, 

citiem - veiksmi. Ko gan slēpj sevī šis mistiskais 
skaitlis 13?

▼ Č P n d ris B e rn ā is

24 C ITA D A  PASAULE

Ar saknēm senatnē
Bailes no skaitļa 13 ir tikpat vecas kā pa

saule. Jau antīkajā pasaulē sengrieķu dzej
nieks Hēsiods brīdināja zemniekus nekad 
nesākt sēju 13. datumā. Laika gaitā bailes 
tikai vērsušās plašumā, un tās pat ieskaitī
tas fobiju grupā ar nosaukumu triskaideka- 
fobija. Daudzviet pasaules viesnīcas iztiek 
bez trīspadsmitā stāva, lai lieki nesatrauktu 
un neiedzitu panikā triskaidekafobus. Pēc 
divpadsmitā stāva uzreiz seko četrpadsmi
tais. Gadās, ka daudzstāvu ēkās trīspadsmitā
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Izcilais matemātiķis 
Pitagors un 

viņa sekotāji 
neuzskatīja skaitli 

13 par negatīvu 
un postošu. 

Tieši otrādi -  par 
skaitli ar radošu 

potenciālu.

Cilvēki piedēvē skaitlim 
13 nelāgu slavu un 
dzīvo ar lozungu 

“Paši izdomājām, paši 
baidāmies!”.

stāva vietā ir 12.A vai 12.B stāvs, un tas pats 
attiecas uz māju un kabinetu numuriem. 
Ari daudzās slimnīcās nav operāciju zāles ar 
skaitli 13, bet uz kuģiem - 13. kajītes. Dažās 
pilsētās nav 13. numura autobusiem un tro
lejbusiem, bet, piemēram, Florencē redza
mās ēkas starp 12. un 14. namu rotā savāds 
numurs - 12Vi

Daži vēsturnieki uzskata, ka šo baiļu sak
nes meklējamas jau sirmā senatnē. Piemē
ram, kāds no skandināvu mītiem vēsta par 
12 dievu sanāksmi Valhallā, kur nelūgts iera
dies arī 13. viesis - ļaunais dievs Lokijs. Viņš 
pierunājis aklo tumsas dievu Hēdu ar saindē
tu bultu nošaut Baldru, kas bijis atbildīgs par 
prieku un laimi. Kad Baldrs gājis bojā, visa 
pasaule iegrimusi tumsā un sērās. Nelaimīgā 
skaitļa līnija turpinās arī Jaunajā derībā, kur 
Jēzus Kristus nodevējs Jūda ir trīspadsmitais 
viesis pie Svētā vakarēdiena galda. Skaitļa 13 
kontekstā arī piektdiena tiek uztverta kā ne
laimi vēstoša. la  ir diena, kad Jēzu Kristu pie
sita krustā, un daži Bībeles pētnieki domā, ka 
tieši piektdienā Ieva kārdināja Ādamu ar aiz
liegto augli un šajā dienā Kains nogalināja 
savu brāli Ābelu. Vien jāpiebilst, ka viduslai
ku Eiropā mēdza uzskatīt - raganas pulcējas 
grupās pa divpadsmit, bet trīspadsmitais šajā 
kompānijā ir neviens cits kā nelabais.

Avārijas un 
katastrofas

Amerikas prezidents Franklins Rūzvelts 
nekad neceļoja 13. datumā un nekad nesē
dās pie galda 13 cilvēku kompānijā. Otrā 
pasaules kara laikā Vācijā uzlabotais iznīci
nātāja He 112 modelis netika nosaukts par

PIEKTDIENA A R  VĪRUSU
jēdziens “melnā piektdiena” droši 
iesoļojis ari mūsu modemaja laikmet . 
Diezgan ātri šo fobiju pārtvēra un 
izmantoja datorvīrusu izgatavotaji. 
Pirmais vīruss Jerusalem , kas tika 
izsūtīts uz miljoniem datoru, tika ^ 
palaists akurāt “melnaj a piektdiena 
’1988. gada 13. maijā. Tam sekoja daudz

iektdienasviet
cenomens

Daži vēsturnieki uzskata, ka jē
dziens "melnā piektdiena" ieviesies 
pēc skandalozajiem notikumiem 
1307. gada 13. oktobrī, piektdienā, 
kad tika arestēti vairākums Tempļa 
ordeņa bruņinieku. Krusta karu laikā 
šis ordenis bija uzkrājis lielas bagā
tības un aizdevis naudu pat Eiropas 
valdniekiem. Par vienu no lielāka
jiem ordeņa parādniekiem bija kļu
vis Francijas karalis Filips IV. Lai at
brīvotos no ordeņa un sava parāda, 
viņš izdarīja spiedienu uz Romas pā
vestu Klementu V, kurš ordeni pa
sludināja par likvidētu. Pēc Filipa IV 
pavēles liela daļa templiešu bruņi
nieku tika arestēti, apsūdzot tos ķe
cerībā. Daļēji tam par pamatu kal
poja jauno bruņinieku uzņemšanas 
rituāls ordenī, kas noritēja slēpti no 
svešām acīm, sabiedrībā radot da
žādus nostāstus un leģendas. Pirms 
tiesas bruņiniekus arī spīdzināja, lai 
no viņiem izspiestu nepatiesas liecī
bas. Tiesas process ilga septiņus ga
dus, daudzus templiešus sodīja ar 
nāvi. Jau krietni vēlāk, 1907. gadā, 
rakstnieks Tomass Lousons iepazīs
tināja publiku ar savu grāmatu Piekt
diena. Trīspadsmitais, kas ieguva fe
nomenālu popularitāti un vēlāk pat 
tika ekranizēta. Tas vien pastiprināja 
ticību faktam, ka piektdiena trīspads

mitajā datumā ir īpaša diena. 
Un tā tik tiešām nav parasta,

\  jo, kā liecina statistika, mūs- 
ļ; dienu sabiedrībā ar attīstītu 

ekonomiku "melnās piektdie
nas" fenomens rada nopiet
nas problēmas. Ir pietiekami 
daudz ļaužu, kas pakļauti tris- 
kaidekafobijai. Šajā dienā viņi 
maksimāli piebremzē savas 
aktivitātes: neslēdz līgumus, 
neiepērkas un neizklaidējas. 
ASV ekonomikā vien šī diena 
rada zaudējumus 800-900 
miljonu dolāru apmērā.
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Nelaimīgā skaitļa līnija ir ari Jaunajā derībā, kur 
Jēzus Kristus nodevējs Jūda ir trīspadsmitais 

viesis pie Svētā vakarēdiena galda.

He 113, bet gan par He 100. Līdzīgs scenārijs 
norisinājās ASV ari tur nav iznīcinātāja F-13, 
pēc divpadsmitā nāca jauns modelis F-14.

Formula 1 autosacīkstēs nav bolīda ar 
numuru 13, jo arī tur, kā izrādās, ļaudis nav 
brīvi no aizspriedumiem. Paši rīkotāji skaid
ro, ka pasaules autosporta attīstības pirmajos 
gados šis numurs ticis izmantots, taču vēlāk 
no tā atteikušies. Par iemeslu tam bijuši no
tikumi pagājušā gadsimta divdesmitajos ga
dos, kad Francijas automobiļu ražošanas 
kompānijas Delage komanda piedzīvojusi 
divas katastrofas un gājuši bojā braucēji, kas 
startējuši ar 13. numuru. Tad ari Francijas 
Automobiļu klubs pieņēmis lēmumu vairs 
neizmantot 13. numuru, un vēlāk šis prin
cips ieviests ari F i sacensībās.

Ar triskaidekafobiju sirga ari pazīstamais 
austriešu komponists Arnolds Šēnbergs, kas 
bija ekspresionisma virziena pārstāvis mūzi
kā, atonālās mūzikas un 12 toņu kompozīci
jas sistēmas izveidotājs. Zimīgi, ka viņš bija 
dzimis 13. datumā - 1874. gada 13. septem
bri, ko pats uzskatīja par visnotaļ sliktu zīmi. 
Viņam bija tik paniskas bailes no skaitļa 13, 
ka viņš savas pēdējās operas nosaukumā pie
prasīja veikt korekcijas. Operu sauc Mozus 
un Arons (Moses und Aron), nevis pareizi - 
Mozus un Ārons (Moses und Aaron), jo otrajā 
variantā burtu skaits nosaukumā ir tieši 13.

Komponista laikabiedri zināja stāstīt, ka 
reiz viņš kategoriski atteicies īrēt māju, ku
ras numurs bijis 13. Viņš arī ļoti baidījies no 
dienas, kad viņam paliks 76 gadi, jo sum
mā šie cipari dod 13. Savā dzimšanas die
nā viņš gulējis gultā un gatavojies nāvei. To 
dienu viņš pārdzīvojis, bet vienalga nomi
ris 13. datumā, turklāt vēl “melnajā piektdie
nā” - 1951. gada 13. jūlijā. Kā vēlāk stāstī
ja komponista sieva, vēlā vakarā, 13 minūtes 
pirms pusnakts, viņas vīrs izdvesis vārdu 
“harmonija” un nomiris.

Par to, ka ar skaitli 13 kaut kas nav kār
tībā, liecina arī traģiskais ASV kosmiskā ku
ģa Apollo 13 lidojums uz Mēnesi. Kuģis star
tēja 1970. gada 11. aprīlī pulksten 14:13 no 
kompleksa 39 (trīs reiz 13), un tam vajadzē
ja ieiet Mēness orbītā 13. aprīli. Tomēr tas 
nenotika, jo uzsprāga viens no skābekļa ba
loniem, līdz ar to sabojājās dzinējs, un tikai 
brīnums ļāva amerikāņu astronautiem at
griezties no lidojuma.

Ilūziju sabrukšana
Pētnieki uzskata, ka šā skaitļa galve

nā nelaime ir tā, ka tas ir nākamais pēc div
padsmit, kuru daudzas ezoteriskās mācībās 
uzskata par absolūtu un pilnīgu, par dieviš
ķās harmonijas simbolu. Ar skaitli 13 sākas

jauns cikls, kas izjauc iepriekšējo līdzsvaru, 
un to var uzskatīt par iejaukšanos noslēgtā 
un pilnīgā sistēmā. Kā zināms, ir 12 mēne
ši, 12 zodiaki, 12 Olimpa dievi, 12 Herku- 
lesa varoņdarbi, 12 apustuļi, 12 stūri Dāvida 
zvaigznei, 12 daļas Zālamana templim, 12 ri
bu pāri cilvēkam un tā tālāk. Tiek uzskatīts, 
ka skaitlis 13 izjauc to harmonisko pilnibu, 
ko ietver skaitlis 12. Okultajā simbolikā 13 
tiek uzskatīts par ļoti aktīvu, un tas zināmā 
mērā ir kā atslēga, lai saprastu un manipu
lētu ar kaut ko veselu. Šis skaitlis ir ekscen
trisks, margināls, klīstošs elements, atrauts 
no normālās lietu kārtības un Visuma ritma, 
tāpēc no kosmiskā redzesviedokļa skaidis 
iniciē lielākoties postošas iniciatīvas. Trīs
padsmit var sekmēt indivīda evolūciju, taču 
tas ārda kopējo kārtību un traucē vispārējo 
harmoniju.

Protams, ne visi par to ir vienisprātis. Da
ži mistiķi skaitli 13 vērtē kā universālu, kas 
var būt gan pozitīvs, gan negatīvs. Skaitlis ie
zīmē jauna cikla sākšanos un ilūziju sabruk
šanu. Tas ir kā skats patiesībai acīs un simbo
lizē transformāciju - kā posms starp to, kas 
bija, un to, kas būs.

Ar dažādu nozīmi
Savs viedoklis ir arī numerologiem, ku

ri pauž uzskatu, ka 13 ir visnotaļ nekai
tīgs skaitlis. Saskaitot ciparus, summā vei
dojas skaitlis četri, kas simbolizē stabilitāti. 
Tas ir tāpat kā galds, kuram ir četras kājas, 
vai kā debesis ar četrām pusēm. Numerolo- 
gi ir pārliecināti, ka skaitlis 13 uz katru cilvē
ku iedarbojas citādi - vieniem palīdz, citiem
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ne īpaši. Numeroloģījā tiek uzskatīts, ka trīs
padsmit ir to cilvēku skaitlis, kuri ir dzimu
ši no 1. līdz 19. datumam. Šie cilvēki ļoti la
bi sadzīvo ar skaitļa 13 vibrācijām, tāpat tie, 
kas dzimuši 22. un 31. datumā. Arī šiem cil
vēkiem skaitlis 13 var būt pozitīvs.

Pirms gadiem septiņiem skaitļa pētnie
ki aicināja pievērst uzmanību kādam īpa
šam datumam 2006. gada 13. oktobrim, 
kas iekrita akurāt piektdienā. Datums tie
šām zīmīgs, jo šo ciparu kopsumma veido

skaitli 13=2+0+0+6+1+3+1+0. Par liktenīgo 
datumu daudz runāja, rakstīja un prognozē
ja visādas likstas, tomēr visā pasaulē šī diena 
pagāja mierīgi - ārkārtas notikumi vai katas
trofas netika fiksētas.

Numerologi uzsver, ka 13 ir karmiskā 
parāda skaitlis. Ja cilvēka numeroloģiskajā 
kodā vai dzimšanas datos parādās skaitlis 13, 
tas nozīmē, ka iepriekšējā iemiesojuma laikā 
cilvēks nekvalitatīvi vai nepietiekami rezulta
tīvi strādājis. Viņš darījis tikai to, kas sagādā

jis prieku, un koncentrējies uz savām intere
sēm Tāpēc šajā dzīvē cilvēks spiests strādāt 
īpaši daudz un neatlaidīgi, lai kompensētu 
parādus. Turklāt viņam tiek uzlikti godīgu
ma un disciplīnas pārbaudījumi.

Laimīgs un veiksmīgs
Analizējot skaitli 13, neviļus jāsecina, ka tā 

nozīme ir atkarīga no tā, kā mēs uz to paska
tāmies. Ne velti daudzi mistiķi to uzskata par

Vēl neviens skaitlis 
nav ticis uztverts 

ar tik lieliem 
aizspriedumiem un 

māņticību. Valda 
uzskats -  ja  pie 

viena galda apsēžas 
13 cilvēki, viens no 

viņiem tuvākā gada

IZAICINĀJUMS
M Ā Ņ T IC ĪB A I
Pasaulē nav trūcis drosminieku, kas
uzdrošinājušies mest izaicinājumu maņtidbai.

: ietekmīgi Ņujorkas — 7 7 . .
klubu Trīspadsmit. Kluba trīspadsmit biedn 
pie viena galda pusdienoja katra menes*
13. datumā. Pirmās pusdienas notika piekt 
dien, 1882. gada 13. janvāri, pu ksten 2013 
kādas viesnīcas 13. numura. Kluba biedra 
pirmā iemaksa bija viens dolārs un lS  centi be 
mēneša maksa - 13 centi, ja kāds vdeja 
līdz mūža beigām, viņam bija jasamaksa 13 dolāri _ 
s S  aizspriedumiem, kluba biedn biezi izbērâ  sali 
un sasita spoguļus. Viņiem bija daudz *̂ :o ta ju .M ag i 
klubi tika izveidoti gan citviet Amenka, gan Anglij .
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Kā izrādās, "melnajā piektdienā" proti, 1926. gada 
13. augustā, dzimis arī pasaulē pazīstamais revolucionārs 

un Kubas līderis Fidels Kastro. ►

- Skaitlis 13 ir klātesošs arī Amerikas Savienoto 
Valstu simbolikā, jo tieši tik štatu bija, kad nodibināja 
ASV. Amerikas ģerbonī redzamais ērglis kreisās kājas 
nagos tur 13 bultas, labajā - olīvu zaru ar 13 lapām 
un 13 ogām.

varenuma un stiprības simbolu, jo trīspads
mitais grupā ir pats spēcīgākais un varenā
kais. Un piemēri nav tālu jāmeklē: Zevs un
12 Olimpa dievi Jēzus Kristus un 12 mācek
ļi. Turklāt Odisejs bija vienīgais, kas no 13 
ceļojuma biedru grupas vesels izspruka no 
Ciklopa alas. Nevar nepieminēt, ka Japānas 
budisma panteonā ir 13 Būdas. Maijiem un 
actekiem skaitlis 13 bija svēts un veiksmīgs, 
to nesaistīja ar nāvi un iznīcību. Maiju kalen
dārā bija 13 mēneši, bet horoskopā - 13 zo
diaki. Trīspadsmitā zīme bija Čūsknesis.

Arī mūsdienu vēsturē ir piemēri, kas ap
liecina, ka 13 var būt ari laimīgs skaitlis. Pa
zīstamais šahists Garijs Kasparovs nešaubās, 
ka viņam šis skaitlis nes veiksmi. 1985. gadā 
viņš pieveica Anatoliju Karpovu ar rezultā
tu 13:11 un kļuva par trīspadsmito pasaules 
čempionu šahā.

Skaitlis 13 ir klātesošs arī Amerikas Sa
vienoto Valstu simbolikā, jo tieši tik daudz 
štatu bija, kad nodibināja ASV Amerikas 
ģerboni redzamais ērglis kreisās kājas nagos 
tur 13 bultas, labajā - olīvu zaru ar 13 lapām 
un 13 ogām, virs galvas tam ir 13 zvaigznes. 
Devīze Epluribus unum (No daudziem viens) 
sastāv no 13 burtiem. Ari sarkano un balto
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pārliecināti, ka cilvēka ceļš pie Dieva ejams 
caur 13 iesvētībām.

Krievu filozofs Vladimirs Solovjovs reiz 
teica: “Esiet uzmanīgi ar skaitli 13! Tas slēpj 
sevi daudz negaidītu pārsteigumu!” Un šie 
pārsteigumi varot būt gan negatīvi, gan po
zitīvi. Ķīnieši, japāņi un korejieši šo skait
li uzskata par veiksmīgu un bieži vien šajā 
datumā rīko kāzas. Agrākajos laikos okul
to skolu adepti bija pārliecināti: “Kas iz
prot skaitļa 13 īsto nozīmi, iegūst varenības 
un spēka atslēgas.” Viņuprāt, skaitlis 13 tie
cas veidot savu telpu un iegūt stabilitāti ša
jā haosa pasaulē. Tikai tad, kad cilvēks igno
rē šā skaitļa nozīmi un grib dzīvot pa vecam, 
viņš vairo haosu, kas ieviešas attiecībās ar 
līdzcilvēkiem. Un tādi cilvēki trīspadsmita
jos datumos piedzīvo avārijas un nelaimes 
gadījumus, kas brīdina par uzkrātajām nega
tīvajām enerģijām. Kam attiecībās ar skaitli
13 nav problēmu, var būt mierīgi. Tas nozī
mē, ka viņi dzīvo pareizi.

Un vēl kāda sakritība. Trīspadsmitā kārts 
taro sistēmā nozīmē nāvi. Taro speciālisti gan 
iesaka šo nozīmi neuztvert burtiski. To drī
zāk var interpretēt kā pārmaiņas dzivē, šķir
šanos, kāda procesa vai darba beigas. To var 
uztvert kā atteikšanos no vecajiem ideāliem 
un pāreju no viena dzīvesveida pie otra. Tas 
ir kā ražas laiks, kad jūsu iesētā sēkla ir no
gatavojusies un laiks paņemt augļus. Jūs esat 
kaut ko iemācījušies, nu laiks pāriet nākama
jā līmenī. Sākas jauns dzīves posms. ®

Varenības atslēgas
Mēdz teikt, ka visbezkaislīgākā lieta ir 

statistika, un tā parāda, ka sadzīvē skaitlis 13 
nebūt nav tas bīstamākais - vidēji šajā datu
mā notiek tikpat nelaimes gadījumu, cik ci
tās dienās. Daži pat ironizē, ka daudzi ļaudis 
ir nejēgas. Cilvēki piedēvē skaitlim 13 nelā
gu slavu un dzīvo ar lozungu “Paši izdomā
jām, paši baidāmies!”

Ari izcilais matemātiķis Pitagors un vi
ņa sekotāji neuzskatīja skaitli 13 par negatī
vu un postošu. Tieši otrādi - par skaitli ar ra
došu potenciālu. Savukārt rozenkreiceri bija

svītru summa karogā ir 
13. Kad Amerika vēl nebi

ja pievienojusi Vērmontas šta
tu kā četrpadsmito, bija pieņemts 

katru gadu 4. jūlijā 13 reizes šaut gaisā 
no lielgabaliem un uzsaukt 13 tostus. Tas bi
ja skaitlis, kas simbolizēja valsts vienotību un 
neatkarību.

Tapat jāpiemin, ka jūdu tauta izveido
jās no divpadsmit Izraēla ciltīm, bet bija ari 
13. - hazari, kuru pēcnācēji ir lielākā daļa eb
reju. Jūdu mistiskā mācība Kabala vēsta par 
13 debesu strūklakām, 13 žēlastības vārtiem 
un 13 balzama upēm, kuras sagaidīs svētlai
mīgo paradīzē. Arī Francijas karalis Ludviķis 
X III uzskatīja skaitli 13 par laimīgu. Austri
jas princesi Annu viņš apprecēja, kad viņai 
bija 13 gadi.



Daiga ieprecējās ģimenē, kur visas dzimtas sievietes dzīvoja ar 
pārliecību, ka ir raganas. Jaunā sieviete par to nesatraucas līdz 

brīdim, kad pašai piedzima meita.

rni es sati
ku universi

tātes gaite
ņos, abi stu
dējām angļu 
filologos. Ie

sākumā mums b â čomiskas kursa- 
biedru attiecības. Tiesa, patikt man 

viņš patika, taču ne tik ļoti, lai naktīs ne
varētu gulēt. Visvairāk mani piesaistīja 
viņa gudrība un erudīcija - ne velti ot

rajā kursā Arnis filoloģiju nomainīja pret 
jurisprudenci. Mēs varējām runāties stun

dām, gājām barot pīles vai uz kino. Mūsu sa
runās daudz vietas tika atvēlēts viņa ģime
nei, kas bija visai plaša. Arņa ģimenei Rīgā 
piederēja namīpašums, kur zem viena jumta 
dzīvoja mājas cēlājs vectētiņš ar vecmāmiņu, 
mammas brālis ar ģimeni, Arņa mamma, trīs 
brāļi un māsa. Māja patiešām bija iespaidīga, 
un katram bija savs dzīvoklis. Beidzoties pa
domju laikiem, Arņa ģimene bija māju atgu
vusi. Par savu tēvu puisis runāja izvairīgi, zi
nāju tikai to, ka pēc māsas piedzimšanas tēvs 
ģimeni atstājis un mamma bērnus no tēva 
sargājusi, nav ļāvusi tikties. Arnis bija vecā
kais dēls ģimenē, tāpēc no bērnības atcerē
jās tēva basketbolista cienīgo augumu, labo 
balsi un stiprās rokas. Arnis stāstīja, ka spilg
tākās atmiņas par tēvu saistītas ar to, kā viņš 
mācījis braukt ar trīsriteni, pēc tam abi gāju
ši ēst saldējumu. Tagad tēvs dzīvojot Kur
zemē, esot otrreiz precējies, un viņam esot 
dvīņu puikas. Protams, Arnis savus pusbrā
ļus nav saticis. "Mammai tas sāpētu,” viņš īsi 
argumentēja.

Raganu miteklī
Reiz Arnis palūdza mani palīgā izvēlē

ties dāvanu māsas puikam gada jubilejā. Es 
nedaudz samulsu, jo zināju, ka Arnim ir ti
kai viena māsa, kurai vēl nav pat astoņpads

mit gadu. Vai ir vēl kāda? Izrādījās, ka nav vis. 
Arņa māsa bija palikusi stāvoklī, mācoties ti
kai 9. klasē, un uz sešpadsmit gadu jubileju 
uzdāvinājusi sev mazuli. Ar bērna tēvu ne
kāds kontakts netiekot uzturēts, paskaidro
ja Arnis.

“Tas jums ģimenē kaut kāds lāsts?” es pa 
jokam pajautāju. Atbilde mani pārsteidza: 
“Mums lāstu nevar uzlikt, jo visas ģimenes 
sievietes ir raganas.” Redzēju, ka Arnis to do
mā nopietni. Neko vairāk necentos noskaid-

rot, lai gan īsti normāli man tas nešķita.
Tovasar laivu braucienā mēs ar Arni kļi 

vām par pāri, un es tiku iecelta dievietes kā 
tā - Arnis mani burtiski nēsāja uz rokār 
Satiekoties es vienmēr tiku pacelta, izšūpc 
ta, apbērta ar skūpstiem. Vienīgais, kas mai 
kaitināja, bija bezierunu paklausība lai ko ( 
teiktu, Arnis piekrita, it kā viņam pašam sa\ 
viedokļa nebūtu. Tikai vienā lietā viņš par, 
dīja raksturu - piektdienu vakari un svētdi< 
nu rīti pienācās viņa ģimenei. “Man jāpari
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nājas ar mammu un māsu, viņs teica, 
0 raksturodams šo pasākumu. Pienā

ca diena, kad tiku iepazīstināta ar vi
ņa ģimeni. Tas bija vairāk nekā biedējo

ši Vispirms Arnis mani atrādīja vecmāmiņai, 
pensionētai klafterskolotājai, kura mani no
mērīja ar skatienu no galvas līdz kājām. Sēdē
ju pie galda, kas bija pārklāts ar izšūtu gald
autu, skrubināju cepumus, kas laikam gan 
vairāk bija paredzēti kā butaforija - tik sakal
tuši un cieti -, un dzēru šķīstošo kafiju. Arnis 
bija pilnīgi pārvērties - ar padevīgu skatienu 
klausījās vecmāmiņas teiktajā. Tieši tāpat iz
skatījās Arņa vectētiņš - padevīgs, dzīves no
gurdināts večuks. Šķita, ka sieva izsūkusi visu 
viņa dzīvības sulu.

v

burkšķēja. Iztēlē uzbūru ainu, ka puikas kaut 
kur spaida skuķus, taču k|ūdījos - izrādījās, 
Arņa brāļi bija sacēlušies pret mājās valdo
šo matriarhātu. Vidējais, dabūjis stipendi
ju, studēja ārzemēs, bet jaunākais brālis pēc 
skolas gāja piestrādāt par krāvēju un atteicās 
vest ārā māsas suni un mazgāt viņas istabu. 
Jā, jā, .Arņa māsa bija ģimenes princese, viņa 
ne reizi nebija izmazgājusi savu dzīvokli vai 
veļu, toties perfekti pārzināja grima mākslu 
un jaunākās modes tendences.

Kad pēc visai dīvainās tikšanās mēģināju 
Arnim teikt, ka tas nav īsti normāli, viņš ap
vainojās un metās māsu aizstāvēt, stāstīdams 
par viņas grūto likteni, mazo bērnu un, pro
tams, raganu būšanu.

Iegadījās, ka kādā radu un draugu burzi- 
ņā satiku puisi, kurš acīmredzami bija nolē
mis piedzerties. Atklājās, ka viņa dēlam ne
sen bijusi gada jubileja, bet viņš pat pa gabalu 
nevarot puiku redzēt. Viņš jau ticis izdzīts no 
dzemdību nama ar vārdiem: “Pazūdi! Tu pat 
meitu nevari uztaisīt! Nekam neesi derīgs.” 
Klausoties iereibušā puiša stāstu, savā galvā 
saliku puzli, kas skaidri apliecināja, ka puiša 
bērna māte pavisam noteikti ir Arņa māsa.

Tas kļuva neizturami -  mīlēties tikai 
tāpēc, lai viņa ieņemtu bērnu. Ceturtajā 

reizē beidzot piedzima meita, un ar 
to mūsu seksuālā dzīve beidzās. Vina>

bija dabūjusi, ko gribēja, proti, meitu -  
raganu dzimtas turpinātāju.

“Viņa taču kā apmāta gribēja palikt stāvoklī. 
Es pat nenojautu, ka viņa ir nepilngadīga. Pa
rasti jau tik jauni skuķi taisni baidās palikt stā
voklī. Es vēlējos būt ar viņu kopā. Es viņu mī
lēju, bet viņai vajadzēja tikai manu spermu.”

Tēva stāsts
Pēc kāda laika apjautu, ka arī es esmu stā

voklī. Mēs ar Arni sākām gatavoties kāzām. 
Es uzstāju, ka arī tēvs jāaicina, Arnis iebil
da, ka tas sāpinās mammu. Tad es pati, Ar
nim neko nesakot, nolēmu aizbraukt pie vi
ņa tēva. Simpātiskais vīrietis mani sagaidīja 
savā ģimenes mājā un novēlēja izturību. “la  
ģimene ir traka,” viņš teica un izstāstīja stās
tu, kas lika nepatikā noskurināties. “Viju (tā 
sauca Arņa mammu) satiku Dziesmu svēt
kos. Mēs abi dziedājām korī. Ātri vien appre
cējāmies, bet pēc kāzu nakts viņa pateica, lai 
viņai netuvojos. Pēc pāris nedēļām izrādījās, 
ka viņa ir stāvoklī. Biju iecietīgs un neuzmā
cos ar savām vēlmēm. Vija riebumā novēr
sās no manis, ja mēģināju pieskarties. Piedzi

Brāļi kalpu vietā
Stāvu augstāk dzīvoja Arņa mamma, kas 

mūs sagaidīja ar mazdēlu uz rokām, kamēr 
puikas mamma sēdēja pie datora un interne- 
ta veikalā pasūtīja kurpes. Kafijas vietā bija tē
ja, bet cepumus aizstāja desmaizes. Un atkal 
Arnis pārvērtās par bezierunu šuneli. Māsa 
viņam pārmeta, ka viņš neesot atnesis no vei
kala pienu un izvedis pastaigāties suni.

Kad apvaicājos, kur ir Arņa brāļi, māte ar 
māsu saīga. “Kaut kur jau vazājas,” māsa no

ma Arnis. Vija pa telefonu tikai noteica, 
ka viņa būtu gribēju meitiņu. Drīz pēc 
tam sieva pārvērtās luriķanā kaķenē u»ī 
pavedinātājā. Pēc ffeilga laika atkal pa- b 
lika grūta un no jauna sāka mani ienīst. 
Tas kļuva neizturami - mīlēties tî ai tāpēc, 
lai viņa ieņemtu bērnu. Ceturtajā reizē bei
dzot piedzima meita, un ar to mūsu seksuā
lā dzīve beidzās. Viņa bija dabūjusi, ko gribē
ja, proti, meitu - raganu dzimtas turpinātāju. 
Vai jūs zināt, ka tajā mājā visas sievietes uz
skata, ka ir raganas?” Es piekrītoši pamāju ar 
galvu un pastāstīju arī gadījumu ar Arņa mā
su. “Protams! Ticiet man, viņa neliksies mie
rā, kamēr nepiedzemdēs meitu. Vijas mātei 
tas izdevās ar otro piegājienu. Vismaz par 
kādu nelaimīgu vīrieti mazāk. Dzemdējiet 
tikai puikas! Parādiet tām raganām viņu vie
tu!” uz atvadām novēlēja Arņa tēvs.

Pēc kāzām es izmantoju visu savai ietekmi 
un panācu, ka mēs nedzīvojam dzimtas mā
jā. Mani tracināja iespēja, ka Arņa mamma 
un māsa jebkurā laikā varēja parādīties mūsu 
dzīvokli, jo viņām bija rezerves atslēga.

Spīts un apņemšanās
Mūsu pirmdzimtais ļ)ija puika. Arņa 

dzimtas sievietes par to neizrādīja nekādu in
teresi. Pa to laiku arī Arņa māsai bija piedzi
mis otrs dēls, nevis kārotā meita. Dienā, kad 
man piedzima meitiņa, uz dzemdību namu 
atskrēja gan māte, gan māsa, pat vecmāmiņa 
ratiņos tika atstumta. Tas izskatījās pēc sek
tantisma, šķita, ka visas šīs sievietes ir gatavas 
apēst manu meitu. Pēc viņu apciemojuma es 
pirmo reizi iedomājos par visiem melnajiem 
un negatīvajiem spēkiem. Lai arī neticu mis
tikai, es palūdzu uz palātu atnākt mācītājam 
un noskaitīt aizlūgumu. Savu meitiņu no
mazgāju un drēbītes, kas viņai bija mugurā 
apciemojuma brīdī, izmetu. Biju kļuvusi pa- 
ranoiska un, cik vien iespējams, izvairījos no 
viesiem, taču, ja citādi nevarēja, apsēju meitai 
ap kājiņu sarkanu diegu, jo kaut kur biju lasī
jusi, ka tas pasargājot. Pēc Arņa dzimtas sie
viešu apciemojuma izslaucīju un izmazgāju 
istabu un atrāvu vaļā visus logus.

Arņa radinieču apciemojumi bija vairāk 
nekā baisi. Vīrs nesaprata manu šausmināša- 
nos, pat apvainojās. Bet tad man paveicās - 
kādā gadījuma sakarā Arņa māsa beidzot 
tika pie kārotās meitas, un ceļš uz mūsu mā
jām tika aizmirsts. Līdz ar meitas ierašanos 
abi Arņa māsas dēliņi tika atstāti novārtā. Vi
ņu vienīgais trūkums bija tas, ka viņi nav mei
tenes. Kādā nedēļas nogalē paņēmām puikas 
pie sevis, un tā viņi pie mums arī palika, jo vi
ņu mamma pat nepainteresējās, kā zēniem 
klājas. Žēl arī mazās meitenītes, kas tiek au
dzināta ar domu, ka ir ragana un viņas pie
nākums ir dzemdēt meitas. Diemžēl es nees
mu tik stipra, lai cīnītos ar slimiem cilvēkiem. 
Man vissvarīgākā ir mana ģimene. •
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PAZUDUSI PILSĒTA

zem smiltīm
apraktā karaļvalsts
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Dimanti kā mazas, spožas zvaigznes vizuļo mēnesgaismā Namiba tuksneša 
siltajās smiltīs. Nometoties uz ceļiem un ar plaukstām pieskaroties zemei, spožie 
dārgakmeņi ieduras ādā. Bet tas ir patīkami, nevis sāpīgi. Sajūtas varētu būt tādas 
pašas, kā iegūstot lielo laimestu loterijā. Nē, pat vēl labākas - tu tuksneša vidū 

pilnmēness gaismā peldies dimantos un sapņo par greznu māju, laimīgu ģimenes 
dzīvi un nodrošinātām vecumdienām. Tik vilinoša izskatījās Kolmanskopa dimantu 
ieguves pirmajās dienās. Bet šīs pasakai līdzīgās dienas jau sen pagājušas, atstājot 

vien smilšu ieskautas drupas un karstā tuksneša vēja plosītus namus.

kos pārtikuši ļaudis te apmeklēja teātri, spē
lēja btfulingu, peldējās baseinā un gāja uz 
deju Vakariem. Neticami, ka pilsētā, kas atro
das tuksneša vidū, bija tik attīstīta sabiedris
kā dzīve. Un visa sākums bija viens mazs di- 
mantiņš, kas tika atrasts tālajā 1908. gadā.

Vācu karaļvalsts 
Āfrikā

Kolmanskopa atrodas pasaules vecākajā 
tuksnesī Namibā desmit kilometru attālumā 
no ostas pilsētas Lidericas. Apvidus savu no
saukumu ieguva par godu kādam transport
līdzekļa vadītājam Džonijam Kolmanam, 
kurš savu braucamo pameta nogāzē mirklī, 
kad sākās smilšu vētra, isu brīdi apgabalu 
sauca par Kolmansa kalniem, bet vēlāk no
saukums tika pārveidots un vietu sāka saukt 
par Koknanskopu, kas tulkojumā nozīmē
tu - Kolmansa galva.

Tomēr pilsēta neradās līdz ar nosauktimā 
rašanos. la  piedzima 1908. gadā. Dzelzceļa

īsta idille valdīja 
no ārpasaules it kā 
izolētajā dimantu 

pilsētā. Kas gan varēja 
noiet greizi?

strādnieks Zaharijs Levala, strādājot šajā ap
gabalā, atrada mirdzošu akmeni, kuru uzreiz 
steidzās atrādīt savam priekšniekam - vācu 
dzelzceļa inspektoram Augustam Stočam. 
Pārliecināts, ka padotais atradis dimantu,. 
Stočs bija gatavs mest citus darbus pie ma
las un nodoties vienīgi spožo dārgakmeņu 
meklējumiem. Ziņas par dimantu ieguves 
vietu izplatījās zibens ātrumā, un daudzi vā
cu kalnrači steigšus ieradās Kolmanskopa, lai 
apmestos tur uz ctļvi. Pēcāk Vācijas valdība
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aut kas neaprakstāmi val
dzinošs ir spoku pilsētu pa
mestajās mājās. Tu staigā pa 
pagātnē ie'mītām takām un 
izbaudi klusuma biedējo
šo šarmu, un kādā brīdi iz

tēlojies, kā reiz aizmirstajā namā kūsāja dzī
vība, ģimene vakariņoja virtuvē pie galda, 
bērni spēlēja paslēpes, vecāki sarunājās. 
Enerģija, kas gadiem krājusies pilsētas ēkās, 
nekur nepazūd. Iespējams, tāpēc tās sauc par 
spoku pilsētām, jo cilvēki tur joprojām sajūt 
pagātnes klātbūtni.

Arī Āfrikas valsts Namībijas dienvidos 
esošā ļjpijsēta Kolmimskopa nevar sūdzēties 
par mistēriju trūkumu. Līdzīgi kā citām rak
tuvju pilsētām, tās greznais mūžs nebija.garš. 
Kolmanskopa bija tipiska rietumnieku lai
mes mekletaju pilsēta.' Iztukšota līdz pēdē
jam un tad pamesta. Tagad pilsēta kā salds 
medus pods piesaista tūristus un aizrautīgus 
fotogrāfus,.kas vēlas iemūžināt zem smiltīm 
zudušo karaļvalsti. Taču pilsētas ziedu laj-
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spoku stāsti šovam bija 
vajadzīgi, un raidījuma 

veidotājiem nenācās 
vilties redzētajā. Ar 

filmēšanas kamerām 
viņi fiksēja spoku 
čukstus, redzēja 

dīvainas ēnas, dzirdēja 
soļus, kas radīja 

milzīgu izbīli.

saules it kā izolētajā dimantu pilsētā valdīja 
īsta idille. Kas gan varēja noiet greizi?

Kolmanskopa savas attīstības augstāko 
punktu sasniedza 1920. gadā. Tajā laikā tur

Ekskluzīvā 
tuksneša oāze

Pilsēta attīstījās strauji, kļūstot par rosīgu 
dienvidu centru un dāsnu patvērumu vācu 
dimanta meklētājiem skarbajā Namiba tuk
snesī. Tika uzbūvētas lielas un elegantas mā
jas, sporta un deju zāles, elektrostacija, teātris, 
skola, kazino, boulinga zāle, mēbeļu rūpnī
ca. Ikvienam pilsētas iedzīvotājam bija pie
ejams pilsētas peldbaseins un rotaļu laukums. 
Pie miesnieka vienmēr varēja iegādāties svai
gu gaļu, bet no maiznīcas virmoja tikko cep
tas maizes smarža. Kolmanskopa bija vie
na no pirmajām pilsētām dienvidu puslodē, 
kur slimnīcā bija rentgena aparāts. Vācu ka
raļvalsts varēja lepoties arī ar pirmo tramvaja 
sistēmu Āfrikā, kas Kolmanskopu savienoja 
ar Lidericu. Dimantu racējiem dzīve sausajā 
tuksneša pilsētā bija pasakaina ik dienu uz 
katru māju piegādāja ledu un dzeramo ūde
ni, zem katras mājas bija speciāli izveidotas 
vēsākas telpas, kur glabāt pārtiku. No ārpa-

dzīvoja aptuveni 340 vā
ciešu - 300 pieaugušo 
un 40 bērnu - un 800 
ovambo etniskās grupas 
līgumdarbinieku. Kol- 
manskopā kūsāja vācu 

kultūras dzīve, piedāvājot 
izklaides un atpūtas iespējas 

pārtikušajiem kolonizatoriem. 
Pirms Pirmā pasaules kara Kol- 

manskopā tika atrasti vairāk ne
kā 1000 kilogramu dimantu. Tomēr 

krāšņā pasaka strauji tuvojās beigām. 
Pēc Pirmā pasaules kara strauji kritās diman
tu cenas, un 1926. gadā pilsēta piedzīvoja 
ekonomisko sabrukumu. Cilvēki sāka pa
mest Kolmanskopu, dodoties laimes mek
lējumos uz citu Namībijas dimantu bedri - 
Oranjemundu valsts dienvidrietumos. Līdz 
1956. gadam pilsēta bija atstāta pilnībā, un 
turienes greznos vācu namus lēnām aprija 
tuksneša smiltis. Četrdesmit gadu laikā ka
raļvalsts piedzima, uzplauka, dzīvoja un no
mira. Kolmanskopa kļuva par spoku pilsētu, 
kas aprakta zem smiltīm un ieslodzīta laikā.

Miesnieka mājas 
spoki

Kolmanskopa bija atstāta likteņa varā, 
jo tā neprata neko citu, kā vien valdzināt ar 
spožajiem dimantiem, nu, gluži kā izlutinā
ta meitene, kura agrāk varējusi lepoties ar iz
smalcinātu un pārtikušu dzīvi. Karaļvalsts 
grima tuksnesī. Ēkas piepildījās ar smiltīm,

šajā apgabalā noteica aizliegu- # 
ma zonu, kur nepiederošiem 
neatļāva spert kāju. Notiku
mu turpmākā attīstība neko 
daudz neatšķiras no citām 
raktuvju pilsētām - Kol
manskopa jau tika uzcelta 
ar domu, lai nākotnē, kad 
dimanta krājumi būs iz
smelti, to varētu pamest.
Visa Kolmanskopas ēku ar
hitektūra bija veidota tradi
cionālā vācu stilā. 1909. gadā 
tika radīts Centrālais dimantu 
tirgus, kas jauntapušajiem bagāt
niekiem ļāva savu dzīvi padarīt vēl 
greznāku.



cJ\olmansĶop a 
populārajā 

kultūrā
+ Kolmanskopā tika 
filmēts Dienvidāfrikas 
seriāls The Mantis Project 
(Dievlūdzēja projekts, 1985).
■f Pilsēta redzama ari 
1993. gada šausmu filmā 
Dust Deuil (Putekļu velns), 
kur galveno lomu atveido 
amerikāņu aktieris Roberts 
Džons Berks.
+ 2000. gada filmas The 
King is Alive (Karalis ir 
dzīus) darbība norisinās 
Kolmanskopā.
+ Pilsēta parādījās BBC 
seriāla Wonders of the 
Universe (Pasaules brīnumi) 
pirmajā epizodē.
+ Tims Valkers 
Kolmanskopā fotografēja 
slaveno modeli Agnesi Deinu 
žurnāla Vogue UK 2011. gada 
maija numuram.
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Persijs Bišs 
Precējies ar 
teļa radītāju Mēriju

un nebija neviena, kas tās iztīrītu. Pilsētas na
mi varētu būt īsta bērnu paradīze - milzīgas 
smilšu kastes.

Patlaban spoku pilsētas drupās maz 
kas liecina par tās kādreizējo slavu. Tomēr 
1980. gadā dimantu ieguves uzņēmums De 
Beers atjaunoja vairākas ēkas, tostarp teātri 
un bijušā raktuves vadītāja māju, un izveido
ja arī interesantu muzeju, lai piesaistitu tūris
tus. Ta kā pilsēta atrodas aizliegtajā zonā, ne
pieciešama atļauja, lai to apmeklētu. Bet, kad 
esi ticis pie šā aizliegtā aug|a, Kolmanskopa 
izrādās visā savā krāšņumā, cik nu no tā vēl 
ir palicis... Pilsētas viesi staigā pa smilšu klā
tajām ielām un klusībā cer, ka varbūt kāds di- 
mantiņš būs palicis nepamanīts... Bet iespē
jams, ka Kolmanskopa nemaz nav tik tukša, 
kā pirmajā mirklī šķiet. Stāsta, ka pamestās 
pilsētas namos ik pa laikam parādoties agrā
ko laimes meklētāju rēgi.

Dimantu racēju dzīve nav viegla. Par to 
var pārliecināties, kaut vai noskatoties filmu 
lilood Diamond (Asiņainais dimants) ar Leo-

nardo di Kaprio galvenajā lomā. Bet Kol
manskopa bija izņēmums. Kāpēc gan vietā, 
kur cilvēki kādreiz bijuši laimīgi, tik daudzas 
dvēseles palikušas, lai spokotos? Atbildi uz 
šo jautājumu devās meklēt arī TV  šovs Desti
nation Truth (Galamērķa patiesības).

Tūristi apmeklē spoku pilsētu tikai die
nas laikā, un kāds tuvējās ostas pilsētas iedzī
votājs brīdināja šova Destination Truth zvaigz
ni Džošu Geitu, ka nevienam nevajadzētu 
apmeklēt Kolmanskopu pēc tumsas iestā
šanās, jo naktī spoki pārvietojoties pa smil
šu piepildītajām ēkām. Bet tieši baisi spoku 
stāsti šovam bija vajadzīgi, un raidījuma vei
dotājiem nenācās vilties. Ar filmēšanas ka
merām viņi fiksēja spoku čukstus, redzēja 
dīvainas ēnas, dzirdēja soļus, kas radīja mil
zīgu izbīli. Tuvējās apkārtnes iedzīvotāji bau
mo, ka visvairāk spoku var sastapt miesnieka 
mājā. Vai tās varētu būt nogalināto dzīvnieku 
dvēseles? Mēs varam tikai minēt, kas slēpjas 
zem tuksneša smiltīm. •
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( M )  PADOMNIEKS

Kur grauzējiem un 
knišļiem nav vietas
Dabā visam jābūt līdzsvarā, 
tomēr ir radībiņas, ar kurām 
mums grūti sadzīvot. 
Kā iznīdēt no mājokļa 
prusakus, blusas, 
un,

▼ X tv ija  Pozņaķa
Konsultē ezoterikas speciāliste 
KRISTĪNE DUNSKA

Rituāls ar slotu •-------
Kaitniekus un knišļus var aizdzīt, ja ar vecu 
slotu izslauka māju, pagalmu un tad šo slotu, 
velkot pa zemi tā, lai aiz tās paliktu sliede, aizvelk 
attālāk prom no mājām un tur atstāj. Mājās 
jāatgriežas, neatskatoties atpakaļ. Šis rituāls jāveic 
pēc saulrieta un vecā mēnesī.

Pat mežā čūskas 
nemana! •---------
Pirmo reizi pavasarī mežā ejot, aiz jostas jāaizliek 
pirmā ieraudzītā kociņa zars, tad čūskas mežā 
nemanīs visu vasaru. Ļoti labi, ja šajā kociņā var 
iegriezt deviņus krustus un ņemt līdzi ikreiz, kad 
iet mežā.
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Lai ērces nekož!
Ja gadās iet mežā, bet bail, ka ērce pieķersies 
vajag zobos sakost dažas mazo eglīšu 
galotnītes. Tad ērces turēsies pa gabalu.

Vārdi čūsku atbaidīšanai •-----
Kad iet mežā, nedrīkst čūsku tās vārdā saukt, tad tā var 
iekost. Ja negrib mežā čūskas satikt, pa ceļam jāskaita šādi 
vārdi: "Ko satikšu, to pēršu!" vai arī "Kas priekšā, tas pušu. 
Kas aiz muguras, to neredz." Čūsku vārdus parasti skaita 
deviņas reizes.
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nenāks, ja ar pērkona lietus ūdeni apslacīs telpas un jo 
sevišķi gultas. Blusām netīk arī kalmes un maura sūrenes ■ 
tās var saplūkt un likt vāzēs istabā.

Piemērotākais laiks
Visātrāk un efektīvāk kukaiņus var iznīdēt, ja to dara vecā 
mēnesī un ceturtdienā.

No blaktīm var tikt vaļā, ja mājās 
ienes sagrieztas papardes. Ja esat 
apzinājuši vietas, kur blaktis dzīvo, 
šīs vietas var apsmērēt ar skābu 
gurķi, kas uz pusēm pārgriezts. Pēc 
tam gurķi aizmet prom.

t  Labie kukaiņi
Ne visi kukaiņi no mājas jābiedē 
prom, jo daži nes labas vēstis. 
Skudras, kas apmetušās pie mājas 
sliekšņa, nozīmē, ka nāks nauda. 
Ja istabā ielido bite, veiksme būs 
tam, kurš to pirmais ieraudzīs. Biti 
nedrīkst nosist - tas uz nelaimi. 
Bizbizmārīti ieraudzīt nozīmē 
jaunas labas ziņas sagaidīt.

Skudrām istabā 
nav vietas!
Ja skudras nāk mājā iekšā, uz 
skudru takas jānoliek cits beigts 
kukainis. Tas skudras aizbiedēs
prom.

Gurķis un 
papardes pret 
blaktīm

Ievācoties jaunā 
mājvietā
Pārceļoties uz dzīvi jaunā vietā, 
pārkāpjot mājas slieksnim, jāpasaka 
šādi vārdi: 'Tagad es še dzīvošu un 
valdīšu, bet jūs visi, kas šeit esat, 
triju brīžu laukā!"



Visiracionālākā vaļasprieka 
piekopēji makšķernieki 
patiešām saskaras ar 

citādu pasauli.

MEDITĀCIJĀ

okšķerēšana ao citām 
l \  i ' |  iracionālajām nodar

bēm atšķiras ar lielā
ku noslēpumainību. 
Visas pārējās mācī
bas sola atbildes uz to 

H  uzdotajiem lielajiem jautājumiem ja ne pēc 
B  mācības apguves, tad pēc personības pār

tapšanas vai viņā saulē jau nu noteikti, bet 
makšķerēšanā tu vari būt nezin cik pieredzē
jis un skolots, tik un tā nekad skaidri neuz
zināsi, kāpēc tavu pludiņu neviens neraus
tīja vai tavu vizuli neņēma un kāpēc citiem 
ķeras labāk nekā tev. Turklāt, ja par viņpa
saules esamību vēl zinātnieki strīdas, tad 
zemūdens dzīles pavisam noteikti ir citāda 

seaB pasaule, kurā cilvēkam iejusties nav lemts ne
kad vai vismaz līdz tam brīdim, kad nomainit 
plaušas pret žaunām būs tikpat viegli kā ta
gad nomainīt dzimumu.

Protams, kā jau tas pie principiāli neiz
skaidrojamām lietām vērojams, arī makšķe
rēšanā netrūkst tādu sludinātāju, kuri ņemas 
apgalvot, ka zina, kas un kā zem ūdens no
tiek. Nu jau vairāk nekā 15 gadus intervējot 
makšķerniekus un savulaik vadot konkursu 
Dienas zivs, man nācies uzklausīt ari tādus vī
rus un sievas, kas par copes niansēm stāsta tā, 
it kā paši/-as būtu gulējuši dziļas upes dibe
nā blakus savai ēsmai un redzējuši, kā vimba 
to, lūk, šajā gultnes bedrītē labi ņem, bet pār
desmit centimetru tālākajā gropītē neņem 
nemaz, lai gan viņu vilkto vimbu garums bija 
lielāks nekā šie pārdesmit centimetri. Pārlie
cinātāko ezoteriķu un gaismas tuneļa redzē
tāju stāsti ir nieks samērā ar šiem zemūdens 
reģiem, jo pietiek tikai tādam uzdot jebkādu 
jautājumu par makšķerēšanu, kad izrādās, 

I viņš zina visu, kas zem ūdens ir noticis arī 
manas makšķeres galā, lai gan pats tajā upē
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"Pazīstamu makšķernieku
ticējumi un rituāli
RITA VERZA,
viena no labākajām Latvijas 
sporta makšķerniecēm

♦Copes dienā pirms copes ne
vienam neko nedot rokā - ne 
āķīšus, ja kāds lūdz, ne tārpu bun
džiņu jo tā tu atdod veiksmi.

♦Jāuzspļauj uz pirmās ēsmas un 
pirmās noķertās zivtiņas, pirms to 
ieliek zivju tīkliņā.

♦Ja, uz copi braucot, redz stirnas 
barojamies vai kādu citu meža 
dzīvnieku, tad cope būs. Ja dzīv
nieki ir kūtri, arī zivis būs kūtras.

♦Ziemā slikta zīme ir sarma ko
kos, tad copes nebūs.

♦Bada vējiem un līdzīgām zī
mēm neticu - zivis ķeras tad, 
kad tu makšķerē. Copes veiksme 
tomēr ir diezgan racionāla lieta, tur 
nekāda maģija un mistika 
nepalīdz.

♦Ticējums, ka uz copi nevajag 
ņemt līdzi sievieti, ir viens no vis
gļēvākajiem vīriešu apgalvoju
miem. Vīrietim nepatīk zaudēt sie
vietei. Sieviete makšķerēšanai 
pieiet vairāk ar sesto prātu, tāpēc 
sievietēm ķeras labāk.

INTARS REŠETINS,
Dailes teātra aktieris un kais
līgs makšķernieks jau piecus 
gadus

♦ Mans galvenais rituāls ir mana 
sarkanā copes veste, bez tās es 
nekur nebraucu.

♦Galvenais ticējums: kad esi lai
vā, pirms makšķeres iemešanas 
noteikti ūdenī jāiemērc sačoks - 
zivju uztveramais tīkliņš. Tam jā- 
būt slacītam artās ūdenstilpes 
ūdeni, kurā makšķerēsi.

♦Zivis ķeras tajā brīdī, kad ma
na sieva man piezvana pa mobi
lo telefonu.

♦Mana lielākā copes mīkla: kad 
divi makšķernieki vienā laivā strā
dā ar vieniem un tiem pašiem vi
zuļiem, kāpēc vienam ķeras, bet 
otram ne?

MĀRIS OLTE,
zivju advokāts, copes un 
ceļošanas eksperts

♦Ja no rīta, dodoties uz copi, pir
mo ieraugu dusmīgo kaimiņieni, 
tad zinu, ka būs jāpiepūlas stip
ri vairāk.

♦ Mani rituāli? Parasti nomazgājos 
ar jaunavas asinīm (smejas). Tā
pēc jau dzīvoju laukos, lai šo dar
bu varētu darīt klusībā.

♦ Labi ķeras tad, ja sieva piezvana 
un kaut ko labu pasaka.

♦ Kāpēc vieniem ķeras labāk 
nekā citiem? Tas atkarīgs no iekšē
jās attieksmes pret dzīvi. Visam jā
pieiet viegli, tad veiksies. Ir jābūt 
nevis lielīgam, bet pašpietieka- 
mam un jāatceras, ka makšķerē
šana ir sarunāšanās ar dabu,
un te brīnišķīgā sajūta, ko dod at
rašanās dabā, ir svarīgāka par 
noķerto zivju kilogramiem. Zi
nu makšķerniekus, kuri noķēru
ši desmitnieces un divpadsmit- 
nieces līdakas, bet tik un tā nav 
apmierināti, jo viņi domā tikai par 
kilogramiem.

INĀRA KOHA,
viena no pazīstamākajām 
Latvijas makšķerniecēm

♦Ja zivs pieķeras pirmajā metie
nā, tajā dienā copes vairs nebūs.

♦ Pirmā zivs vienmēr jāpatur 
(ja vien nav zem mēra), citādi 
copes vairs nebūs.

♦Ja man ziņo, ka kādā vietā 
šodien ķeras, tad ir skaidrs, ka rīt, 
kad es varu tikt uz turieni, tur 
neķersies.

♦Tiklīdz tu novērs uzmanību no 
makšķeres un sāc darīt kaut ko 
citu, piemēram, ēst līdzpaņem
tās sviestmaizes, pieķeras kaut kas 
liels un noraujas, respektīvi, ne
drīkst skatīties uz iemestu mak
šķeri, tad būs cope.

♦Vai uz copi drīkst ņemt līdzi 
kādu zivju ēdienu? 7a kā es gaļu 
neēdu, zivis ņemu.



vai ezerā varbūt vispār nekad nav makšķerē
jis un noteikti ne tajā reizē, kad man tur ne
ķērās. Ta kā šo zemūdens reģu apgalvojumu 
patiesumu pārbaudīt nav nekādu iespēju, at
liek vien samierināties ar faktu, ka tāds žanrs 
kā makšķernieku stāsti pastāvēs līdz pasaules 
galam un varbūt arī pēc tam, jo kur teikts, ka 
viņā saulē nav ūdeņu? Un, ja arī nav, tad at
miņām par nenoķertajām zivīm gan tur jā- 
būt, jo tu vari aizmirst, kad esi dzimis, kā tevi 
sauc un cik sievu tev bijis, bet to, kā gandrīz 
pie laivas pievilktā zviņainā skaistule pamāja 
ar asti un ienira atpakaļ savā pasaulē, aizmirst 
nav iespējams nekad.

Zivis nav galvenais

tādi jau makšķerēšanas noteikumos nebūtu 
tik daudz aizliegtu paņēmienu, kas makšķe
rēšanas jēdzienam atbilst tikpat, cik medī
bām atbilstu ierašanās ar bisi lopu kūtī, kur 
zvērs nevar ne aizbēgt, ne noslēpties. Ja šos 
aizliegumus ievēro, proti, neķer zivis aizlieg
tā laikā, aizliegtās vietās un ar aizliegtiem rī
kiem, tad makšķerniekam parasti iznāk izjust 
vienu no makšķerēšanas fundamentālāka
jām aksiomām: vietā, kur tu šodien makšķe
rē, ķērās vakar un ķersies rīt. '1 apēc lielum lie
lais vairums makšķernieku nespēj racionāli 
paskaidrot savu aizraušanos pat ģimenes lo
cekļiem, jo zivis viņi mājās nenes.

Kas attiecas uz makšķerēšanas dārdzību, 
te bilde ir pavisam skaidra: zivis daudz lētāk 
var iegūt tirgū, nevis makšķerējot. Rakstīt 
par makšķerēšanas izmaksām ir diezgan grū
ti, jo rakstītājam vai intervētājam visu laiku 
jāuzmanās, vai viņš nepārkāpj privātās dzī
ves neaizskaramības principu, un uzmanī
gākie makšķernieki žurnālistam arī nestās
ta, cik viņiem šis copes prieks izmaksā, taču 
lielībnieki parasti nenoturas, tikai piebilstot, 
lai konkrētus izmaksu ciparus neraksta, jo, 
ja viņa sieva tos uzzinātu, saticīgai kopdzī
vei būtu krusts pāri. Vidējam makšķernie
kam viens piecu dienu brauciens, teiksim, uz 
Āļandu salām pēc līdakām maksā apmēram 
200 latu, tātad, ja zina, ka tur tagad atļauts pa
turēt tikai vienu līdaku dienā, turklāt vietās, 
kur šajās salās makšķerēšana atļauta, ir tā iz- 
copēts, ka daudz vairāk par vienu līdaku viņš 
savās copes brauciena četrās vai piecās die
nās droši vien nenoķers, nav grūti izrēķināt, 
cik šī līdaka viņam maksā. Katrā ziņā, ja Rī
gas Centrāltirgū kāds cilvēks par vienu līda
ku piedāvātu divsimt latu, pārdevējs viņam 
droši vien to nepārdotu, nodomādams, ka 
tas cilvēks laikam zina, ka šai līdakai vēderā 
ir zelta gredzens ar briljantu. Šīs ir izmaksas, 
ko atļaujas vidējais makšķernieks, bet sporta

Dažs labs varbūt teiks: kas gan makšķe
rēšanā iracionāls? Iegādājies tikai rīkus, uz
spraud ēsmu āķa galā, met un velc, ja vien 
pirms tam esi noskaidrojis, vai zivis tajā 
ūdenstilpē, kurā esi nolēmis makšķerēt, vis
pār ir, jo viens no ticamākajiem makšķernie
ku ticējumiem vēsta, ka ir ļoti grūti noķert zi
vis tur, kur to nav (paši zvērinātākie copmaņi 
šim ticējumam gan īsti neļaujas, teikdami, ka 
neesot tādu ūdeņu, kuros zivju nav, ir tikai 
makšķernieki, kam pietrūkst pacietības gai
dīt pietiekami ilgi). Paraugoties uz lietām vē
su prātu, tomēr jāpaliek pie apgalvojuma, ka 
makšķerēšana ir caur un cauri iracionāls pa
sākums, par kuru iracionālāka laikam ir tikai 
laika tērēšana tādām nodarbēm kā kalnos 
kāpšana, jo pēc tam taču jākāpj arī lejā, un 
bagātības vairošana, jo kapā, kā zināms, ne
ko līdzi paņemt nevar.

Pirmkārt, iracionāli ir makšķerēšanas 
mērķi vai vismaz tas, ko paši makšķernie

ki uzdod par šiem mērķiem. Ja mēr
ķis ir iegūt zivis, tad makšķerē

šana ir sarežģītākais un 
dārgākais veids, kā 

pie tām tikt. Ci

<£ahiešu 
m akšķern ieku  
īpašie ticējumi

Ja uz ezeriem redzami pirmie 
bļitkotāji, drīz būs ledus.

Kūlu dedzina tādēļ, lai bļitkotāji 
zinātu, kad ir laiks nākt malā.

Ja no rīta gultā sievas vietā sev 
blakus satausti makšķerkātu, šodien 
labi ķersies.

Ja, braucot uz copi, ceļu pārskrien 
melns kaķis, nedrīkst ilgi gaidīt, lai 
kāds cits pārbrauc pirmais, jo tad var 
nokavēt īsto copes brīdi.

Ūdeņos, kuros zivju nav, tas ir 
ļoti grūti noķert.

*
Sievu ņemt līdzi uz makšķerēšanu 

ir tas pats, kas zivis ņemt līdzi gultā.

Ja tava sieva vai dzīves draudzene 
netīra tavas noķertās zivis, viņa 
tevi nemīl.

Ja tiktu zinātniski pierādīts, ka sie
vietēm ķeras labāk nekā vīriešiem, 
īsti makšķernieki mainītu dzimumu.

Sliktam makšķerniekam pat paša 
kāts traucē.

Nenoķertas zivis aug līdz pat 
makšķernieka nāvei.



£ atviešu tauks ticējumi 
par makšķeresatiu

+ Ja makšķerniekam novēl 
veiksmīgu copi vai arī dod 
dievpalīgu, tad tam neveicas ar 
makšķerēšanu. Makšķerniekam 
drīkst novēlēt tikai "Ne asakas!".

+ Nevar iet makšķerēt Lielajā 
piektdienā, Pirmajās Lieldienās, 
Vasarsvētkos un Debesbraukšanas 
dienā, jo tad visu gadu neķersies un 
trūks auklas un pavadiņas.

♦ Labāk Bībelei lapu izplēst nekā 
laivā apgāzt šņabja glāzīti.

+ Makšķerēt jāiet ceturtdienās un 
otrdienās, tad zivis labāk ķeroties.

+ Neķeras tad, ja ir divas saules 
debesīs (dienas laikā redzams arī 
mēness).

+ Ja grib labu copi, tad copes 
rītā kājās jāvelk iepriekšējā dienā 
valkātas zeķes, izgrieztas uz otru 
pusi.

+ Pirms copes nedrīkst skūties, tad 
zivis slikti ķeras.

♦ Ejot uz copi, nedrīkst ņemt līdzi 
zivis, tad neķersies.

+ Ja, ejot uz copi, kaut kas 
aizmirsies, kaut vai ēsma, nedrīkst 
griezties atpakaļ, tad neķersies.

+ Ja, ejot makšķerēt, pirmā pretī 
nāk sieviete, tad makšķerēšana 
nesekmēsies.

+ Uz makšķerēšanu ejot, līdzi 
jāņem suns, tad veiksies.

+ Ja grib, lai zivis labi ķeras, tad 
pirms makšķeres iemešanas trīs 
reizes jāuzspļauj uz ēsmas.

+ Ja makšķerējot pirmā zivs 
atkrīt atpakaļ, tajā reizē zivis vairs 
neķersies.

+ Ja sieviete makšķerējusi, tad 
vīrietim arto pašu makšķeri vairs 
neķeras.

+ Makšķerniekam, kas grib labu 
lomu, upē iebridušam, vispirms ir 
jāpiemīž bikses.

+ Nedrīkst nevienam teikt, ka ies 
makšķerēt. Ja pasaka, tad laba loma 
nebūs.

+ Ja makšķeri ieliek skudru pūznī, 
tad labi ķersies.

+ Sliekai pirms likšanas uz āķa trīs 
reizes jāuzspļauj, tad labāk ķersies.

+ Pirms pirmās zivs noķeršanas 
nedrīkst salikt uztveramo tīkliņu, 
savādāk neķersies.

+ Ja grib lielu lomu, tad 
makšķerniekam pirmā zivs jāapēd 
svaiga.

+ Ja pārkāpj makšķerkātam, tad zivis 
labi neķeras.

+ Visgaršīgākā zivs irtā, kas galdā.

makšķerēšanā izmaksu ciparu augšējā robe
ža faktiski neeksistē, dedzīgākie ir gatavi likt 
uz āķa pat melnos ikrus, lai ķertu zivis, kuru 
vērtība ir mazāka nekā viena ikriņa cena. Šā
da apsēstība ne vienmēr ir raksturīga pat ra
dikālāko reliģisko mācību aktīvistiem.

Arī mērķis baudīt dabu, kuru deklarē lie
lākā daļa makšķernieku, ir stipri apšaubāms. 
Lieta tāda, ka pat tajās dienās, kad zivis neķe
ras, tās pieķeras, tiklīdz tu novērs uzmanību 
no makšķeres un sāc vērot dabu, ēst vai no 
bēdām stiprināt dvēseli ar kādu sildošu dzē
rienu. Tatad, ja gribi baudīt dabu, makšķere 
tev ir tikai traucēklis, jo īstam makšķernie
kam visu laiku jāskatās uz makšķeri.

Kurš kuru valda
Svarīgākā lieta, kas ļauj apšaubīt makšķe

rēšanas racionalitāti, tomēr ir nevis tās mērķi, 
bet riskēšana ar dzīvību. Makšķernieks, do
damies uz copi, ir gatavs riskēt daudz vairāk, 
nekā ir vērtas tās zivtiņas, ko viņš var noķert. 
Latviešu bļitkotāji šajā ziņā ir uzskatāms pie
mērs. Katru gadu kādi makšķernieki noslīkst, 
ielūzdami ledū, lai gan uz ledus viņi devušies 
pēc sīkām zivtiņām, jo lielās ziemā ķeras vēl 
retāk nekā vasarā. Tatad ir skaidrs, ka šādi vi
ņi riskē tikai kādas iracionālas sajūtas dēļ. Šī 
iracionālā sajūta ir Dieva ilūzija, kas ziemā ie
gūstama vislabāk - uz ledus makšķernieks jū
tas kā Dievs, kurš var faktiski staigāt pa ūdeni 
un aiziet līdz ikvienai zivtiņai. Protams, iedo
māties sevi Dieva lomā ir bīstama lieta. Prātī
gākie makšķernieki, ja vien attiecībā uz mak
šķerniekiem var lietot šo apzīmējumu, ātri 
saprot, ka ne jau makšķernieks ir ūdeņu vald
nieks, bet šī zemūdens citādā pasaule valda 
pār viņu un velk sevī iekšā, ja vien viņš ir de
vis copes kaislībai may.o pirkstiņu. Ja tā nebū
tu, vai gan iesācējiem ķertos labāk nekā tiem, 
kas no copes atkarības vairs netiek vaļā? «>
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ērnību Amandīne 
Aurora Lusila Dipē- 
na pavadīja gan pie 
mātes, gan pie vec
māmiņas, gan arī 
klosterī. Tēvs Moriss bija cēlies 
no dižciltīgas dzimtas un kļu
vis par karavīru, diemžēl viņš 

agri nomira; māte Sofija, izbiju
si prostitūta, šķiet, mīlēja savu 
meitu, taču mēdza pret viņu iz
turēties visnotaļ skarbi.

Daļa rakstnieces biogrāfi
jas pētnieku uzskata viņu par ie
dvesmojošu personību, gudru 
un apbrīnojamu sievieti. Piemē
ram, vācu rakstniece Dora Dun- 
kere Zoržu Sandu parādījusi kā 
trauslu, emocionālu, bet reizē arī 
drošu būtni; franču rakstnieks 
Andrē Moruā domāja, ka viņa 
bija spējīga sieviete, kura mek
lēja savas dzīves laimīgo mīlestī
bu. Kas tad viņa galu galā bija?

Vīrieši Žoržas 
Sandas dzīvē

Zorža Sanda kļuva slave
na ne vien ar saviem darbiem, 
bet arī ar pieburšanas māk
slu. Ta laika rakstnieku sabied
rība viņu raksturoja ar spilgtiem 
epitetiem - Žoržu Sandu dē
vēja pat par cilvēkēdāju vai sēk
li. Daži vīrieši apzināti turējās 
no viņas pa gabalu, jo uzskatīja 
Žoržu Sandu par velna iemieso
jumu, kam labāk netuvoties, tad 
nebūs iespējams pretoties viņas 
valdzinājumam.

Rakstniece nodzīvoja gan
drīz 72 gadus un pārdzīvoja vi
sus savus vīriešus, ar kuriem reiz 
bija bijusi kopā. Žorža Sanda bi
ja precējusies tikai vienreiz, jo
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Mūsdienās rakstniece Žorža 
Sanda ar savu parādīšanos 
sabiedrībā nekādu lielu vētru 

T  J  ^  nesaceltu, taču laikā, kad viņa 
dzīvoja, citādības zīmogs viņai 

tika uzspiests ātri. Sieviete, 
kura publicējas, staigā vīrieša 

drēbēs un nekautrējas pati izvēlēties 
vīriešus. 19. gadsimta sabiedrībai bija 

pamats viņu pasludināt par pašu nelabo.

ada

ZORZA SANDA
+ Piedzima 1804. gada 1. jūlijā.
+ Viņas īstais vārds bija Amandīne 
Aurora Lusila Dipēnā.
+ Savas rakstnieces karjeras sākumā ļ 
viņa pieņēma pseidonīmu Žoržs 
Sands (George Sand).
+ Sarakstījusi ap sešdesmit romānu: 

Indiāna, Valentīna, Konsuela, Mazā 
Fadete, Viņa un viņš un citus.

+ Saglabājies ari daudz vēstuļu, ko Žorža 
Sanda rakstījusi saviem tuviniekiem, draugiem 

un paziņām.
•♦-•Viņai patika valkāt vīriešu apģērbu, dažkārt pat uzvesties kā vīrietim.
V Žorža Sanda nomira 1876. gada 8. jūnijā.
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Daži vīrieši 
apzināti turējās 

no viņas pa 
gabalu, jo 

uzskatīja Žoržu 
Sandu par velna 

iemiesojumu, 
kam labāk 

netuvoties, tad 
nebūs iespējams 
pretoties viņas 

valdzinājumam.

19. gadsimtā eksistējošā kārtī
ba un sabiedriskā doma citādi 
nemaz nepieļāva. Viņas vīrs bi
ja pulkvedis Kazimirs Didevāns. 
Šī laulība nebija īsti laimīga. Vi
ņi jau agri sāka dzīvot šķirti. Žor

ža Sanda pārcēlās uz Parīzi. Pēc 
daudziem gadiem viņi arī oficiā
li izšķīrās.

Lai gan Zorža Sanda nebija 
skaistule, viņa tika uzskatīta par 
gana glītu. Tajā pašā laikā viņas 
sejas vaibsti tika vērtēti kā vīriš
ķīgi, dažkārt arī viņas izturēša
nās bija stipri vīrišķīga. Taču vī
rieši visbiežāk pamanīja viņas 
acis, kurām tie piedēvēja gluži 
vai hipnotisku spēku. Daži pat 
apgalvoja, ka tās ir spējīgas no
burt. Un ne velti, jo rakstniecei 
senčos bijuši arī romi.

Ta apgalvoja arī Zils Sando. 
Abi iemīlējās un dzīvoja Parīzē, 
diemžēl arī šī kopdzīve neizvēr
tās veiksmīga. Sanda “smacēja” 
Zilu. Gan viņi paši, gan sabied
rība Zoržu Sandu uzskatīja par 
talantīgāku un spējīgāku, tāpēc 
vīrietim šīs attiecības bija ne
panesamas. Zorža Sanda se
vi dēvēja par Zila Šangrenādu,



asociējot to ar Onorē de Balzaka 
tāda paša nosaukuma darbu. Sa
vā romānā Marianna Žils aprak
stījis Žoržu Sandu kā himēru un 
nosaucis pat par kapsētu.

Par skaistiem tika uzskatīti 
ari rakstnieces mati, kurus viņa 
uzdrošinājās nogriezt un nosūtīt 
savai kādreizējai mīlestībai dzej
niekam Misē, kad viņi pašķirās. 
Šāds solis abus atkal uz kādu lai
ku saveda kopā.

Daži biogrāfi apgalvo, ka 
rakstniece bijusi arī poļu kom
ponista Frederika Šopēna mūza 
un ar savu klātbūtni palīdzēju
si viņam radīt daudzus skaņdar
bus. Sākotnēji Šopēnam bijis

Noāna bija ne vien Žoržas Sandas mājas, 
bet arī vieta, kur viņa atguva spēkus.

atvēris tēva zārku 
leitenei noskūpstīt 
?alvu, kas jau bija 
sies no ķermeņa.

grūti pieņemt Žoržas Sandas vī
rišķīgo pusi, taču vēlāk viņš Šajā 
sievietē iemīlējies.

Žorža Sanda 
un Noāna

Žorža Sanda bija enerģiska, 
labprāt piedalījās medībās, izjā
dēs un pastaigās. Daži laikabied
ri pat apgalvoja, ka viņā esot bi
jis pārāk daudz dzīvības spēku. 
Iemīļota vieta rakstniecei bija 
Noānas pils, kas atrodas Lašatrā, 
Francijas pašā centrā. Pils piede
rēja Žoržas Sandas vecmāmiņai, 
kura vēlāk to atstāja mantojumā 
rakstniecei.

Žoržai Sandai Noāna bija 
īpaša vieta. Tas bija ne vien vi
ņas mājas, bet ari vieta, kur viņa 
atguva spēkus. Tur viņa atgrie
zās pēc šķiršanās un citiem dzī
ves satricinājumiem un apgalvo
ja, ka Noānā viņa atdzimst. Taču 
apkārtējie iedzīvotāji runāja, ka 
tolaik, kad Noānā uzturējusies 
rakstniece, tur manītas arī pār
dabiskas būtnes un skanējusi sa
vāda mūzika.

Noānā ir ari kapsēta, ar ku
ru Žoržu Sandu saista kāds šau
šalīgs jaunības dienu notikums. 
Žoržas Sandas biogrāfijas pēt
nieki apraksta gadījumu, ka De- 
šartrs, Noānas pārvaldnieks, pēc

Žoržas Sandas vecmāmiņas nā
ves aukstā nakts laikā aizvedis 
meiteni uz Noānas kapliču, kur 
bija apglabāts ari viņas tēvs. De- 
šartrs atvēris tēva zārku un licis 
meitenei noskūpstīt mirušā gal
vu, kas jau bija atdalījusies no 
ķermeņa. Šajā pašā kapsētā gan
drīz 56 gadus vēlāk tika apglabā
ta ari Žorža Sanda.

Rakstniece 
un ticība

Jaunībā meitene vairākus ga
dus bija pavadījusi klosterī, tā
pēc ļoti ticēja Dievam. Viņa pat 
aprakstījusi gadījumu, ka nak
tī, raugoties caur klostera logu 
debesīs, sajutusi tādu mīlestību 
pret Dievu, ka pat apraudājusies. 
Savukārt biogrāfi piemin gadīju
mu, ka Dieva mīlestības vārdā 
viņa pat atteikusies ēst un gulēt, 
bet par šādu izturēšanos kloste
ra abats meiteni norājis, sakot, 
ka viņai vēl par agru domāt par 
dzīvi pēc nāves...

Gadiem ejot, Sandas uzska
ti mainījās. Viņa turpināja ticēt 
Dievam, bet par savu nokļūša
nu debesīs vairs nebija tik dro
ša. Viņas attiecības ar vīriešiem 
drīzāk vedināja uzskatīt, ka viņa 
nonāks ellē. Vismaz vēstulēs vi
ņa pati tā apgalvojusi.

Tajā pašā laikā Žoržai San
dai tuvs bija ari spiritisms. Par 
ļoti svarīgu viņa uzskatīja zie
došanos citiem cilvēkiem, jo tie
ši tā, viņasprāt, varēja nodroši
nāt labāku pārdzimšanu. Viņa 
domāja - ja cilvēks nožēlo, dzī
ves beigās viņam tiek piedoti vi
si grēki.®
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VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

Attiecības stiprinās kopīgas intereses. Mīlestībā 
kaisle un maigums. Naudas jautājumos jaušams 
progress. Karjeras izaugsme proporcionāla darba 
sparam. Atturieties no kritiskiem vērtējumiem 
kolektīvā. Principiāli aizstāviet savu viedokli. 
Ceļasomas kravāsiet dekādes beigās. Par problē
mām stāstiet tikai tuviniekiem.

LABĀS DIENAS

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

AUNS
fol. marts - 20. aprīlis

LABĀS DIENAS

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

Cilvēki priecāsies par tikko dzimušo mīlestību. 
Atklāti izrunājieties ar iecerēto par nākotnes 
plāniem. Jaunie sakari palīdzēs labi nopelnīt. 
Darbā būs nepieciešams apsviedīgums un ātra 
reakcija. Paātrinātā tempā apgūsiet jaunas 
zināšanas. Iegādājieties sporta inventāru. Spēsiet 
atbalstīt ģimenes locekli. Izmantojiet iespēju 
pabūt kopā ar tuviniekiem.

LABAS DIENAS

Piesaistiet atvases
DIENAS

¥
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Mēģiniet attiecībās nediktēt savus noteikumus. 
Mīļoto varat sastapt darba kolektīvā. Reformas 
sekmēs atalgojuma pieaugumu. Piemērots laiks 
kāpt augšup. Gūsiet uzvaru izsludinātajā konkursā. 
Ģimenē miers un saticība. Rosieties savā saimnie
cībā. Gatavojiet garšīgus mielastus. Izmantojiet 
uzturā pieejamos pirmos zaļumus.

* *
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1 5 . V Labsajūta skaistumkopšanas kabinetā.

2 5 .V Radošs burzinš vasarnīcā.

1 5 .V Sirsnīga saruna ar vistuvāko cilvēku.

2 3 . V Saviesīgs vakars pazinu pulkā. 
»

* * 9
©
/ /

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

Mīlestībai īpaši labvēlīgs laiks. Nostiprināsies 
esošās attiecības, jaunās būs cerīgas. Naudas jau
tājumos esiet uzmanīgi un apdomīgi. Ar prātu 
un intuīciju izvērtējiet situācijas aspektus. 
Apdomīgs skatījums uz dzīvi un notikumiem 
palīdzēs bez lieka uztraukuma uztvert pārsteigu
mus. Klausieties mūziku, gūstiet baudu no labas

1 7 . V Prieks par mīļotā atsaucību.

2 6 . V Rosīšanās radiņu saimē.

2 3 . V Ies no rokas finanšu darījumi.

1 9 . V Lieciet vāzēs ziedus!

2 3 . V Skaista davana gaumīgā iesaiņojumā.

LABAS DIENAS

1 9 .V Visi kopā pie saimes galda.

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

©MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Iespējama iepazīšanās internetā. Saņemsiet uzti
cības kredītu. Pratīsiet iegūt un tērēt naudu. 
Iegādājieties darba instrumentus un profesio
nālo literatūru. Kolēģi atbalstīs virzību vadošā 
amatā. Jaunie apstākļi prasīs pacietību. Cerētie 
rezultāti nāks nedaudz vēlāk. Vecāki radinieki 
gaidīs sapratni un atbalstu. Palīdziet atvasēm iekār
toties vasaras darbos.

1 5 .V

2 2 .V

Negaidīta tikšanās vai veiksmīgs 
atradums.

Jauna darba sakums.

Sirdī romantiska pavasara noskaņa. Izvēlieties 
gaumīgu dāvanu mīļotajam cilvēkam. Nokār
tojiet saistības, ko esat uzņēmušies agrāk. 
Netērējiet niekiem. Plauks tūrisma bizness.
Par karjeras kāpumu pagaidām nedomājiet 
Mājās apstākļi būs mainīgi. Izvairīsieties no 
ķildas naudas dēļ. Tuvo cilvēku spītību pārvarē
siet ar humoru.
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Mīlestība Nauda JL Māju sajūta

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

LABĀS DIENAS

*
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21. maijs - 21. jūnijs

Ar mīlestību piesātināts laiks. Iedziļinieties tuvā 
cilvēka izjūtās. Neiespaidojieties no draugu vēr
tējumiem. Nav ieteicams naudu ne aizņemties, 
ne aizdot. Darbā izcelsieties ar rosinošām idejām. 
Novērsiet nesaprašanos kolēģu starpā. Sīku savār- 
gumu aiztrauks pavasara saule. Mājās pozitīva 
gaisotne. Vadiet laiku kopā ar atvasēm.

LABAS DIENAS

1 5 .V Visi mīļi, visi labi.

2 3 . V Nosūtiet mī|otajam cilvēkam ar roku 
rakstītu vēstuli!
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SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Mīlestībā augstu vērtēsiet personisko neatkarību. 
Aktualizēsies jautājums par parādu atdošanu. 
Mainīga situācija darbā. Nebaidieties riskēt. Izman
tojiet izdevīgu situāciju. Svariga gatavība startam. 
Precizi izpildiet solīto, tas tiks labi novērtēts. Mājas 
sīkas nesaskaņas kā nākušas, tā pazudīs. Atvases 
pieprasīs lielāku brīvību.

LABAS DIENAS

1 6 .V Gandarījums par kāroto pirkumu.

2 2 .V Palutiniet mīļotos!

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Pēkšņa un spilgta mīlestība. Kāds cilvēks atklās sen 
lolotas jūtas. Pagaidām jāiztiek ar esošajiem līdzek
ļiem. Nestēidzīriīet notikumus. Necentieties ne
ko mainīt. Slēdziet apdomātus un drošus līgumus. 
Precizitāte lietišķās attiecībās tiks augstu novērtēta. 
Atzinību par paveikto uzskatīsiet par pašsaprota
mu. Ieplānojiet vairāk laika saskarsmei ar dabu.

LABĀS DIENAS

1 9 .V Kopā ar mīļoto kaut vai uz pasaules malu.

* ¥
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Karmiska tikšanās. Platoniska mīlestība. Atrisi
niet iepriekšējo attiecibu sarežģījumus. Draugs 
palīdzēs iekārtoties labā darbā. Ar īpašumu 
vai mantojumu saistītu problēmu risināšana. 
Papildu slodze var traucēt baudīt vasaru. Aizpil
diet robus zināšanās. Uzņemsiet mājās mīļus 
cilvēkus. Māciet atvases dot, nevis ņemt.
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]ļ  19. februāris - 20. marts
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LABĀS DIENAS

Mierīgas un stabilas attiecības. Atturieties no 
impulsīviem pirkumiem Sāksiet domāt par 
īpašuma iegādāšanos laukos. Nav ieteicams 
ņemt kredītu. Līdzsvarotā attieksme pret dar
ba pienākumiem nostiprinās autoritāti. Ne- 
steidziniet jaunu ideju realizāciju. Varat pārcel 
tics uz vasarnīcu. Tuvinieki atbalstīs vienmēr 
un visur. Ieklausieties labi domātos padomos.

X 5 .V

2 3 .  V

Emocionāli gaiša gandarījuma sajūta.

Patīkami pārsteigs negaidīti viesi.

1 6 .V Pasākums vīna studijā.

2 4 . V Daudzsološs vakars kopā ar mīļoto.
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Mīlestības attiecības neafišējiet. Novērtējiet 
mīļotā cilvēka labās īpašības. Ienākumus gūsiet 
individuālā darbā. Panākumi radīs jaunu enerģi
jas pieplūdumu un cīņassparu. labvēlīga medi
tācija. Biežāk izraujieties brīvā dabā. Atvelciet 
elpu pēc lielāka darba. Labiekārtojiet vasaras 
mītni. Sarīkojiet dzīvespriecīgu talku.

LABAS DIENAS

2 3 .V Izvērtējiet plānus nedeļas nogalei.

2 4 .V

1 5 .V Labs garastāvoklis jaunā tērpā.

Pierakstiet jaunās idejas!

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris



MENESS % KALENDĀRS
no 15. līdz 28. m aijam

Turpinās laiks starp un ap aptumsumiem, tāpēc 
jābūt īpaši prātīgiem attiecībā uz kārdinājumiem, 
pārsteidzīgiem lēmumiem un nepārdomātiem darbiem. 
Pēdējais aptumsumu rindā būs Mēness aptumsums 25. maija 
rītā, kas pie mums gan nebūs redzams (un labi, ka tā). Pēc tā 
atgriezīsimies pie ierastā līdzsvara starp gaismu un tumsu. 
Tuvojoties Dvīņu zīmes laikam, kļūs arvien vieglāk elpot, 
domāt, sarunāties un iemīlēties, tāpēc ļaujieties pavasarīgajam 
vieglumam sevī un apkārtējos. Ziedošais pavasaris tā vien 
mudina izmēzt ziemas smagumu no ķermeņu un gara.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

15.05.2013. trešdiena

16.05.2013. ceturtdiena

17.05.2013. piektdiena

18.05.2013. sestdiena

19.05.2013. svētdiena

20.05.2013. pirmdiena

21.05.2013. otrdiena

22.05.2013. trešdiena

23.05.2013. ceturtdiena

24.05.2013. piektdiena 

Hi 25.05.2013. sestdiena

26.05.2013. svētdiena

27.05.2013. pirmdiena

28.05.2013. otrdiena

Mēness Vēzī 

Y  15:14-24:00 0 : 0  •  •  ©
Mēness Vēzī/Lauvā 01:37 

V  00:00-01:37 • • I C O
Mēness Lauvā • • € € €
Mēness Lauvā/Jaunavā 12:33 

V  07:35-12:33 #01:17-13:49 C « c o©
Mēness Jaunavā loplolcl©
Mēness Jaunavā/Svaros 20:07 

¥  19:48-20:07 •  © © © •
Saule ieiet Dvīņu zīmē 00:09 
Mēness Svaros • • • • ©
Mēness Svaros/Skorpionā 23:55 

S 10:35-23:55 ( € € • •
Mēness Skorpionā 0 « # €

C O
Mēness Skorpionā

V  16:55-24:00

Pilnmēness 07:24 Mēness aptumsums! 
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 00:49
V 00:00-00:49 <j| 02:17-12:31 «to
Mēness Strēlniekā

V  13:22-24:00

Mēness Strēlniekā/Mežāzī 00:28

V 00:00-00:28

Mēness Mežāzī 

S 21:40-24:00
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......................... , ...... 1

C f O O l
■ ■ . . .—.— V*4 t *'r n \ • *'i • *

I O C O  

• •

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peid, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides

Skaistumkopšana
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pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svēld.

! AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Loti labi kontaktēties ar cilvēkiem. Laba diena lie- 
1 liem pasākumiem. 22. MD ilgst līdz 1. jūnija pīkst. 1:49.

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem. 24. MD ilgst līdz 3. jūnija pīkst. 
2:25.

i MĪLESTĪBAS DIENA. Loti harmoniska un gaiša diena. Šajā dienā viss izdosies. Visi pasākumi, ja tie ie- 
; priekš plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

: VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai pabeigtu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no 
| krāmiem, vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var būt lie- 
| li tēriņi.

MD i BONUSS. Mēnešos ar 30. MD varat sevi mierināt, ka nākamais Mēness cikls būs emocionāli vieglāks, arī 
; 29. MD būs vieglāka.

MD : MAĢISKĀ DIENA/PLĀNOŠANAS LAIKS. Labākais laiks, lai plānotu. Dedziniet čekus, iekārtojiet ma- 
i kus, varat veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus. 1. MD ilgst līdz 9. jūnija pīkst. 5:27.

MD PIRKUMU DIENA. Labi izdarīt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Varat atļauties kaut ko vairāk 
nekā citās dienās.

Kad ap Ziemassvētkiem bijām aizbraukuši 
uz Pāvilostu pie daunšiftera Māra, 

norunājām, ka būtu jauki atbraukt šeit arī 
vasarā. Domām ir liels spēks - jau pēc 

pāris mēnešiem tikām uzaicināti ciemos

PAVASARIS 
PĀVILOSTĀ

®  ZVAIGŽŅU

S K J
jūnijs

27 28 29 30 ?1 1 C T
3 4 5 T CT 8 9
10 11 ♦MD- Mēness diena

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA
Vasarā vairāk tiecamies pēc atvaļinājuma un laika, ko pavadīt kopā ar saviem mīļajiem. Arī 
atpūtu ieteicams plānot saturīgi, jo bieži vien, kad atvaļinājums ir pagājis, saprotam, ka 
esam vīlušies... Lai tā nenotiktu, ieteicams piemērotā dienā ieplānot kādu spilgtu pasākumu, 
svētkus, izbraukumus. Kad atvaļinājums būs beidzies, vismaz paliks atmiņas. Fotografējiet, 
gatavojiet reportāžas no saviem braucieniem, lai rudenī un ziemā varētu uzlabot omu ar vasarā 

iemūžinātajām spilgtajām krāsām. Veidojiet vēlmju un atmiņu kolāžas! Radiet krāsas savā dzīvē!
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Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

Tādi, kuriem pašā ziedā ir 
vairākas krāsas: vijolītes, 
atraitnītes, frēzijas, īrisi, 
tulpes.

Dvīnim kā \  
horoskopa 

zinātkārākajai zīmei 
noderēs viss, kas 
spēj ieinteresēt 

vai aizraut.

Dzeltena, raibi krāsu 
salikumi. Galda spēles, enciklopēdija, 

zinātniska literatūra, ; 
zinātniska žurnāla 
abonements, mobilais 
telefons, dažādas jaunākās 
tehnoloģijas, sporta spēļu 
inventārs, izklaides pasākumi 
svaigā gaisā (lidojums ar 
paraplānu, šaušana ar loku), 
pārgājieniem nepieciešamas 
iietas (navigācijas ierīces).

ATSLĒGAS 
VĀRDI DĀVANAI

Intelektuāla, 
informatīva, redzesloku 
paplašinoša, izzinoša, 

asprātīga, paša darināta;
viss jaunais, kam ir̂  

saistība ar kustību, gaisu 
vai roku veiklību.

Dažādas intelektuālas 
dāvanas: enciklopēdijas, 
krustvārdu mīklas, grāmatas, 
prāta spēles; tehniskas lietas: 
datorspēles, dators un tā 
piederumi, mobilais telefons, 
tā aksesuāri; plastilīns; 
bumba, badmintons, 
meitenēm rokdarbu 
komplekti.

Dāvanu karte uz vīna 
vai ēdienu gatavošanas 
kursiem, grāmatnīcas 
dāvanu karte, ceļojuma 
žurnāla abonements, Dvīņu 
hobijam nepieciešamie 
rīki, pārgājieniem noderīgas 
lietas, biļetes uz jaunāko 
kinofilmu vai koncertu.

i Būtiskāka ir pati davana,
| nevis iesaiņojums, tāpēc par
1 to varat daudz nedomāt,
I tomēr, ja reiz saiņojat, tad 
I  nelieciet Dvīnim vilties -
I  iesaiņojumam jāatbilst
1 saturam.

Tradicionālā abonementu 
loterija. Šoreiz veiksmes 

planēta pagriezās pret Maritu 
Hornu, Vizmu Ināru Ansoni un 

Antru Ķikuti. ►

Pie balvām (bez loterijas) 
tikām arī mēs: numeroloģe 

Dita, žurnāliste Ilze, fotogrāfs 
Matīss un stiliste Lolita.

Pāvilostas bibliotēkas 
vadītāja Mairita Vītola 
bildē pasākumu, bet mēs 
knipsējam viņu. Ir brīnišķīgi, 
ka Latvijā ir šādi entuziasma 
pilni cilvēki.

• Pāvilosta mūs sagaidīja 
karaliski - ar koncertu.
Lieki piebilst, ka bijām ne tikai 
pārsteigti, bet arī aizkustināti.
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Koučings -
atslēga mērķu 
realizēšanai:

Koučs jeb izaugsmes 
trenere Elita 

Kazaine nedod 
padomus. Viņa ļauj 

cilvēkam pašam 
nonākt pie atziņas, 
kāds ir viņa mērķis 
un kā to sasniegt. 

Koučinga sesiju ciklos 
tiek ievērots "baltas 

lapas" princips - 
cilvēks netiek 

vērtēts vai nosodīts 
par pagātnes kļūdām. 
Koučam nav jāzina, 

vai jūs esat bijis 
ciema lielākais 
huligāns vai arī 

skolas matemātikas 
olimpiāžu uzvarētājs.

Svarīgi ir vienīgi 
tas, par ko vēlaties 
kļūt. Pie izaugsmes 

treneriem bieži 
vēršas cilvēki, 

kam ļoti vajadzīga 
vismaz viena 

atbalsta persona, 
kas nesaplosīs viņa 

sapņus.

SLITA KAZAINE
h Nodarbošanās:
)ersonīgās izaugsmes un 
:omandu koučs.
’ieredze:
b projektu vadībā no 
1006. gada;
b uzņēmējdarbībā no 
!007. gada;
k koučingā no 2010. gada; 
K vairāk nekā 
.5 gadu pieredze personāls 
radībā.
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Pozitīvās
domāšanas
maksla

Koučinga pamatā ir pozitīvā 
domāšana. Ja mēs sakām “pro
blēma”, šis vārds nes sev līdzi 
smagumu un negācijas. Kou- 
čingā mēs problēmas pārveido
jam. Ko jūs vēlaties problēmas 
vietā? Tiek izvirzīts konkrēts uz
devums, mērķis, sapnis. Līdz ar 
to mēs pārkodējam šo nepatī
kamo vārdiņu, un jūs pie ma
nis vairs nenākat kā pie psiho
loga ar samilzušu problēmu, bet 
nākat īstenot sapni. Cilvēka se
jas izteiksme izmainās, saprotot, 
ka iedomātais smagums nemaz 
nav nasta, bet gan starpposms 
uz mērķi.

Ir svarīgi atcerēties, ka koučs 
nav psihologs vai psihoterapeits. 
Protams, koučings nenoliedz 
psihoterapiju, jo noteiktas me
todikas sakrīt. Ir arī reizes, kad 
cilvēkam vispirms ir jāsakārto 
sava iekšējā pasaule pie psiho
loga vai psihoterapeita: pagāt
ne, traumas, nāves, zaudējumi, 
jebkuri dzīves sitieni, sāpes, kam 
cilvēks pats netiek pāri. Mums 
katram ir savs spēka resurss. Ta
jā mirkli, kad cilvēks ir sakārto
jis savu pagātni, viņš ar kouču 
spēj strādāt tālāk no izejas pun
kta šeit un tagad, vairs nekavējo
ties senajos pārdzīvojumos.

Uzņemties
atbildību

Man nepatīk iedalīt klientus 
bērnos, pusaudžos, jauniešos vai 
pieaugušajos. Mēs katrs pasaulē 
ienākam ar savu bagāžu un pie
redzi. Ir cilvēki, kas vēl 21 gada 
vecumā dzīvo pilnībā vecāku 
pakļautībā, bet ir tādi, kam savs 
dzīves redzējums ir jau 12 gados. 
Atslēgas vārds ir “atbildība”. Tad, 
kad cilvēks pats var uzņemties 
atbildību par to, ko dara, ar viņu 
var strādāt. Ja jūs dzīvojat atkarī
bā no kāda cita cilvēka, bet pie 
manis nākat ar lielām vīzijām, 
sapņiem, es vienmēr jautāju: 
“Cik lielā mērā jūs pats tos spējat 
realizēt?” Nav iespējams iet pret 
straumi, ja nespēj uzņemties at
bildību par savu rīcību. Piemē
ram, sievietei ir nesaskaņas ar 
mīļoto cilvēku, un tad draudze
nes kā vārnu bars saskrien ap-

Zvaigzne ABC 
izdevusi pirmo 

grāmatu latviešu 
valodā par koučingu.

KOUČINGS
sa sn ie g u m ie m

ZINĀŠANAI
a t t i e c ī b a ^ dzī ve'

! «s,prasmes® Ā ; ' k0manda' komP№ "-

kārt un apber viņu ar padomu 
gūzmu: "Dari tā... Pasaki viņam 
to... Neesi taču tāda muļķe...” Ja 
viņa paklausis kādam no šiem 
padomiem, kurš uzņemsies at
bildību? 'Ia ir viņas dzīve, un ti
kai viņa pati var pieņemt lēmu
mu šādās situācijās.

Tie cilvēki, kas pie manis 
nāk, meklē atbalstu un uzticības 
personu. Nav padomu, pārme
tumu, salīdzināšanas ar citiem 
cilvēkiem. Mēs esam noguruši 
no ikdienā saņemtajiem noso
dījumiem, tā teikt, bakstīšanas 
ar pirkstiem. Piemēram, kāda 
lauku sieviete gados man teica: 
“Es tā nevaru darīt. Ko kaimiņi 
par mani padomās?” Tādos brī
žos nolaižas rokas. Cilvēks ne
spēj dzīvot, kā vēlas, jo viņam 
ir vitāli svarīgi, kāds būs citu 
viedoklis.

Kad es ar klientiem strādā
ju, es viņiem uzzīmēju pasau
les modeli. Ja pasaule ir liela ola, 
tad augšējā daļa ir apziņa; vi
dusdaļa ir zemapziņa intuīci
ja, kas mūs bieži vada; apakšējā 
daļa ir bezapziņa; apziņu mēs ie
gūstam līdz ar pirmajiem dzīves 
mirkļiem. Ja bērniņš kliedz, viņš 
jau apzināti prasa, lai tiktu paba
rots vai sasildīts. Lai kaut ko da
būtu, ir kaut kas jāizdara. Ia  for
mējas apziņa. Dzīves laikā gan 
skola, gan apkārtējā sabīedri-

Koucmga pamatā ir pozitīvā 
domāšana. Ja mēs sakām “problēma”, 

šis vārds nes sev līdzi smagumu un 
negācijas. Koučingā mēs problēmas 

pārveidojam. Ko jūs vēlaties 
problēmas vietā? Tiek izvirzīts 

konkrēts uzdevums, mērķis, sapnis.

ba mums bieži uzspiež savus zi- 
mogus. Nepieciešams spēks, lai 
spētu tikt pāri šiem iepotētajiem 
sabiedrības stereotipiem. Un tad 
cilvēks sāk likt maskas. Sabiedrī
bā izliekas par paklausīgu jēru, 
bet mājās dzīvo savu dzīvi.

Es strādāju pēc izjūtas. Kouči 
nekad nestrādā pēc šabloniem. 
Koučinga sesijai ir struktūra, ku
ras galā ir mērķis, apjoms, ter
miņš un izmērāms rezultāts. 
Reizēm ir tā, ka cilvēks, formu
lējot savu mērķi, jau pats ir no
ķēris atbildi. Tāpēc cilvēkam nav 
jābaidās, ka viņš tiks “piesiets” 
pie kouča - vienam var pietikt 
ar vienu sesiju, citam ar desmit 
būs par maz.

Aitas un lauvas
Pagājušogad es pievērsos 

zen kārtim, kas man bieži no
der darbā ar klientiem. Protams, 
es tās izmantoju tikai tad, ja cil
vēks to vēlas. No vienas puses, 
man ir akadēmiskā izglītība, no 
otras ari citādās pasaules do
māšana. Zen kārtis ir spēciga fi
lozofija. Ta vispirms ir saskaņa 
ar sevi, bet pēc tam ar dabu, Vi
sumu un eksistenci. No eksis
tences viedokļa raugoties, ne
viens mūsu satiktais cilvēks nav 
nejaušība. Pat cilvēks, ar ko tev 
ir bijis konflikts, var kalpot kā

atspēriena punkts, mācība, pie
redze. Zen kārtis nekādā gadī
jumā nav domātas nākotnes pa
redzēšanai vai zīlēšanai. Cilvēks 
meklē atbildi tad, kad viņam ir 
jautājums. Mēs formulējam jau
tājumu, un izvilktās kārtis ir cil
vēka dvēseles atspoguļojums. 
Principā, 99% gadījumu kārtis 
vienmēr ir trāpījušas pareizā vir
zienā. Vismaz man.

Pēc zen metodes cilvēki da
lās lauvās un aitās. Aita ir tā, 
kas padodas lauvai, un tas ir ti
kai normāli, jo viens cilvēks pāri 
vienmēr ir enerģētiski stiprāks. 
Bet aita, kas padodas vienā spē
lē, otrā var būt lauva. Aitas dzī
vo barā, jo tā ir droši, silti, var pa
slēpties. Ta ir komforta zona. Es 
pati bieži ieslēdzu aitu, kad man 
ir kādas konfliktsituācijas. Vai 
ir vērts būt lauvai - rēkt un cī
nīties? Ne vienmēr. Lauva ir tā, 
kas iet uz savu mērķi, bet vien
mēr dzivo viena. Taču ir kāda 
nianse - ir vienatne, un ir vien
tulība. Vienatne ir būšana ar se
vi. Vientulība ir tad, kad man 
pietrūkst otra. Lauva var baudīt 
vienatni, bet kādā brīdī viņai jā- 
iet medībās. Piemēram, ja kāds 
uzbrūk manām vērtībām, es ar 
savu raksturu “krāmēju” pretī. 
Vadoties pēc koučinga princi
piem, ir jāpieņem, bet mēs esam 
tikai cilvēki... ®

■tļļļB
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P
irms desmit gadiem ASV un 
ari Latvijas plašsaziņas līdzek
ļos parādījās ziņa par amerikāni 
Endrū Karlsinu, ko ASV varas
iestādes aizturējušas pēc aizdo
mīgiem darījumiem biržā. 44 
gadus vecais Karlsins guvis milzīgu peļņu, di
vu nedēļu laikā sākotnējo 800 dolāru kapitā

lu pieaudzējot līdz 350 miljoniem dolāru.
Izmeklētājiem bija aizdomas, ka viņš iz

mantojis negodīgi iegūtu informāciju par fi
nanšu tirgus dalībniekiem, bet patiesība izrā
dījās vēl dīvaināka - Karlsins apgalvoja, ka ir 
viesis no nākotnes, ieradies apraudzīt mūs
dienu pasauli no tālā 2256. gada. Zinot pa
saules ekonomikas vēsturi, viņš bez īpašām 
problēmām veicis ļoti ienesīgus ieguldīju
mus biržā. Karlsins piedāvājis varasiestādēm 
izstāstīt arī citu svarīgu informāciju, piemē
ram, teroristu līdera Osamas bin Ladena at
rašanās vietu, vai atklāt nākotnes mediķiem 
zināmo veidu, kā izārstēt AIDS. Ceļotāja vie
nīgais mērķis esot atgūt savu laika mašīnu, lai



nais zinātnieks Stivcns Hokings, kurš ir viens 
no pasaules izcilākajiem fiziķiem. “Ja man 
būtu laika mašīna, es apciemotu Merilinu 
Monro viņas ziedu laikos vai vērotu, kā Ga
lileo Galilejs pavērš savu teleskopu pret de
besīm. Varbūt es aizceļotu pat uz Visuma ga
lu, lai uzzinātu, kā beigsies mūsu kosmiskais 
stāsts,” laikraksta The Daily Mail slejās rakstī
ja Hokings. Taču viņš secina, ka atgriešanās 
pagātnē pat teorētiski nav iespējama. “Sāda 
laika mašīna būtu pretrunā pamatlikumam, 
kas valda Visumā: cēloņi ir pirms sekām un 
nekad ne otrādi. Diemžēl izskatās, ka ceļoša
na pagātnē nekad nebūs iespējama. Tas no
zīmē vilšanos dinozauru medniekiem un at
vieglojumu vēsturniekiem.”

Doma par atgriešanos pagātnē, lai mai
nītu vēstures gaitu, šķiet ļoti kārdinoša. Vai 
tad nebūtu lieliski, ja kāds no mums va
rētu atgriezties 100 gadu senā pagātnē, lai 
nogalinātu Hitleru un Staļinu pirms viņu 
nākšanas pie varas, tādējādi palīdzot glābt 
desmitiem miljonu cilvēku dzīvību? Tapat 
daudzi labprāt izmantotu iespēju labot paši 
savas pagātnes kļūdas: dzīvot veselīgāk, 
mācīties cītīgāk, iemīlēties labos cilvēkos, 
nevis tajos “cūkās” un “raganās”, kas ne
zin kādā veidā pamanījušies kļūt par mūsu 
dzīvesbiedriem.

Vīrietis atgriežas 
pagātnē un satiek 

skaistu sievieti, 
kas viņam dzemdē 
dēlu. Taču izrādās, 

ka šī sieviete ir vina 
vecmāmiņa un 

jaundzimušais ir viņa 
tēvs, tātad vīrietis 

kļuvis par vectētiņu 
pats sev

Vectēva paradokss
Tomēr vairākums zinātnieku ir vienis

prātis: pat ja mums būtu iespēja veikt ceļo
jumus pagātnē, mēs nevarētu tajā neko mai
nīt. Lai izskaidrotu šo pieņēmumu, filozofi 
atsaucas uz vairākiem paradoksiem. Piemē
ram, iedomāsimies zinātnieku, kuram no
miris kāds tuvs cilvēks. Zinātnieks apņemas 
izgudrot laika mašīnu, lai varētu atgriez
ties pagātnē un novērst mīļotā cilvēka nāvi. 
Taču gadījumā, ja viņam tas izdotos, laika

mašīna nekad nebūtu izgudrota. ; ' -cad- 
nē zinātniekam nebūtu motivācijas . - 
pie šā darba.

Ja pagātni patiešām būtu iespējams mat- 
nīt, šo procesu viegli varētu novest līci ^  
surdam. Piemēram, vīrietis atgriežas pa
gātnē un satiek skaistu sievieti, kas vir.i.—. 
dzemdē dēlu. Taču izrādās, ka šī sieviete r  
viņa vecmāmiņa un jaundzimušais ir viru 
tēvs, tātad vīrietis kļuvis par vectētiņu pats 
sev. Filozofi runā arī par tā saukto “vectēva 
paradoksu”: iedomāsimies cilvēku, kurš iz
jūt neprātīgu naidu pret savu vectēvu, tāpēc 
gribētu atgriezties pagātnē un nogalināt vi
ņu jau agrā bērnībā. Taču tas nav iespējams: 
ja būsi nogalinājis savu vectēvu, viņš nebū
tu laidis pasaulē tavu tēvu, tātad arī tu ne
būtu piedzimis un nevarētu atgriezties pa
gātnē, lai nogalinātu vectēvu. Saskaņā ar šo 
paradoksu visi mēģinājumi nogalināt vectē
vu ciestu neveiksmi, jo vienmēr kaut kas ie
jauktos, lai nepieļautu šādu iznākumu.

Kur slēpjas tūristi 
no nākotnes?

Amerikāņu fiziķis Tomass Romāns uz
sver, ka jebkurā gadījumā cilvēkiem nebūs 
iespējas izvēlēties, kādā vēstures posmā viņi 
gribētu atgriezties. “Jūs varēsiet doties atpa
kaļ tikai uz to laiku, kopš kura izgudrota lai
ka mašīna. Ja es tagad izgudrotu laika mašīnu 
un pagaidītu 30 gadu, tad es varētu atgriez
ties ne tālāk par šo brīdi,” intervijā National 
Geographic stāsta Romāns.

Vēl viens arguments, kas tiek minēts, ap
šaubot iespēju ceļot pagātnē, ir tas, ka mēs 
neesam saskārušies ar ceļotājiem no nākot
nes. Ja jau kādreiz cilvēcei patiešām būs ie
spēja ceļot laikā, kāpēc mums apkārt nespie- 
to tūristi no nākotnes, kas gribētu palūkoties 
uz cilvēku dzīvi XXI gadsimta sākumā? Tam 
var būt vairāki izskaidrojumi: nekāda ce
ļošana laikā nav iespējama; ceļotāji ir, bet 
maskējas, un mēs viņus neredzam; nākotnē 
pienāks pasaules gals, tāpēc laika ceļošanas 
tehnoloģijas nepagūs attīstīties.

Lai gan zinātnieki uzskata, ka ceļošana 
pagātnē nav iespējama, par varbūtējo ceļo
šanu nākotnē viņi ir optimistiskāk noska
ņoti. “Es ticu ceļošanai laikā, ar to domājot 
ceļojumus nākotnē,” vēsta slavenais fiziķis 
Stīvens Hokings. Viņš skaidro, ka iespēju ce
ļot laikā paredz Alberta Einšteina izstrādātā 
relativitātes teorija. Pirms tam valdīja uz
skats par laiku kā konstantu vienību, bet re
lativitātes teorija palīdzēja mainīt šo priekš
statu. “Laiks plūst kā upe, un katru no mums 
upes straume nes uz priekšu. Dažādās vie
tās šī straume plūst dažādā ātrumā, un tie
ši šī parādība ir svarīga ceļojumiem laikā," 
teic Hokings. Kā piemēru viņš min Globā
lās pozicionēšanas sistēmas (GPS) satelītus, 
uz kuriem uzstādīti ļoti precīzi pulksteņi.

CITADA PASAULE
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LAIKA CEĻOTĀJI LITERATŪRA UN KINO
Marks Tvens 
KONEKTI KUTAS 
JENKIS KARAĻA 
ARTŪRA GALMĀ

Marka Tvena satī
riskais romāns vēs
ta par XIX gadsimta 
amerikāņu inženie
ri Henku Morga- 
nu, kurš pēc galvas 
traumas pēkšņi at
jēdzas VI gadsim
ta Anglijā, karaļa Ar
tura valdīšanas laikā, 

i Sākumā ļaudis grib 
I sadedzināt sveši- 

J  nieku uz sārta, bet 
—rfl  amerikānis izman

to Saules aptumsu
mu, lai apmuļķotu māņticīgos viduslai
ku ļaudis un iestāstītu, ka viņānr varens 
burvis. Henks kļūst par karaļa labo ro
ku, nobīdot malā burvi Merlinu. Bru
ņojies ar XIX gadsimta zināšanām, kas 
viņu padara par gudrāko cilvēku pasau
lē, Henks cenšas modernizēt viduslai
ku sabiedrību, bet saskaras ar nopietnu 
katoļu baznīcas pretdarbību. Galu ga
lā viņa misija cieš neveiksmi, un Henks 
iet bojā.

Herberts Velss 
LAIKA MAŠĪNA
Ceļošanu laika jau pirms Velsa aprakstī
juši vairāki citi autori, tomēr tieši viņam 
ir lielākie nopelni šā žanra popularizē
šanā. 1895. gadā izdotais zinātniskās
f a n t a c t i L 'a e

na  vēsta par 
::c otā|u | : "' : 
kurš
tālā nākotnē, 
mūsu ēras 
802 701. ga- 
dā. Ceļotājs 
ierauga, ka 
cilvēce ir 
sadalījusies 
divās daļās: 
vrs 
n' ;tinas tLirī

B t f i i H H r i l M i :  S^ko slāņu 
pēcteči eloji,

savukārt pazemē patvērušies strādnie
ku pēcteči morloki. Ceļotājs uzzina, ka 
morloki gadu tūkstošiem uzturējuši elo- 
jus, kas atradinājušies strādāt, bet laika 
gaitā eloji kļuvuši par morloku barību. 
Vīlies cilvēces liktenī, ceļotājs turpina 
doties arvien tālākā nākotnē, vērojot 
pakāpenisku pasaules bojāeju. Antiuto- 
pijas žanrā veidotais Velsa romāns kal
pojis par iedvesmas avotu daudziem 
zinātniskās fantastikas autoriem.

Odrija Nifenegere
LAIKA CEĻOTĀJA SIEVAā
2003. gadā izdotais amerikāņu rakst
nieces romāns vēsta par pievilcīgo bib
liotekāru Henriju, kurš sirgst ar retu ģe
nētisku kaiti, tāpēc viņam nākas ceļot 
laikā. Ceļojumi pagātnē un nākotnē no
tiek neatkarīgi no Henrija gribas; viņš 
neko nevar paņemt sev līdzi, tāpēc jau
nā vietā vienmēr attopas kails. Vienā

ciemot da
žādos viņas 
dzīves pos
mos. Viņi ie
mīlas un ap
precas, bet 
Klārai ir grū
ti samierinā
ties ar Hen
rija pēkšņo 
pazušanu un 
tikpat pēkšņo 
atgriešanos. 
Nifenege
re skaidro, ka 

ceļošana laikā izmantota kā metafora 
neveiksmīgām attiecībām ar vīriešiem. 
Grāmata tulkota daudzās valodās, 
arī latviešu, kļūstot par starptautisku 
bestselleru. 2009. gadā nāca klajā pēc 
grāmatas motīviem veidota Holivudas 
filma ar Ēriku Banu un Reičelu Maka- 
damsu galvenajās lomās.

IVANS VASILJEVIČS 
MAINA PROFESIJU



pa pēdām seko Alise un kosmosa 
pirāti. Alisei nenākas viegli iejusties 
pagātnē, bet viss beidzas laimīgi - 
viņa atgūst kristālu un atgriežas nā
kotnē. Savā laikā šī filma bija ļoti po
pulāra padomju bērnu vidū; Alises 
iomas atveidotāja saņēma neskaitā
mas vēstules no pielūdzējiem.

PUSNAKTS PARĪZĒ

2011. gada filma tiek uzskatīta par 
vienu no labākajiem režisora Vudi- 
ja Allena darbiem. Tā vēsta par ra
došās grūtībās nonākušu Holivudas 
scenāristu Džilu, kurš kopā ar līga
vu ieradies Parīzē. Kādu vakaru Džils 
vienatnē dodas pastaigā un apmal
dās, bet pusnaktī pie viņa piestāj 
pagājušā gadsimta 20. gadu auto
mašīna, kuras pasažieri aicina viņu 
doties līdzi. Džils paklausa aicināju
mam un nonāk 90 gadu senā pa
gātnē. Viņam rodas iespēja klātienē 
satikt tā laika slavenības, piemēram, 
Ernestu Hemingveju, Frānsisu Skotu 
Ficdžeraldu, Pablo Pikaso, Salvado- 
ru Dalī un citus. Šādi piedzīvojumi 
turpinās vairākas naktis, līdz, sievie
tes vilināts, Džils nonāk vēl senā
kā pagātnē, XIX gadsimta beigās, kur 
satiek Polu Gogēnu, Edgaru Degā 
un citus izcilus māksliniekus. Tomēr 
viņš atgriežas tagadnē, jo nevēlas 
iestrēgt kādā pagātnes posmā. Pus
nakts Parīzē saņēma Oskara balvu 
par labāko oriģinālscenāriju.

Ja jau kādreiz cilvēcei 
patiešām būs 

iespēja ceļot laikā, 
kāpēc mums apkārt 
nespieto tūristi no 

nākotnes, kas gribētu 
palūkoties uz cilvēku 

dzīvi XXI gadsimta 
sākumā?

Taču šos pulksteņus tik un ta nākas regu
lēt, jo katru dienu tie steidzas par niecīgu se
kundes daļu. “Problēma nav pulksteņos. Tie 
steidzas, jo arī pats laiks kosmosā rit ātrāk,” 
skaidro Hokings.

Ceļojums ar laika 
vilcienu

Ja cilvēku iesēdinātu kosmosa kuģī, 
kas pārvietojas lielā ātrumā, viņš novecotu 
daudz lēnāk nekā uz Zemes. “Piemēram, jūs 
esat 30 gadu vecs, kad iekāpjat kosmosa ku
ģī, kas pārvietojas ar 99,5% no gaismas ātru
ma (daudz ātrāk, nekā patlaban iespējams). 
Lidojuma laikā jūs nosvinētu piecas dzim
šanas dienas un atgrieztos uz Zemes kā 35 
gadus vecs, bet jūsu vienaudži jau būtu sa
snieguši 80 gadu vecumu,” skaidro NASA 
zinātnieks Marks Reimans.

Pēc fizika Hokinga domam, laika mašīna 
teorētiski varētu izpausties ari kā ātrvilciens, 
kas gaismas ātrumam tuvā tempā riņķotu ap
kārt Zemei. Gaismas ātrums ir 300 000 ki
lometru sekundē, tātad sekundes laikā šāds 
vilciens septiņas reizes apceļotu apkārt mū
su planētai. “Iedomāsimies, ka šis vilciens 
izbraucis no stacijas 2050. gada 1. janvā
ri un turpmākos 100 gadus riņķos ap Zemi.
2150. gadā, izkāpjot no vilciena, pasažieri būs 
nodzīvojuši tikai vienu nedēļu, jo šādā vilcie
nā laiks ritētu daudz lēnāk. Pasažieri atgriez
tos pavisam citā pasaulē - nedēļas laikā viņi 
būs devušies 100 gadu tālā nākotnē,” secina 
Hokings. Viņš atzīst, ka pagaidām cilvēcei 
nav pa spēkam pietuvoties gaismas ātrumam.
Līdz šim ātrākais cilvēku pilotētais kosmosa 
kuģis bija amerikāņu Apollo 10, kas 1969. ga
dā, atgriežoties no Mēness, sasniedza ātrumu 
gandrīz 40 000 km/h. Hokings uzsver: lai ce
ļotu laikā, nepieciešams attīstīt vismaz 2000 
reižu lielāku ātrumu. Ar mūsdienu tehnolo
ģijām tas nav iespējams, tomēr der atcerēties, 
ka kādreiz ari stāstus par cilvēka lidojumiem 
uz Mēnesi uzskatīja par zinātnisko fantastiku.
Ja cilvēcei izdevies piepildīt šo sapni, varbūt 
kādreiz mūsu rīcībā būs arī laika mašīna, ar ko 
varēsim ceļot nākotnē. ®
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1973. gada komēdija, kas veidota pēc 
Mihaila Bulgakova lugas motīviem, kļu
va par vienu no populārākajām pa
domju laika kinofilmām. Filmas darbība 
sākas 70. gadu Maskavā, kur izgudro
tājs Aleksandrs Timofejevs (Šuriks) 
radījis laika mašīnu. Izmēģinot šo 
aparātu, Šuriks pamanās nosūtīt 
nama pārvaldnieku Ivanu Vasiļjeviču 
Bunšu un dzīvokļu zagli Žoržu Miloslav- 
ski uz XVI gadsimtu, savukārt cars Ivans 
Bargais pārceļas uz mūsdienām. Tā kā 
Bunša un Ivans Bargais ir līdzīgi kā di
vas ūdens lāses, abos gadsimtos rodas 
daudz dažādu pārpratumu. Šurikam to
mēr izdodas salabot laika mašīnu un 
nogādāt visus personāžus atpakaļ savā 
laikā, lai gan beigās šķiet, ka tas viss bi
jis tikai Šurika sapnis.

VIESNA NO NĀKOTNES

1985. gada pavasarī PSRS televīzija pa
rādīja pieesēriju TV filmu Viešņa no 
nākotnes, kas tapusi pēc Kira Buličo- 
va stāsta 100 gadu tālā nākotnē mo
tīviem. Filma vēstīja par parastu Mas
kavas skolēnu Koļu Gerasimovu, kurš 
kādu dienu, ejot uz veikalu pēc kefīra, 
ieklīst pamestā mājā, atrod laika ma
šīnu un nonāk XXI gadsimta beigu pa
saulē. Tur viņš iesaistās cīņā ar kos
mosa pirātiem, kas nākotnes meitenei 
Alisei grib nolaupīt vērtīgu kristālu, ar 
kura palīdzību iespējams lasīt domas. 
Šis dārgums nonāk Kolas rokās, un 
viņš atgriežas savā laikmetā, bet zēnam



Kā nodrošināt 
veiksmi

m ā c īb ā m  
! šui padomus.

lE v ija  P o z ņ a k t BLŪMA-BALINSKA
Konsultējusi fen Sui speaāliste un s.morona p r a »

GUDRĪBAS z o n a
LABVĒLĪGAS KRASAS: dzeltena, 
oranža, bēša, smilšu 
LABVĒLĪGĀS FORMAS: kvadrāts, 
trijstūris
BĪSTAM IE SIM BOLI: zaļa, melna 
un zila krāsa, taisnstūrveida 
formas



saņēmējam

Vērtīgās dāvanas
iztēlojieties Kajus uzp
pasniedzeju, dāvinot
lietas: dzīvoklimašīnu zied
rotaslietas briljan

atkarīgsViss no pasni
Neaizmirstietmteresem.1 ir

kā davanu pasniegsiet unjus
bus prieks

-Rakstamgaldu un grāmatas, kas 
simbolizē zināšanu iegūšanu, 
novietojiet mājokļa ziemeļaustrumos.

i Vakarā pirms eksāmena paņemiet 
mācību grāmatu tajā priekšmetā, kurā 
nākamajā dienā jākārto pārbaudījums. 
Lappusēs, kurās atrodamas atbildes 
uz eksāmena jautājumiem, ielieciet 
grāmatzīmes. Grāmatu trīs reizes 

I apsieniet ar sarkanu lenti un sakiet: 
"Labās grāmatzīmes man palīdzēs 
atcerēties, aizpildīt baltos plankumus,

: nostiprināt atmiņu. Kamēr es gulēšu, 
atbildes savirknēsies manā galvā, bet uz 

; rīta pusi tās tur būs jau stingri iesēdušās. 
Mans vārds ir likums!"

i aizmigšanas nodzēsiet 
iu, izsiedziet mūziku, apgulieties 
i un aizveriet acis. Atslābinieties 

i skaitiet no 50 līdz 1. Tiekot 
: vienam, iztēlojieties eksāmenu: 

kā ieiesiet kabinetā, kā iedosie:
■ pasniedzējam savu atzīmju grāmatiņu 
kā pasniedzējs atvērs to vajadzīgajā vietā 
un ierakstīs "teicami" (vai "labi" - kā nu 
vēlaties). Pēc tam jāpacenšas aizmigt 

: Tas jādara divas dienas pirms eksāmena 
un vēlreiz jāatkārto vakarā tieši pirms 
eksāmena.

■ S p

| Ja eksāmeni iekrīt ceriņziedu laikā, 
i meklējiet laimīgo pieclapīti, atraduši 
i apēdiet to, vēloties, lai eksāmeni 
tiktu nokārtoti sekmīgi. Jo vairāk lapu 

. atrastajam ceriņziedam, teiksim, sešas 
' vai pat astoņas, jo labāk veiksies 
eksāmenā. Pildītie ceriņi neskaitās!

. . j i i i P l K ..
I Nosakiet mājas ziemeļaustrumus - 
j gudrības zonu - un aktivizējiet tos. Tas 
; palīdzēs gūt sekmes un saglabāt iegūtās 
: zināšanas. Gudrības un zināšanu zonai 
tradicionālie talismani ir kristāli, ko 
izmanto negatīvās enerģijas izkliedēšanai 

tun pozitīvās aktivizēšanai.

: pasniedzējam mīlestības apliecinā
mam, apberiet viņu ar rožu 
Jāpiebilst, ka ar vienu reizi ganz
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Mūzika
ka reliģij a un 
■n a rkotika

Vēl tikai par Jēzu Kristu un 
Napoleonu esot sarakstīts 
tikpat daudz grāmatu, cik 
p a r  Vāgneru. Viņa mūziku 
nereti salīdzina ar reliģisku 

pārdzīvojumu. Tolstojs 
uzskatīja, ka no Vāgnera 

mūzikas var gūt tādu pašu 
reibumu kā no alkohola vai
o p ija . Turklāt Vāgnera vārds

ir saistīts arī ar Latviju.
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S
kan mūzika, kas ievada pasau
les galu. Holivudas zvaigznes 
Kristenas Danstas tuvplāns, vi
ņai aiz muguras no debesīm lē
nām krīt putni, Zemei tuvo
jas no savas sistēmas noklīdusī 
spožā planēta Melan holija, un to visu pavada 

smeldzīgas vijoles, alti, čelli un klarnetes, kas 
izspēlē prelūdiju no Vāgnera operas Tristans 
un Izolde. Kad planētas sadursies, pasaule ies 
bojā. Arī opera beidzas ar bojāeju - Tristans 
un Izolde iet nāvē, lai savienotos citā pasau
lē. Nāve, mīlestība un sekss ir temati, par ko 
Vāgners runā savās operās. Režisors Larss 
fon Trīrs savai filmai Melanholija izvēlējās 
Vāgnera mūziku, jo ‘tā cilvēkus ieved trausli 
jūtīgā stāvokli, atplēš vaļā emocijas”. Trīrs iz
teicies, ka “uzfilmēt Vāgneru” ir viens no viņa 
dzīves lielākajiem mērķiem un pēc tā pie
pildīšanas viņš varētu “laimīgs nomirt”. Lat
viešu režisors Viesturs Kairišs, kurš Latvijas 
Nacionālajā operā iestudējis Vāgnera tetra- 
loģiju Nībelungu gredzens, intervijās par Vāg
neru arī izsakās diezgan kaismīgi. Viņš at
zinis, ka Vāgners sniedzis viņam reliģiskai 
ekstāzei līdzīgu pieredzi, un pat atzinis, ka 
viņa gadījumā var runāt par vāgnermāniju: 
“Negribas to saukt par slimību vai atkarību, 
tomēr tā ir intravenoza lieta. Kā heroīns - ja 
esi sācis lietot, Vāgners tevi vairs neatlaiž.”

Bīstamās operas
Kas Vāgnera mūzikā ir tik īpašs? Kompo

nists Klods Debisi teicis, ka “bail pat iedomā
ties, kādā stāvokli būtu novestas visstiprākās 
smadzenes, četras naktis pēc kārtas klauso
ties Nībelungu gredzenu. Tas ir sliktāk nekā ap
mātība. Tas irtā, it kā tu nepiederētu pats sev”. 
Vāgnera mūzika spēj izšūpot no drošā, ēr
tā ikdienas stāvokļa un iesviest emocijās, kas 
pārsniedz ierastās robežas. Vāgners nemaz 
neslēpa, ka vēlas iedarboties uz klausitāju ap
ziņu. Operas Tristans un Izolde komponēša
nas laikā viņš savai tā briža mīļākajai Matildei 
rakstīja, ka baidās - ja būs prasmīgi izpildītāji, 
viņa opera klausītājus padarīs trakus.

Vāgnera mērķis bija radīt muzikālu drā
mu, kurā harmoniskā veselumā savienojas 
dzeja, aktierspēle, scenogrāfija un mūzika. 
Viņa operas ir gigantiski darbi, kas izpildī
tājus izžmiedz kā citronus. Tetraloģija Nībe
lungu gredzens, saukts par Gredzenu ciklu, no 
komponista prasīja 27 gadus titāniska dar
ba. Ja pēc kārtas atskaņotu visas četras tajā 
iekļautās operas: Reinos zelts, Valkīra, Zigfrīds 
un Dievu mijkrēslis, mūzika skanētu no rīta 
ausmas līdz melnai naktij. Vāgners savas dzī
ves laikā paveica neaptverami daudz. Viņu 
interesēja ne vien teātris un mūzika, bet arī 
literatūra, filozofija, politika un vēsture. Viņš

sacerēja pamfletus, īsos stāstus, dzeju, esejas, 
un viņa sarakstītais, neskaitot vēstules, apko
pots sešpadsmit sējumos. Piedevām Vāgners 
bija pirmais komponists, kas pats sacerēja sa
vu operu tekstus.

Vāgnera literārā veikuma klāstā ir arī ese
ja Das Judenthum in der Musik (Jūdaisms mū
zikā), un daudzi ģēnijam joprojām nespēj 
piedot antisemītisko nostāju un saikni ar na
cismu. Vāgners bija Hitlera mīļākais kompo
nists, un Izraēlā viņa mūzika joprojām netiek 
atskaņota.

Pravietojums un fejas
Kā cilvēks Vāgners nebija nekāda maij- 

puķīte nolaupīja draugiem sievas un tērē
ja svešu naudu, nemaz nepūloties parādus 
atlīdzināt. Nesen iznākusī grāmata Wagner: 
The Terrible Man and His Truthful Art (Bries
mīgais cilvēks un viņa patiesā māksla) uzdod 
jautājumu: vai patiešām nepilnīga cilvēcis
ka būtne spēj radīt mākslu, kas ir laba, skais
ta un patiesa?

Vāgners piedzima pirms divsimt ga
diem - 1813. gada 22. maijā Leipcigā. Kad 
Rihardam bija pusgads, nomira tēvs, bet mā
te - atraitne ar septiņiem bērniem - tūdaļ 
apprecējās ar tuvu ģimenes draugu Ludvi
gu Geijeru, spožu tenoru, kurš spēlēja teāt
ri, rakstīja lugas un gleznoja. Tieši Geijers ap
lipināja Rihardu ar mīlestību pret teātri. Par 
spīti tam, ka enerģiskajam zēnam nevienā 
jomā nepiemita spilgti izteikts talants, patēvs 
apņēmās no viņa kaut ko izveidot. Leģenda 
vēsta - kad Geijers jau gulējis uz nāves gul
tas, māte atvedusi astoņus gadus veco Ri
hardu un likusi mirējam par iepriecinājumu 
kaut ko nospēlēt uz klavierēm. Geijers esot 
piecēlies gultā sēdus un izsaucies: "15et ja nu 
viņam ir talants mūzikā?”

Savu pirmo nopietno operu Fejas (Die 
Feen), kas stāsta par laumiņas Adas un prinča 
Arindala mīlestību, Vāgners sacerēja divdes
mit gadu vecumā. Jau tajā iezīmējas Vāgnera 
mīlestība pret mitoloģiju - viņa operās līdzās 
parastajiem mirstīgajiem darbojas rūķi, fejas, 
dievi, giganti un dzīvnieki. Nībelungu gredze
nu iedvesmojusi skandināvu sāga. Par šo dar
bu bez pārspīlējuma var teikt, ka tas aptver 
visu - sākas ar dabas rašanos no nekā un bei
dzas ar pasaules sabrukumu. Vāgners vēlējis 
uz skatuves uzburt mikropasauli un izspēlēt 
visdažādākos attiecību modeļus: varaskāri, 
naudaskāri, mīlestību, nodevību. Viņš cerē
ja, ka skatītāji no tā spēs mācīties un saprast 
sevi. Komponējot šo gigantisko darbu, Vāg
ners atskārta, ka Eiropā vēl nav uzbūvēta ska
tuve, kas būtu tā cienīga, un dzima sapnis par 
savu teātri. Kad pēc vairākiem gadiem radās 
iespēja to īstenot un Vāgners veidoja savu te
ātri mazā Vācijas pilsētiņā Baireitā, kā parau
gu viņš ņēma Rigas teātri, kas atradās Lielā 
Ķēniņa, tagad - Vāgnera ielā.

Bēgšana no Rīgas
1837. gadā Vāgners ieradās Krievijas im

pērijā, lai pieņemtu uzaicinājumu kļūt par 
Rīgas teātra galveno kapelmeistaru. No ku
ģa Bolderājas ostā viņš nokāpa kopā ar pir
mo sievu - skaisto aktrisi Minnu. Jau pirms 
kāzām mīlnieki viens otram bija neuzti
cīgi un nespēja noturēties bez kašķēšanās 
pat laulību ceremonijas laikā. Viņu kopdzī
ve bija vētraina arī tāpēc, ka Vāgners nespē
ja samierināties ar sievas koķeto dabu, bet 
Minna nevarēja pieņemt vīra ekstravagan
to šķiešanos ar naudu un kāri pēc smalkām 
drānām. Rīgā viņi sākumā apmetās Kalēju 
ielā, taču nama pirmajā stāvā ierīkotā spirta

Kozima abu savienību 
uzskatīja par 

radniecīgu dvēseļu 
dievišķu saplūšanu, 

taču jau desmit 
dienas pēc abu pirmās 

sakušanas Vāgners 
rakstīja divdomīgu 

zīmīti citai savai 
mīļākajai-Vīnes 
miesnieka meitai.
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NOLĀDĒTĀ OPERA
Vāgneru nemitīgi vajāja gan kreditori, 
gan dažādas kataklizmas, bet 
viņa mūzika bija tik iedarbīga un 
dzīvesveids tik neparasts, ka tas viss 
kopā radīja ne mazums baumu. 
Neveiksmes un nāve vajāja arī operu 
Tristans un Izolde. Runāja pat, ka tā ir 
nolādēta. Operu bija iecerēts uzvest 
Vīnes Karaliskajā teātrī, taču pēc 77 
mēģinājumiem tika pasludināts, ka šis 
darbs nav iestudējams, jo pārsniedzot 
mākslinieku spēkus.
Kad pēc dažiem gadiem Minhenes 
operā viss bija gatavs pirmizrādei, 
to nācās atlikt, jo Izoldes lomas 
atveidotāja pēc tvaika pirts 
apmeklējuma bija pazaudējusi balsi. 
Attiecības starp diriģentu un orķestri 
bija saspringtas. Tristana lomas

atveidotājs, kas dzīvē bija Izoldes 
lomas atveidotājas vīrs, uz skatuves 
saaukstējās un vēlāk nomira. Uz nāves 
gultas viņš esot saucis Vāgnera vārdu. 
Bet ar to tumšo sakritību ķēde vēl 
nebeidzās. 1911. gadā diriģents Fēlikss 
Motls nomira pie diriģenta pults 
tieši izrādes laikā. Pēc vairāk nekā 
piecdesmit gadiem tāds pats liktenis 
piemeklēja citu diriģentu Žozefu 
Keilbertu. Tristana un Izoldes mūzikai 
piemīt tāds spēks, ka nereti jau 
prelūdijas laikā klausītāji izplūst asarās, 
un daudziem šīs operas vērošana ir kā 
garīga pārveide. Piemēram, jauno un 
jūtīgo beļģu komponistu Gijomu Lekjū 
mūzika skāra tik spēcīgi, ka jauneklis 
skatītāja krēslā noģība un bija jāiznes 
no teātra...

Varbūt komponista 
monstrozos projektus 

menedžēja kāds 
augstāks spēks, jo, lai 

cik utopiskas būtu 
Vāgnera ieceres, par 

spīti visam, beigu 
beigās tās realizējās.

tirgotava esot Vāgneru kaitinājusi ar uzbāzī
go aromātu. Vēlāk komponists ar kundzi pār
brauca uz cienīgākiem apartamentiem Alek
sandra bulvāri, tagadējā Brīvības ielā. Koka 
māja, kur Vāgners sacerēja operas Rienci pir
mo un otro daļu, jau sen kā nojaukta, un
20. gs. sākumā tās vietā pēc arhitekta Eižena 
Laubes projekta uzbūvēja jaunu mūra ēku. 
Ieskatoties caur parādes durvju stikla rūti, 
kāpņu telpas otrā stāva logā joprojām var re
dzēt vitrāžu ar Vāgnera portretu, ko arhitekts 
iecerēja kā piemiņu komponistam.

Tieši izšķērdība bija tā, kas piespieda lau
lātos doties prom no Rīgas. Pārdrošā bēgša
na pa jūru no kreditoriem iedvesmoja Vāg
neru Klīstošajam holandietim. Senā leģendā 
balstītā opera stāsta par jūrnieku, kas no
lādēts klīst pa jūrām tik ilgi, līdz atradīs uz
ticīgu sievieti. Jūrnieks holandietis satiek 
skaisto Zentu, iemīlas un notic, ka viņa ir šī 
sieviete. Abi viens otram zvēr mūžīgu mīles
tību, bet tad... Kā jums šķiet, kā beidzas šis 
stāsts? Protams, īsti vāgneriskā garā. Holan
dietis noklausās Zentas sarunu ar iepriekšē
jo līgavaini, pārprot, ka mīļotā viņu nodevu
si, un dodas prom jūrā, bet izmisusī Zenta 
nometas no klints. Šajā bridi spoku kuģis iz
gaist, un, pirms aizveras priekškars, mīlētāji 
viens otra skavās dodas uz debesim. Šis ir lai
mīgākais Vāgnera operu nobeigums.

Trakā Ludviga 
dāsnā mīla

Virbūt komponista monstrozos projek
tus menedžēja kāds augstāks spēks, jo, lai cik 
utopiskas būtu Vāgnera ieceres, par spīti vi
sam, beigu beigās tās realizējās. Arī 1864. ga
da maijā viņš kārtējo reizi atradās neap

ej skaužamā stāvokli. Viņš tikko bija pabeidzis 
|  operu Tristans un Izolde, strādāja pie Nibelun- 
JļgM gredzena, taču nebija ne naudas, ne izre
dzes savus darbus kādreiz redzēt iestudētus. 
TJn tad Vāgners saņēma ziņu, ka viņu vēlas 
redzēt karalis.

Homoseksuālais Ludvigs II, kas iegājis 
vēsturē kā Gulbju karalis un trakais Ludvigs, 
Idievināja Vāgnera operas. Pēc abu tikšanās 
\ viņš bija iemīlējies komponistā un rakstīja
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Vāgneram: “Darīšu visu, kas manos spēkos, 
lai kompensētu Jūsu pagātnes ciešanas!” Tā
lākais bija kā pasakā. Visi Vāgnera parādi ti
ka nomaksāti, viņš ievācās greznos aparta
mentos Minhenē. Sākās sagatavošanās darbi 
Tristana un Izoldes uzvešanai. Arī Nībelungu 
gredzens nebūtu pabeigts bez trakā Ludvi
ga atbalsta. Taču Vāgners ar savu pompozo 
dzīvesstilu un aroganto ārieni bija iemanto
jis daudz nelabvēļu un drīz vien bija spiests 
atstāt karaļa paspārni un ari Minheni. Noi- 
švānšteinu, kas kļuvusi par Disneja ērkšķ- 
rozites pils prototipu, Ludvigs būvēja kā 
“cienījamu templi dievišķajam draugam 
Vāgneram” un tās arhitektūru iespaidojušas 
Vāgnera operas Tanheizers un Loengrīns. Ta
ču komponists šajā pasaku pilī tā ari nekad 
netika spēris kāju.

Dievišķā ģēnija 
pielūdzēja Kozima

Viens 110 iemesliem, kas veicināja Vāg
nera došanos prom no karaliskajiem apar
tamentiem, bija sabiedrības sašutums par 
viņa sakaru ar diriģenta Hansa fon Bulova 
sievu un komponista Ferenca Lista ārlaulī
bas meitu Kozimu. Viņai bija garš deguns un 
nešpetns raksturs, toties viņa bija 24 gadus 
jaunāka par komponistu un simtprocentī
ga Vāgnera dievišķā ģēnija pielūdzēja. Vi
ņas milestība līdzinājās reliģijai, un, pametu
si vīru un meitas, viņa Vāgneram dzemdēja 
trīs bērnus. Kozimas virs fon Bulovs diriģēja 
Tristana un Izoldes pirmizrādi, lai gan zināja, 
ka sieva ir operas autora mīļākā. Kozima abu 
savienību uzskatīja par radniecīgu dvēseļu 
dievišķu saplūšanu, taču jau desmit dienas 
pēc abu pirmās sakušanas Vāgners rakstīja 
divdomīgu zīmīti citai savai mīļākajai - V ī
nes miesnieka meitai.

Nirvānas koncepts
“Savāda misticisma pilna ir visa poēma 

un mūzika. Un šis misticisms, šī nebeidzamā 
sāpju un atteikšanās dziesma ar savu debess 
burvību ir Būdas filozofijas varbūt visdzīvā
kais attēlojums Eiropas mākslā,” par Vāgne
ra operu Parsifāls rakstīja latviešu dzejnieks 
Akuraters.

Jau jaunībā Vāgners bija atteicies no tra
dicionālās kristietības kā pārāk neīstas un sa
mākslotas. Tapat Vāgners nespēja pieņemt 
Vecajā derībā attēloto dzīvnieku upurēšanu. 
Komponists deva priekšroku mistiķiem, un 
starp viņagarigajiem skolotājiem bija gan do
minikāņu meistars Ekharts, gan sūfiju dzej
nieks Hāfizs. Pēc pievēršanās Sopenhauera 
filozofijai viņš aizrāvās ar indiešu reliģijām 
un atbalstīja viedokli, ka no tām cēlusies arī 
kristietība. Budisma ienākšana komponista 
dzīvē sakrita ar laiku, kad viņš uzsāka mīlas 
sakaru ar sava patrona un labdara sievu Ma

tildi Vesenloku, dzejnieci un kaislīgu dzīv
nieku aizstāvi. Līdzīgi kā daudzi viņa laika
biedri, Vāgners budisma nirvānas konceptu 
kļūdaini tulkoja kā vēlmi pēc iznīcības. Valda 
uzskats, ka Tristans un Izolde ir šīs kļūdas re
zultāts. Diemžēl iecerētā budistu drāma Die 
Sieger ( Uzvarētājs) tā ari palika nepabeigta.

Sekss, incests un rozā 
peņuars

Vāgnera mūzikā virmo kaisle un mutuļo 
seksuāla iekāre. Zentas balāde holandietim 
pulsē no apsēstības. Tristana un Izoldē galve
nie varoņi, dzenoties pēc erotiskas nirvānas, 
izaicina muzikālas un morālas paražas. Valki- 
rā triumfē incests - agrā bērnībā izšķirti dvī
ņi - brālis un māsa - satiekas, nezinot par sa
vu radniecību, un seksuāla kaisle tos iesviež 
vienu otra skavās. Tikai Vāgnera pēdējā ope
rā Parsifāls seksuālā kaisle tiek apspiesta, uz
varēta un transformēta universālā mīlestībā.

Oksfordas universitātes mūzikas profe
sors Laurens Dreifuss rakstījis, ka “Vāgnera 
nodošanās seksuālas iekāres attēlošanai Rie
tumu mākslas vēsturē ir bezprecedenta gadī
jums”. Vāgnera tieksme pēc rozā zīda apakš
veļas, sieviešu zeķēm un parfīmiem tiek 
piesaukta kā pierādījums viņa savdabīgajai 
seksualitātei. Komponists neesot varējis pa
ciest, ka viņa ādai pieskaras raupjš materiāls, 
un valkājis tikai zīda un satina apakšveļu. 
Dzīves pēdējos gados, kad strādāja pie Par- 
sifāla, viņš arī savu darbistabu lika iztapsēt ar 
rozā satinu un zīdu un gaisā izmidzināt parfī

mus. Šādā gaisotnē radās opera, kur.:' galve
nās tēmas ir atsacīšanās un vienkārši:'̂  Vāg
ners Kozimai skaidroja, ka Parsifāla mūzikai 
ir jābūt tik maigai kā zīda vizma. Kā mākc 
ņiem, kas izklīst un atkal savienojas.

Pirmsnāves sapnis
Vienīgais cilvēks, ko Vāgners uzskatī

ja par pārāku, bija filozofs Sopenhauers, un 
iepazīšanos ar viņa filozofiju komponists 
vērtēja kā savas dzīves lielāko notikumu. 
Vāgners visiem draugiem lika lasīt Šopen- 
haueru un bieži citēja filozofu savās vēstu
lēs. Taču Sopenhauers savam pielūdzējam 
nespēja atbildēt ar to pašu. Patiesībā viņš 
neveltīja Vāgneram gandrīz nekādu vērību, 
jo uzskatīja par viduvēju dzejnieku un vāju 
komponistu. Neilgi pirms vira nāves Kozi
ma ierakstīja dienasgrāmatā: “R. man stāsta 
jauku sapni - viņš bijis ar Šopenhaueru, kas 
bijis neparasti jautrs un draudzīgs. Tad Vāg
ners pievērsis Sopenhauera uzmanību lak
stīgalu bariņam, bet Sopenhauers atbildējis, 
ka to jau pamanījis.” Pēc desmit dienām - 
1883. gada 13. februāri - Vāgners aizvē
ra acis uz mūžu. Viņš nomira Venēcijā, kur 
bija ieradies kopā ar Kozimu, un viņa nāves 
iemesls bija sirdstrieka.

Uz viņa kapa Baireitā ir vienīgi spīdīga 
akmens plāksne, kurā nav iegravēti ne vārdi, 
ne gadskaitļi. Kozima uzskatīja, ka nav ne
pieciešams kaut ko paskaidrot, jo Vāgners ir 
tik liels un dižens, ka visiem tāpat jāzina, kas 
atdusas zem šis akmens plāksnes. @

"Savāda misticisma pilna ir visa poēma un 
mūzika. Un Šis misticisms, šī nebeidzamā 
sāpju un atteikšanās dziesma ar savu debess 
burvību ir-Būdas filozofijas varbūt visdzīvākais 
attēlojums Eiropas mākslā," par Vāgnera operu 
Parsifāls rakstīja latviešu dzejnieks Akuraters.
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Orleānas jaunava
Žanna d'Arka ir viena 
no slavenākajām un 
ietekmīgākajām sievietēm 
pasaules vēsturē, kuras 
varonība un skaistums 
iedvesmoja dzejniekus un 
māksliniekus, komponistus 
un politiķus. Pāvests 
Benedikts XVI viņu dēvēja 
par "skaistu svētuma 
piemēru lajiem, kuri 
darbojas politikā", uzsverot, 
ka līdz ar Sv. Katrīnu no 
Sjēnas un Sv. Terēzi no 
bērna Jēzus Žanna pieder 
tā saukto stipro sieviešu 
lokam Romas katoļu 
baznīcā.

▼  Č fi4 C j l i s t e  V l z e r i ņ a  

Gane vai dižciltīga?
Žanna dArka nāca pasaulē 1412. ga

dā Domremi ciemā Francijā, Žaka un Iza
bellas dArku ģimenē. Tas bija skarbais kara 
laiks, kad plosījās Simtgadu karš starp Franci
ju un Angliju. Par viņas izcelšanos ir saglabā
jušās pretrunīgas ziņas - svēto dzīves apraks
ti vēsta, ka Žanna dzimusi vienkāršā, taču loti 
dievbijīgā ģimenē, gājusi ganos un strādāju
si visus lauku darbus. Tajā pašā laikā daudzas 
liecības šo viedokli liek pārskatīt. Neiz
pratni rada tas, ka parastajai lopu ganei bi
jis personiskais kaujas karogs ar dzimtas 
ģerboni un karaliskajām lilijām, viņa pie
dalījusies bruņinieku turnīros un nēsājusi 
zelta piešus, kas bija vienīgi muižnieku kār
tai piederīgo privilēģija (uz viņas kaujas cir
vja, kas vēl šodien glabājas Parīzes Sende- 
nī abatijā, iegravēts J  viņas vārda pirmais 
burts, kas greznots ar karaļu kroni). Vēl daži 
vēsturnieki uzskata, ka Žannas dzīslās ritē
jušas dižciltīgas asinis. Viņa it kā bijusi Fran
cijas karalienes Bavārijas Izabellas un karaļa 
Kārļa V I jaunākā brāļa Orleānas Luija slepe
nās mīlas auglis un vēlāk nodota audzināša
nā mazturīgo muižnieciņu dArku ģimenē.
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ŽANNA D’ARKA, jaunava un mocekle
+ Dzimusi 1412. gada 6. janvāri Domremī ciemā Francijā,

Žaka un Izabellas d’Arku ģimenē.
+ 1428. gadā sāka dzirdēt balsis, kas mudināja doties glābt

Franciju no angļu iebrukuma.
+ 1429. gadā pēc uzvaras pie Orleānas Žannu sāka saukt

par Orleānas jaunavu.
-^Sadedzināta uz sārta 1431. gada 30. maijā Ri 
- nar svģto 1920. gada 13. maijā.

i R u ā n ā .
Sadeazmaia U£i C7U4 ww- — ^

■f Pasludināta par svēto 1920. gada ' 
+ Francijas debesīgā aizbildne.
♦  Piemiņas diena -  30. maijs.



“ Klausieties uzmanīgi! Katrs vīrs atdod savu dzīvi par to, 
kam viņš tic, un katra sieva atdod savu dzīvi par to, kam viņa 
tic. Bieži vien cilvēki netic nekam vai arī kaut kam pavisam  
niecīgam. Un tomēr viņ i atdod savas dzīves par šīm mazajām  
lietām  vai arī par neko. Mums visiem  ir tikai viena dzīve, mēs 
to nodzīvosim, un tā būs pagājusi. Atdot visu to, kas tu esi, 
un dzīvot bez ticības ir daudz bēdīgāk nekā mirt, pat daudz 
bēdīgāk nekā m irt jaunam . Bet ir arī vēl daudz ļaunāks liktenis 
par dzīvošanu bez ticības. Tās ir dzīvot ar stipru paļaušanos uz 
to, kas dzīves noslēgumā - pie mūžības vārtiem  - izrādīsies 
m eli un būs tevi pievīlis.”

ŽANNA D’ARKA

Sadzird balsis
Trīspadsmit gadu vecumā Zanna guva 

pirmo mistisko pieredzi - ganot savu ganām
pulku, viņa sadzirdējusi balsis no debesim. 
Tas esot bijis erceņģelis Miķelis, kas aicinā
jis iesaistīties savas tautas atbrīvošanā no an
gļiem, kā ari Svētā Katrīna un Svētā Margari
ta. Divu pēdējo balsis skanēja Žannai galvā 
visu atlikušo mūžu. Zanna salika šķīstības 
solījumu, katru dienu piedalījās svētajā mi
sē un nemitigi nodevās lūgšanām. Tas deva 
spēku un drosmi doties pie karaļa Kārļa V I 
un lūgt, lai viņai ļauj pievienoties armijai gā
jienā uz aplenkto Orleānu. Ģērbusies vīriešu 
drānās, ar savu karogu, uz kura bija rakstīts 
"Jēzus, Marija” viņa piedalījās kaujās, kuru 
uzdevums bija aplenkt Orleānu. Pateicoties 
savām vīzijām, visasiņaināko cīņu vietās viņa 
kļuva par karavīru iedvesmotāju. Arī tad, kad 
viena angļu bulta pāršķēla Žannas augšstil
bu, otra ieurbās krūtīs, viņa palika dzīva un 
ar sāpju nesalauztu garu. Orleāna tika atbrī
vota. Žannas misijas kalngals bija karaļa Kār
ļa V II kronēšana atkarotajā Reimsas katedrā
lē, taču pēc tam sākās viņas moku ceļš.

Pārdod par 
22 000 mārciņu

Pēc kāda neveiksmīga uzbrukuma Or- 
leānas jaunava nokļuva franču ienaidnieku 
burgundiešu gūstā. Pieprasīto lielo izpirku
ma maksu ģimene nespēja sagādāt, tāpēc 19 
gadu vecā meitene tika pārdota angļiem par 
22 000 mārciņu.

Angļu armijnieki piesēja jaunavu pie sta
ba un kā raganu sadedzināja dzīvu Ruānas 
tirgus laukumā. Savas sadedzināšanas dienas 
rītā Zanna izsūdzēja grēkus un pieņēma svē
to komūniju (vēsturnieks Roberts Ambe- 
lēns šo faktu gan noliedz). Jau uz sārta Zan
na paziņoja: “Es atzīstu Svēto Tēvu, pāvestu, 
es ticu visam, kam tic svētā baznīca!” Kad 
liesmas jau apņēma viņas ķermeni, meitene 
sauca pēc krucifiksa, apkampa to un, skaļā 
balsī nepārtraukti piesaukdama Jēzus vārdu, 
nomira. Sievietes seju pilnībā aizsedza mel
na kapuce. Zannas pelni tika izkaisīti Sēnā, 
bet kādam varones piekritējam it kā izdevies 
saglābt nelielus viņas apģērba, ādas un kaulu 
fragmentus. Šīs svētās atliekas, rūpīgi nodo
tas no paaudzes paaudzei, vēl šodien glabājas 
Zannas dArkas muzejā Šinjonas pilī.

Lai gan Ruānas procesa oriģinālais no
pratināšanas protokols sen pazudis, zināms, 
ka bīskaps Košons nāvessodu pamatoja uz 
apsūdzību divpadsmit punktos, kuros Or- 
leānas jaunavai pārmeta saikni ar dēmoniem, 
Jēzus Kristus vārda nelietīgu lietošanu un vī
riešu apģērba valkāšanu. Vēsturnieki šo prā
vu uzskata par klasisku paraugu, kā inkvizīci
ju izmantoja politisku mērķu sasniegšanai.

Pēc lietas izmeklēšanas pāvesta tiesa at

zina bīskapa Košona lēmumu par nelikumī
gu. Izmeklēšana atklāja, ka vīrieša tērps, ko 
karā valkāja Zanna dArka, bija domāts ne
vainības pasargāšanai, dzīvojot rupju karavī
ru vidū. Iapat viņas iekšējās balsis nevarēja 
nākt no ļauna avota. Pēc 25 gadiem tika at
zīta Žannas nevainība un pilnīgā uzticība 
baznīcai, bet 1920. gadā pāvests Benedikts 
XV Žannu dArku pasludināja par svēto.

Apšauba 
sadedzināšanu

Vēsturnieki tomēr ar skepsi izturas pret 
pašu Zannas dArkas nāves soda faktu. Kādā 
dokumentā Nr. 11542, kas datēts ar 15. gad

simta vidu un šodien glabājas Britu muze
ja krājumos, Žannas dArkas prāvas saka
rā teikts: “...viņu lika sadedzināt visas tautas 
klātbūtnē vai arī kādu citu sievieti, kura bi
ja viņai līdzīga.” Līdz ar skeptiskāk noska
ņotajiem laikabiedriem Zannas varones nā
vi uz sārta šodien aizvien vairāk apšauba arī 
daudzi mūsdienu zinātnieki. Visticamāk, to
reiz sārtā sadega cita sieviete, bet īstā Žanna 
jau grāfienes dArmuāzas statusā vīra dzim
tai piederošajā pilī Lotringā nodzīvoja vēl as
toņpadsmit gadus līdz savai nāvei 1449. ga
da vasarā. Franču vēsturnieks Marsels Ervē 
tic, ka īstajai Žannai draugi palīdzēja aizbēgt. 
Starp citu, 1995. gadā zem Ruānas pils cietu
ma atklāja pazemes eju... <g>
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"Tie, kas klausās latvāņu taures 
skaņās, kļūst tādi aptaurēti," 
smej amatnieks.

DZĪVESSTILS

Latvāņu taure 
un slotas 
ar numurzīmēm

Pret Kļaviņu māju durvju stenderi atstu
tētas dažas žagaru slotas. Amatnieks Viesturs 
Kļaviņš tām tikko kā ielicis jaunus kātus. 
Reiz nagi dikti niezējuši uz blēņām un gri
bējies pajārēties, tāpēc uz katra slotas kāta 
Viesturs uzrakstījis taxi un savu numurzimi. 
“Nu kā, lidojamā slota taču!” viņš smejas un 
piebilst, ka tie, kam laba humora izjūta, sa
pratīs. Pašam amatniekam ar humoru viss ir 
vislabākajā kārtībā. Stāsti par karošu tapšanu 
mijas ar laicīgām, sadzīviskām un brīžam ne
rātnām anekdotēm.

Pie mājas esošo klētiņu Viesturs savu
laik nopircis par 23 pajām. Klusa, skaista 
vieta. Kādu brīdi Viesturs padzīvojis ari Si
guldā, tomēr... “Velk uz to savu zemīti atpa
kaļ. Uz Siguldu pārcēlos tikai meitenes dēļ. 
Skaistu sievu ieraudzīju...” Viesturs saka. Ga
lu galā sievu Līgu izvilcis no pilsētas un at
vedis sev līdzi uz laukiem. Abi iepazinušies 
kādā velotūrisma braucienā, tagad sieva strā
dā par mūzikas skolotāju, la  ari Viesturs tiek 
pie darba - te kokle jāremontē, te vēl kāds 
instruments jāsakārto. Viesturs rāda no lat- 
vāņa stumbeņa izgatavotu pūšamo instru
mentu. Viņam esot pašam sava slepenā lat
vāņu plantācija, kur ievākt materiālu. “Ta ir 
taure. Tie, kas klausās šīs taures skaņās, kļūst 
tādi aptaurēti,” smej amatnieks.

Māja, kurā Viesturam tagad darbnīca ie
kārtota, reiz bijusi tukša un pamesta. “Vecais 
īpašnieks teica, ka māju nedrīkstot pārdot - 
to varot uzdāvināt, atdot vai atstāt mantoju

Viesturs Klaviņš ir amatnieks no Druvie^as^  
gasta "Neatkarīgs cilvēks," viņš par sev, saka.^un 
2 jūnijā Viesturu ar viņa darinājumiem vares sastapt 

Etnogrāfiskā brīvdabas muzeja gadatirgu.

▼ £ a u r a  c J k a u n ie c e

mā. Ta kā bijām kaimiņi, sarunājām, ka va
ru nākt šeit un dzīvot," amatnieks stāsta. Viņš 
tic, ka mājas sargātājs rūķītis šeit dzīvojis jau 
krietni pirms viņa. “Kopš te esmu, 20 gadu 
laikā ne reizi neesmu slēdzis ciet durvis, un 
no mājas ne adatiņa nav pazudusi. Izstāstīšu 
anekdoti. Kolhoza laikā mehāniķis brauca ar 
ņivu. Mašīna apdrošināta, un vīrs izrēķinā
jis, ka no apdrošinātājiem varētu saņemt vai
rāk naudas, nekā būtu jāmaksā par mašīnas 
remontu. “Kaut nu kāds to auto nozagtu!” 
vīrs domāja un novietoja mašīnu pie baznī
cas stāvlaukumā, atslēgu atstāja aizdedzē, lo
gi vaļā, bet neviens mašīnu tā arī nezaga. Tas 
ir stāsts par to, ka no zagļiem nav jābaidās. Jā
baidās ir no tā cilvēka, kuru apzog, jo katram 
tiek atņemts tikai tik daudz, cik viņš pats kā
dam reiz ir nozadzis.”

Karotes kā sievietes...
Viesturam bērnībā neesot bijusi iespē

ja apgūt amatnieka arodu. “Bet nagi niezē
ja,” stāsta Viesturs. “Un zināt, ko dara cilvē
ki, kam nagi niez? Iet vai nu banku aplaupīt, 
vai amatu mācīties. Bija brīdis, kad strādāju 
ar autokrānu. Vienu kravu pa dienu atved, to 
izkrauju, bet visu pārējo laiku sēžu un gaidu. 
Aiz bezdarbības sāku grebt karotes, un man 
iepatikās šis darbiņš.” Vēlāk Viesturs mācījās 
kursos pie kādas koktēlnieces. Un amatnieks 
joprojām atceras skolotājas doto padomu: lai 
karotēm izdotos pēc iespējas labāka forma, 
jāskatās uz sievieti - jātaisa tikpat skaistas un 
apaļīgas. Viņš rāda kādu izmēros prāvu ka
roti. Ko ar tādu pasākt? “Tie, kas laukos cū
kas audzē, šo sauc par cūku barojamo karoti,
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bet ar šo var ari pirtī garu uzmest. Galu ga
lā var pie durvīm piekārt un pateikt: tā sar
gā manas mājas.”

Grozu pinējiem darbs esot daudz sūrāks 
nekā karošu grebejiem. Jāložņā pa krūmiem, 
jāvāc rīkstes, tad tās jāmizo, jāvāra. “Karošu 
grebējam viegla dzīve - paķer pagali no mal
kas čupas, un darbs var sākties,” smej amat- 

ļtjP nieks. Viesturs teic, ka laiks vienas koka ka
rotes izgatavošanai atkarīgs no amatnieka 
mīlestības lauka - jo vairāk mīlestības, jo rai
tāk un ražīgāk sokas darbs. Taču viņš netai
sa tikai karotes vien. “Redzat, te man dažas 
izkaptis jāieliek kātos, jo tuvojas siena laiks.



Atnāk kaimiņš, atnes cirvi - ari vajag kātu. Es 
daru visu, kas saistīts ar koku."

Brinumnūjiņa -  domu 
rezonators

Viestura varēs satikt arī Dziesmu svēt
kos. Tur viņš būs gan karognesējs svētku gā
jienā pārstāvēs lietišķās mākslas studiju 
Salda, gan ari tirgosies ar savai produkciju. 
Šim pasākumam īpaši jāsagatavojas, lai “maz
liet ārzemniekus pakārdinātu”. Talab darbnī
cā top mazmazītiņas karotītes, kurām uz kāta 
iededzināta kāda latviska zīme. Ārzemju vie
siem patiks! “Man tās mazās karotes ne visai 
patīk taisīt. Piņķerīgi. Ar lielajām vienkāršāk,” 
skaidro amatnieks, paņemot rokā koka nū
jiņu, uz kuras līdzās vairākām latviskām zī
mēm skaidri un gaiši rakstīts: burvju nūjiņa. 
Amatnieks rāda, kā priekšmetu lietot: iedo
mājieties vēlēšanos, trīs reizes piesitiet ar nū
jiņu pie galda, un tas, ko gribat, piepildīsies. 
Vēlmes īstenošanos pastiprina visas latviskās 
zīmes, kas ir uz nūjiņas. “Cilvēks izsaka savu 
vēlēšanos un, ar šādu rīku pieklaudzinot, ap
stiprina to. Ta doma tiek pastiprināta. Būtībā 
šis ir domu rezonators. Citreiz iesaku: ielie
ciet kabatā kādu koka ripiņu, uz kuras attē
lota latviskā zīme Jumis, kas simbolizē ražu, 
tad nākamajā dienā naudas būs vairāk. Cil
vēkam tikai jānotic. Ja nav ticības, tad nav 
nekā,” teic Viesturs, kurš pats vēl tikai plāno 
darbināt savu burvju nūjiņu vēlmju īsteno
šanai. Kaut kad ļoti tuvā nākotnē..

Latvieši neprot 
kaulēties

Zaļajos tirdziņos, uz kuriem amat
nieks ved pārdot savu produkciju, ma-
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zākā koka karotīte maksā 50 santīmu. “Cena 
balstīta tikai un vienīgi uz cilvēka psiholoģi
ju," paskaidro Viesturs. “Viss, kas maksā zem 
lata, šķiet ļoti lēts. Agrāk braucām uz tirgiem 
kopā ar Gulbenes tautas studijas Sakša au
dējām. Audēja uzaudusi segu un prasa par 
to 90 latus, es savas mazās karotītes pārdodu 
par 50 santīmiem. Galu galā es tāpat nopel
nu tos 90 latus, bet viņai segu pārdot grūti." 
Viesturs ir pārsteigts, ka latvieši tirgū nemāk 
diņģēties. “Ja es gribētu pa īstam novēr
tēt savu darinājumu cenu, būtu jāaizbrauc 
uz ārzemēm un jāpalūkojas, cik tur tādi pa
ši izstrādājumi maksā amatnieku tirdziņos. 
Darbs jau vispār nav novērtējams. Tāpēc es 
par saviem darbiem prasu tik, cik cilvēki ir 
spējīgi maksāt”

Akcija: atnes veco, 
tiec pie jaunas karotes 
par brīvu!

Reiz Tirzā kādā mazā tirdziņā Viesturs 
sarīkojis akciju: atnes savu veco koka karoti 
un saņem jaunu no amatnieka Viestura ro
kām. Tā Viesturs ticis pie veselas vecu karo-

V isas labas 
paroles.
+ Bērza karotes labas, jo kok
sne ir balta, gluda un ļoti izturīga.
+ Kļavas karotes izceļas ar 
skaistu rakstu.
♦ Tāds koks kā saldais ķirsis 
vai akācija piešķir karotei 
savdabīgu krāsu.
+ Kadiķa karotes pat pēc 
ilgākas lietošanas saglabā patī
kamu aromātu.
+ Liepa ir īstais materiāls ka
rotēm -  visvieglākais, vismīkstā
kais.
+ Koka karotes no metāla karo
tēm atšķir viena laba īpašība - 
ēd karstu zupu vai putru, koka 
karote nekad nesakarsīs un pirk
stus neapdedzinās.

Iedomājieties 
vēlēšanos, trīs reizes 
piesitiet ar nūjiņu pie 

galda, un tas, ko gribat, 
piepildīsies.

šu kolekcijas. Uz tām lūkojoties, var izdarīt 
daudz secinājumu: kā amatnieki senāk ka
rotes izgatavojuši, kāds bijis to mūžs. “Paskat, 
kas te par vēsturi!” amatnieks paceļ vienu tā
du gandrīz vai melnu koka karoti ar nolūzu
šu stūri. “Cik cilvēku ar to ir pabaroti!"

Bieži vien Viesturs strādā baltā kreklā. “Ja 
uzvelk baltu kreklu, cilvēks tiek atvairīts no 
fiziski smaga darba. Dzīve kļūst daudz vieglā
ka." Viņa darbnīcā karotes top gan no ābeles 
(tās sarkanīgās!), gan liepas, alkšņa un bērza. 
Karotes izgatavo tikai no lapu kokiem. Skuju 
koks it kā ir labs, bet tāda karote ik pa laikam 
dos sveķus uz āru, tāpēc nebūs ērta lietoša
nai. Turpretim lapu koks ir gana elastīgs un 
darbam pateicīgs materiāls. Augļu koki esot 
sarežģītāki - dikti ciets materiāls, kas prasa 

vairāk spēka darbā, tāpēc pirms griešanas 
koku ieteicams novārīt. “Ja cilvēks visu 
mūžu ēd ar tādu koka karoti, nav jāci- 

H ļ  lā tik daudz lieka smaguma, kā ēdot 
ar metāla karoti. Tomēr vispieprasītā

kā prece ir lāpstiņas pannām. Tas visos



ļib u  palīdzē tu  ārstē t.

Rožu kvarcs -
tavai mīlestības 
enerģijai!
Rožu kvarcs - jeb 
rozā kvarcs ir dažādu 
nokrāsu rozā kristāls. 
Akmenim piemīt spēja 
savu saimnieku piepildīt 
ar nesavtīgu mīlestību, 
apveltīt ar spēju sniegt 
un saņemt mīlestību. 
Rožainais kvarcs lieliski 
dziedē pagātnes 
emocionālās traumas, 
kā arī attīsta piedošanas 
un uzticēšanās garu. 
Dziedniecībā rožu kvarcs 
līdzsvaro visas ķermeņa 
sistēmas, nostiprina un 
noregulē sirdsdarbību, 
mazina trauksmes sajūtu 
un atjauno miera un 
klusuma izjūtu.

Rožu
kvarca
eņģelis
K u lo ns a r d u b u ltu  
sp ēku  -  eņģ e ļa  figūriņa 
v ie n m ē r a tg ā din ā s  p a r Jū su  
sa rge ņģe li, be t a k m e n s  
p ie sa istīs  va ja d zīg ā s  
m īlestīb a s  e nerģiju .

C e n a  L s  3 ,4 9  i
p a sta  izde v u m i.

W B»
« r
ļ t  A K M E Ņ I  

t a v a i  
v e s e l ī b a i

Neapstrādā
kvarca

P a ša s  m ā te s  D a b a s  veidots 
tieši tā d s . kā ds  ta s  g a d u  tu

"Akmeņi tavai 
veselībai"
K a trs a k m e n s  s a tu r ene rģ iju , ko uzkr

Ielieciet kabatā kādu 
koka ripiņu, uz kuras 
attēlota latviskā zīme 
Jumis, kas simbolizē 
ražu, tad nākamajā 
dienā naudas būs 

vairāk. Cilvēkam tikai 
jānotic!

tirgos pirmās i/pērk. Lāpstiņa taču ir tik ele
mentāra lieta, ka tās izgatavošanai vispār ne
kāda radošuma nevajag. Visi sapirkuši teflo- 
na panniņas, bet veikalos nevar atrast gana 
labas lāpstiņas ar plānu malu, lai būtu ērtas 
lietošanai,” stāsta amatnieks.

Pasaules galu krāsošu 
melnu, Pasaules 
sākumu -  zaļu!

9

Protams, arī karošu grebšanai mūza vaja
dzīga. Dienās, kad tā kaut kur aizklidusi, bet 
neizbēgami tuvojas gadatirgus, Viesturam 
palīgā nāk... otra mūza: “Tā ir naudas mūza.

ZĪMES, a r  k o  a m a t n ie k s  
ROTĀ KAROTES
+ Dieva zīme - palīdz rast labāko risinājumu. v 
+ Jumis - vērš lietas uz labu.
+ Sidraba krusts - uztur un vairo dzīvības spēku.

+ Zalktis - līdzsvaro cilvēka dzīvi dažādās jomās.
+ Laimas zīme - harmonizē attiecības starp cilvēkiem.
+ Dārziņš - palīdz visam atgriezties lietu paredzētajā kārtībā

Pasūtījumu var veikt
pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv  
1/elkali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī. Lielā ielā 4 
www.astarots.iv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.iv


bas veido tā, lai lūka būtu pret Austrumiem 
vērsta. Ja tas izdarīts, Jāņu dienā var kaut vai 
šašlikus cept un priecāties.! I . jūnija nakts ir 
svēts mirklis.”

Kādu laiku Viesturs cītīgi sekojis līdzi 
Mēness kalendāram, lidz kāds dziednieks 
viņam atklājis, ka mūsdienās Mēness zaudē 
savu ietekmi uz zemes augiem. “Ja vajag iz
gatavot logu rāmjus vai durvis, protams, to 
vislabāk darit vecā mēnesi, bet karošu izga
tavošanai Mēness fāzes nav tik būtiskas. Ci 1- 
vēks pats ir daudz spēcīgāks par Mēness 
enerģiju. Atliek vien pielikt savu domu un 
mīlestības spēku, tad jebkurus darbus varēs 
veikt jebkurā laikā. Svarīgāk ir atcerēties par 
domu higiēnu - lai tās ir skaidras, tīras, tad 
mēs paši varam kļūt par gaišreģiem un vei
dot katrs savu likteni. Doma materializējas. 
Ja vēl cilvēks uzmanīgi iet pa dzīvi un vēro, 
kas notiek apkārt, pasaule mums palīdz ar 
brīdinājumiem, signāliem.'

Rīkstnieks, 
kurš mēra auras
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Palīgs zābaku novilkšanai.
Ar vienu kāju uzkāp virsū, kamēr 
no otras novelk zābaku. ►

Kad jautāju, vai amatniekam nav kāds 
māceklis uzradies, Viesturs atkal joko, sakot, 
ka tēlnieks Kārlis Zāle jau arī licis pie darba 
citus amatniekus, lai izgatavotu savus gran
diozos pieminekļus. Ta teikt, komandējis pa
rādi, bet pats neko daudz. “ Reizēm kāds zellis 
atnāk, paskatās, varbūt nedaudz kaut ko pa
dara, bet ātri vien pazūd. Sis tomēr ir darbs, 
kas prasa lielu pacietību.”

1 .aimes pakava vietā pie amatnieka nam
durvīm ir rīkstes. Ar rikstnieclbu ari maz
liet nodarbojos - mēru auras, nosaku āderes. 
Bet likt pakavu pie mājas durvīm veiksmes 
piesaistīšanai ir pilnīga aplamība. Sarūsējis, 
zemē stāvējis priekšmets ar zirga enerģiju... 
Labi, ja vēl pakavu pieliek ar “ragiem" uz aug
šu - tas vismaz dod spēka enerģiju, tomēr 
pats pakavs neko nenozīmē. Tad jau jebkuru 
priekšmetu var karināt pie durvīm.”

Palūdzu amatniekam izmērīt man auru. 
“Nu, kāpēc tik maziņa jums tā aura?" viņš 
vaicā un sola uz vietas šo “defektu” izlabot. 
Seko komplimentu birums. Pēc tam mē
rām auru vēlreiz. Cita lieta! Rīkstes parāda, 
ka auras loks beidzot ir krietni lielāks. “Tā
pēc būtu labi, ja cilvēki biežāk teiktu labus 
vārdus cits citam,” viņš paskaidro un ved pie 
kāda akmens pagalmā. Akmens apaļš kā ola 
un “uzsēdināts” uz zemē iedzītas kārts. "Uz
lieciet rokas uz akmens un iedomājieties vē
lēšanos. Ir? Un tagad uzlieciet rokas man uz 
galvas un vēlreiz iedomājieties vēlēšanos. Ir? 
Tagad izstāstiet, kura vēlēšanās ātrāk piepil
dīsies...” Viesturs smejas pilnā kaklā un so
la vēl parādīt, kā skan latvāņu taure. Ka ti

kai kaimiņi nesaskrien skatīties, kas te 
notiek... ®

Tas labā gan nākas pastrādāt. Tad nav laika 
apkārt skatīties. Toties, kad ir brivais laiks, 
tad gan... visādas muļķības nāk prātā.” Kādas? 
Tas esot noslēpums. Bet Viesturu var pieru
nāt. “Tikai vēl nav gatavs,” viņš piekodina un 
aicina sekot uz citu telpu. "Nesen griezu jāņ
ogu krūmiem zarus. Bija žēl tos mest ārā, bet 
ko ar tādiem iesākt? Tad man iešāvās prātā 
kāda ideja.” Viesturs rāda instalāciju no jāņ
ogu zariem, kam dots episks nosaukums Pa
saules gals. Zari sasprausti no celma nozāģētā 
koka ripā. Ir doma zarus vēl nokrāsot melnus 
un pa vidu iesēdināt “Lohnesa ezera bries
moni” jeb dīķi atrastu sakni. Ta Viesturs vel
dzē savas dvēseles māksliniecisko pusi, kad 
apnīk karotes grebt. “Cilvēki nonākuši līdz lī
menim, kad tālāk vairs nav kur... Pasaules gals 
gan nebūs vispārējs, bet katram pašam sevi. 
No šodienas pat būtu jāmaina dzīvesveids, 
uzvedība, apģērbs, lai vienreiz piedzīvotu pa
saules galu un varētu sākt visu no sākuma.” 

Pēc laiciņa līdzās Pasaules gala kompo

Samuraja slotiņu var lietot pirtī. 
Tā izgatavota no vilku vālēm, 
un pēršanās ar tādu buntīti 

nāk par labu asinsvadiem un 
sīkajiem kapilāriem. ►

zīcijai uzrodas ari Pasaules sākums. Līdzīga 
kompozīcija, tikai šajā kokā saspraustas sī
ciņas magoņu galviņas. Magones izglābušās 
no komposta kaudzes. Pasaules sākumu krā
sošot zaļu, varbūt pat baltu...

Saulgriežos jāpeldas 
plikam

Tikko ieminos par saulgriežiem, amat
nieks pazūd pieliekamajā un atgriežas ar mā
la krūzi, kas pilna ar pagaidām vēl saldu dzē
rienu: “Lidz Jāņiem būs divreiz stiprāks. Vēl 
tas ir tikai kvass.”

Viesturam ir pilnīgi skaidrs, kā svinēs 
Līgo svētkus: “ īstajā nakti jāizģērbjas pli
kam un jāiet ezerā peldēties. Jāņus svinu 
21. jūnijā, tad ir vasaras saulgrieži. Vislabāk 
šo nakti pavadīt vienam vai ari kopā ar ļoti 
mīlu cilvēku, lai piedzīvotu to īsto saulgrie
žu burvību. Jāiet dabā, jāieklausās, tad ari 
spēsim izprast pasauli. Svarīgi nakti negulēt 
un zināt, kurā pusē saule lec. No tās puses, 
kur aust saule, latviešiem nāk spēks. Tāpēc 

no austrumu puses mūsu senči sāka 
būvēt mājas un pat siena gu



Vai iespējams mīlēt sava vīra mīļāko un viņas bērnu? Vai maja 
patiešām spēj atstumt sev nevēlamus iedzīvotājus? Va, viena 

ģimene vienlaikus spēj nosapņot vienu un tapasu sapra. Ilgvara 
ģimene uz visiem jautājumiem var atbildēt apstiprinos!. ® .

ans tevs pie
dzima drīz 
pēc Otrā pa
saules kara. 
Viņš bija ār

laulības dēls. Tolaik vīriešu bija maz, 
jo karš daudzus bija nokāvis. Mana tē

va māte Marta, stalta sieva ar milzīgu ma
tu pīni ap galvu (šāās viņas foto vienmēr 

atradās tēva darbistabā), karā bija zaudē- 
ju^Viru un savu trīs meitu tēvu. Viņai, kas 
mācījusies Kaucmindes mājturibas sko

lā un vadījusi bagātu saimniecību, tagad bi
ja jāiet ravēt bietes kolhoza laukos un jāslauc 

govis, kas tika izmitinātas reiz. tik lepnajā kūti.

Slaucējasun 
priekšnieka grēka 
auglis

No Sibīrijas manu vecmāmiņu paglāba 
fakts, ka viņas vīrs tika iesaukts Sarkanajā ar
mijā un bija kritis varoņa nāvē. Viņa taču bija 
sarkanarmieša atraitne... Šerpumu, aso prātu 
un straujo raksturu viņa saglabāja līdz pat sa
vai aiziešanai. Viņai allaž bija viedoklis par vi
su, viņa izdzīvoja katru minūti. Un kāds gan 
brinums, ka jauna meiča, kam vēl nav trīs
desmit, grib arī fizisku mīlestību!

Kaimiņos dzīvoja skolotāja Alvīne un 
ciema priekšsēdētājs Ajvids. Viņu māja bi
ja lielāka par mūsējo, mūra, ar iekoptu aug
ļu dārzu. Kaimiņiem bērnu nebija. Apkārtnē 
runāja, ka priekšsēdētājs neciešot bērnus. 
Kā notika manas vecāsmātes satuvināšanās 
ar priekšsēdētāju, es nezinu, bet šajā savienī
bā tika ieņemts mans tēvs.

Alvīne un Marta
Mans tēvs bija ārlaulības bērns, un to vi

ņam lika sajust gan paša māsas, gan apkārtē
jie. Glāba vienīgi tas, ka visi zināja, kas ir bēr
na tēvs, tāpēc neko daudz neuzdrīkstējās

tenkot. Puika par savu tēvu uzzināja tikai tad, 
kas sāka iet skolā. Priekšsēdētājs Arvīds par 
dēlu neizrādīja pilnīgi nekādu interesi, ari at
tiecības ar manu vecmāmiņu pajuka. Pēc pā
ris gadiem priekšsēdētāju pārcēla darbā uz 
citu kolhozu, bet viņa sieva palika mūsu pa
gastā viena pati lielajā mājā un satuvinājās ar 
manu vecmāmiņu.

Alvīne mācīja manam tēvam lasīt un no
pirka viņam skolas somu. Apbrīnojama bija 
šo divu sieviešu draudzība, kas kādu laiku bi- 
j3 dalījušas vienu vīrieti. Alvīne pieķērās ma
na tēva ģimenei, un par ierastu rituālu kļuva 
svētdienu brokastis viņas mājā, lielajā viesis
tabā ar milzīgu sienas pulksteni un smalku 
porcelānu.

Tieši Alvīne iemācīja manam tēvam un 
viņa māsām galdajcultūru. Starp citu, to vi
ņa iemācīja ari man. Viņai bija iespaidīga 
bibliotēka. Un mājā valdīja tāda laba veco 
laiku aura.

Kad mans tēvs precējās, kāzās tika aici
nāta arī Alvīne. Vecās fotogrāfijas rāda manu 
vecmāmiņu Martu ar lielu matu pīni ap gal
vu un Alvīni ar akurātu, gu griezumu. Alvīne 
no sirds rūpējās par sava vīra dēlu.

Kad piedzimu es, Alvīne uzdāvināja ma
niem vecākiem sudraba galda piederumus 
tfn jutās ļoti laimīga. Viņa bija mana aukle un 
daudz iemācīja. Es viņai pieķēros, la  nu mēs 
dzīvojām no tēva puses man bija divas vec
māmiņas, bet par vectēvu neviens nerunāja.

Maitu lijas
Un tad notika nelaime Alvīne salauza 

gūžas kaulu. Pēc atlabšanas viņa tikai ar grū
tībām pārvietojās. Laikam juzdama, ka gals 
tuvu, viņa uzstāja, ka norakstīs savu māju 
manam tēvam. Vecāmāte, juzdama sabied
rības nosodījumu gan par ārlaulības bērnu, 
gan par draudzību ar Alvīni, baidījās, ka tiks, 
kā saka, nomētāta ar akmeņiem. Alvīn, tu vēl 
ilgi dzīvosi,” vecmāmiņa tikai noteica.

Pēc Alyīnes mājas un dārza tīkoja 
daudzi - atradās sen pazuduši radi
nieki, bijušie kolēģi un skolnieki.
Jo vārgāka kļuva Alvīne, jo  vai
rāk aprūpētāju pieteicās. Ik
reiz, kad aizgājām pie viņas uz 
svētdienu brokastīm -  man 
tolaik, bija padsmit gadu - ,
Alvīne lūdza gan ©fanam tē
vam, gan mātei, 1.fi aizved viņu 
pie notāra. “Man bait no tiem 
šakāļiem,” viņa čukstēja. Es nesa
pratu, kāpēc gan vecāki to nedara, jo 
tad taču mums būs'dārzs.

Kādudien ieradās sieviete ar sēru ziņu - 
bija miris Alvīnes vīrs un mans vectēvs. Izrā
dījās, sieviete Bija Arvīda meita. Viņa iekār
tojās pie Alvīnes un mūs nelaida ne tuvumā. 
Šajā sievietē bija kaut kas no čūskas un ledus 
karalienes. Viņa at.skatienu vien varēja pa
ralizēt. Pēc kāda laika Alvīne ziņoja, ka mā
ju norakstījusi Arvīda meitai apmaiņā pret 
kopšanu. Taču dienā, kad dokumenti bija 
parakstīti, sieviete paziņoja, ka pēc nedēļas 
Alvīnei jāpošas uz pansionātu.

Nolādētā māja
Alvīne atkliboja uz mūsu māju un raudā

ja, vecāmāte aicināja viņu dzīvot pie mums, 
bet viņa noskaldīja: “Marta, man ir pašai sa
vas mājas. Nespējnieku namā es neiešu.” Nā
kamajā vakarā ciema padomes šoferis atve
da viņu ar vairākām kastēm. Nospriedām, 
ka Alvīne ir pārdomājusi un izlēmusi dzīvot 
pie mums, bet, nē, viņa atveda tikai dāvanas 
mums visiem.

Es dabūju konversācijas vārdnīcas, mā
sa - sudraba rotas, bet mamma - servīzi. 
Tēvs saņēma vecmeistara gleznu, to pašu, 
kas karājās viesistabā. “Tev tā māja ir jāat
gūst,” Alvīne lūdza, saķērusi mana tēva roku. 
‘Apsoli? Un, kad tas notiks, salieciet visās is
tabās ceriņus!” Alvīnes balss skanēja svešādi,
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v*s* sajutās neomulīgi, un tēvs, pro- 
Q tanīs, apsolīja. 

m  Tovakar Alvīne ilgi runāja ar manu
vecmammu un no maza maisiņa vilka 

āfā bērnu cepurītes - piecas vai sešas. "Mar
ta, tās tu man i$iec līdzi kapā. Visas dvēselī
tes, ko nogalināju. Kāpēc es nebiju tik gud
ra kā tu? Kāpēc paklausīju vīram un nelaidu 
pasaulē savus bērniņus?” Nodomāju, ka vec- 
tante sajukusi.

Uz nūjas balstīdamās, Alvīne aizkliboja. 
Nākamajā rītā uzzinājām, ka viņa ir noslīku
sī. Alvīne nespēja sadzīvot ar domu, ka mū

ža nogale jāpavada nespējnieku namā, prom 
no mājām, ko cēlis viņas tēvs un kur viņa, ne
skatoties uz visu, tomēr bija laimīga. Sievie
te, kas uzdevās par Arvīda meitu, tātad bi
ja mana tēva pusmāsa, izrādījās viltvārde 
un afēriste. Viņa nekavējoties māju pārdeva 
un aizbrauca. Alvīnes māja pārvērtās par ie
braucamo vietu tur dzīvoja gan gucuļi, gan 
krievi, gan moldāvi. Daudzi centās šo māju 
piejaucēt, bet šķita, ka tā burtiski izsper ārā 
visus svešos. Ģimenes, kas tur apmetās, drīz 
vien izšķīrās, vai ari notika citas nelaimes. Te 
priekšlaicīgas dzemdības, te kāds, labojot 
jumtu, nokrita no tā, te bērns pa logu izkrita.

Ģimenes sirdspuksti
Es tolaik jau studēju un ga

tavojos precēties, kad 
sapni pie manis sā- 

,, .yi. ka nākt Alvīne. Vi- 
■V ■ ņa gāja cauri dār-

zam uz māju un 
Sj'i'. slēdza vaļā dur-
!K|V v'is. Sapnis atkār-

tojās no nakts uz. 
d & X ļ\.-  nakti.

' , Kapusvētkos. . .. r k., .T visa ģimene satika-
mies, un cspastās- 

' tīju par savu sapni.
* f  . . Iestājās klusums.

A*’ '  ' Atklājās, ka Al- 
r.ā-

' -* T . kusi pie mums 
P M W w T  " ' visiem. Manī

ja tēvam par vi- 
ņa solījumu atgūt 

māju. Un tajā vakarā 
mēs nolēmām rīkoties.

Šķiet, mums no paralēlās 
pasaules palīdzēja gan Alvīne, gan Marta; jo 
mums izdevās par saprātīgu naudu atpirkt 
māju no tā brīža īpašnieka.

Tad mēs vēl nezinājām, kas šajā mājā dzī
vos, bet mums bija kopīgs mērķis atgūt to, at
dot tai agrāko spožumu. Pēc diviem pavasa
riem māja bija atjaunota, dārzs sakopts, un 
mēs sapulcējāmies uz svētdienas brokastīm. 
Vispirms novietojām visus Alvīnes dāvātos 
priekšmetus - beidzot tie atgriezās mājās -, 
apsēdāmies pie brokastu galda, bet... kaut kā 
pietrūka... Klusēdami brokastojām. Pēkšņi 
mana māsa pielēca kājās: “Tēti, bet ceriņi!" 
Viņa bija atcerējusies tēva solījumu piepildīt 
visas vāzes ar ceriņiem. Šķiet, līdz ar maza
jām laimītēm šajā mājā ienāca laime. Rudeni 
tur nosvinēju savas kāzas, pēc tam uz turieni 
pārvācās mani vecāki, bet vecāsmātes Mar- 
tas māju atstājām kā vasaras māju, kur sa
braukt radiem un draugiem, lai svinētu Jāņus 
vai Ziemassvētkos vilktu bluķi. Kā mans tēvs 
saka: “Pašiem savs Brīvdabas muzejs! ®

Daudzi centās šo māju 
piejaucēt, bet šķita, ka 
tā burtiski izsper ārā 

visus svešos. Ģimenes, 
kas tur apmetās, driz 
vien izšķīrās, vai ari 
notika citas ķibeles. 

Taču līdz ar mazajām 
laimītēm šajā mājā 

ienāca laime.
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iWl SPOKU PILSĒTA

Asinainais Centrālās Francijas rietumu 
daļas pilsētiņa Oradora 
de Glana tika pazudināta 
kopā artās iedzīvotājiem. 
Vienā dienā mierīgā dzīve 
beidzās, un tās vietā nāca 
bailes, izmisums un asiņu 
peļķes. Pilsētas kapsētā 
uzraksti uz kapakmeņiem 
liek šausmās nodrebēt - 
kur vien skaties, akmenī 
iekalts nāves datums:
1944. gada 10. jūnijs. Kā 
tas iespējams, ka gandrīz 
visi Oradoras iedzīvotāji 

‘»i vienā dienā?
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radoras de Glanas drupas 
joprojām atrodas Limu- 
zēnas reģionā Francijā. Ta 
bija tipiska mazpilsēta ar 
vienu baznīcu, skolu un 
maiznīcu. Cauri pilsētai 

kursēja tramvajs. Oradoras iedzīvotāji vadīja 
mierpilnu ikdienu. No rīta bērni tika pava
dīti uz skolu un vecāki devās savās ikdienas 
gaitās. Kāds iegriezās pie maiznieka, kurš 
savus klientus allaž sagaidīja ar svaigi cep
tas maizes smaržu, cits kā ikdienas rituālu 
izvēlējās baznicas apmeklējumu, lai aizlūg
tu par savējiem. Kā jau mazpilsētā, visi cits 
citu pazina. Vietējās tantes zināja, kurš vīrs 
nedēļas nogalē krāpis savu sievu, kuri vecā
ki nemāk audzināt bērnus un kura sieviete 
ģērbjas pārāk vulgāri, bet viņas nezināja, cik 
šausmīgs liktenis sagaida pilsētu...

Nāve kļūdas dēl
Oradoras idilles beigas pienāca līdz ar 

Otrā pasaules kara sākšanos, kad Trešais 
reihs iebruka Francijā. Kādu brīdi vācu kara
spēks uzturējās netālu no Oradoras de Gla
nas mazpilsētas.

1944. gada 10. jūnija rītā Vācijas bru
ņoto spēku Waffen SS komandieris Ādolfs 
Dīkmans saņēma informāciju, ka viens 
no esesiešu virsniekiem Helmuts Kampfe 
sagūstīts tuvējā ciemā Oradorā de Vērā. Bi
ja laiks rīkoties. Franču pretošanās Vācijas 
varai raisīja kāri atriebties. Diemžēl vācieši 
sajauca ciemus un iebruka Oradorā de Gla- 
nā. Pretēji pavēlei sagūstīt 30 mazpilsētas 
iedzīvotājus apmaiņā pret vācu virsnieku 
Dīkmans saviem padotajiem lika iznīci

nāt visus ļaudis un nodedzināt pilsētu. Klu
sā Oradora kļuva par asiņaina slaktiņa vie
tu. Iedzīvotāji tika sadzīti pilsētas laukumā, 
kur viņiem bija jāuzrāda personas doku
menti. Nepaveicās arī sešiem riteņbraucē
jiem, kuri brauca cauri pilsētai tieši tajā lai
kā, kad tur iebruka vācieši. Kad beidzās 
dokumentu pārbaude, sievietes un bēr
nus nošķīra no vīriešiem un aizveda uz pil
sētas baznīcu. Ikviens, kas protestēja, tika 
nošauts.

+ 29 gadus vecais vācu armijas 
komandieris Ādolfs Dīkmans un 
vēl vairāki karavīri, kuri piedalījās 
Oradoras izpostīšanā, tika 
nogalināti Normandijas kaujā 
1944. gadā.
+ 1953. gada 12. janvāri militārais 
tribunāls Bordo izskatīja 
apsūdzību pret 65 izdzīvojušajiem 
vācu karavīriem, kuri bija 
iesaistīti Oradoras slaktiņā.
11. februāri 20 no apsūdzētajiem 
tika atzīti par vainīgiem.
+ Pēdējais tiesas process pret 
bijušo Waffen-SS pārstāvi Heinzu 
Bārtu notika 1983. gadā. Viņš 
Oradoras slaktiņā bija atbildīgs 
par 45 karavīru vadīšanu. Bārts 
bija viens no vairākiem kara 
noziegumos apsūdzētajiem, 
kurš deva rīkojumu nošaut 20 
vīriešus. Bijušais Vācijas bruņoto 
spēku virsnieks atzinis, ka 
viņš nožēlo vienīgi to, ka daži 
Oradoras slaktiņā izdzīvoja. 
Apsūdzētajam tika piespriests 
mūža ieslodzījums, tomēr 
1997. gadā viņu atbrīvoja. Heinzs 
Bārts nomira 2007. gadā.
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Franči uzņēmuši 
filmu Le vieux fusil 

(Vecais lielgabals, 1975), 
kas balstās uz 

1944. gada baisajiem 
notikumiem. Ā

(&!> SPOKU PILSĒTA

Vietējās tantes zināja, kurš vīrs 
nedēļas nogalē krāpis savu sievu, 

kuri vecāki nemāk audzināt bērnus 
un kura sieviete ģērbjas pārāk 
vulgāri, bet viņas nezināja, cik 

šausmīgs liktenis sagaida pilsētu...

Vīriešus šausminošs liktenis sagaidī
ja netālajos šķūņos, kuros bija izvietoti lož
metēji. Vācieši bija tik nežēlīgi, ka iedzīvotā
jus nenošāva uzreiz, bet gan ievainoja kājās, 
lai viņi nevarētu aizbēgt. Pēc tam pusdzivos 
ķermeņus aplēja ar degvielu un klētis aizde
dzināja, atstājot sāpju agonijā slīgstošos cil
vēkus lēnai un mokpilnai nāvei. Tikai se
šiem vīriešiem izdevās aizbēgt. Vēlāk gan 
viens no ievainotajiem tika pamanīts doda
mies uz pilsētas kapsētu, un viņu pa ceļam 
nošāva. Nežēlīgajā asinspirtī dzīvību zaudē
ja 190 vīrieši.

Pēdējā stundiņa 
dievnamā

Tad vācu karaspēks devās izrēķināties ar 
baznīcā ieslodzītajām sievietēm un bērniem. 
Dievnams tika aizdedzināts. Ļaudis panikā 
centās glābties, metoties laukā pa baznīcas 
logiem, bet tur viņus nopļāva vāciešu raidī-

tās lodes. 247 sievie
tes un 205 bērni savu 
pēdējo stundiņu sagaidīja 
baznīcas piedūmotajās telpās.
Tikai vienai sievietei izdevās izdzī
vot - 47 gadus vecajai Margaretai Rufan- 
šai. Sieviete noslēpās krūmājos aiz baznīcas, 
līdz nākamajā rītā viņu izglāba. Margare
ta Rufanša aprakstījusi tās dienas baisās iz
jūtas: "Ar augošu satraukumu mēs gaidījām, 
kas notiks. Ap pulksten četriem pēcpusdie
nā daži karavīri baznīcā ienesa lielu kasti, no 
kuras karājās degoši striķi. Tie dega, un pēk
šņi ierīce ar skaļu blīkšķi eksplodēja. Biezi, 
melni, smacējoši dūmi pārņēma baznīcas 
telpas. Sievietes un bērni sāka smakt un klie
dzot skrēja uz tām baznīcas daļām, kur vēl 
bija gaiss.”

Vācieši nodedzināja visas 328 Orado
ras pilsētas ēkas, atstājot aiz sevis dūmu un 
asiņu smārdu. Dažu stundu laikā mazpilsē
ta bija iznīcināta un 642 iedzīvotājiem at

ņemta dzīvība. Vecākajam bojāgājušajam 
bija 90 gadi, bet jaunākajam no piedzimša
nas līdz nāvei bija pagājusi vien nedēļa. Dzī
vi palika tikai seši laimīgie. Dažas dienas pēc 
slaktiņa izdzīvojušajiem tika atļauts apglabāt 
aizgājējus.

Pieminas vieta»
Pēc Otrā pasaules kara ievērojamais 

Francijas militārais darbinieks un vēlāk ari 
prezidents Saris de Golls aizbrauca uz iz
postīto mazpilsētu. Viņš staigāja pa tuk
šajām Oradoras ieliņām un pirms doša
nās prom pavēlēja atstāt pilsētas drupas kā
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piemiņas vietu tiem iedzīvotājiem, kas tur 
tika noslepkavoti.

Tagad spoku pilsēta guļ mierā un ikvie
nu iebraucēju sveicina ar uzrakstu ‘Atceries'.
Šodien Oradoras de Glanas pilsētas drupas 
ir viens no populārākajiem Francijas skolu 
ekskursiju galamērķiem. Tur izvietotas zī
mes ar uzrakstiem, kas informē apmeklētā
jus par noti kūmiem konkrētajā vietā. Piemē
ram, plāksne pie maizes ceptuves vēsta: “Šeit 
tika atrasti divu sadegušo līķi. Viens no tiem 
bija zīdainis.’ Citas plāksnes uz ēku drupām 
stāsta par iedzīvotājiem, kas tur dzīvojuši.
Pastaiga pa pilsētas galveno ielu raisa baisas 
izjūtas. Ēku atliekas koku ēnā, vecas rotaļlie
tas, sabojāti krusti un sarūsējušas mašīnas.
Vientuļā spoku pilsēta atgādina izbalējušu 
gleznu, kurā, rūpīgi ieskatoties, var samanīt 
kādreizējās krāsas.

Mūsdienās pilsēta nodēvēta par nomo
cīto ciemu. 1999. gadā bijušais Francijas pre
zidents Žaks Širaks atklāja piemiņas muzeju 
Centre de la memoire d ’Oradour, kas atrodas lī
dzās spoku pilsētas ieejai. Muzeja pastāvīgā 
ekspozīcija Izpratne par Oradoru ietver eks
kursiju pa pilsētu, rekonstruējot notikumus 
no 1933. līdz 1944. gadam. Spoku pilsētas 
apmeklētāji nereti dzird klusus sāpju klie
dzienus. Tas ir nomocīto dvēseles, kas jo
projām nerod mieru. Zudušās Oradoras ie
dzīvotājus nevieno dzīvespriecīgi pilsētas 
svētki, brīvdienu gadatirgi un jestras zaļum
balles. Viņus vieno kopīga nāves diena 
1944. gada 10. jūnijs. ®
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JAUNAS DZĪVES SĀKUMS
Pēc kara spoku pilsēta Oradora de Glana ieguva dvīņumāsu - 
ziemeļos no iznīcinātās pilsētas tika uzcelta jauna ar tādu pašu 
nosaukumu. Mūsdienās jaunajā Oradorā dzīvo vairāk nekā 2000 
iedzīvotāju. Pilsētas atdzimšana liek aizdomāties par Slovākijas 
politiskā līdera Aleksandra Dubčeka reiz sacīto: “Jūs varat saberzt 
ziedus, bet jūs nevarat aizkavēt pavasari.”



(W  DODAMIES CEĻĀ 

Klāt vasara. Pēc lasītāju pieprasījuma asākam ceļojumus 
pa svētvietām gan Latvijā, gan ārpus tas.

Akmens kults ir populārs 
visā pasaulē. Tomēr, pirms 
skriet skatīties Stounhendžu 

un citus ievērojamus 
akmens kulta objektus 

ārpus dzimtenes robežām, 
ikvienam būtu vērts novērtēt 

Latvijas svētvietu maģisko 
spēku un dziedinošo 

enerģiju.

+ Meļķitāru muldak- 
mens. Atrodas Aizkrauklē. 
Norādes zīme uz muldak- 
meni Rīgas-Daugavpils 
šosejas kreisajā pusē.

+ Brīvdienu māja Cepļi.
Raganu lidlauks. Atrodas 
Aizkrauklē, Daugavas 
ielejas dabas parkā, 
blakus stāvajam Daugavas 
krastam.

+ Pastmuižas velnak- 
mens. Atrodas divus 
kilometrus no Kokneses, 
starp Rijnieku un Kalna- 
kroga mājām, 450 metrus 
pa labi no Rīgas-Daugavpils 
šosejas.

♦ Stukmaņu Pētera 
akmens. Atrodas Pļaviņu 
novadā, Klintaines pagastā. 
1,5 kilometrus pirms 
Pļaviņām jānogriežas 
pa labi uz vecās šosejas. 
Akmens guļ mežmalā 
80-100 metrus no jaunās 
Rīgas-Daugavpils šosejas.
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Vienu mirkli šķiet, it kā 
atrastos zaļumballē. Katrs 
ar plaukstu pieskaras 
maģiskajam akmenim, 
bet drosmīgākie uzrāpjas 
augšā.

elta vidusceļš, tā gide Dai
ga Dūniņa raksturo Rīgas- 
Daugavpils šoseju. Kreisa
jā pusē caur koku lapām un 

■ krūmājiem vīd dzelzceļa slie
des, bet labajā pusē mūs kā 

gādīga māte pavada likteņupe Daugava. Lai 
ceļš neliktos tik garš, mēs, svētvietu apska
tīšanas kārotāji, tiekam iepazīstināti ar kulta 
vietu leģendām un vēsturi, kā ari ar nostās
tiem par Daugavas ūdeņu dziedinošo spēku. 
Gides stāstu vācelītē ir gadījums par kādu vī
rieti, kurš bijis smagi slims un izdziedinājis 
sevi ar likteņupes ūdeņiem. Tajā brīdī, iespē
jams, nomācošā karstuma dēļ, iešaujas prātā 
doma cik patīkama tagad būtu atvēsinoša 
pelde, turklāt ar dziedinošu efektu. Bet var
būt Daugava ir atslēga mūžīgajai jaunībai?

Par Latvijas otro garāko upi ir daudz ne
parastu stāstu. Izrādās, senāk ar Daugavas 
kreiso krastu apzīmēja viņsauli, bet ar labo - 
šo sauli, tāpēc lielākā daļa Latvijas piļu celtas 
likteņupes labajā krastā. Diezgan saprotami, 
jo kurš gan labprātīgi vēlētos sevi aizsūtīt uz 
viņsauli.



sagaida folkloras kopa Karikste. 
Uzklāts galds un pie akmens 

nolikts šūpulītis.

Mazā pādīte 
kopā ar 

mammu 
izlec krusta 

rituālu. ►

< - MEĻĶITĀRU MULDAS AKMENS

Skats pa autobusa loga atgādina gleznu - 
spirgts zaļums, neskartas pļavas un saules sil
dīti pakalni. Lauka vidū savas ziņkārīgās acis 
uz lielceļa pusi pavērsusi stirna. Kā popkor
na graudiņi sprāgst vaļā ievas pumpuri. Ne
pacietībā gaidu, kad beidzot ieraudzīšu izsla
vēto Meļķitāru muldakmeni, par kuru lasīju 
jau pagājušā gada Citādajā Pasaulē.

Krustabas pēc 
senajām tradīcijām

No tāluma skatoties, Meļķitāru muldak- 
mens atgādina pļavas vidū guļošu milzi. Tas ir 
dižākais muldas tipa akmens, pie kura līdz pat 
19. gadsimta vidum notikuši dažādi rituāli un 
godi. Akmens iedobumā jeb muldā satilpst 
līdz pat 80 litriem ūdens. Teika vēsta, ka se
natnē velns esot smēlis ūdeni no tuvējā eze
riņa, lējis to muldā un mazgājies, līdz ezers iz
smelts sauss. Cita leģenda stāsta, ka velns zem 
akmens esot parāvis tuvējo māju saimnieku. 
Kad vīrs atlaists vaļā, viņš nav spējis ne runāt, 
ne saprast, kas ar viņu noticis. Interesanti, ka 
teikās par svētvietām tik bieži tiek pieminē

ti velna nedarbi. Laikam senatnē sliktie darbi 
mēdza pārvērsties par labajiem.

Pie muldakmens mūs ar dziesmām sa
gaida folkloras kopa Karikste. Uzklāts galds 
un pie akmens nolikts šūpulītis. Kas tagad 
notiks? Izrādās, īstas krustabas. Jau kopš se
niem laikiem pie dižā akmens notikuši diev
kalpojumi, kristīti bērni un dziedātas spēka 
dziesmas. Pirmo reizi mūžā man bija iespēja 
vērot, kā norisinās lieli latviski godi.

Mamma tur rokās savu mazo meitiņu, 
kas lielām acim lūkojas uz svešajiem viesiem. 
Šodien viņu sauks par pādi - tā krustabās dē
vē krustāmo bērnu. Viesiem ir jāsastājas ap
kārt galdam. Uz galda krustabās latvieši lika 
tikai baltus ēdienus, lai būtu baltas domas un 
laba vēlējumi mazajai pādītei. Krustabu va
dītāja piekodina, ka aplim jābūt ciešam un 
bez spraugām, lai pādei nebūtu reti zobi. Tad 
seko galda iesvētīšana ar skanīgas dziesmas 
vārdiem: “Lai paēda, kas neēdis, lai padzēra, 
kas nedzēris.” Mani parasti ir grūti iekustināt 
uz dziedāšanu svešās kompānijās, tomēr šo
reiz bija sajūta, ka tas ir mans pienākums. Lai 
pādīte izaugtu čakla, cienasts jānotiesā ātri.

Turklāt ēšanas laikā jāaizmirst par klačoša
nos ar citiem krustabu viesiem, lai pāde ne
būtu pļāpiga.

Kad baltais ēdiens izgaršots, krustvecā- 
ki saģērbj mazo pādīti krustabu drēbēs, un 
var sākties dažādas izdarības. Māras baznīcas 
iesvētīšanas rituāls, naudas mešana muldā, 
dancošana ar krustāmo bērnu, ko dēvē par 
pādes dīdīšanu, un pādītes likšana šūpulī. 
Vispirms gan šūpulī ieliek akmeni, lai tas uz
ņem visas sliktās enerģijas. Pēc tam to aizmet 
tālu prom, lai bērniņam laimīga dzīve. Vispa
tīkamākā krustabu daļa pašai pādei noteikti 
ir dāvanu saņemšana. Meitenīte ar smaidu 
uz lūpām cieši tur mazajās rociņās baltu mai
zes kukuli un audumos sasaiņotas dāvanas. 
Blakus šūpulim sēž mamma. Nobeigumā 
mēs tiekam iesaistīti dažādās rotaļās, ko pa
vada lustīgas dziesmas. Vienu mirkli šķiet, it 
kā atrastos zaļumballē. Katrs ar plaukstu pie
skaras maģiskajam akmenim, bet drosmīgā
kie uzrāpjas augšā, lai paši savām acīm redzē
tu muldu un nobaudītu dziedinošo ūdeni.



< Lielās dabas
koncertzāles
piemineklis.

Labo raganu maģija
Nākamais pieturas punkts ir brīvdienu 

mājas Cepli Aizkraukles pusē, kas savu vār
du ieguvušas no kādreizējā ka|ķu cep|a, kurā 
ražots pa 12 tonnām kaļķa dienā. Uz taciņas 
mūs sagaida kundze cienījamos gados ar 
slotu rokās un sola aizvest uz raganu lidlau
ku. Tas izveidots par godu slavenākajai Aiz
kraukles raganai Spīdalai un tām 200 000 
raganām, kas viduslaikos spīdzinātas un sa

dedzinātas. Laukuma vienā stūrī dežurē ra
gana instruktore, kas apmāca dāmas lidoju
mam ar slotu, citā stūrī atrodas jaunlaulāto 
gulta, kurā guļot redzētie sapņi pēc tam pie
pildoties. Atrakcijas seko cita citai. Pie raga
nām var nobaudīt gan gardu zāļu tēju, gan 
arī kādu stiprāku brūvējumu, kura recepte ir 
liels noslēpums. Uz atvadām labās raganiņas 
uzdāvina mazu slotiņu. Ticējumos teikts, 
ka raganas zariņš nēsātāju pasargā no dažā
dām nelaimēm.

Lidot ar slotu nemaz nav tik 
vienkārši! Svarīga ir pareiza 

tehnika.

Saule sāk karsēt aizvien stiprāk, bet priek
šā vēl ceļš līdz Koknesei. Tur Daugavas kras
tā guļ divi akmeņi, kurus uzskata par vienu 
un sauc par Pastmuižas velnakmeni. Lai tiktu 
līdz šai kulta vietai, dāmas tautas tērpos vis
pirms liek piedalīties rotaļās. Spēlē Kas lēnāk 
iet, tas tālāk tiek man īpaši neveicas. Laikam 
pie vainas ir nepacietība, tomēr pēc dažām 
minūtēm jau esam pie noslēpumainajiem 
akmeņiem, kuru saplēšanā vainojams velns. 
Teika stāsta, ka velns no Daugavas paņēmis 
milzu akmeni, ar ko vēlējies aizdambēt Gau
ju. Bet, par nelaimi, Pasta muižā iedziedā
jies gailis, velnam akmens nokritis zemē un 
saplīsis divās daļās. Arī šeit veicam dažādus 
rituālus: kurinām ugunskuru, kurā sadedzi
nām visas sliktās domas, spēlējam rotaļu ar 
vārdiem Visu nakti zvejoju, vienu zivi noķēru 
un ritinām kamoliņu, kurā paslēpts kāds ci
tāts par velnu.

Teatrāls vēstures atspoguļojums mūs 
sagaida pie Stukmaņu Pētera akmens. Lat
viešu folkloras kopas dziesmas nomaina 
Krievijas cara Pētera 1 vēstneša ziņojums. 
Arī ar šo dižakmeni saistās vairākas nepa
rastas teikas. Viena no tām vēsta, ka Zie
meļu kara laikā pēc pusdienošanas Krievi
jas cars palicis zem akmens sudraba nazi un 
dakšiņu. Nelielā bedre pie akmens liek 
domāt, ka mantkārīgākie centušies paslēp-

Raganu 
pašbrūvētā 
dzira, kuras 

pagatavošana 
tiek turēta 

noslēpumā.
►

MĪLESTĪBA IET CAUR VĒDERU!
Raganu lidlaukā var atrast an recepti mīlas 
cepumiem. Ņem pusglāzi miltu, 20 
sviesta 2 ēdamkarotes cukura, 3 ēdamkarotes 
piena. Pagatavo mīklu un atstaj kādu laiciņu  ̂
ievilkties. Pildījumam sajauc medu ar šķipsniņ 
kanēļa No mīklas gatavo sirdsveida cepumus- 
liek vidū sagatavoto pildījumu. Cep vidēji karsta 
krāsnī, līdz tie sāk krāsoties gaisi brum.
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Lidojoša slota. Tādus 
brīnumus var piedzīvot tikai 

pie raganām!

Kuprainīša avotiņa dziedinošais 
ūdens.

Pastmuižas velnakmenim 
piek|ūt nebūs tik viegli. Priekšā 
atrakcijas!
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reiz uīram sagribējies uzzināt, 
uz kurieni sieva dodas. Kad viņš 
manījis, ka sieua kļūst kašķīga, 
sapratis, ka tā nakts ir klāt. Vīrs 
sievai iztālēm sekojis. Tuvo
joties akmenim, puisis dzirdējis 
dīvainu šņākšanu. Pie akmens 
locījušās daudzas čūskas, taču, 
kad tām uzspīdējis mēness, 
tās nometušas čūsku ādas, 
kailas sakāpušas koku zaros un 
pērušas sevi ar lapu slotiņām. 
Puisis starp daiļavām pēkšņi 
pamanījis savu sievu un iesau
cies: “Ēridana!” Tajā mirklī 
visas sievas pārvērtušās par 
čūskām un mājās vairs nav 
atgriezušās.

+ Brīvdienu māja Cepji ar maģisko raganu lidlauku: 
www.cepli.tk,www.daugavasieleja.lv 

+ Bērna krustabas pie Meļķitāru muldakmens:
Aizkraukles reģionālā Tautskola, www.dev.aizkraukle.lv 

+ Senatnes elpu var izbaudīt braucienā ar vikingu laivām 
Klintaines pagastā Pļaviņu novadā: www.mezmalasvikings.lv 

+ Vairāk informācijas par ceļojumu iespējām Sēlijas pusē: 
www.travelzemgale.lv, www. vidzeme. com

tās lietas izrakt. Bet nez vai kādam tas arī 
izdevies...

Atzīšos, sākumā akmens kulta vietu ap
skate nešķita pārāk vilinoša. Domāju - nu, 
ko gan es tur ieraudzīšu? Lielus laukakme
ņus, kas visi izskatās gandrīz vienādi. Tie
ši rituāli un senās tradīcijas padarīja šīs vie
tas maģiskas, piešķīra tām neizskaidrojamu 
enerģiju un radīja vēlmi atgriezties, lai iz
baudītu seno svētvietu dziedinošo spēku 
vienatnē. ®

< Iespēja nobaudīt īpašo zāļu tēju.

IZAUGS MEITAS 
TĀ KĀ ODZES!
Raganu lidlaukā jāuzmanās 
no odzēm. Ari šā ceļojuma 
laikā vienu gadījās ieraudzīt 
Pat leģenda stāsta par lielo 
čūsku skaitu šajā apvidū.

Senos laikos Daugauas krastā 
dzīvojusi neparasti daiļa meitene, 
kas pratusi čūsku vārdus. Tā 
bijusi Daugavas skaistā meita 
Ēridana. Kādu dienu viņa 
iemīlējusies staltā jauneklī un 
apprecējusies ar to. Puisim gan 
bijis jāievēro viens noteikums - 
reizi gadā viņa dosies prom 
no mājām, un viņš nedrīkstēs 
sekot. Vairākus gadus jaunie 
dzīvojuši lielā saticībā, tomēr

NODERĪGI!

http://www.daugavasieleja.lv
http://www.dev.aizkraukle.lv
http://www.mezmalasvikings.lv
http://www.travelzemgale.lv
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LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

Sakāpinātas emocijas. Romantisks noskaņo-

LABĀS DIENAS

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Iepazīšanās ar mī|otā cilvēka ģimeni. Nozīmīgas 
ieceres. Neparedzēti apstākļi prasīs lielākus tēri
ņus. Iespējams interesants sadarbības piedāvā
jums. Jau iepriekš rūpīgi izplānojiet jauno pro
jektu. Dvēseles miers labvēlīgi ietekmēs pašsajū
tu. Ieteicams muzikāla pasākuma apmeklējums. 
Iesaistiet ģimeni savās aktivitātēs.

DIENAS

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

¥ * *
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LABĀS DIENAS

MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Dzīvi patīkamā virpuli sagriezīs romantiskas jūtas. 
Varat bildināt mīļoto. Pieaugs enerģija. Iekļaujieties 
darbam atvēlētajā laikā. Kā no gaisa var nokrist 
senāk nopelnīta nauda. Aizrautīgas pūles sabiedrī
bas labā var traucēt saskaņu ģimenē. Gādājiet, 
lai tuvinieki nejūtas aizmirsti. Parūpējieties par 
mierīgu gaisotni mājās. Izrunājieties ar atvasi kā 
divi pieauguši cilvēki.

3 0 .V Veiksmīgi finansiālie darījumi.

3 1 .V Kļūstiet par kompānijas dvēseli!

6 .V I Visapkārt tik daudz smaidīgu seju!

¥ V
©
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LABAS DIENAS

VĒRSIS
21. aprīlis -  20. maijs

Atvairiet mīļotā cilvēka šaubas par jūti noturī
gumu. Labi pavadīsiet laiku divatā pie dabas. 
Iespējami gan papildu ienākumi, gan negaidīti 
izdevumi, tāpēc centieties sabalansēt šos rādītā
jus. Var aktualizēties ar kredītu saistīti jautājumi. 
Turpiniet iesāktos darbus. Novatorismu atstājiet 
vēlākam laikam. Paejiet malā, kad citi strīdas.' 
Sarīkojiet radinieku tikšanos Savās mājās.

l . V I Gandarījums par priekšzīmīgi saposto 
apkārtni.

5 .V I Prieks par kādu īpašu smaidu.

\
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AUNS
21. marts -  20. aprīlis

Stabilitāte attiecībās. Mijotais1 cilvēks būs kā pa
nākumu talismans. Patiks naudu tērēt, nevis pie
taupīt. Ienesīga sadarbība ar ārzemju partneriem. 
Rikojf'éties likuma ietvaros. Karjeras attīstību ie-. 
tekmēs vadības attieksme. Tuvinieku atbalsts dos 
drošības sajūtu. Mājās valdīs miers un mīlestība. 
Veiciniet radinieka vēlmi turpināt izglītību. Gata
vojieties interesantam ceļojumam.

4 . V I Iegūsiet, ja piekāpsieties.

l l . V I Veiksmīga talka radu saimē.
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Mīļotā cilvēka labā nekas nešķitīs par dārgu. Va
ļasprieks var prasīt daudz līdzekļu. Atturieties 
strauji ieviest jaunas darba metodes. Skolasbiedrs 
vai darba kolēģis var paģērēt lielu uzmanību. Pie
vērsiet uzmanību tuvinieku labsajūtai. Esiet sa
protoši pret atvases pirmajām mīlas jūtām.

3 1 .V SPA vai solārija apmeklejums.

5 .V I Iesākts darbs ies no rokas.

* *
©
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3 1 .V Jautrs nedēļas nogales rituāls draugu lokā.

7. V I Visi ceļi ved pie dabas!

9 .V I Romantiska atzīšanās mīlestība.

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

BMWta u..

LABAS DIENAS

Domstarpības ar mīļoto noregulēsiet ar humora 
palīdzību. Stabila finansiālā situācija. Karjeras 
izaugsmes ceļā spožas izdevības. Nelaidiet tās 
garām. Veiksmīga sadarbība ar juristiem. Labi 
jaunumi nekustamā īpašuma jomā. Uzkavējieties 
skaistumkopšanas salonā. Esiet dāsni draugu 
saietā. Atvase pārsteigs ar saviem stiķiem. Uztve
riet to iecietigi.



Mīlestība Nauda f r/ /  Karjera Māju sajūta

Ī J

LABĀS DIENAS

DVĪNI>
21. maijs -  21. jūnijs

Būs jāizlemj, kuru no diviem pielūdzējiem izvē
lēties. Lēmumu pieņemiet bez draugu ietekmes. 
Naudas lietas'sekmīgākas, nekā cerējāt. Izdevīgs 
sadarbības piedāvājums. Varat sākt jaunu, radošu- 
ma pilnu darbu. Vairāk uzturieties svaigā gaisā. 
Pulcējiet ap sevi mīļus cilvēkus. Pildiet atvasēm 
dotos solijumus. Ļaujiet draugiem pašiem risināt 
savas problēmas.

3 1 .V

3 .V I

Sevis palutināšanas vakars.

Aizrautīga gatavošanās vecmeitu ballītei.

• y  I t ti3iS53S££SS!ttii3\ J
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SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Jaunas attiecības nostiprināsies uz kopīgu interešu 
pamata. Nekavējiet randiņus! Nelieciet mīļotājam 
cilvēkam sevi gaidit. Kādu laiku vēlams īpaši netē
rēties. Varat Stāties jaunā amatā. Skapī atradīsiet 
tērpu, kas aizmirsies, bet tagad ļoti noderēs.
Veltiet laiku mājīguma radīšanai savā dzīves telpā. 
Novērtējiet laulātā drauga pūles.

LABAS DIENAS

3 0 .V Esiet oriģināli, spilgti, atraktīvi!

9 .V I Veiksmīgs tālāka ceļa sākums.

* * *
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/
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ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Nav pamata šaubām £ar mīļotā cilvēka uzticību, 
īpašs uzmanības apliecmājuius no kolēģa. Ienāku
mi no intelektuāla darba. Lēna, bet stabila augšup
eja karj(erā. Oriģinālās radošās ideja&iks atzītas 
par labām. Padomu dāļāšana draugu kompānijā 
nav labākā nodarbe brīvajā laikā. Gandarījums par 
paveikto dārzā kopā ar ģimenes locekļiem.

3 .V I Nu, ļoti iepatiksies kāds apģērba 
aksesuārs skatlogā.

6 .V I Maza laimīte un liels gandarījums.

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Saņemsiet mīlestības solījumu. Nostiprināsies 
nedaudz atvēsušās attiecības. Naudas maciņu 
stingri turiet savās rokās. Būs grūti iejasties 
jaunā kolektivā. Karjeras iespējas atkarīgas no 
mākas uzturēt labas attiecibas ar partneriem. 
Atvases sagādās gandarījumu un sniegs daudz
sološas cerības. Paturiet domstarpības ģimenes 
lokā. Parūpējieties par kādu dzīvnieku.

LABAS DIENAS

Laba pēcgarša pēc brīvdabas pasākuma 
apmeklējuma.

Maza dāvana ar jauku zemtekstu.

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Attiecību nostiprināšanai ieteicams ceļojums 
divatā. Izmantojiet apstākļu veiksmīgu sagadīša
nos. Naudas lietās rīkojieties pēc saviem ieska
tiem. Darbā nepieciešama disciplīna un precizi
tāte. Panākumi neizpaliks. Lietderīgi izmantojiet 
brīvo laiku. Par sirdslietām runājiet tikai ar vistu
vāko draugu. Uzslavējiet panākumus guvušo 
ģimenes locekli.

LABĀS DIENAS

Ar teltīm ārā no pilsētas!

Nejauša tikšanas darīs dienu gaišu.

ZIVIS
19. februāris -  20. marts

Mīļotais cilvēks attaisnos cerības. Veiksmīgs 
kopīgs ceļojums vai sporta aktivitātes. Netē
rējieties sīkumiem. Taupiet ieplānotam vērtī
gam pirkumam. Iecerētā projekta realizācija 
būs atkarīga no zināšanām un agrāk gūtās pie
redzes-. Izklaide draugu pulkā ļaus atslābināties 
no sasprindzinājuma. Atvases prasības, būs pa
matotas. Der ieklausīties vecāku padomā.

LABAS DIENAS

Nosviniet laba darba pabeigšanu.

Svētīgs pārdomu vakars vienatnē.



29.05.2013. trešdiena

30.05.2013. ceturtdiena

31.05.2013. piektdiena

1.06.2013. sestdiena

2.06.2013. svētdiena

3.06.2013. pirmdiena

4.06.2013. otrdiena

6.06.2013. ceturtdiena

7.06.2013. piektdiena

9.06.2013. svētdiena

10.06.2013. pirmdiena

11.06.2013. otrdiena

M ENESS P P f P
KALENDĀRS l BjļP> *
no 29. m aija m  J j ļ i
līdz 11. jūnijam
Lielākā daļa šā divu nedēļu perioda 
aizies spēcīgā Dvīņu zīmes ietekmē - būsim 
komunikablāki, vieglāk uztversim un pārdzīvosim 
ikdienas notikumus. Jaunais Mēness cikls 8. jūnijā gan 
liks atgriezties pie praktiskām rūpēm un kreņķiem, dažādas 
sadzīviskas nebūšanas kritīs uz nerviem, tāpēc gribēsies aizmukt 
tālu prom no visa un visiem. Tikai pacietību! Vēl pēc pāris 
nedēļām atcerēsimies, ka visas labās lietas sākas mājās, ģimenē 
un dzimtenē, un novērtēsim to. Bet līdz tam lai paskrienam pa 
svaigu gaisu, pabraucam ar riteni, papļāpājam ar kaimiņiem, 
vārdu sakot, norunājam nost un izelpojam ārā visus kreņķus.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA •

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

Jg fk  ATSLODZE -
V B ?  periods pirms 

Mēness fāžu 
maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Mēness Mežāzī/Ūdensvīrā 00:48 

V 00:00-00:48

Mēness Ūdensvīrā

Mēness Ūdensvīrā/Zivis 03:30 

V  02:57-03:30 16:13-24:00

CO CICICMēness Zivīs

00:00-03:46

Mēness Zivis/Aunā 09:33 

Y 07:30-09:33

Mēness Aunā

< C « « •Mēness Aunā/Vērsī 18:53 

V  09:09-18:53

CeļojumiMēness Vērsī

Mēness Vērsī Naudas
tērēšana/
izdošana

00:00-24:00

Mēness Vērsī/Dvīņos 06:32 

S 00:00-06:32 €•«)«)€)
Jauns Mēness cikls 18:56 
Mēness Dvīņos

12:18-24:00
Svarīgu lēmumu 

pieņemšana

C •  «>€ «;
!•!•! Jvv vvJvM i i v«J vl'vvv! MM ! ! ! !

0 4  0#<
Mēness Dvīņos/Vēzī 19:16 
V  11:29-19:16 #  00:00-01:34

Izklaides
Mēness Vēzī

O iCCICiCMēness Vēzī Skaistumkopšana
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Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA
Šajā periodā iekrīt viens no gada maģiskākajiem laikiem - vasaras saulgrieži, kad daba ir pilnbriedā 
un gatava mums dāvāt visu labāko, ko sarūpējusi. 21. jūnijā noteikti jāiet dabā, lai ņemtu 

: tās labumus, la ir labākā diena gadā, lai vāktu ārstniecības augus. Tie noderēs gan veselības 
uzlabošanai, gan enerģijas iegūšanai, jo saglabās savu maģisko spēku visa gada garumā. Papildus 
saulgriežu enerģijai šī diena sakrīt ar maģisko 13. Mēness dienu, tāpēc noteikti veiciet rituālus un 

esiet kopā ar tuvajiem.

1 2 .-2 5 . jūnijs

No 9 :36  -  6. MD

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svētd. ļ
10 11 12 1 >3 15 i ■V
17 18 19 1 M <ŠT! 22 ļ 8 1
24 *MD - Mēness diena

No 10:46 -  7. MD

No 1 3 :1 2 -9 .  MD

No 14:28 -  10. MD

No 1 8 :3 2 -  13. MD

f'^ o  19:51 -  14. MD

No 2 1 :5 5 -  16. MD 

No 2 3 :1 0 -  18. MD

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut 
kā iegūšanai.
VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. La
biem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai 
liekuļot. 7. MD ilgst līdz 15. jūnija pīkst. 11:58.
ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Var atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, īpašu uzmanību pievēršot saimniecis
kajiem jautājumiem. Nav ieteicams pirkt neko lielu, izņemot ikdienas produktus, tāpat nevajadzētu uzsākt 
jaunus darbus. Jāturpina iesāktais vai jādara kas nenozīmīgs.
IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Var ieguldīt finanses kādos darījumos. 
10. MD ilgst līdz 18. jūnija pīkst. 15:48.
MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Laba diena pārdomām par 
iespējamām pārmaiņām. 13. MD turpinās līdz 21. jūnija pīkst. 19:51 - diena ir dubulti maģiska, jo ietver saul
griežu maģisko punktu.
AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja nepieciešams plānot kādu nozīmīgu akciju, to vēlams iesākt tieši šajā dienā.
14. MD turpinās līdz 22. jūnija pīkst. 21:00.21. jūnija pīkst. 8:03 - vasaras sākums jeb saulgriežu punkts. 
Gada labākā diena ārstniecības augu vākšanai, uguns rituālu veikšanai, saulītes pavadīšanai vakarā. Labi būt 
kopā ar ģimeni un tuvajiem!
LĪGO SVĒTKI. Šogad Līgo svētkus pavadām kopā ar pilnmēnesi. Esiet piesardzīgi! Tieši miers irtas, kas pa
līdzēs. Priecīgus svētkus! 16. MD ilgst līdz 24. jūnija pīkst. 22:38.

LAIKS ATTIECĪBĀM. Turpinoties no 24. jūnija, 17. MD ietvarā maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildi
nājumus, mīlestības apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

.......
^  ļ  , 

VE I T A D A  _ _
PA SA U LE  SADARBĪBA AR

VEICAM UZVARĒTĀJU!
dies visiem, kas piedalījās vēstuļu konkursā 
jum s p a līd z ! Neskatoties uz karsto laiku, kad tā 

s būt dabā, esat atraduši brīdi, lai mums 
. Un par to jums īpaša pateicība! 
vēstulēs enerģijas priekšmetu topā absolūtie 

līderi ir mantotie gredzeni, tiem seko dažād 
rotas, pāris tautisko brunču un 

vecmāmiņas adīto cimdu,' 
j f e  trīs pulksteņi.

4 CITADA PASAULEI
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Izdur, Dievs, 
skauģam_ac’s_, kas

mP7i i lureias!
Saskaņā ar mūsu 
senču ticējumiem 
raganas, burvji un 
skauģi visrosīgākie 
ir tieši saulgriežos.

Kāpēc skauģi 
folklorā ir tikpat ļauni 
kā raganas un burvji, 

kā cilvēks iegūst 
spēju noskaust 
un kā sevi no tā 
pasargāt, stāsta 

kultūrantropoloģe 
Rūta 

Muktupāvela.

RUTA
MUKTUPĀVELA
+ Nodarbošanās: Latvijas 
Kultūras akadēmijas 
asociētā profesore, 
Zinātniskās pētniecības 
centra vadošā pētniece.
+ Zinātniskās intere
ses: kultūras teorija un 
kultūras antropoloģija; 
etniskā identitāte 
globalizācijas apstākļos; 
neformālā starpkultūru 
komunikācija; jaunās 
reliģiskās kustības un to 
prakses.
+ Ieteikums: jo cilvēks ir 
garīgi attīstītāks, atvērtāks 
un sirsnīgāks, jo labāk 
viņam klājas.
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No atzīdeņa 
līdz mītam par 
Edipu

Kad sāku pētīt Edipa mitu 
un tā saknes, nonācu līdz jēdzie
nam “atzīdenis”. Tas ir sens lat
viešu valodas vārds, kas mūsdie
nās jau aizmirsts, pat vārdnīcās 
to vairs neatrast. Taču 20. gad
simta sākumā Kārļa Mīlenba- 
ha un Jāņa Endzelīna sastādīta
jā Latviešu valodas vārdnīcā šis 
vārds ir paskaidrots. Tas ir cieši 
saistīts ar arhaiskiem priekšsta
tiem, kas fiksēti latviešu tradicio
nālajā kultūrā un norāda uz vei
du, kā cilvēks var iegūt tā saukto 
ļauno aci. Proti, kad mazuli atšķir 
no krūts un nebaro viņu ar mā
tes pienu ilgāk par diennakti, bet 
pēc tam tīši vai netīši atkal atsāk 
barot ar krūti, bērns kļūst par at- 
zīdeni, kuram tad arī tiek piedē
vēta pārdabiska spēja noskaust, 
tas nozīmē - ar skatienu un vār
du vien kaitēt lopiem, labībai, 
grūtniecēm, maziem bērniem 
un pat audumam stellēs. Līdzīgi 
uzskati ir fiksēti arī citās pasaules 
malās: Grieķijā, Tuvajos Austru
mos, Indijā, Īrijā, Krievijā, Lietu
vā un daudzviet citur.

Ar laiku daudzās vietās pa
saulē aizmirsušies senie priekš
stati par to, kā rodas skaudīgā 
acs, bet latviešu folklorā tie jo
projām ir ļoti labi saglabājušies. 
Vēl pagājušajā gadā Dagdas ap
vidū teicēji zināja stāstīt tādus ti
cējumus par ļauno aci, kuri pre
cīzi atkārto šīs senās formulas.

Ticējumi par atzīdeni, ma
nuprāt, ir saistīti ar pasaulē labi 
zināmo Edipa mītu. Arī Edips 
agrā bērnībā tiek atšķirts no sa
vas mātes, bet vēlāk, likteņa va
dīts, atgriežas pie viņas. Mītiska
jai domāšanai ir raksturīgas šādas 
dziļas, universālas struktūras, kas 
tiek izteiktas tēlaini, lai cilvēkiem 
būtu saprotamas. Edipa mīts bū
tībā ir stāsts par bērnu, kurš pa
mests un jau pieaudzis nejauši 
atgriežas pie savas mātes krūts. 
Ja mīta elementus interpretē kat
ru atsevišķi, tie atklāj universālu 
priekšstatu kopumu, kas skaid
ro noteiktas darbības jēgu, šajā 
gadījumā, iespējams, šķiršanas 
no krūts rituālu. Grieķu mītos 
Edips, protams, netiek saukts par 
atzīdeni vai skauģi, taču saskaņā 
ar mītu viņa incestuālo attiecību

Senie ticējumi 
vēsta, ka tieši 

saulgriežos 
sarosās 

pārdabiskās 
būtnes, jo gan 
vasaras, gan 

ziemas saulgriežos 
daba un Saule 

atrodas tādā kā 
starpstāvoklī.

Latviešu tradicionālajā kul
tūrā no skauģiem un raganām 
visbiežāk tiek sargāti bērni, lo
pi un labība. Tie bija resursi, par 
kuriem visvairāk uitraucās, jo 
tie saistīti ar izdzīvošanu un vi
sas sabiedrības nākotni. Jo vai
rāk lopu un labības, jo bagātāks, - -s 
jo vairāk bērnu var radīt un iz
audzināt. Un tas bija ļoti nozī
mīgi. īpaši daudz ticējumu par 
noskaušanu attiecas uz maziem 
bērniem, un tic saglabājušies 
līdz pat mūsdienām. Piemēram, 
ja bērns, uz kuru paskatās un ku
ru paslavē kāds svešs cilvēks, ' 
kļūst nemierīgs, sāk raudāt, pir
mais, ko joprojām dara tan
tes un vecmāmiņas, - nomazgā 
mazā sejiņu ar aukstu! ūdeni, lai 
novērstu “nodarījumu'’.

Senajos priekšstatos ļauna 
varēja būt ne tikai acs, bet arī 
mēle. Ļoti bieži skatiens, kas ne
vēl neko labu, nāk kopā ar glai
mojošiem vārdiem, piemēram:
“Ak, cik skaisti tavi sivēni!"' vai 
“Cik laba tava dzīve!’' Senajam 
latvietim uzreiz bija skaidrs, ka 
īsts labvēlis tā nerunātu, jo dār
za, labības lauku, zirgu, govju un . 
labklājības slavēšana viņam sais
tās ar noskaušanu. Ja kāds sveši
nieks slavēja bērnu, māte, lai vi
ņu pasargātu, mēdza trīs reizes 
pārspļaut sev pār plecu, turēja 
dūrē pigu vai, atbildot uz slavi
nājumiem, klusi nomurmināja:
“Tava pakaļa skaista!”
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dēļ visu valsti pārņem mēris, ne
raža, bads, sievietes kļūst neaug
līgas, lopi nobeidzas. Lai to mai
nītu, Edips, uzzinājis patiesību 
par savu izcelsmi un nejauši pa
strādātajiem noziegumiem, pats 
sev atņem redzi ar mātes Jokas- 
tes grezno saspraudi. Kāpēc viņš 
tā rīkojas? Manuprāt, šis motīvs 
Sofbkla Edipa mīta versijā nav 
nejaušs, tas citē Senajā Grieķi
jā izplatītu priekšstatu par to, ka 
ļaunā acs, kas kaitē apkārtējiem, 
ir jāiznīcina.

Ceļa atpakaļ 
nav

Latviešu tradicionālajā kul
tūrā atzīdeņi un skauģi tiek uz
tverti gluži tāpat kā raganas un 
burvji, jo viņi ir cilvēki, kas īsti 
nepieder ne šai, ne tai pasaulei.

Latviešiem bērna atšķiršana 
no mātes krūts vēl 19. gadsimtā 
bija izteikti ritualizēta. Tie bija ģi
menes svētki, kuros aicināja tu
viniekus, gatavoja mielastu, bēr
nam šuva speciālu auduma so
miņu. Tajā lika nazīti, naudu, 
pīrāga gabalu, bērnam uzvilka 
viņa pirmos zābaciņus vai vilnas 
zeķītes. Šīs paražas aprakstīja lat
viešu etnologs Eduards Volters. 
Tas viss simbolizēja mazuļa ceļo
jumu lielajā pasaulē, to, ka viņam 
jāsāk kļūt patstāvīgam, savukārt 
mātei šie svētki nozīmēja gata
vību ieņemt jaunu dzīvību. Ceļa 
atpakaļ nav, dzīvē jāiet uz priek
šu. Ja pēkšņi reiz atšķirtais bērns 
atkal ticis pie krūts, viņš it kā at
griežas iepriekšējā statusā un

noārda gadsimtiem ilgi pastāvē
jušo sociālo kārtību. Tas nozīmē, 
ka viņš it kā iestrēgst pārejas pos
mā. Līdzīgu attieksmi pret tiem, 
kas nav pārvarējuši kādu pārejas 
slieksni, varam vērot arī attiecī
bā, piemēram, uz vilkačiem, bur
vjiem vai spokiem, kas nav ne cil
vēki, ne dievības.

Sociālā domāšana pieprasa 
skaidru traktējumu, visu salikt 
noteiktos plauktos, tāpēc visas 
neskaidri definējamās būtnes - 
atzīdeņi, ļaunači, skauģi, spoki, 
raganas un burvji - nonāk vie
nā kategorijā, un viņiem tiek 
piedēvētas neparastas, maģiskas 
un pat dēmoniskas īpašības. Ie
spējams, viens no iemesliem, kā
pēc senie ticējumi vēsta, ka tieši 
saulgriežos sarosās pārdabiskās 
būtnes, bija priekšstats par to, ka 
gan vasaras, gan ziemas saulgrie
žos daba un Saule atrodas tādā 
kā starpstāvoklī. Tāpēc arī cilvē
ki ticēja, ka saulgriežos visvairāk 
jāsargājas no ļaunās acs.

Ja slavē, tad 
skauģis

Zemkopju sabiedrībās skau
dība ir cieši saistīta ar resursu iz- 
smeļamības apzināšanos. Ja vie
nam ir vairāk, tas nozīmē, ka 
otram būs mazāk. Ja kaimiņam 
ir vairāk nekā man, tas nozīmē, 
ka kaut kādā veidā viņš man ir 
atņēmis manu daļu. Tie ir ļo
ti primitīvi un naivi priekšsta
ti, kas būtībā ļauj attaisnot pa
šam savu slinkumu, kūtrumu un 
neizdarību.

Latvieši pakavu 
parasti liek ar 

zariem uz augšu, 
lai tas līdzinātos 
pilnības kausam, 

kas simboliski 
piepildās ar 

labklājību. Starp 
citu, pakavs pēc 
formas atgādina 
dzemdi, dzīvības 

dēvēju.



ka cilvēks it kā nonīkst, izkalst, 
un ūdens ir tas, kas atdod cilvē
kam vai lopam dzīvības spēkus. 
Varbūt tāpēc mēs vēl joprojām 
mēdzam nospļauties pār plecu, 
ja sākam šaubīties par pozitīvu 
kādas ieceres iznākumu, lai kāds 
nenoskauž, jo siekalas ir visātrāk 
pieejams šķidruma veids.

Es gan gribētu atgādināt, ka 
priekšstati par skaudību un ļau
no aci pieder nevis reālajai, bet 
mītiskajai pasaulei. Psihologiem 
labi zināms ir tā sauktais projek
cijas fenomens, kas nozīmē, ka 
cilvēki tās īpašības, kas raksturī
gas viņiem pašiem, nereti mēdz 
piedēvēt apkārtējiem. Tāpēc ap
galvot, ka latvieši ir viena skau
dīga un nenovīdīga tauta, var ti
kai dusmīgs un ļauns indivīds, 
kas būtībā pats tāds ir. Esmu 
pārliecināta, ka garīgi attīstītam, 
dzīvespriecīgam, atvērtam un 
sirsnīgam cilvēkam nekādi skau
ģi nevar kaitēt, jo viņš vienkārši 
nedomā tādās kategorijās. Viņa 
ikdiena rit citā dimensijā, pie
mēram, tieksmē un prasmē palī
dzēt, just līdzi, dalīties savā prie
kā un arī labklājībā. Skaidrs, ka 
šajā pasaulē absolūti laimīgu cil
vēku nav un nevar būt. Katram 
ir savas veiksmes un mazāk veik
smīgas dienas. Tada ir realitāte, 
bet viss slēpjas attieksmē. Vai nav 
tā, ka visvairāk sev nodarām pā
ri paši? Ar skaudīgām, naidīgām 
domām, dusmām un agresivitāti 
paši sevi spējam iznīcināt daudz 
ātrāk un veiksmīgāk nekā visspē
cīgākie pasaules burvji, raganas 
un skauģi, ja arī pieņemtu, ka tā
di tomēr eksistē. ®

m RUNĀ EKSPERTS

W ËÊ::

dz latviešu 
ticējumu 
pura lādes

+ Atzīdeņi, tādi bērni, 
kas tai laikā, kad 
mātes krūti zīž, ir 
kādu dienu, kādu nak
ti nezīdināti iztikuši, 
varot tūliņ, tiklīdz 
kādu lopu redzot, to 
noskaust, ja sakot:
“Kas tas par brangu!" 
Pēc tiem vārdiem 
lopam lecoties lēkme 
(vaina).

(Brīvzemnieka krājums, 
Lazdona. LDVII, 1,687)

+ Kad māte, 
atstādama bērnu 
mājā, īpaši ar pirmo 
bērnu, paliek kaut kur 
dienā par ilgu, tā ka 
gailis viņu aizdzied, 
un tad zīda bērnu, 
tad tāds bēms tiek 
par atzīdeli, kam tik 
ļaunas acis, ka, tiklīdz 
tas paskatās savām 
acīm uz kādu bēmu, 
tad tas neguļ pa nakti, 
tiek bīstami slims. Kad 
atzīdelis paskatās uz 
lopu, ari tas nostāj ēst, 
nīkst, kamēr beidzas. 
Gudras sievas prot 
sastādīt zāles ari pret 
kaitēm, kas cēlušās 
caur atzīdeli.

(S. Novickis, Ilūkste)

+ Bēmu nedrīkst 
atstāt bez zīdīšanas 
no saules līdz saulei 
vai ari no gaismas līdz 
gaismai, citādi izaugs 
par atzīdeli.

(A. Aizsils, Kalsnava)

+ Ja lopu apbrīno 
atzīdelis, tad lops 
izkalst.

(A. Aizsils, Kalsnava)

Ja bēms, uz kuru paskatās un 
kuru paslavē kāds svešs cilvēks, 

kļūst nemierīgs, sāk raudāt, 
pirmais, ko joprojām dara tantes 

un vecmāmiņas, -  nomazgā mazā 
sejiņu ar aukstu ūdeni, lai novērstu 

“nodarījumu”.

Še tev piga!
Priekšstati par skaudību un 

skauģiem tradicionālajās kul
tūrās ir ļoti izplatīti, taču arī aiz
sardzības paņēmienu ir daudz, 
turklāt tie ir ļoti vienkārši. Vispo
pulārākais amulets, lai pasargātu 
sevi no skauģa acs, bija kāds pa
rasts ass priekšmets: adata, nazī
tis, nagla, skuju koka zars. Tāpēc 
cilvēki mēdza (un dara to jo
projām) piespraust pie apģērba 
adatu, bet kūtīm un klētīm zem 
sliekšņa lika dadžus vai sienā ie
dzina naglu. Asuma semantika 
tika pārnesta arī uz citām “asām” 
lietām: pipariem, nātrēm, sāli, 
kodīgām smakām.

Populārs amulets, kas pasar
gāja no skauģiem, bija pakavs, ko 
saimnieki mēdza piestiprināt pie 
mājas durvīm. Dažās tautās tos 
lika ar galiem uz augšu, dažās 

leju. Latvieši pakavu paras
ti liek uz augšu, lai tas līdzinātos 
pilnības kausam, kas simboliski 
piepildās ar labklājību. Starp ci- 

pakavs pēc formas atgādina 
dzemdi, dzīvības dēvēju. Senos 

ds cilvēki domāja, ka pasar

gāt no skauģiem var jebkas, kas 
saistīts ar auglību. Seno grieķu 
amuleti pret ļauno aci bijuši fai
la formā. Senajiem romiešiem 
pat bijusi sava dievība, ko sauca 
Fascinus. To arī simbolizēja faila 
figūriņas, bet viņa funkcija bija 
sargāt saimnieku no skauģiem. 
No skauģa skatiena varēja pasar
gāt pat vienkārša piga, jo tā imitē 
dzīvības ieņemšanas aktu. Pro
tams, tas ir nepieklājīgs žests, ta
ču vienlaikus tas nozīmē arī aug
lību un vitalitāti - to, ko skauģis 
vēlas atņemt.

Universāls aizsardzības pa
ņēmiens ir sarkana krāsa, piemē
ram, sarkans lakatiņš vai sarkans 
dzīpars, aptīts ap rokas locītavu. 
Simboliski noskaušana ir dzīvī
bas spēku atņemšana, bet sar
kanā krāsa daudzu tautu priekš
statos nozīmē asinis, tātad arī 
dzīvību. Skauģis ar savām darbī
bām it kā izsūc spēkus, enerģiju 
un vitalitāti no apkārtējiem, bet 
sarkanais demonstrē dzīvības 
spēku pārpilnību un tādā vei
dā ignorē kaitējumu. Vēl ticēja, 
ka no ļaunas acs pasargā ūdens. 
Skauģis izsūc dzīvības spēku tā,
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(M) SVĒTO DZĪVESSTĀSTS

Jēzus brālēns
j n

Kad vasara ir pašā 
viducī, saulgriežos, 
kristīgā pasaule 
svin Svētā Jāņa 
Kristītāja svētkus. 
Atšķirībā no citiem 
svētajiem, kuriem 
tiek svinēta nāves 
diena, kas skaitās 
piedzimšana 
debesīs, Svētajam 
Jānim, tāpat kā 
Svētajai Jaunavai 
Marijai, tiek 
atzīmēta arī 
dzimšanas diena 
zemes dzīvē, 
uzsverot viņu 
īpašo nozīmīgumu. 
Ebreju valodā vārds 
Jānis nozīmē - 
Dievs dāvā 
žēlastību.

I  SVĒTAIS JĀNIS KRISTĪTĀJS
-  + Dzimis laika posmā no 6. līdz 2. ga am 

♦  Miris ap 30. gadu pēc Kristus.

-  t f S S Ķ E  kā svētais kristietībā un kā
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J
āņa vecāki Zaharijs un Elizabete 
jau ir krietni gados, turklāt Elizabe
te tiek dēvēta par neauglīgu, kad vi
ņiem beidzot piesakās pēcnācējs. 
Par to no eņģeļa Gabriēla mutes 
uzzina Elizabetes radiniece Svētā 

Jaunava Marija. Elizabete tad jau ir 
grūtniecības sestajā mēnesī. Iespējams, Mari-

I
ja būs zinājusi, kādas grūtības, varbūt pat ve
selības problēmas līdz tam ir mocījušas viņas 
paveco radinieci, tāpēc viņa nekavējoties stei
dzas pie Elizabetes, lai palīdzētu viņai grūtajās 
m dienās. Tad Svētais Jānis pirmoreiz sakustas 
mātes miesās un pirmoreiz netieši arī satie
kas divi radinieki un brālēni - Jānis un Jēzus. 
Mākslinieki gleznās nereti attēlojuši trijotni - 
Svētais Jānis Kristītājs un Jēzus kā mazi zēni 
kopā ar Dievmāti. Par to, ka Elizabete un Za
harijs pēc dēla nākšanas pasaulē drīz vien aiz
ietu mūžībā un Jāņa audzināšanu uzņemtos 
Marija un Jāzeps, ziņu gan nav, tomēr var se
cināt, ka topošais svētais bērnibā daudz jauku 
brīžu pavadījis pie savas tantes un Jēzus ir bi
jis viņa rotaļbiedrs un draugs.

Sods par tēva neticību
Ar Jāņa nākšanu pasaulē saistās vēl kāds 

notikums, kas apliecina, ka Dievam nepatīk 
cilvēka mazticība un šaubas. Zaharijs apšau
bīja, ka Dievs varētu viņam un Elizabetei dā
vāt bērnu, jo bija pilnīgi pārliecināts, ka šā
das lietas viņu vecumā vairs nav iespējamas. 
Dievs viņu par to padara mēmu līdz pat bēr
na piedzimšanai, un tikai tad, kad atskan 
Jāņa pirmais kliedziens, Zaharijam atraisās 
mēle un viņā mostas jauna ticība Dieva vis
varenībai. “Nebīsties, Zaharij, jo tava lūgšana 
ir uzklausīta - tava sieva Elizabete dzemdēs 
tev dēlu, un tu nosauksi viņu vārdā Jānis. Un 
tev būs prieks un līksmība, un daudzi prie
cāsies par viņa piedzimšanu. Jo viņš būs liels 
Kunga priekšā; vīnu un reibinošus dzērienus 
viņš nedzers; un Svētais Gars viņu piepildīs 
jau mātes miesās. Un daudzus Izraēla bērnus 
viņš atgriezīs pie Kunga, viņu Dieva. Un tas 
ies viņa priekšā Elija garā un spēkā, pievērs
dams tēvu sirdis bērniem un neticīgos taisnī
go gudrībai, lai sagatavotu Kungam paklau
sīgu tautu,’ (Lk 1,13— 17) — šādiem vārdiem 
eņģelis Gabriels vēstīja Zaharijam par Jāņa 
Kristītāja dzimšanu.

Pravietis tuksnesī
Savu atklāto darbību Jānis, būdams se

šus mēnešus vecāks, uzsāka vēl pirms Jēzus. 
Svētā Gara pamudināts, viņš devās Jūdejas 
tuksnesī, tur dzīvoja kā vientuļnieks, lūdzās, 
nēsāja drēbes no kamieļa vilnas un apjozās 
ar ādas jostu, pārtika no siseņiem un meža

medus. Ik dienas viņš sludināja gandarīt par 
grēkiem un sagatavoties pieņemt kristību, 
tāpēc arī tiek uzskatīts, kajānis Kristītājs ir kā 
slieksnis starp Veco un Jauno derību. Ar sa
viem sprediķiem par Dieva valstibu un savu 
darbību viņš bija aicināts atgriezties, sagata
vot tautu Jēzus atnākšanai: “Atgriezieties no 
grēkiem, jo debesu valstība ir tuvu klāt pie
nākusi. Jo šis ir tas, par kuru pravietis Jesaja 
runājis, sacīdams: saucēja balss tuksnesī, sa
taisiet Ta Kunga ceļu, darait lidzenas viņa te
kas.” Svētā Jāņa aicinājumam atsaucās daudzi 
Jeruzalemes, Jūdejas un Jordānas apgabala 
iedzīvotāji, viņi tika kristīti Jordānas upē.

Jānis sevi uzskatīja tikai par “saucēja balsi 
tuksnesī”, vēstītāju par kādu lielāku, “kas nāk 
pēc manis, ir spēcīgāks par mani; tam es ne
esmu cienīgs kurpes nest; viņš jūs kristīs ar 
Svēto Garu un ar uguni” (M t 3, 11). Tāpēc 
viņš bija patiesi pārsteigts, ka kristāmo ļau
žu rindā ieraudzīja arī savu brālēnu Jēzu, ku
rā jau saredzēja pasaules Pestītāju, taču Jēzus 
viņu mudināja klusēt un darīt tā, kā pavēlēts 
rakstos.

Katoliskā baznīca 
gan apgalvo, ka 

nenoliedz tautisku 
Jāņu svinēšanu ar 

tautasdziesmām, bet 
aicina ticīgos apmeklēt 

dievkalpojumu 
un svinību laikā 

“izvairīties no okultām, 
ezoteriskām darbībām, 

ievērot mērenību 
alkohola lietošanā”.

Atsaka sievietei
Jānis Kristītājs bija ass un nelokāms cil

vēks, nebaidījās arī kritizēt tolaik pastāvošo 
iekārtu un aizstāvēt morāles likumus. Viņš 
vērsās pret ķēniņa Hēroda laulību ar brāļa 
sievu Hērodeju, kas toreiz skaitījās liels neti
kums. Par šo pārdrošību Jānis Kristītājs tika 
ieslodzīts pils pagrabā, kur ar viņu vēlējās ie
pazīties Salome, Hērodejas meita no iepriek
šējās laulības, jo bija dzirdējusi, kajānis ir iz
skatīgs vīrietis un spēcīga personība. Tomēr 
Jānis Kristītājs atraidīja skaistuli, iededzot vi
ņā dusmas un atriebes kāri. Hērods palūdza 
Salomi viņam nodejot kādu deju, apsolot par 
atalgojumu visu, ko viņa vēlēsies. Liels bija 
Hēroda pārsteigums un arī bailes, kad Salo

me pēc valdzinošās un kaislīgās septiņu plī
vuru dejas kā balvu pieprasīja viņai atnest 
Jāņa Kristītāja galvu uz sudraba šķīvja. Hēro- 
dam nācās solījumu pildīt, un drīz vien bal
les apmeklētāji šausmās noelsās, kad kalpotā
ji pasniedza Salomei asiņainu pravieša galvu.

Godina pīšļus
Jāņa galvu Hērodeja esot izmetusi atkri

tumos, to atrada Svētā Joanna un apbedīja 
Eļļas kalnā. Jāņa Kristītāja miesu viņa skol
nieki apbedīja Samārijas pilsētā Sebastē. Se- 
bastieši turēja Jāņa pīšļus lielā cieņā un ap
sargāja tos. Apustulim Lūkam ienāca prātā 
ņemt šos pīšļus līdzi ceļojumā, bet izdevies 
noraut tikai labo roku. Svētā roka esot ceļo
jusi pa daudzām svētvietām līdzi daudziem 
apustuļiem, un ceļojumu laikā tai pazuduši 
divi pirksti. Mazo pirkstiņu nolaupījis kāds 
kristietis, lai to iemestu rīklē pūķim brīdī, kad 
tam tiks ziedota viņa meita. Arī par pazudu
šo rādītājpirkstu ir dažādi brīnumaini stāsti. 
Pašlaik tiek godinātas vismaz 11 svētās rokas 
un sešas svētās galvas apbedījuma vietas.

Jāņuzāles -  asinszāles
Ap vasaras saulgriežu laiku ziedošo 

divšķautņu asinszāli uzskata par vienu no po
pulārākajām jāņuzālēm. Viens no tās nosau
kumiem ir Svētā Jāņa ārstniecības augs (St. 
John's wort). Viduslaikos, kad valdīja spēcīgs 
ārstniecības augu un misticisma kults, melno 
dziedzerīšu rašanos uz asinszāļu ziediem un 
lapām skaidroja ar Jāņa Kristītāja asinīm, kas 
tur uzšļakstījušās galvas nociršanas brīdī, bet 
caurspīdīgie dziedzeriši pildīti ar laimīgā tēva 
prieka asarām par meitas izglābšanu no pūķa. 
Asinszāles uzlējumu lietoja ar asinīm saistī
tu slimību ārstēšanai, piemēram, mazasinības 
gadījumā, asins attīrīšanai organismā, asiņo
šanas apturēšanai, menstruāciju traucējumu 
novēršanai. Bet Jāņa Kristītāja dienā 24. jūni
jā ir tradīcija pakārt ziedošus augus mājās virs 
kāda attēla, portreta vai fotogrāfijas, lai aizsar
gātu un aizdzītu ļaunumu un sliktos garus.

Jāņu diena un 
baznīcas svētki

Kad 13. gadsimta beigās notika Latvijas 
kristianizācija, saulgriežu svinības un Līgo 
svētki saplūda ar Svētā Jāņa Kristītāja vigīlijas 
atzīmēšanu. Katoļu baznīcā šī diena ir obligā
ti svinama kā lieli svētki, kad būtu jāpiedalās 
svētajā misē. Katoliskā baznīca gan apgalvo, 
ka nenoliedz tautisku Jāņu svinēšanu ar tau
tasdziesmām, bet aicina ticīgos apmeklēt 
dievkalpojumu un svinību laikā “izvairīties 
no okultām, ezoteriskām darbībām, ievērot 
mērenību alkohola lietošanā un atcerēties, ka 
arī šo svētku laikā desmit Dieva baušļi un ti
kumības un morāles normas nav atceltas”. $
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Aristokrātisko paradumu 
dzert tēju ieviesa angļi. 
Secinājums, ka esam 
galvastiesu pārāki par 
angļiem, radās pēc 

viesošanās Dobeles 
Novadpētniecības 

muzejā, kur hercogienes 
zāļu sieva Dārta, īstajā 
vārdā Dace Blūma, 

muzeja vadītāja, dalās 
pieredzē par labumiem, 

kas atrodami pļavās.

T J^aura cfkauniece

Pārvērtības muzejā -  
no Daces par Dārtu

Dobeles novadpētniecības muzejā Dace 
pārtop par hercogienes Elizabetes Magdalē
nas ārstniecības augu dārza pārzini Dārtu. 
Tas gan ir izdomāts tēls, taču ir zināmi vēs
tures fakti, ka savulaik hercogiene patiešām 
ar lielu degsmi interesējusies par dažādiem 
augiem un medicīnu. Viņai bijis ari savs uz
ticams aptiekārs un ārsts, kas tolaik skaitījās 
reta un smalka profesija. Viņš vācis vairāk 
nekā 50 dažādu augu, no kuriem gatavot zā
les, tējas un pat līdzekļus skaistumkopšanai. 
Starp citu, skaistuma nolūkos tā laika toplī- 
dzeklis bija dārza zemenes.

Dace joko, ka muzeja vadītāja viņa ir ti
kai uz papīra... Pārvērtības sākās kādā Mu
zeju naktij veltītā pasākumā pirms vairākiem 
gadiem. “Pēc ziemas man bija palikušas pāri 
septiņas dažādu veidu tējas. Tad nu saģērbos 
viduslaiku tērpā un dā|āju tējas muzeja ap-

# meklētājiem. Daudzi ieinteresējās. Pat pads
mitnieki puikas negāja prom, kamēr nebi
ja visu nogaršojuši. Pēc tam brīnījās - pirmo 
reizi redzot, ka tējas varot būt arī šādas, ne ti
kai no paciņām.” Seno tērpu Dacei uzšuva vi
ņas klasesbiedrene Anda Vingre, kurai pieder 
neliels šūšanas salons Bēnē. Bērnībā abas bie
ži kopā spēlējās ar papīra lellēm. “Redzat, kā 
tas savā ziņā pēc gadiem turpinās. Joprojām 
spēlējamies!” smejas Dace, kura draudzenes 
šūtā seno laiku tērpā, dēvējot sevi par Dārtu, 
tagad vada teatralizēti izglītojošu programmu 
No hercogienes dārza līdz tējas tasei, kurā stāsta 
par veselīgām zāļu tējām un uzlējumiem, kas 
gatavoti pēc senām receptēm.

Čūskas uzlējums 
ar izteiktu 
smiltsērkšķu garšu

Labi, ka vairs nav viduslaiki, mēs ar Daci 
spriežam, jo visiem zināms, kāds liktenis to
reiz sagaidīja sievietes, kuras kļuva slavenas ar 
saviem zālīšu virumiem un uzlējumiem. ‘Arī 
pati hercogiene Elizabete Magdalēna bija 
naska uz raganu dedzināšanu. Un tur slēpjas 
liela pretruna - necieta raganas, bet tajā pašā 
laikā pati vāca zāļu tējas un centās pat ārstēt 
savus zemniekus, kuri no hercogienes muka, 
ko kājas nes, noturot viņu par spīganu,” Da
ce izstāsta vienu no Dobeles vēsturiskajām 
leģendām. Tikmēr arī galds ir saklāts. Starp 
tējkanniņām, burciņām, pudelītēm un zāļu 
buntēm ir arī mēģenes un kolbas, kurās, krā
sainos šķidrumos iegremdēti, guļ svešzem
ju ērmi: tarantuli, čūskas, pat krokodils. Kā 
alķīmiķes virtuvē. Tiesa, kustoņi kolbās ir ti
kai imitācija, tā teikt, mārketingam un uzma
nības piesaistīšanai. “Cilvēki fotografē un bai
dās, bet jūs to visu varēsiet nogaršot! ” nosmej 
Dace. Viesmīlīgā muzeja vadītāja aicina ap
sēsties un ķeras pie vienas no kolbām, kurai

dibenā guļ dzeltena čūska. No kolbas gan ne
dabūjam nogaršot, jo Dace teic, ka čūska vēl 
neesot visu “labumu atdevusi” taču saņemam 
mēģenes ar tādu pašu dzeltenu šķidrumu kā 
kolbā. “Tas jums būs labai veselībai,” teic zāļu 
sieva. Izrādās, garšīgs smiltsērkšķu uzlējums. 
“Vislabākais smiltsērkšķu uzlējums sanāk, ja 
ogas glabā saldētavā, tad izņem, nedaudz at
kausē, sablendē un sajauc ar degvīnu tādā 
attiecībā, kā pašam garšo,” pamāca Dace.

Zaudētais grāfa tituls
Interese par visu, kas aug un var būt ve

selībai noderīgs, viņai bijusi jau bērnībā. Kad 
Dace ar ģimeni pārcēlās uz laukiem, sāka in
teresēties arī par iespējām izglītoties ārstnie
cisko augu jomā. Kopā ar viru Dace brauca 
uz dažādām lekcijām, lasīja, mācījās. Tomēr 
nopietnāk zāļu tēju lasīšanai pievērsās tikai 
pinns četriem gadiem. Pirms tam visa ne
realizētā kolekcija beigu beigās nonāca Jāņu 
ugunskurā. “Droši vien vēl nebija pienācis 
īstais laiks, lai zāļu tējas sāktu intensīvi lie
tot uzturā," prāto Dace. Visticamāk, izzinā
šanas dzinulis viņai ir gēnos, jo Dace nākusi 
no rosīgas dzimtas. Viņas mammas vectē
tiņš savulaik strādājis par kara ārstu Krievi
jā. “Vectētiņš bija ļoti gudrs cilvēks, kas tur
klāt nodarbojās ar zinātni, un viņam bija pat 
muižnieka tituls. Viņa dēls (mans vectēvs), 
arhitekts pēc profesijas, vēlāk apprecēja ma
nu vecmāmiņu, kas nāca no Latvijas lau
kiem. Tikai pirms dažiem gadiem mēs kā tā
du lielu joku uzzinājām, ka vectētiņam bijis 
grāfa tituls, taču, tā kā mana mamma appre
cēja parastu latviešu zemnieku, dzimta titu
lu zaudēja.”

Zemapziņa visu zina
Dobeles Novadpētniecības muzejs at

rodas ēkā, kurā padomju laikā bijusi poliklī
nika. Konkrētāk - pats muzejs ierīkots kād
reizējās ķirurģiskās nodaļas telpās. “Reizēm 
ir tāda dīvaina sajūta, bet nekādus spokus 
neesam manījuši,” smejas Dace. Viņas mei
ta Dita Blūma-Baiinska ir žurnāla Citāda Pa
saule konsultante numeroioģijas jautājumos, 
un Dace neslēpj, ka arī pati vienmēr konsul
tējas ar meitu svarīgos jautājumos. Par savē
jo viņa sauc skaitli 3, taču tāda viena izteik
ti laimīga skaitļa numeroloģes mammai nav. 
Viņai ir liela interese par daudz ko, bet visam 
pāri - vēlme palīdzēt cilvēkiem. To, kas kat
ram visvairāk vajadzīgs, var noteikt ar svār- 
stiņa vai rāmja palīdzību. “Piemēram, ķiršu 
lapas... Lai uzzinātu, vai tās jums nepiecie
šamas, iesien diegā gredzenu un ar svārstu 
sarunā - ja šūposies uz priekšu un atpakaļ, 
šīs būs īstās zāles. Ja ne, jāmeklē cita tēja. Pa
ti šo metodi piekopju, lai gan vairāk vados 
pēc intuīcijas,” stāsta muzeja zāļu sieva. Ne
kādai maģijai Dace netic un, pēc izglītības
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Sievietem, lai viņas 
būtu sievišķīgākas, 
iesaka dzert apiņu 

tēju. Apiņos ir 
vielas, kas līdzīgas 

sievišķajiem 
hormoniem. Vīriešiem 

savukārt apiņu 
tēju neiesaka, jo, to 

dzerot, var kļūt līdzīgi 
alus dzērājiem -  ar 
apaļīgām formām.

Raskresliņš Pret iekaisumiem, brucem, sieviešu slimībām f

Apinis Pret bezmiegu, nemieru, gremošanas 
problēmām, sāpēm

Lazdu lapas Palīdz asinsrites un asinsvadu problēmu 
gadījumos

Sarkanais āboliņš
Šaurlapu
ugunspuķe

Pret saaukstēšanos, klepu, sāpēm, sklerozi 

Ārstē bezmiegu, kuņģa čūlu, iekaisumus

Topinambūra ziedi 
Virši

5ļ
Mazina drudzi, palīdz pret malāriju, sāpēm y 
Pret podagru, iekaisumu, bezmiegu, klepu

Piparmētra Ieteicama gremošanas traucējumu 
gadījumos, pret sliktu dūšu, nervozitāti, klepu ļ

Ķiršu lapas
u

Palīdz, ja  ir elpceļu iekaisums, lieto ari kā 
diurētisku līdzekli

būdama ģeogrāfe, visam meklē izskaidroju
mu dabaszinātnēs. “Mistikas nav. Viss ir dabā 
un cilvēkos. Arī šis rāmis parāda to, ko mūsu 
zemapziņa jau zina. Tikai prāts nezina.” 

Jaunībā gan vienu reizi Dace draudzenei 
veiksmīgi palīdzējusi tikt vaļā no rozes ar vār
došanu. Viņa to stāsta bez lielības, drīzāk pa
smīn par pašas izgudroto, taču tiešām efek
tīvo metodi, kas pierāda - tas, kam ticam, 
dziedina. “Nebija nekādu īpašo vārdu, nekā. 
Vienkārši izlikos, ka dziļā nopietnībā kaut ko 
saku, ļoti skaisti notēloju vārdotāju, izmanto

jot kritu un zilu papīru. Uzliku draudzenei uz 
slimās vietas zilo papīru, savilku virsū ar krī
tu krustus un kaut ko bubināju pie sevis. Ļoti, 
ļoti gribēju palīdzēt, un otrā dienā draudze
nei vairs pat nebija pie ārsta jāiet. Vesela,” Da
ce ir atklāta.

Brinumzālīte vīrietim
“Ir tikai viena problēma,” saka Dace, “mēs 

visi esam ļoti aizņemti, bet, ja ar zālīšu lasī
šanu grib nodarboties nopietnā līmenī, tas

ir pilnas slodzes darbs. It īpaši tad, ja zālītes 
vēlas lasīt saskaņā ar Mēness kalendāru. To
mēr svarīgāk ir visus augus plūkt saudzīgi, iz
jūtot pateicību pret dabu. No dabas jāņem 
tik daudz, lai tai paliktu vairāk.” Stiprie vār
di, ko zāļu sievas pie sevis skandē, lasot zā
lītes, esot zināmi vien tām, kas šo amatu pie
kopj jau paaudžu paaudzēs. Dace pagaidām 
sevi uzskata par mācekli. “Joprojām no dau
dziem mācos. Zinu, ka daudzi ir gudrāki par 
mani šajā jomā. Taču ir arī daudz cilvēku, ku
riem noder manas zināšanas. Ja vēl to visu
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var izstāstīt neparastā veidā, tad informācija 
ilgāk paliek galvā.”

Daces lekcijas iecienījuši arī ārzemju tū
risti, tālab viņa uzskates materiālu par dažā
diem augiem sagatavojusi sešās valodās. ‘Ar 
Google Translator esmu iztulkojusi aprak
stus, ko dod katrs augs, pat turku, islandie
šu un spāņu valodā,” viņa stāsta. No grāma
tas Latviešu ārste, kas glabājas muzejā, Dace 
savai programmai smeļas 18. gadsimta gudrī
bas, kā tolaik tika ārstētas dažādas kaites. Lai 
gan mūsdienu cilvēkam 18. gadsimta pado
mi tāds joks vien šķiet, Dace teic: “Tur skaid
ri rakstīts, ka dakterim jāveic trīs galvenie 
uzdevumi slimnieka ārstēšanā: jāizsvīdina, 
jāizmīzina un jāizpļūtina. Ja tiek interesanti 
pasniegts, cilvēks labāk atceras gan tēmu, gan 
recepti, gan visu pārējo informāciju.”

Saprotams, dažkārt kāds pavaicā, lai 
skaidri un gaiši pasaka, kā tad pagatavot mī
las vai jaunibas eliksīru. Kas ar ko jāmaisa ko
pā? Cik ilgi jākarsē? Dace stāsta, ka jau izse- 
nis tā sauktajos mīlas eliksīros izmantotas 
dažādas garšvielas: kanēlis, kardamons, in
gvers un kas tik vēl ne. “No mūsu pašu dabas 
līdzekļiem jālasa naudulis. Nezinu, kā naudu- 
lis varētu līdzēt absolūti veseliem cilvēkiem, 
taču vīriešiem, kam ir potences problēmas, 
ļoti palīdz. Sievietēm, lai viņas būtu sievišķī
gākas, iesaka dzert apiņu tēju. Apiņos ir vie
las, kas līdzīgas sievišķajiem hormoniem.

w.±i n a ^ a N A !

kas lakstos, jāvāc jaunā mēnesī.
+ Tas, kas saknēs, jārok vecā mēnesi.
+ Ja vāc ziedus, tad ziedēšanas sākumā.
-♦- Ja vāc lapas, tad pirms 
ziedēšanas. Dažiem augiem 
tas gan var neizdoties, jo ,
piemēram, upenes zied vispirms 
un tikai tad izplaucē lapas.
+ Saknes jāvāc rudenī vai agrā 
pavasari, kamēr augs vēl nav 
sācis augt un ziedēt.

Lucernas pulveris 
tibetiešu stilā
Ja negribas vārīt no kāda auga tēju, 
to izžāvē, samaļ kafijas dzirnaviņās 
un lieto pēc tibetiešu metodes - 
vienu tējkaroti auga pulvera ieber 
glāzē silta ūdens, izmaisa un izdzer 
ar visiem biezumiem. Tadā veidā var 
lietot uzturā sējas lucernu. Ta palīdz, 
ja ir diabēts, nervozitāte vai vairog
dziedzera problēmas.

Priežu čiekuru 
ievārījums elpceļu 
veselībai
Var gatavot gan no pumpuriem, gan 
čiekuriem. Līdz Jāņiem savāc pum
purus vai čiekurus, uz pāris minū
tēm uzlej karstu ūdeni, tad nolej 
nost. Savāra biezu cukura sīrupu, 
met iekšā čiekurus un uz mazas 
uguns vāra trīs stundas. Pilda burci
ņās. Ievārījums palīdz pret 
klepu.

Zemes tauku 
uzlējums
Iekšķīgai lietošanai. Liek 
burciņā zemestaukus, 
pārlej ar degvīnu un 
pēc trim nedēļām lie
to pa pilienam iekšķī
gi vai ierīvē vietas, kur 
sāp, piemēram, radi
kulīta vai nervu iekai
sumu gadījumos. Ie
teicams izlietot gada 
vai divu laikā. Ja uzlē
jums kļūst duļķains, 
jālej ārā.

Lauru lapu uzlējums
Saliek burciņā tik daudz lauru lapu, 
cik vien salien, un virsū uzlej deg
vīnu. Pēc tam ar šo uzlējumu ieziež 
sāpīgās vietas.

Gaiļbiksīšu vīns 
sirds profilaksei
Šī ir zāļu sievas Zeltītes Kavieres 
recepte. Salasa gaiļbiksīšu ziedus, 
liek traukā un uzlej baltvīnu (apmē
ram 12%). Dzer pa malciņam sirds 
stiprināšanai.

Attīrīšanās kūre 
ar gāršām
Saplūc gāršu lapas, sablendē un sa
jauc ar nedaudz ūdens, lai masa 
šķidrāka. Dzer organisma attīrīšanai, 
ja ir vielmaiņas problēmas, sāļu iz
gulsnējumi, artrīts.
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Hercogiene Elizabete 
Magdalēna bija naska 

uz raganu dedzināšanu. 
Un tur slēpjas liela 
pretruna -  necieta 

raganas, bet tajā pašā 
laikā pati vāca zāļu tējas 

un centās pat ārstēt 
savus zemniekus.

Vīriešiem savukārt apiņu tēju neiesaka, 
to dzerot, var kļūt līdzīgi alus dzērājiem - 
apaļīgām formām.”

Zilgalvītej>ret 
saaukstēsanos

Dobeles zāļu sievas tējas nav nopēi 
mas nevienā veikalā. Dacei mājis ir zāļu 
vējamā iekārta - tāds neliels bundulitis. 
kāda fabrika un rūpnieciska ražošana 
padomā. “Savācu tik daudz, cik vajag mi 
ja programmas vadīšanai, radiem, draug 
un pašiem,” viņa paskaidro. Pērn salasīta 
100 dažādu veidu tējas. “Ļoti garda tēj; 
nāk no ķiršu lapām. Lai gan reti kurš to 
vērts zināt, ka ir tāda zilgalvīte - zied zi 
ziediņiem. No tām sanāk garšīga un vē 
tēja, kas palīdz tikt galā ar saaukstēšanos 
kas to atklājuši, saka: ja mājās ir zilgalvīti 
ja, citu zāļu nevajag. Ari nātre ir augs ai 
šu izmantojuma spektru. Var samest laj 
blenderkrūzē, pieliet nedaudz ūdens u 
blendēt sulu. Var griezt salātos. Var vār 
pā. Var kaltēt. Ja negaršo tēja, var samal 
veritī un dzert ar ūdeni, jo nātres labo Ip 
uzskaitījums aizņem pat puslappusi: u 
asins sastāvu, dod spēku, der pret daž. 
iekšķīgām vainām, klepu un saaukstēš, 
stāsta zāļu sieva un iesaka neizmest savi 
vainagu, jo pat no tā varot gatavot tēju. 
stāsta: “Agrāk gadījumos, ja saslima kā 
piņš, sakaltētajam Jāņu vainagam uzlēj; 
ni un deva gotiņām padzerties.’

Mušmires kā zāles? 
Tikai saziņā ar ārsti

Grūti iztēloties, ka pienenes, ko 
saucam par uzmācīgām nezālēm, var 
darīt labu. īpaši to saknes. “Var pava; 
meklēt jaunās pienenītes, tās izrakt, 
lapiņas sagriezt salātos, bet saknītes s; 
samalt un ēst - ■ ļoti vērtīgas un nodei 
ir problēmas ar aknām, aizkuņģa dz 
arī diabēta gadījumos. Tikpat labi p 
saknes var pievienot, gatavojot kādi 
tus,” iesaka Dace. Protams, jāuzman; 
dīgajiem augiem, taču vairākumam 
aizsardzība, proti, indīgie visbiežāk i 
ti negaršīgi. “Vēl ir daudzas lietas, ka 
indīgas, tomēr noderīgas ārīgai lie 
Strīdīgs jautājums ir par sarkano n 
Patiesībā to var lietot, bet tikai sazii 
stu. No mušmires gatavo uzlējumi 
var ieziest sāpošās locītavas. Taču, 1; 
das mantas tiktu, jāveic vesela pr< 
kas sākas ar pareizās mušmires izvē 
ierakšanu zemē, noturēšanu. Esmu 
jusi tādu līdzekli lietot - palīdz, tac 
sava gala augu, kas ir daudz drošā! 
tīgāki un arī iedarbīgi,” stāsta zāļu 
priecājas, ka veselīgs dzīvesveids m 
piedzīvo renesansi. <i>



Rūnu talism ani -  Tavas veselības sargi!
Rūnas ir vienas no noslēpumainākajām un spēcīgākajām maģiskajām zīmēm. Rūnu slepenajos simbolos ir ietverti priekšstati 
par dabā un visumā valdošajiem spēkiem, jo katrs rūnas simbols var kalpot par līdzekli visuma palīdzības saņemšanai. Rūnas 
spēj aizsargāt no slimībām un palīdz atveseļoties. Gadsimtiem ilgi skandināvu dziednieki šīs slepenās zināšanas nodeva no 
paaudzes paaudzē, taču pavisam nesen notikušajā skandināvu dziednieku sapulcē tika nolemts daļu no rūnu noslēpumiem 

atklāt, piedāvājot rūnu veselības talismanus. Ar salona ASTAROTS starpniecību ir iespējams pasūtīt rūnu talismanus arī Latvijā 
Talismanu skaits ir ļoti ierobežots, tāpēc tikai retajam būs iespēja iegūt rūnu slepenās maģijas talismanus.

ALGIZ EHWAZ OTHALA ANSUZ W UNJO JERA

saistīta
eņģeļu palīdzība, 
dziedniecībā tiek 
izmantota bezmiega 
gadījumos.

Šī rūna 
lieliski 
palīdz 
galvas
sāpju gadījumos. 
Šamaņi iesaka to 
nēsāt ikreiz, kad uznāk 
pēkšņas un stipras 
galvassāpes.

Dziedniecībā šo rūnu 
izmanto tikai un vienīgi 
aknu slimību gadījumos.

5o runu 
skandi
nāvu šamaņi 
galvenokārt iesaka 
bērniem. Spēcīgs bērnu 
aizsargs.

Šīs gaišās 
rūnas 
maģiskā 
nozīme 
ir izsaukt 
prieku, enerģijas 
pieplūdumu, bet 
dziedniecībā tā tiek 
izmantota kā spēcīgs 
imunitātes stiprinātājs.

Maģijā 
rūna 
veicina 
kādas 
svarīgas 
lietas
veiksmīgu iznākumu, 
bet dziedniecībā 
to galvenokārt iz
manto, lai panāktu ātru 
izveseļošanos.

S0W IL0 MANNAZ

Šo rūnu iesaka kā 
talismanu, kas palīdz 
samazināt svaru, tā 
palīdz arī organisma 
vielmaiņas regulēšanā.

Stipra 
rūna, kas 
palīdz 
gan matu 
izkrišanas 
gadījumā, gan arī 
atbild par visām cilvēka 
maņām: redzi, ožu un 
dzirdi.

DAGAZ

Šī rūna 
tiek 
izman
tota kā 
aizsargs 
kuņģa slimību 
gadījumos, kā arī 
ieilgušu slimību 
ārstēšanai.

Ar šīs 
rūnas 
palīdzību
iespējams apstādināt 
un "iesaldēt" negatīvo 
teiksmi pret alkoholu un 
nikotīnu.

GEBO

Partner
attiecību 
rūna,
tāpēc dziedniecībā tiek 
ieteikta gan vīriešim, 
gan sievietēm. Palīdz 
atrisināt seksuālas da
bas problēmas. Rūnas 
spēks palielinās, ja to 
nēsā abi partneri.

THURISAZ

Šī rūna 
efektīvi 
palīdz
locītavu slimību 
gadījumā. Talismans 
spēj aizsargāt pret 
jebkura veida sāpēm.

INGWAZ

i Viena no 
varenā- 

I kājām 
rūnām.
Var tikt izmantota 
impotences un neaug
lības gadījumā, kā arī 
hroniska noguruma 
gadījumā.

BERKANO

Ļoti bieži 
tiek
izmantota 
aizsar
dzības un 
ārstnie
cības burvestībās. 
Dziedniecībā to 
izmanto nieru slimību 
gadījumos.

PERTHRO URUZ KENAZ

Tiek izmantota, lai 
uzlabotu redzi un ar 
redzi saistīto slimību 
dziedināšanā.

Šo rūnu 
vēl mēdz 
dēvēt 
arī par speķa rūnu. 
Dziedniecībā tā tiek 
pielietota kā talismans, 
kas palīdz dziedēt sirds 
slimības.

Sieviešu 
rūna. Šī 
rūna dod 
spēku un 
enerģiju 
tieši sievietem. Kā 
veselības talismans 
palīdz arī pie dažādām 
ginekoloģiskām 
slimībām.

NAUTHIZ

Spēka 
un prāta 
rūna.
Dziednieki to 
iesaka gan nervu 
slimību gadījumos, gan 
depresijas ārstēšanai, 
gan vispārējas enerģijas 
iegūšanai.

la g  uz TIWAZ

Galvenokārt tiek 
izmantotakā talismans, 
kas palīdz vairog
dziedzera saslimšanas 
gadījumā.

Maģijā to 
sauc par 
karotāju 
rūnu, bet dziednie
cībā tā tiek ieteikta 
vīriešiem un dēvēta par 
"vīriešu spēka" rūnu. 
Palīdz uzlabot potenci 
un dziedina prostatas 
problēmas.

EIHWAZ

Skandināvu dziednieki 
šo rūnu iesaka 
nēsāt cilvēkiem ar 
nestabilu un svārstīgu 
asinsspiedienu.

HAGALAZ RAIDHO

Gan 
maģijā, 
gan
dziedniecībā rūnai ir 
tikai viena nozīmē
tā ir ļoti spēcīga 
aizsardzība pret "ļauno 
aci", skauģiem un 
nelabvēļiem.

Palīdz mugurskaula 
slimību gadījumos.

FEHU

Rūnas 
maģiskā 
pielietošana ir diezgan 
plaša. Tā piesaista 
enerģiju un aizsargā 
pret slimībām. Tiek 
lietota kā spēcīgs 
aizsargs pret dažādām 
slimībām.

Lai sekmīgi darbotos ar rūnām, obligāti jāievēro šādi principi
• ticība rūnas spēkam, • godprātīgi nolūki, • cieņa un godbijība pret rūnu.

Viena rūnu talismana cena Ls 3,49 + pasta izdevumi. Visiem rūnu talismaniem ir pievienota instrukcija kā tos pareizi enerģētiski attīrīt un uzlādēt. 
Katrs, kas pasūtīs 3 un vairāk rūnu, dāvanā no salona ASTAROTS saņems kastīti ar 8 vīraka smaržkociņiem.



M
arutas tante ģime
nē un radu lokā 
tika pieņemta, cie
nīta un respektē
ta, taču īpaši tuvu 
attiecību nevie

nam ar viņu nebija. Iemesls tam bija gaužām 
vienkāršs - viņa biji palikusi pēdējā no savas 
paaudzes, jaunajiem bija citi uzskati, citas in- 

. tereses un priekšstati par vērtībām. Pašai klāt
i  \ ncesot’ mēs viņu šad un tad dēvējām par zā-
»* ■ ■ * ' • !u sievu, bet vairākas kundzītes, kas bija aiz- 

'‘f\ ’ X ' rāvušās ar fen šui un dažādu vēdisku rituālu 
V piekopšanu, šajā vārdā ielika pat mazliet nie- 

-> yr ' _ vājošu izteiksmi. Un ne bez pamata. Vecā sie- 
l  ^  va šos jaunievedumus necieta ne acu galā - 
. V parasti gan neko neteica un neizrādīja, taču 

lika noprast, ka mums vajadzētu turēties pie 
gudrībām, ko mūsu senči ir apzinājuši un sa
vākuši, nevis akli skriet pakaļ citzemju krāsai
najiem brīnumiem.

Sietiņu kūrorts
* Tante dzīvoja mūsu dzimtas mājās Sieti

ņos, kas atradās Tūjā netālu no jūras, un mēs 
visi uz turieni labprāt braucām pavadīt ne
dēļu nogales vai atvaļinājumus. Mūs burtis
ki vilka uz turieni. Un kā nu ne - tā vieta, 
šķiet, bija pielieta ar mistisku enerģiju, no
mierināja satrauktu prātu, deva spēku un 
līdzsvaru, kas tik nepieciešams ikdienā. Ma
rutai savu bērnu nebija, taču vasarās mā
jas piepildīja viņas nu jau aizsaulē aizgājušo 
brāļu un māsas bērni, mazbērni un mazmaz
bērni, kuru pulkam pakāpenis
ki bija pievienojušies arī 
draugi. Tāpēc šajās 
mājās allaž valdīja 
tāds atpūtniecisks 
noskaņojums.
Marutas tantei 
nekas nebija ie-

($>
bilstams - viņa Kija priecīga, ka visriņķl ir 
cilvēki. Tie viņai nepavisam netraucēja, sa
vukārt tantei pašai piemita īpašas spējas ne
traucēt viesiem. Protams, no viesiem tika arī 
savs labums'1- jasabrauc cilvēki no pilsētas, 
kas nocietušies pēc laukiem, viņi arī kādus 

* saimniecībās darbus uzskata par izklaidi. V i
ri labprāt skaidra malku. Nereti veidojās pat 
tāda kā sacensība - kura kompānija vairāk 
padaris, lai pēc tam varētu palielīties. Arī va
gās visi metās iekšā ar lielu entuziasmu, jo, 
kas vienam būtu lielas mokas, visiem kopā 
tāds nieks'vien bija.

Taču galvenais gada notikums, protams, 
bija Jāņu svinēšana. Tad uz Sie

tiņiem devās ikviens, kas 
kaut vai vienu nakti bija

burvība
Mēs visi staigājam maldu ceļus, reizēm nespēdami novērtēt pat,esi vērtīgo 

un pīdamies spriedumos. Jurim ir savs stāsts par Jāņiem un kadu cilvēku, 
kura nozīmi apkārtie apjēdza vien tad, kad, tam aizept, palicējus parņema 
sajūta, ka šis cilvēks ir paņēmis sev līdzi svētkus.
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pavadījis tur. Nakts pārlaišana zem 
Sietiņu jumta tika atzīta par tādu kā 

sava veida pieraksta sistēmu - ja biji 
kādreiz uzaicināts un palicis tur pa nakti, 

tiv bija tiesības pašam, bez īpaša aicinājuma 
pieteikties uz Jāiļu svinēšanu.

Tradīciju kopšana
Pirmie svinētāji ieradās jau laikus - pāris 

dienu iepriekš. Parasti tie bija vecākie ļaudis, 
kas uzskatīja par savu pienākumu aizbraukt 
uz Sietiņiem, lai sagatavotos kuplā jāņubērnu 
pulka uzņemšanai. Viens no svarīgākajiem 
pienākumiem viņiem bija pēc vietējām tra
dīcijām sasiet jāņusieru. Dienu pirms svinī
bām sabrauca vidējās paaudzes līgotāji, kuri 
tad sagatavoja ugunskura vietu, iztīrīja visas 
pažobeles, lai pēc iespējas vairāk viesu varē
tu izguldināt zem jumta, pielīdzināja pļavi
ņu telšu pilsētiņai. Malku ugunskuram gā
dāt gan neviens nesāka, jo tā bija viena no 
rituāla sastāvdaļām svētku dienā.

Un tad jau pienāca svētku rīts, kad sākās 
istā rosība. No paša rīta sāka ierasties pārē
jie līgotāji, un ikviens atbraucējs ātri iejuka 
rosīgo pulciņā, it kā jau iepriekš būtu saņē
mis konkrētu uzdevumu, kas jāpaveic. Puiši 
gāja uz mežu gādāt malku, citi gatavoja solus 
ap ugunskuru, meistaroja galdus, stiepa alus 
muciņas, rosījās ap kūpinātavu, grieza mei
jas un pušķoja mājas. Sievas un meitas devās 
uz pļavai pēc ziediem, gatavoja mielastu, pina 
vītnes un vainagus.

Svētkus ievadīja bagātīga ieturēšanās. Se
nākos laikos galds tika klāts plašajā saimes 
istabā, taču lielā viesu skaita dēļ vēlāk ēšana 
tika pārcelta uz pagalmu zem klajas debess 
vai īpaši uzslietā appušķotā nojumē, ja bija 
apmācies vai lija.

Kad visi bija paēduši un saule laidās uz 
vakara pusi, sekoja Marutas tantes vārdi, kas, 
šķiet, nemainījās visa viņas mūža laikā: “Pal
dies saimniecēm par gardo maltīti, un tagad 
sumināsim mūsu Jāņus!” Šo sakāmo viņa 
bija mantojusi no sava tēva, šo māju iepriek-

Netika aizmirsta 
neviena tradīcija, 

kas, protams, 
atkārtojās gadu no 

gada -  gan pusnakts 
pelde jūrā, lai 

veselība turas, gan 
līgavaiņu zīlēšana, 

gan ari kaimiņu 
aplīgošana, kad viss 
lielais līgotāju pulks 

devās ciemos uz 
tuvējām mājām.

sējā saimnieka. Tas bija kā signāls, ka sākas 
svinēšana, un brīdis, kad Marutas tante iz
rāvās no savas pelēcības un kļuva par noti
kuma galveno personu. Viņa pirmā lēniem 
soļiem devās pāri pagalmam, un visi citi vi
ņai sekoja svētku gājienā. Pie pušķotajiem 
vārtiem atskanēja pirmā līgod/iesma, kurai 
pievienojās ikviens - vārti bija kā maģisks 
portāls, caur kuru izejot ikviens aizmirsa 
mūsdienu latvieša kūtrumu un atgriezās lai
kā, kad visi zināja tautasdziesmas, tradīcijas 
un rotaļas. Gājienam sasniedzot ugunskura 
kalniņu jūras krastā, sāka skanēt Jāņu sumi
nāšanas dziesmas, un vecā saimniece lika vi
siem Jāņiem galvā ozollapu vainagus, bet vi
ņi pēc tam kopīgi aizdedzināja ugunskuru 
un cienāja visus ar alu. Netika aizmirsta ne
viena tradīcija, kas, protams, atkārtojās gadu

no gada - gan pusnakts pelde jūrā, lai 
veselība turas, gan līgavaiņu zīlēšana, 
gan arī kaimiņu aplīgošana, kad viss lies0 
lais līgotāju pulks divās ciemos uz tuvē- Vu 
jām mājām.

O

Pie cilvēka, 
ne pie jūras

Bet tad pienāca diena, kad Marutas tante 
mūs pameta. Viņa izdzisa ātri, nevienam ne
sagādājot raizes un nevienu neapgrūtinot - 
tieši tā, kā bija dzīvojusi. Pienāca pirmie Jāņi 
bez viņas. Sietiņos atkal sabrauca kupls līgo
tāju pulks, un viss šķietami notika gluži tā
pat kā citus gadus, taču visiem bija sajūta, ka 
kaut kā pietrūkst. Apmulsuma brīdis iestā
jās pēc mielasta, kad Marutas tante paras
ti teica savus ievadvārdus. Visi bija paēdu
ši un tā kā gaidīja kādu uzaicinājumu, taču 
iestājās neveikls klusums. Un tikai tad dau
dzi apjauta, cik patiesībā nozīmīga bija biju
si allaž nemanāmā Marutas tante. Beigu bei
gās kāds jau pateica tos vārdus un sāka virzīt 
viesus uz svētku ugunskura kalniņu, taču 
nākamā aizķeršanās sekoja pie vārtiem - 
dziesmas vairs neskanēja-tik raiti. Lielajam 
līgotāju pulkam pietrūka vienotības, ļaudis 
sadalījās pulciņos, kaimiņus aplīgot aizgāja 
tikai daļa no svinētājiem, un pirmoreiz kāds 
devās gulēt, nesagaidot saullēktu.

Nākamajā gadā līgotāju skaits bija sa
rucis uz pusi - daudzi.izvēlējās nebojāt at
miņas par fantastiskajiem svētkiem. Un vēl 
pēc gada jau vairs neviens neesot dziedājis 
jaunie uzlikuši mūzikas aparātus, un no kād
reizējiem svētkiem tad vairs bija palikusi ti
kai atblāzma. Arī es pats tad tur vairs nebiju, 
izvēlējos doties pie attāliem radiem, kur svi
nēšanas centrā bija vecie saimnieki, kas spē
ja iedegt Jāņu nakts burvibu savos viesos. 
Un vienugad tur satiku ari savus radus no 
Sietiņiem. Apspriežot aizgājušo laiku godību, 
pieminējām Marutas tanti, kas savā ikdie
nišķajā pelēcībā tomēr bija izrādījusies pa
ti svarīgākā persona. Visi bijām pārliecinā
ti, ka braucam uz skaistu vietu pie jūras, bet 
patiesībā, paši neapzinoties, bijām braukuši 
pie cilvēka, ko viņa dzīves laikā tā īsti nemaz 
nenovērtējām. $



Par spīti tam, ka nav nekādu zinātnisku pierādījumu homeopātijas efektivitātei, tā 
ir viena no populārākajām alternatīvās medicīnas metodēm. "Kaut kas tur ir," atzīst 

cilvēki, kuri ārstēšanā izmantojuši homeopātiju. Bet kas?
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Konsultējusi ārste homeopāte 
INGUNĀ VECVAGARE, Centra 
homeopātiskās klīnikas vadītāja, 
Latvijas Homeopātu asociācijas 
prezidente un starptautiskās ārstu 
homeopātu biedrības Liga Medi- 
corum Homeopathica Interna- 
tionalis biedre

P
agājuši jau divi gad
simti, kopš pasau
le pazīst homeopā
tiju, un šo daudzo 
gadu laikā tās po
zīcija ārstniecības 
metožu sistēmā nav mainīju

sies - tā joprojām atrodas plauk
tiņā “alternatīvā ārstniecības me
tode”. Laiku pa laikam medicīnas 
pētnieki un respektabli mediķi 
uzsver, ka nav nekādu zinātnisku 
pierādījumu homeopātijas me
dikamentu efektivitātei, un pa
steigušies homeopātiju nodēvēt 
par “novecojušu modi”. Tomēr 
pie homeopātu kabinetu dur
vīm kā bija, tā ir pacientu rindas, 
un arī Latvijā tā ir viena no popu
lārākajām alternatīvās ārstniecī

bas metodēm. Kas pirms 200 ga
diem kāda nepraktizējoša ārsta 
radīto metodi padara tik īpašu?

Līdzīgā 
ārstēsana ar 
līdzīgo

Homeopātija ir alternatīvās 
medicīnas veids, ko 18. gadsim
ta beigās radīja vācu ārsts Sem- 
juels Hānemans, piedāvājot 
ārstēt pacientus ar ļoti atšķaidī
tiem preparātiem. Viņš arī radī
ja vārdu “homeopātija”, apvie
nojot grieķu izcelsmes vārdus 
homoios (līdzīgs) unpathos (cie
šanas). Sādi Hānemaņa radītā 
ārstniecības metode pauž vie
nu no tās svarīgākajiem princi
piem, proti, līdzīgā ārstēšana ar 
līdzīgo jeb noteiktu simptomu 
ārstēšana ar zāļu vielām, kas ve
selos Cilvēkos rada tieši tādus 
pašus simptomus kā ārstējamā 
slimība. Pēc Hānemaņa pārlie
cības, ja augs, minerāls vai cita 
viela lielās devās veselam cilvē
kam izraisa simptomus, mazās 
devās šis līdzeklis palīdz ārstēt

attiecīgo slimību, kas izpaužas 
līdzīgi.

Otrs būtiskākais princips ir 
ārstēt cilvēku kopumā. Tas nozī
mē individuālu pieeju, kas ir ļo
ti būtiski mūsdienās, kad dau
dzi ārsti savam pacientam pat 
tad, ja viņš vizīti gaidījis mēne
šiem ilgi, nevar atvēlēt vairāk par 
pusstundu.

Homeopāts kā 
izmekletājs

Vizīte pie homeopāta ilgst 
vidēji stundu vai pat ilgāk. Tas 
laikā ārsts ne tikai iztaujā par ve
selības traucējumiem, kas atve
duši cilvēku pie ārsta, bet ari mē
ģina saprast viņa temperamentu, 
būtiskākās rakstura iezīmes, no
skaidro visu par agrāk pārciesta
jām slimībām un var uzdot arī 
šķietami neparastus jautājumus, 
piemēram, noskaidrot, kādi ir 
jūsu hobiji.

“Ja pacients man sūdzas par 
galvassāpēm vai deguna blakus- 
dobuma iekaisumu, tad man tā 
nav diagnoze, bet fakta konstatē
jums. Diagnoze ir skaidrojums, 
kāpēc radušās galvassāpes vai 
deguna blakusdobuma iekai
sums,” skaidro homeopāte In
guna Vecvagare. “Homeopātija 
meklē cēloņsakarības.”

Inguna Vecvagare teikto 
ilustrē ar kādu piemēru. Trīs-

padsmitgadīgai meitenei ieil
gušas iesnas un reizumis asiņo 
deguns. Ārsts, kas atbildīgs par 
ausu, kakla un deguna veselību, 
visticamāk, mēģinās ārstēt ies
nas un, iespējams, ieteiks lietot 
antibiotikas, taču homeopāts 
pieļaus iespēju, ka iesnas un de
guna asiņošana ir viena no pre- 
menstruālā perioda īpatnībām 
jeb veids, kā ķermenis sagata
vojas reproduktīvajam perio
dam. “Protams, var ārstēt šā bēr
na iesnas ar antibiotikām, bet ko 
mēs no tā iegūsim - būs labāk 
vai sliktāk? Nepareizi ārstējot, ir 
risks, ka jaunā meitene kļūs par 
sievieti, kurai visu atlikušo mūžu 
būs dažādas ginekoloģiskas sa
slimšanas. Savukārt, ārstējot ho
meopātiski, terapija būs ne tikai 
lokāla, bet arī visam ķermenim 
pozitīva un profilaktiska.”

Homeopātam ir ļoti svarī
gi saprast, kāds ir viņa pacients, 
lai spētu viņu ārstēt. Hronis
ku slimību ārstēšanā diviem pa
cientiem ar identiskiem simp
tomiem ārsts nekad neparakstīs 
vienu un to pašu preparātu. "Tas, 
kas der visiem, neder nekam,” 
saka Inguna Vecvagare. “Hro
niskas slimības gadījumā mēs 
mēģinām izprast pacienta indi
viduālās rakstura īpašības, lai at
rastu viņa kodolu un līdz ar to 
vienu vienīgo pareizo homeopā
tisko medikamentu. Man ir pil
nībā jāsaprot pacients, jāiekāpj
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SEMJUELS HĀNEMANS
(1755-1843)
Alternatīvās medicīnas - 
homeopātijas pamatlicējs. 
Jaunībā Hānemans apgu
va vairākas valodas, tostarp 
angļu, franču, itāļu, grieķu 
un latīņu. Iztiku viņš pelnīja 
kā tulks un valodu skolotājs. 
Divus gadus S. Hānemans 
studēja Leipcigā. Lai papildi
nātu savas zināšanas klīnis
kajā medicīnā, viņš pārcēlās 
uz Vīni, kur studēja vēl des
mit mēnešus. Jau kā prak
tizējošs ārsts S. Hānemans 
neslēpa, ka viņu neapmieri
na daudzas tolaik populāras 
ārstēšanas metodes, piemē
ram, asins nolaišana. Viņš 
apgalvoja, ka medicīna pa
cienta ciešanas padara vēl 
lielākas. 1784. gadā S. Hā
nemans pameta ārsta darbu 
un pelnīja iztiku ar rakstnie
cību un tulkošanu. Tulkojot

grāmatu Traktāts par medicī
nas matēriju, S. Hānemanu 
ieinteresēja apgalvojums, 
ka preparāti, kas iegūti no 
hinīna koka, savas viskozi
tātes dēļ izrādījās efektīvi 
malārijas ārstēšanā. Viņš iz
mēģināja hinīna aplikācijas 
un konstatēja, ka lielās de
vās hinīns izraisa malārijai lī
dzīgus simptomus, bet ma
zās devās mazina tos. Tas 
viņu pamudināja turpmā
kajos meklējumos homeo
pātiskos preparātus vien
mēr pārbaudīt uz veseliem 
cilvēkiem un postulēt prin
cipu, ka "līdzīgs ārstē līdzī
gu". Konstatējis, ka daudzi 
no tiem ir veselam organis
mam kaitīgi vai pat toksis
ki, S. Hānemans nolēma šo 
problēmu atrisināt, tos at
šķaidot lielās devās.

ļļC arb of
f/VegetabiiisļT in c .

Allium CcpaļTine. Hypericum
Caniharii
VesicatoriaApis Mellificol

viņa kurpēs, jāsaprot, kur viņam 
spiež un kāpēc viņš klibo. Ti

kai tad varu atrast to preparā
tu, kas šim cilvēkam varētu 
būt ārstējošs daudzus ga
dus un varētu izrādities ari 
profilaktisks.’

Zāles -  
strukturēts 

ūdens
Galvenā ārstniecības me

tode homeopātijā ir tās medi
kamenti. Zāļu izejmateriāli tiek 
iegūti no augiem, minerāliem,

dzīvniekiem, ari baktērijām. “Ta 
kā organisms ir dabas sistēmas 
sastāvdaļa, tas perfekti pazīst šis 
vielas,” stāsta Inguna Vecvagare.

Interesantākais ir tas, kā me
dikamenti tiek gatavoti, jo nāka
mais homeopātijā svarīgākais 
princips ir “mazas devas”.

Medikamenti tiek gatavoti, 
arvien vairāk un vairāk tos atšķai
dot. “Mēs izmantojam daudzpa

kāpju šķaidīšanu decimālajā vai 
centisimālajā skalā,” skaidro In
guna Vecvagare. “Tas nozīmē, 
ka vienu daļu aktīvās vielas šķī
dina vai nu deviņās, vai 99 daļās 
atšķaidītāja, kas parasti ir ūdens. 
Šāda atkārtota šķaidīšana tiek 
izdarīta tik daudz reižu, cik lie
la potence ir nepieciešama. Pie 
12. potences preparātā aktīvās 
vielas molekulu vairs nav”

Uz jautājumu, kā gan aktīvās 
vielas tik lielā atšķaidījumā spēj 
ietekmēt organismu, viņa pa
skaidro: “Visa pamatā ir ūdens 
īpašības. Zāļu vielai nonākot

Nitric Ac.
A c id u m  N itr icu m  
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Homeopātija 
ir fascinējoša 

saule
GUNA BLUMBERGA, 
homeopāte:
"Par homeopātijas efektivitā
ti mani pārliecināja ģimenes 
draudzene un kolēģe ho
meopāte Vija Neilande. Vi
ņa man parādīja jaunu ceļu, 
kā var palīdzēt cilvēkiem pat 
viskritiskākajās dzīves situāci
jās ar vienkāršiem, maziem, 
baltiem graudiņiem. Man 
tas šķita neticami, tāpēc tur
pināju mācīties Itālijā, lai pa
dziļināti izprastu homeo
pātijas fascinējošo pasauli. 
Ikdienā praktizēt mani mudi
na profesionāla interese par 
slimību cēloņiem un peripe
tijām katra cilvēka psihē. Tur
klāt darbs man sagādā dzi
ļi cilvēcisku gandarījumu 
par katru izārstēto, vienalga, 
vai tā būtu pumpa, no ku
ras cilvēks ar homeopātijas 
palīdzību atbrīvojies, vai arī 
smaga hroniska slimība, ko 
mēs apstādinām."

EDIJS SAUERS,
Rīgas Stradiņa 
universitātes pārstāvis:
"Ārsta profesija ir reglamen
tēta profesija, kas atbilst 
skaidri definētiem standar

tiem, tāpēc, sekojot pa
saulē ierastajai vadošo 
augstskolu praksei, Rī
gas Stradiņa universitā
te (RSU) piedāvā apgūt 
uz pierādījumiem balstī
tu tradicionālās medicīnas 
izglītību. 7a ietver zināša
nas par histoloģiju, ana
tomiju, zināšanas par sli
mībām un to ārstēšanas 
metodēm, kas rezumējas 
konkrētās jaunā ārsta zinā
šanās, kompetencēs un 
prasmēs. 7a kā homeopā
tija nav balstīta šādos zi
nātniskos pierādījumos, 
RSU to studiju program
mās nepiedāvā. Jāpiebilst, 
ka homeopātija nereti tiek 
jaukta ar fitoterapiju (ārst
niecisko augu izmantoša
nu ārstniecībā). 7as ir di
vas dažādas jomas, jo, 
pirmkārt, ir fundamentāli 
atšķirīga zāļu pagatavoša
nas tehnoloģija un lieto
šana, otrkārt, homeopātija 
veic diagnostiku un ārst
niecību, treškārt, fitotera- 
pijas iedarbību var pierā
dīt zinātniski, ko ir daudz 
grūtāk izdarīt homeopā
tijā. Vienlaikus RSU kā iz
vēles kursu piedāvā ne
tradicionālo medicīnu, ko 
pasniedz pazīstamais 
cigun meistars Igors 
Kudrjavcevs."

Homeopātijai 
nav nekādu

■oOTnrīm TTTTM
UGA DUMPIS, 
Latvijas Universitā
tes Medicīnas fakul
tātes asociētais pro
fesors, infektologs 
un epidemiologs:
"Es negribu iesaistīties 
polemikā par tematu, 
kas nav diskusijas vērts, 
jo nav nekādu zinātnisku 
pierādījumu, ka homeo
pātija darbojas, un ho
meopātiskie medikamen
ti nav zāles zāļu izpratnē. 
Būtu vajadzīgi psihologu 
un psihoterapeitu pētīju
mi, lai atrastu izskaidroju
mu tam, kāpēc cilvēki un 
arī ārsti tic homeopātijai."

o.

KONTINENTS 
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ļaunā Romas pāvesta 
pirmie vārdi pasaulei ir
aicinājums
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Mūsdienu medicīna skep
tiski attiecas pret homeo
pātiju, jo vairākumam 
homeopātisko zāļu nav 
pārbaudīta to efektivitā
te un lietošanas drošums. 
Veiktajos klīniskajos pētī
jumos nav konstatētas at
šķirības starp homeopā
tiskajiem līdzekļiem un 
placebo. Piemēram, ASV 
Mediķu asociācija salī
dzinājusi homeopātiju ar 
pūšļošanu.
Medicīnas žurnālā Lan- 
cet 2005. gadā tika pub
licēts apjomīgs Šveices 
un Lielbritānijas pētnie
ku pētījumu pārskats, ku
rā secināts, ka homeopā
tija slimību ārstēšanā nav 
efektīvāka par placebo. 
Mediķi izanalizējuši 110 
homeopātisko līdzekļu klī
niskos pētījumus un līdz
vērtīgu skaitu tradicionālo 
medikamentu pētījumus. 
Pētījuma autori neatklā
ja pārliecinošus pierādīju
mus, ka homeopātiskās 
ārstēšanas metodes iedar-

ūdenī, tā molekulas izveido 
struktūru, kas precīzi atkārto 
šīs vielas molekulas virsmas uz
būvi. Jo vairāk atšķaidām, jo lie
lāks daudzums ūdens telpiski 
sakārtojas. Lai molekulas sakār
totos un veidotu stabilu struk
tūru, tām nepieciešams laiks

bojas kaut nedaudz labāk 
par placebo metodēm. 
2008. gadā bijušais ho
meopāts, Ekseteras uni
versitātes komplementā
rās medicīnas profesors 
Edzards Ernsts, kurš sa
vos akadēmiskajos pētīju
mos nodevies alternatīvo 
medicīnas metožu analī
zei, pauda viedokli, ka ho
meopātiskā terapija ir bio
loģiski neiespējama un 
tās izmantojums klīniski 
pētītu medikamentu vie
tā pat rada apdraudējumu 
pacienta veselībai. "Ho
meopātija var būt pat bīs
tama, ja to lieto zinātniski 
pierādītu medicīnas pro
cedūru, piemēram, imuni
zācijas, vietā," uzskata pro
fesors E. Ernsts.

un enerģija, ko nodrošina šķid
ruma sakratīšana vai dinamizā- 
cija. Zāļu viela organismā šūnu 
receptoriem var tuvoties tikai 
ūdens šķīdumā. Homeopātis
ko zāļu gadījumā ar atšķaidīšanu 
panāk, ka viss ūdens preparātā ir 
strukturēts un atbilst aktīvās vie
las struktūrai. Tas nozīmē, ka in
formāciju par zāļu vielas virsmas 
uzbūvi glabā ūdens, un, lai šo in
formāciju nodotu tālāk, pati vie
la vairs nav nepieciešama.” 

Homeopātija nav konserva
tīva un dažos gadījumos pieļauj, 
ka ārstēšanas gaitā tiek kombi
nēti homeopātiskie un sintētis
kie medikamenti. “Ja cilvēks ār
stē hroniskas slimības, lietojot

HOMEOPĀTI LATVirĀ

cariskajā Krievijā šī antî ^ ’ pirmā  
ldz Pat sai dienai Vēlāk darbojas
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sintētiskos medikamentus, ne
drīkst pārtraukt to lietošanu un 
paziņot, ka nu mēs ārstēsimies 
tikai ar homeopātiju. Kādu brīdi 
var lietot sintētiskos un homeo
pātiskos medikamentus,” skaid
ro Inguna Vecvagare. “Taču ho
meopātiskais medikaments dod 
iespēju atteikties no sintētiska
jiem medikamentiem.”

Jo vairāk uzzina par homeo
pātiju, jo sarežģītāka tā šķiet, jo 
tā ir saistīta ar filozofiju un psi
holoģiju, ķīmiju un bioķīmiju, 
fiziku un metafiziku. Pēc Ingu
nas Vecvagares vārdiem, “jāaiz
mirst materiālā pasaule’ un jāpa
plašina redzējums.

Taču tieši šī ārstniecības me
tode vieš cerības tiem, kuri cieš 
no hroniskām slimībām. “Kad 
mācījos Medicīnas institūta 
5. kursā, sapratu, ka man jopro
jām nav skaidrības par ļoti dau
dzām sistēmiskām un hronis
kām slimībām. Algoritms visām 
ir viens: iemesli nezināmi, tera
pija simptomātiska, prognoze 

slikta,” stāsta Inguna Vec- 
vagare. “Tas mani, jaunu 
ārsti, dzina izmisumā, jo 
es taču gribēju glābt pa- 

l sauli, bet vienīgais, ko va- 
!j rēju darīt - iemācīties, ka 

par daudzām slimībām 
[' mēs neko nezinām. Mēs 
1 nezinām ne izraisītāju, ne 

risinājumu. Homeopāti
ja ar saviem cēloņsakarības 
meklējumiem sniedza man 
atbildes uz daudziem jautā
jumiem, un es ikdienā redzu 
gana daudz gadījumu, kad tā 
dara brīnumus.” •
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SAULI

* * * * *
Dubultdzīvība
Olas, tāpat kā piens, ir dzīvības simbols, 
tāpēc saulgriežos noteikti jāapēd vismaz 
viens gabaliņš siera, lai gada nākamajā 
periodā nodrošinātu sev veselību un 
izturību.

Laimei un labklājībai
Ķimenes visā pasaulē pazīstamas kā 
laimes un labklājības nodrošinātājas.
Tās noteikti pievienojiet sieram un mazu 
saišķīti piekariet pie namdurvīm.

Ar baltu kreklu
Siera gatavošana nozīmē būt tiešsaistē 
ar pašu sauli, tāpēc siera sējējai jāvelk 
balts krekls un jāizturas ar cieņu pret šo 
pasākumu.

Treknā veiksm e
Jo treknāks un dzeltenāks izdodas siers, jo 
lielāka veiksme un izdošanās sagaidāma 
šajās mājās.

Skaistum am  un 
veselībai •——
Sūkalas, kas atdalījušās siera siešanas laikā, 
ielejiet stikla vai māla traukā (patiesībā 
der jebkurš trauks, izņemot plastmasas), 
aizvākojiet, apsieniet to ar sarkanu un zaļu 
dzīparu un nolieciet vēsumā. Trīs dienas 
pēc kārtas mazgājiet artām seju, atlikumu 
kopā ar jāņuzālēm pievienojiet vannai.
Ejot šādā vannā, domājiet par to, ko savā 
ķermenī vēlaties izcelt un padarīt skaistāku.

Dzīvā uguns
Ja vien ir iespēja, gatavojiet sieru uz dzīvās 
uguns. Tam būs gan labāka garša, gan 
papildu spēks. Ja tādas iespējas nav, siera 
siešanas iaikā aizdedziet vaska sveces.
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Soli pa solim
Citādās Pasaules 

siera recepte
1 kg biezpiena 

2-3 olas 
5 litri piena 
50 g sviesta 
ķimenes, sāls 

katls, siets, marle un 
koka karote

Turpina maisīt, 
piecepas pie kal 
kultas olas, ķim«

+ Ja sieru karsē zemā temperatūrā un 
īsu laiku, tas būs irdens un mīksts, ja  
augstā temperatūrā un ilgi, tad ciets.

+ Ja gribas drupanu sieru, masai katlā 
jāļauj atdzist.

+ Ja gribas mīkstāku sieru, masai 
jāpievieno ūdens.
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Latviskā ragana
bez slotas, kārpas un
Ap Jāņu laiku viņas sarosās. 

Reti kurš iedomāsies, ka 
mūsu pašu latviskajai ra

ganai nav nekādas saistības 
ar veco, kupraino veču, kas 
laižas pa gaisu uz slotas un 

mīt mājā uz vistas kājas. 
Mūsējās ir mirušu sieyiešu 
rēgi, kas vilina, zog govīm 

pienu un visādi kaitē.

▼ J^aura cfķau niece
aunais zinātnieks, folklorists San- 

l!j dis Laime, strādājot pie savas dok- 
tora disertācijas, veica interesan
tu pētījumu par raganu tradīciju 
ziemeļaustrumu Latvijā: “Sākot- 

M  nēji vēlējos rakstīt disertāciju 
par dažādu tipu svētvietām Latvijā. 

Viens no kritērijiem, kā pazīt senu kulta vie
tu, ir pētīt šo vietu nosaukumus. Ja nosauku
mā minēts vārds “ragana”, tas vedina domāt, 
ka agrāk šeit bijusi kulta vieta. Meklējot ma
teriālus, atradu daudz dažādu īpatnēju tek
stu, kuros raganas - pretēji manai tā brīža 
pārliecībai - bija raksturotas nevis kā burves

ar slotas kātu un kārpu uz deguna, bet gan kā 
dēmoniski sieviešu kārtas gari. Tādējādi iz
devās “atklāt” latviešu mitoloģijā līdz šim ne
identificētu pārdabisku būtni.”

Nekā reāla, tikai 
pārdabiskais

Vairākumam no mums ir klišejisks 
priekšstats par to, kādai jāizskatās raga
nai un kādu misiju viņa veic, diemžēl tie vi
si lielākoties būs vien tukši, stereotipiski pie
ņēmumi, kas ietērpti dažādos plašsaziņas 
līdzekļu radītos tēlos. Agrāk vārda “ragana” 
izcelsmi mēģināja skaidrot ar vārdu “redzēt”, 
tātad - pareģot, un tautā šāds priekšstats ātri 
vien iesakņojās. Savukārt pagājušā gadsimta



melna
80. gados krievu valodnieks Jurijs Otkup- 
ščikovs centās vārda “ragana" cilmi skaidrot 
ar vārdu “rags”, uzskatot, ka raganas sākotnēji 
bijušas mitoloģiskas būtnes ar ragiem. Diem
žēl arī šim pieņēmumam latviešu folklorā ne
izdosies atrast pierādījumus. Mums, latvie
šiem, senākais priekšstats par to, kas tad īsti ir 
ragana, līdz 20. gadsimta sākumam bija sagla
bājies Ziemeļvidzemcs mutvārdu tradīcijā, 
kur raganas minētas nevis kā reāli cilvēki, 
bet gan kā gari, pārdabiskas būtnes 
bez miesas. “Latviešu folkloras krā
tuvē esmu atradis ap 300 tekstu, 
kuros raganas raksturotas kā dēminis- 
ki gari, nevis kā dzīvas sievietes. Šie teksti 
pierakstīti pat līdz 20. gadsimta vidum Val
mieras, Cēsu, Valkas un Alūksnes pusē,

Bērzi ir raganu 
visiemīļotākie koki, } 1 
kuros tās visbiežāk 

sēž, šūpojas un 
ķemmē matus.

arī Balvu rajonā. Šajā laikā cilvēki raganas iz
tēlojas kā garus, kas mīt ūdeņos, ezeros, ak
mens spraugās, bieži vien pie kapiem vai kap
sētās,” stāsta folkloras pētnieks Sandis Laime. 
Mājskolotājs un folkloras kolekcionārs Dāvis 
Ozoliņš 19. gadsimta beigās publicēja rakstu 
par raganām, kurā melns uz balta ir teikts: ra
gana ir meža gars, meža sieviete, kam nav ne
kāda sakara ar burvjiem. Folkloras pētnieks 
Sandis Laime piebilst: “Latviešiem ir ga
na daudz specifisku nosaukumu dažādiem 
burvju un dziednieku veidiem: riebēji, vār
dotāji, ragotāji, ragu licēji... Bija arī sievietes, 
kas prata melnās maģijas rituālus, bet, vistica
māk, viņas nekad nesauca par raganām.”

Kailas būtnes, 
kas velējas

ums, latviešiem, 
senākais priekšstats 
par to, kas tad īsti ir 

ragana, līdz 
20. gadsimta sākumam 

bija saglabājies 
Ziemelvidzemesy

mutvārdu tradīcijā, kur 
raganas minētas kā 

gari, pārdabiskas būtnes 
bez miesas.
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zemes apvidus gandrīz visur, kur minētas ra
ganas, tās mazgā veļu un dara to vecās kapsē
tās nakts laikā. Kāpēc? Senie ķelti un ģermāņi 
ari pazina līdzīgas pārdabiskas būtnes - velē
tājas. Šo tautu folklorā velēšanās saistīta ar at
tīrīšanās, šķistīšanās konceptu. Ari latviešu 
ragana sākotnēji visdrīzāk bijusi kādas sie
vietes dvēsele, kas mirusi dzemdībās, noslī
kusi, nogalināta, pakārusies, mirusi neappre
cējusies vai citādi nav pilnvērtīgi nodzīvojusi 
sev atvēlēto laiku,” skaidro Sandis Laime. 
Ja cilvēka nāve bijusi likumsakarīga un īs
tā laikā, viņa dvēsele nonāk veļu pasaulē.

Galu galā latviešiem rēgs nav nekāds ēte
ris bez aprisēm un veidola. Ir visnotaļ skaidrs 
raganas tēls. Visbiežāk raganas parādās pus
naktī vai ap pusdienlaiku skaistas, jaunas 
meitenes veidolā ar gariem, zeltainiem, nesa
pītiem matiem. Dažkārt tās parādās gluži kai
las, kas ir zīme, ka šīs dāmas nav no laicīgās 
pasaules. Mēdz gadīties, ka raganām ir nepa
rastas, hipertrofetas vai pārspīlētas ķermeņa 
daļas. Piemēram, naktīs, kad raganas velējas, 
savas krūtis tās pārmet pār pleciem, lai ne
traucē darbā. Jā, velēšanās jeb veļas mazgāša
na ir tipiska raganu nodarbe. “Teikās no Vid-
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RUSALKU NEDĒĻA
B altkrievu  u n  krievu  k u ltū ra  rag an as 
dēvē p ar ru sa lk ā m .T ie  ir n e la iķ a  
m itu šo , n ep recēto  v a i n o slīk u so  
siev iešu  gari, k a s  šū p o ja s k o k u  zaros, 
dzied, d ejo . Ari ta jo s  L atv ijas  reģionos, 
k a s  atrod as tu vāk  K rievijai, folklora
m in ē t a jā m  ra g a n a m  rak stu rīg a
šū p o ša n ā s  k ok u  zaros, zelta in o  m atu  
ķ e m m ē ša n a , d z ied ašan a . N ed e.a  
ap V asarsv ētk iem  u n  p irm s Jā ņ iem  
K rievijā  ir ru sa lk u  n ed ēļa , k ad  ra 
g a n a s  k ļū st aktīvas, iz lien  v irs zem es.
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n ed ēļā  c iem a  iz ra u a z n  _ -
k a s  tiek  n od ēvēta  p ar ru sa lk u , ro tāta  
ar b ērzu  vain ag u  u n  ie sa is tīta  d azad os 

svētk u  ritu ālos.

Turpretim, ja gals ņemts nedabiskā veidā, 
gars turpina klejot pa zemes virsu: sieviešu 
dvēseles kļūst par raganām, vīriešu - par lie
tuvēniem, ķēmiem, ērmiem... Lai gars tiktu 
uz viņsauli, tam jāšķīstās, proti, jāvelējas.

Nokutina līdz nāvei
Traģiski mirušu sieviešu garu jeb raga

nu klātbūtne visbiežāk bija jūtama konkrētās 
vietās, pārsvarā kapu apkaimē, arī tur, kur šīs 
sievietes gājušas bojā, piemēram, noslīkstot 
purvā. Dzīvs cilvēks noteiktos laika posmos 
nedrīkst ienākt mirušo zonā. Ja viņš to neie
vēro, par to pienākas sods. Vidzemes pusē 
kā soda mērs minēta vadāšana - cilvēks tiek 
maldināts kādā apvidū, nespēj atrast mājup
ceļu līdz pat pirmajiem rīta gaiļiem. Kad gais
miņa sāk aust, beidzas raganu laiks, un gājē
jam vai braucējam pēkšņi kā zvīņas nokrīt 
no acīm - viņš atkal spēj atrast mājupceļu. 
Ziemeļlatgalē un Alūksnes pusē raganas pie
kopušas vēl neparastāku soda mēru - ar sa
viem garajiem dzelzs nagiem vainigo noku-

Ja paguva noskaitīt 
spīganu saķeršanas 
vārdus vai parādīt 
pliku dibenu, tad 
lidojošā spīgana 

nokrita no debesīm.

tināja līdz nāvei. Nosmieties līdz nāvei šķiet 
ļoti neparasts veids, kā nomirt, bet reāls. Šim 
pašām būtnēm piemīt arī netikums atņemt 
govīm pienu vai vajāt vīriešus - to, ko šīs mi
rušās sievietes nav dabūjušas dzīves laikā, vi
ņas mēģina panākt pēc nāves kā rēgi.

Raganu turētāji
Nav īsti skaidrs, kurā mirklī sabiedrība 

par raganām sāka saukt reālas sabiedrības lo
cekles, kuras kaitē un cenšas citiem atņemt 
labumu un uz kurām varētu novelt visu aiz

domu ēnu, meklējot iemeslu, kāpēc kādam 
klājas slikti. Ja govs pēkšņi norāva pienu vai 
labība nebija padevusies, vainigo meklēja ār
pusē. Sešpadsmitajā gadsimtā raganu medī
bas sākās arī mūsu zemē, un skaidrs, ka “vai
nīgos” meklēja dzīvu cilvēku vidū. Vajadzēja 
atrast kādu vārdu, kurā dēvēt tās sievietes, 
kas tiek dedzinātas sārtā, bet, tā kā nebija 
īsti svarīgi, vai ļaunums nāk no garu vai cil
vēku pasaules, arī terminoloģija tika lietota 
visai juceklīgi. “Par raganu varēja saukt gan 
dzīvu sievieti, gan garu, arī tādu sievieti, kas 
šo ļauno garu baro,” skaidro Sandis Laime, 
la, starp citu, bija vēl viena nostāstiem un 
noslēpumiem apvīta nodarbe. Folkloras lie
cībās atrodama informācija, ka Alūksnē vēl 
19. gadsimtā raganas baroja, lai pielabinātu 
un paņemtu pie sevis kalpībā. Sandis Lai
me skaidro: “Lika ziedojumus pie kāda ak
mens vai citā vietā. Parasti raganas pielabinā
ja ar ikdienā lietojamiem produktiem vai arī 
baroja pēc tā sauktā pirmā kumosa principa: 
ja nokauj cūku, pirmais gaļas gabaliņš pienā

kas raganai; ja samal miltus, pirmo saujiņu 
atdod raganai; izbrūvē alu un pirmo kausu 
nolej raganai. To darot, ļaudis ticēja, ka tad 
ragana sāks nest viņiem labumus no citiem 
saimniekiem, bet cilvēku, kas nodarbojās 
ar raganu pielabināšanu, sauca par raganu 
turētāju.”

Dadži var būt noderīga 
jāņuzāle...

Senāk pastāvēja ari tradīcija “iet spīganās”. 
Vēl tagad Vidzemē, Naukšēnos, vecākās pa
audzes zina nostāstus, kā agrāk sievietes skrē
jušas spīganās. Tas nozīmē ietīties baltā pala
gā un izlaist matus, jo tad gars pametot miesu, 
lai klīstu apkārt un atņemtu citiem labumu. 
“Ja kāds atrada krūmos baltā palagā satītu spī
ganas ķermeni guļam un pagrieza to, tad se
jas vietā sievietei bija kājas, un otrādi. Tatad 
gars vairs neatrod ieeju atpakaļ ķermenī, tā
pēc ķermenis sāk nīkuļot, līdz nomirst,” se
nos uzskatus klāsta folkloras pētnieks.

Katrā ziņā mūsu tāltālie senči ticēja, ka ap 
Jāņu laiku raganas kļūst īpaši aktīvas un bīsta
mas. Lai no tām aizsargātu māju, ap to kaisija 
dadžus, izlika metāla priekšmetus. Govis no 
raganām sargāja, tām ragos un nagos iegrie
žot lietuvēna krusta zīmi. Visas šīs metodes 
vienādi labi derēja arī aizsardzībai pret citiem 
ļaunajiem gariem. Starp citu, runājot par tra
dīciju nest mājās meijas un rotāt ar tām mā
ju un pagalmu... Bērzi ir raganu visiemīļotā
kie koki, kuros viņas visbiežāk sēž, šūpojas 
un ķemmē matus. Tāpēc, pirms rotāt sētu 
ar meijām, uzdodiet sev retorisku jautāju

mu, uz kuru atbildes īsti nav: 
vai mūsu senči to darīja, lai 
šos mirušo sieviešu rēgus 
pievilinātu vai ari lai tiem 
izpatiktu? •



l\aganisķas būšanas
♦ Raganu siekalas, raganu 
vēmekļi, raganu spļaudekli, 
raganu mēsli - tā sauc 
putainos izdalījumus, kas 
dažkārt atrodami starp 
zāles stiebriem. Tos izdala 
putu cikādes, rīvējot kājas 
gar spārniem un izveidojot 
aizsardzībai ap sevi putu 
mākonīti. Senāk cilvēki, 
pamanot šīs putas, ticēja, ka 
tur bijusi ragana un atstājusi 
aiz sevis pēdas.

+ Bija vesels rituāls, ko 
iesākt ar atrastiem raganu 
vēmekļiem jeb siekalām. Ar 
cimdu tās satvēra, iebāza 
ratu rumbā, ko pakarināja 
skurstenī, lai tur dūmojas un 
ragana sažūst līdz ar savām 
siekalām.

♦ Ne tikai dzīvajiem jāturas 
pa gabalu no mirušo 
teritorijas, bet arī mirušie 
nedrīkst bez atļaujas ienākt 
dzīvo teritorijā. Ja tomēr 
mirušie šo likumu pārkāpa, 
vilki bija tie, kas dzīvos varēja 
paglābt no dēmoniskajiem 
gariem. Bija pat zināmi 
vārdi, kā izsaukt vilkus, lai tie 
saplosa raganu rēgus.

+ Par raganu viesošanos 
liecināja dažādas atstātas 
nešļavas, proti, kaut kas

atnests un nomests, 
piemēram, ola, kas pārtīta ar 
sarkanu diegu, cūkas kājas...

+ Uzskatīja, ka spīganas, 
kas, piezīdušās pienu, lido 
uz savu klēti, dažkārt var 
redzēt debesīs. Visticamāk, 
šāds priekšstats cilvēkiem 
radās, redzot krītam 
meteorītu. Par to liecina 
lidojošās spīganas apraksts - 
pazib sarkana aste. Ja 
paguva noskaitīt spīganu 
saķeršanas vārdus vai parādīt 
pliku dibenu, tad lidojošā 
spīgana nokrita no debesīm. 
Spīganu saķeršanas vārdi 
minēti 16. gadsimtā kādā 
tiesas prāvā, kurā sodīja 
meiteni, kas šos vārdus skaļi 
skaitījusi.

+ Sena bēru tradīcija - 
iedzīt mājas slieksnī naglu 
par aizgājēju. Ja sētā 
viesojusies ragana un iesitusi 
slieksnī naglu, kaut arī mājā 
neviena mirēja nav, skaidrs, 
ka tādā veidā tā centusies 
izraisīt kāda nāvi.

+ Latvijā ir vairāk nekā 
100 dažādu vietu, kuru no
saukumos ir vārds "ragana". 
Lielākoties tie ir kalni, bet 
dažviet minēti arī raganu 
koki vai raganu akmeņi.

Stāsti, kas jazina
Tikai žurnālā 
LEĢENDAS

Aktieris ar Pucesspieģeļa 
sirdsapziņu

E d g a rs  L ie p iņ š

Hitlera ievēlēšanas izraisītās
n e k ā r t īb a s  L a tv i jā

P a s a k a s ,  k a s  iz r a is a  
Š a u s m a s , un to slavenie 

autori

Ekscentriskais baskājis 
ar pasteļiem

V o ld e m ā r s  I r b ī t e  

K ā  a p la u p ī t  v i lc ie n u
un pēc tam dzīvot ilgi un laimīgi

Holivudas skumjākā stāsta 
varonis M ontijs K lifts

tw itte r.c o m /zu m a ls le g e n d a s  

UisūdeuīgāK abonēt 0  k io s k s . l v
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Vētras ķeršana 
iedni zemē

Ja šajos saulgriežos gribas "kaut 
ko citādu", tomēr līdzīgu, jādodas 
pāri jūrai uz Zviedriju. Arī viņiem 
ir Jāņu nakts, svētavoti un kulta 

vietas. Līdzīgas, bet citādas.

7\ r is / īf ic  ČPlberte

Zviedrija nav pirmā valsts, uz kuru 
iedomātos aizbraukt, bet skarbās 
ziemeļvalsts enerģija pārliecina, ka 
ceļojums būs jāatkārto.

svetvietas.

UNKTI
+ Jēvle atrodas divu 
stundu braucienā 
uz ziemeļiem no 
Stokholmas. Pilsētu 
var izvēlēties par 
apmešanās vietu, lai 
pēc tam izbraukātu 
apkārt esošās

* Rūnu akmens un 
auglības akmens 
Jērvstā (Jārvsta) netālu 
no Jēvles.

* Lervika Trinitija 
(Leruik TVinity) avots.

* Dzelzs laik
meta apbedījumi 
Sēderhamnā
(Soderhamn) -  starp 
Sēderhamnu un Mo, 
netālu no Sēderalas 
(Soderala) centra.

* Kugērenas (Kuggdren)
sala un labirints netālu 
no Hudiksvallas.



Z  iD I T IM U  j  I
£1 : i* ST T m ļ j  jļ

Rūnu akmeņu ir daudz. Tie 
parasti iezīmē kristietības 
sākumu vai kādu citu darījumu 
Šis akmens ir par godu karalim 
Emundam. 10. gadsimts.
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Tipiska zviedru ainava

>■ Tāds avots izskatījās pirms 
100 gadiem. Šeit tika norunātas 
satikšanās un notika visu veidu 
ballēšanās.

4 LervikaTrinitija avots darbojas 
saskaņā ar Mēness fāzēm -  vienu 
brīdi tas ir izsusis, lai gan līst, bet 
citubrīd pilns līdz malām.

Sakārtotais un 
mežonīgais

augsta salmu lelle ar sarkanām 
lentēm) dedzināšana. Āzis tiek 
uzstādīts pirmajā Adventē, un, 
pēc tradīcijas, Ziemassvētkos 
tas jāsadedzina, iešaujot tajā 
uguns bultu. Azis ir sava veida 
bluķis, ko savukārt latvieši de
dzina ziemas saulgriežos, tā 
teikt, lai sadeg visas aizvadī
tā gada nebūšanas. Diemžēl no 
1966. gada āzis līdz Ziemassvēt
kiem paguvis izdzīvot tikai se
šas reizes. Tas jau ir sava veida 
sports, kurā iesaistās gan vietē
jie, gan tūristi - sadedzināt āzi 
pirms svētkiem, neskatoties uz 
bargajiem sodiem un apsardzi. 
Āzis par sevi atgādina ari citos 
gadalaikos - varat sarīkot spēli 
un meklēt āžus pilsētā, jo tie ir 
gan suveniru veikalos, gan atlie
ti bronzā.

Skarba un skaista - tāda ir 
Zviedrijas ainava, veroties pa au
tobusa logu. Gaumīga kā bizne
sa sieviete, kurai kostīms saska
ņots ar kurpēm, bet portfelis ar 
nagu laku. Taču matu sakārto
jums prasīties prasās, lai tiktu iz
jaukts, atklājot atsevišķas cirtas. 
Zviedrijas nepaklausīgās cirtas 
ir visas kulta vietas, kas harmonē 
ar rūpīgi nokrāsotiem sarkan
brūniem namiņiem (starp citu, 
mājas joprojām krāso pēc sen
tēvu metodēm - ar lineļļu un ci
tām dabas sastāvdaļām) ar bal
tiem slēģiem un akurātu puķu 
dārzu pie tiem. Lūk, starp šiem 
laukiem, sētām un ķieģeļkrāsas 
asfaltu ir rūnu akmeņi, vikingu

K
ad Latvijā ir te
ju Vidusjūras kli
mats, dodos uz 
Zviedriju un 
zviedru ieteiku

mu, lai paņemu lidzi siltu ja
ku un gumijas zābakus, vairāk 
uztveru kā joku. Taču paklau
su - vai mazums kas, nakts pār
gājiens un lašu ķeršana kailām 
rokām. Brīdī, kad izkāpju no vil
ciena Jēvlē, līst lietus, ir +7, un 
es saprotu, ka mana vilnas jaka 
un lietusmētelis “strādās uz pil
nu slodzi”. Aizsteidzoties noti
kumiem pa priekšu, jāatzīst, ka 
šis laiks radīja papildu mistisku 
sajūtu svētvietās, jo saulainā lai
kā akmeņu krājumi neizskatī
tos ne uz pusi tik teiksmaini un 
noslēpumaini.

Salmu āža 
pilsēta

Man un pārējiem zviedru 
kulta vietu meklētājiem pare
dzama intensīva objektu apska
te, bet droši varu apgalvot, ka 
Jēvle ir tā vērta, lai tur pavadītu 
pāris dienu. Vislabāk to apmek
lēt ziemas saulgriežos (kal ratus 
ziemā, ragavas - vasarā), jo tie
ši šajā pilsētā notiek slavenā Zie
massvētku salmu āža (13 metru
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.
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VĒRSIS
! 21. aprīlis -  20. maijs

Mīlestība prasīs iecietību. Palīdziet!otram augt 
un attīstīties. Centība darbā nesīs labas ienā
kumus. Naudas pietiks, un izdosiespat ietau
pīt. Vieglprātīgā noskaņojumā nepalaidiet prātu 
pa vējam. Būtiska nozīme būs agrāk dibinātiem 

1 kontaktiem. Atmetiet šaubas. Ar ģimenes kaši rī
kojieties saprātigi. Apciemojiet sen neredzētus 
mi|us radus. Jaunas atziņas draugu pulkā.

1 5 .V I Interesants atradums grāmatu plauktā.

2 4 . V I Randiņš ar patīkamu pēcgaršu.
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JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Mīlestība un draudzība ies roku rokā. Izvairieties 
no konflikta greizsirdības dē|. Romantiskas 
jūtas senu draugu vidū. Naudas jautājumi nav strī
da vērti. Draugu atbalsts palīdzēs gūt stabilu pel
ņu. Piemērots laiks karjeras virzīšanai. Gādājiet 
par savu labo reputāciju. Garīga saskaņa ar tuvinie-

l a b ā s  d ie n a s

2 0 .V I Klusi prieka mirkļi.

2 4 .V I Dabas baudīšana dienas garumā.
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MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Var atdzimt veca mīlestība. Piemērots laiks laulī
bām. Ar prieku tērēsiet bērnu un mīļotā cilvēka 
vajadzībām. Vairosies izredzes ieņemt kāroto ama
tu. Jauns posms profesionālajā ceļā. Ilgotā mērķa 
dēļ var nākties riskēt. Uzklausiet vecāku viedokli. 
Ieplānojiet aktivitātes kopā ar dzīvesbiedru, 
sviniet svētkus kopā.

1 5 .V I Vētrainas kaislības, mīļa salabšana.

2 0 .V I Patīkams draugu pārsteigums.

AUNS
121. marts -  20. aprīlis

Vissvarīgākā būs attiecību stabilitāte. Nopūlēsie
ties to stiprināt. Jūtu dzīvi ietekmēs miļotā panā- 

| kumi citās dzīves jomās. Varat iesaistīt ģimenes 
t i locekļus savā biznesā. Karjeru veidojiet piesar

dzīgi. Nepārsteidzieties! Droši ļaujieties jauniem 
-ļfe- izaicinājumiem. Saulgriežos īpašs svētku noska- 

ņojums dzimtas saietā. Izpildiet vecākiem solīto. 
Mājās var ierasties visiem mī|š viesis.

LABĀS DIENAS

Prieks par necerētu veiksmi!

Nopietna gatavošanās Līgo naktij.

I LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

/Mīlestība kā pavasara vējš - drosmīga un maiga. 
Apsveriet pirkumu nepieciešamību. Neaizdo
diet un neaizņemieties. Tērējiet līdzekļus ekolo
ģiski tīriem produktiem Nesatraucieties sikumu 
dē|. Nav vēlams atlikt darbus uz vēlāku laiku. 
Rušiniet, ravējiet, laistiet. Sagaidīsiet solījuma 
piepildījumu. Atklātība var izprpvocēt uz kon
fliktu. Mierīgi novērtējiet situāciju no malas.

LABĀS DIENAS

Spoža parādīšanās sabiedrībā.

Pats jauns jauno pulkā!

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Pavadiet vairāk laika kopā ar mīļoto. Dodie
ties ceļojumā pa dzimto zemi. Novērtējiet 
mīļotā cilvēka labās īpašības. Nostabilizēsies 
finanšu lietas. Tērēsiet mājas labiekārtošanai. 
Centieties laikā paveikt uzticētos darbus. 
Piepildīsies ar īpašumu saistītas cerības.

LABĀS DIENAS

Neekonomējiet savam vajadzībām!

Atveriet mājas durvis draugiem!



LABĀS DIENAS

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Negaidīts'draudzības piedāvājums. Romantiskas 
attiecības darbā. Mīļotais sniegs drošibas sajūtu. 
Baudīsiet aģ-āk paveiktā darba augļus. Naudu tērē
siet izklaides pasākuma apmeklēšanai un saulgrie
žiem Varat stāties jaunā amatā. Gandarījums par 
savaldību. Baudīsiet mieru ģimenē. Sviniet gada 
īsāķo nakti radu un draugu lokā.

LABAS DIENAS

1 9 .V I Vienkārši labs noskaņojums.

2 3 .V I Neplānots vērtīgs pirkums.
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VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Ar mīlestību piesātināts laiks. Vairs neslēpsiet 
savas jūtas. Pastāviet uz savām tiesībām. Sargiet 
savu emocionālo lauku no lieka uztraukuma.
Ar smaidu un neatlaidību iegūsiet līdzcilvēku 
labvēlību. Karjera būs atkarīga no jūsu zināšanu 
līmeņa. Baudīsiet mieru mājās. Lieciet lietā 
savu senioru pieredzi. Finanšu problēmas pārru
nājiet ar vecākiem.

2 0 .V I Sarkastiskus izteicienus paturiet sevī!

2 3 .V I Gludi tuvi un tāli ceļi.
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LABĀS DIENAS

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Romantiska vēstule no tālienes. Var dzimt 
nopietnas, ilglaicīgas attiecības. Spēsiet piesaistīt 
zinošus partnerus. Iespējams, saņemsiet piedā
vājumu atgriezties iepriekšējā darbā. Būs vairāk 
tēriņu nekā parasti. Plānotais ceļojums sagādās 
daudz patīkamu mirkļu. Saskaņa ģimenē.
Turiet atvasēm dotos solījumus. Atcerieties 
par laba vārda lielo spēku.

1 4 . V I Vakars neformālā gaisotnē.

1 9 .V I Jaunas vēsmas darbā.
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-Č * Ā  ZIVIS
/ 19. februāris -  20. marts
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LABAS DIENAS

Labu iespēju periods. īstais laiks noskaidrot 
nejaušus pārpratumus attiecībās. Laikā at
dodiet parādu. Ieguldiet līdzekļus atvases 
padziļinātā izglītībi I .ēnām bruģējiet ceļu Uz 
augstāku amatu. Ieklausieties kolēģu saprātī
gajos priekšlikumos. Iedvesmos jaunas rado
šas idejas. Plānojiet laiku gan darbam, gan 
izpriecām. Sviniet svētkus kopā ar draugiem.

1 2 .V I Viss notiks, kā cerēts.

2 0 .V I Arī darbdienā varat veltīt laiku tikai sev.

i
LABAS DIENAS

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

Saņemsiet mīlestības apliecinājumus. Atmetiet 
šaubas un neticibu. Veltiet vairāk laika mīļotajam. 
Nauda neradis problēmas. Piemērots laiks karje
ras kāpumam. Rosieties sabiedrībā. Atbrīvojieties 
no krāmiem darba vietā un mājās. Veiksmīgs atra- i 
dums. Varat iegādāties greznuma priekšmetus un 
grāmatas. Neatstājiet novārtā mājas dzīvi. Sarīkojiet 
kolēģu tikšanos.

1 8 .V I Iepriecinās kāds pārsteigums.

2 0 .V I Piemērots laiks iecerētajam pirkumam.
__________________________ t_____

Mīlestība Nauda J L Māju sajūta

1 4 . V I Skaists saulriets jūras malā.

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Ar mīļoto atrodiet abiem tīkamas izklaides. Varat 
saņemt aizkavējušos maksājumu. Gandarījums par 
paveikto.'Pelnītaatzinība.Jaunai'š'darbs prasīs lielu 
piepūli,Uzmundrinās svaigs gaiss un zemes darbi. 
Necentieties atvases iespaidot arstingpbu. Ģime
nē varat apspriest tālākus plānus. Jaukais, klusas 
vakarēšanas tuvinieku vidū.

LABĀS DIENAS

1 9 .V I Veiksme radošā pasākumā.



Sastadījusi astroloģe LĪGA ŠIRONA

MĒNESS 
KALENDĀRS

■. no 12. līdz 25. jūnijam
Vasara! Tā vien gribas dziļāk ievilkt gaisu 
plaušās, izskrieties pa zaļu pļavu, izbraukt 
ar riteni, paceļot pa dzimto zemi. Ļaujieties šiem 
impulsiem! Kas zina, varbūt kādā no pagriezieniem sirds 
sastaps cilvēku, ar kuru veidosies dziļāka jūtu, vērtību un 
prieka izpratne. Iespējams, atcerēsieties labākos brīžus un 
atkal iemīlēsieties tajā, kas blakus jau mēnešiem un gadiem.
Jo īpaši tāpēc, ka daba ved uz pilnmēnesi Jāņu dienās 
un domāšanas procesi kļūst arvien dziļāki un rāmāki, tātad prāts 
iemīlēšanās procesiem maz traucēs. Vasarā (21. jūnija rīts) ieiesim 
gaišās un mierīgās noskaņās, viļņošanās paredzama vien sabiedrībaŝ  
augšējos slāņos. Arī Jāņus šoreiz labāk svinēt ģimenes lokā, pie dziņitas 
vecākajiem pārstāvjiem vai kādā vietā ar senu un bagātu vēsturi.

CP+CD  
€ € € •

Mēness Vēzi/Lauvā 07:58

V 00:00-07:58
12.06.2013. trešdiena

13.06.2013. ceturtdiena Mēness Lauvā

Mēness Lauvā/Jaunavā 19:26

V 14:14-19:26 •:€ O #14.06.2013. piektdiena

15.06.2013. sestdiena Mēness Jaunavā

< < 4 IMēness Jaunavā 

$  14:21-24:00
16.06.2013. svētdiena

Mēness Jaunavā/Svaros 04:18

Y  00:26-04:18 #  00:00-02:24
17.06.2013. pirmdiena

c  ©  c :18.06.2013. otrdiena Mēness Svaros

Mēness Svaros/Skorpionā 09:38 

V 06:55-09:38
19.06.2013. trešdiena

Mēness Skorpionā 

V 22:16-24:00
20.06.2013. ceturtdiena

Saule ieiet Vēža zīmē 08:04; sākas vasara 
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 11:31 
V 00:00-11:31

21.06.2013. piektdiena
k*ii

22.06.2013. sestdiena Mēness Strēlniekā

23.06.2013. svētdiena

24.06.2013. pirmdiena

25.06.2013. otrdiena

Pilnmēness 14:32 
Mēness Strēlniekā/Mežāzī 11:08 
V  10:08-11:08 09:30-19:34

O l f t t
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Mēness Mežāzī/Ūdensvīrā 10:26 

S 05:24-10:26 I O I !€

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.

€  Var darīt, var neda
rīt -  viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides

•- Skaistumkopšana



HIROLOGIJAS

TERAPIJAS

|9 77 1 6911'673002«I 2 6
IZDEVNIECĪBA O  DIENAS ŽURNĀLI

P ar pasaulil kp tikai nojaušam
26. jūnijs -  9. jūlijs 

Nr. 13 (76) 2013

KUGRENA
DUBULTAIS 
DRAKONS . !

SKOLA
* , É  'W ih „ .  t*  M Ê Ê E

LATGALES DZIESMU!
LAIPAS GIDE
ILONA RUPAINE

UZVARAS GĀJIENS

SPLAUSANAS

Pfļļļ
JG?nfejLs 0 ļ6 9 l  

A b onetļizdevigāk ĵ
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pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svetd.

:īstiet

)NĪBAS!

Mans Ziedonis

Tuvojas 1. jūlijs, Imantu diena, 
. kas šogad tiks atzīmēta bez tautā 

dzejnieka Imanta Ziedo- 
l Tomēr rakstnieks tautas atmi- 

liks mūžīgi, jo viņš aizvien 
mūs uzrunā caur saviem darbiem 
un idejām.

SaglabāiOt Imanta Ziedoņa 
piemiņu, tapusi grāmata Mans 
Ziedonis -  kā dāvana no dzejnieka

4 CITADA PASAULI

draugiem viņa 80. dzimšanas die
nā. Vairāk nekā 55 Latvijā zināmi 
cilvēki stāsta pa savu tikšanos ar 
mākslinieku gan dzīvē, gan daiļ
darbos, atklājot sirds vēstījumu 
vārdos, ko vēlējās rakstīt, viņam 
vēl dzīvam esot. Starp rakstu au
toriem tādas personības kā bijusi 
Valsts prezidente Vaira Vīķe-Frei- 
berga, solists un komponists Re
nārs Kaupers, komponists Kārlis 
Lācis, politiķe Sarmīte Elerte un 
daudzi citi.

Francisks.

Aprīļa sākumā Citādajā Pa
saulē varēja lasīt par Svēto Asīzes 
Francisku, kura vārdu kalpoša
nai izvēlējās Argentīnas kardinals 
Horhe Mario Bergoljo. Trīs mē
nešus pēc pāvesta ievēlēšanas kla
jā nākusi biogrāfiska grāmata par

No 23:56 -  20. MD
I ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt 
; jaunus, nozīmīgus darbus. Kārtojiet tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu! 20. MD ilgst līdz 
i 29. jūnija pīkst. 0:14.

MAĢISKAIS KALENDĀRS
26. jū n ijs  -  9. jū lijs

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba die
na lieliem pasākumiem. 22. MD ilgst līdz 1. jūlija pīkst. 0:51.

No 1 : 1 2 - 2 4 .  MD

No 3:24 -  28. MD

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai turpinātu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no 
krāmiem, vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nelietojiet alkoholu! Var būt lieli tēriņi.

'ffo  5:14 -  30. MD 

No 1 0 : 1 4 -  1. MD

jauno Dieva kalpu, kuras atvērša
nas pasākumā viesojās ari Citādā 
Pasaule.

Grāmata ir aizraujošs eks
kurss, kas iepazīstina ar pāvestu 
ievēlēšanas kārtību un Vatikāna 
vēsturi. Ta stāsta par Franciska as- 
kētiskumu un vēlmi vienot ap se
vi cilvēkus, nevis lai pievērstu tos 
katoļticībai, bet gan lai pulcētu ap 
pamatvērtībām.

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLUMA-BALINSKA
Saulgrieži un Jāņi jau aiz muguras, mums priekšā burvīgais vasaras laiks, kad varam atļauties 
vairāk palaiskoties saulītē, izbaudīt jūru, vēju un smiltis. Atrodiet laiku, lai pabūtu pie dabas un 
nedaudz aizmirstu par ikdienas steigu. Vismaz vienu dienu veltiet sev, jūtieties kā Dieva mīlēts 
bērns un baudiet to, kas jums sirdij tuvs. Šis periods iekrīt laikā, kad var rasties sarežģījumi ar 
dažādiem tehniskiem darbiem un dokumentu kārtošanu. Varat plānot, domāt, bet vismaz divas 
nedēļas nav ieteicams slēgt līgumus, pirkt aprīkojumu. Svarīgi visu dzirdēt un uztvert, bet lielo 

lēmumu pieņemšanu labāk atlikt. Var atgriezties sen neredzēti draugi un paziņas.

I | 2 | 3 ļ 4 | 5 ļ 6 ļ ' 7 

®  i *MD -  Mēness diena

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem. 24. MD ilgst līdz 3. jūlija pīkst. 
1:36.

MĪLESTĪBAS DIENA. Diena ļoti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Visi pasākumi, ja tie ie
priekš plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, varat sevi mierināt, ka nākamais mēness cikls būs emocionāli vieglāks, 
arī 29. MD pirms šīs 30. MD būs vieglāka.

MAĢISKĀ DIENA/PLANOŠANAS LAIKS. No plkst,10:14 labākais laiks, lai plānotu. Dedziniet čekus, 
iekārtojiet makus, varat veidot vēlmju kolāžas, sākt veikt simorona rituālus. 1. MD ilgst līdz 9. jūlija pīkst. 
6:18.
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Bez mistikas 
un kaujas 
paņēmieniem
Pirms 10 gadiem ar Veselības ministrijas rīkojumu cigun vingrošana tika atzīta par 

vienu no Latvijas medicīnas metodēm. Tātad oficiāli izmantojama slimību profilaksē 
un ārstēšanā. Latvija šajā ziņā apsteidz visas pārējās valstis Eiropā -  mūsu cigun ārsti 
ir vienīgie, kam dotas šādas valsts pilnvaras. Latvijas Austrumu vingrošanas asociācijas 

prezidents, cigun meistars Igors Kudrjavcevs stāsta, kāds bija sākums un kas
pa šiem gadiem mainījies.

3 lx e  b rīn u m a

Ā
rstnieciskais 
cigun ir viens 
no daudziem 
simtiem dažā
du cigun novir

zienu un skolu, tostarp kaujas 
cigun, ezoterisko cigun vai cigun, 
kas sakņojas reliģijā. Ari Latvijā 
ir vairāki novirzieni, un katram 
ir sava sekotāju grupa. Tomēr 
pamatos visi virzieni balstās uz 
diviem vaļiem: ci ķiniešu valodā 
ir dzīvības enerģija, gun - darbs.
Kopā sanāk - darbs ar savu dzī
vības enerģiju. Vienlaikus ci ir arī gaiss, 
tāpēc ikvienā novirzienā svarīga ir elpo
šana. Ārstnieciskais cigun ir vingrošana, 
kas vērsta uz ķermeņa atveseļošanu un 
veselības profilaksi.

Sākumā bijām teju 
kā sekta

Pirmsākumi cigun Latvijā likti pa
gājušā gadsimta 90. gados, kad da
ži entuziasti pēc dzelzs aizkara kriša
nas meklēja alternatīvas tradicionālajai 
Rietumu medicīnai. 1995. gadā viens no šīs 
vingrošanas celmlaužiem Igors Kudrjavcevs 
sasauca kopā savai pirmo grupu. Meistars at
ceras, ka tobrid pats cigun bija praktizējis jau 
pāris gadu, tāpēc meklēja sev domubiedrus. 
Uz pirmo nodarbibu atnāca pieci vai seši gri
bētāji. Salīdzinot ar aptuveni 100 cilvēku lie-

12 CITĀDU PASAULE

lajām iesācēju grupām patlaban, tas šķiet 
nieks. Taču tobrīd ari pieci bija daudz.

“Sākumā bijām teju kā tāds pagrīdes pul
ciņš vai sekta, jo par tādu cigun neviens neko 
nebija dzirdējis. Turklāt tagad es skaidri zinu, 
ka arī pats nebūtu bijis gatavs lielākai grupai. 
Ja tu stāvi priekšā daudziem desmitiem cil

vēku, jārēķinās, ka tam būs nepieciešams ļoti 
liels personīgais spēks - tik daudz, lai pietiek, 
ko dot citiem un pēc nodarbības paliek vēl 
ari pašam pāri,” smaida Igors Kudrjavcevs.

Popularitāti cigun vingrošana pamazām 
iekaroja pēc 1998. gada, ķad tika nodibinā
ta Latvijas Austrumu vingrošanas asociācija. 
Desmit ārsti apvienojās nevalstiskā organi
zācijā, gatavi apliecināt, ka cigun der ne tikai 
veselības profilaksei, bet arī kā lielisks papil
dinājums dažādu kaišu ārstēšanā.



šķir no ārstēšanas - pacientam jāstrādā pa
šam, nevis jāiedzer ārsta izrakstītais medika
ments un jāgaida.

Miers un labāks miegs
Tradicionālais ķīniešu ārsts, kā stāsta Igors 

Kudrjavcevs, vispirms piedāvā pacientam 
pastrādāt pašam ar sevi vingrot pēc cigun 
vai citas sistēmas. Ja nepalīdz, piedāvā ma
sāžu. Ja arī tā nepalīdz, iesaka adatu terapiju. 
Ja nu patiesi neviena no šīm ārstēšanas me
todēm nav devusi vēlamo rezultātu, neatliek 
nekas cits kā ķerties pie medikamentiem.

Parasti jūtamākais uzlabojums pēc pir
majām vingrošanas reizēm ir iekšējais miers 
un līdz ar to labāks miegs. Emocijām un to iz
pausmēm ir liela nozīme, ko ne vienmēr gri
bam atzīt, bet pastāvīgs stress dzen strupceļā. 
Kā novērojis Igors Kudrjavcevs, daudzi vin
grojumu kompleksi labi palīdz pret veģeta
tīvo disfunkciju, kas moka aizvien vairāk cil
vēku un ir grūti ārstējama. Panākumu atslēga 
lielā mērā slēpjas nomierinošajā elpošanas rit
mā, kas pavada vingrojumus, kā arī pacienta

gatavībā kaut ko pārkārtot savā dzīvē.
Otra liela pacientu grupa ir tie, kas cieš 

no muguras sāpēm. “Man pašam ir,” pasmai
da cigun meistars, "bet, kamēr es vingroju, os- 
teohondroze sēž klusiņām un neko nesaka. 
Speciāli vingrojumi un aktīvo punktu masā
žas palīdz ari pret locītavu sāpēm. Pasaulē ir

C ITA D A  PASAULE

Brīnumus nesola
Nākamos piecus gadus cigun instruktori 

krāja pieredzi un sadarbībā ar asociāciju iz
strādāja zinātnisko pamatojumu no ķīnie
šiem pārņemtajai vingrošanai, kas tika pielā
gota Latvijas iedzīvotāju dzīves uztverei un 
vajadzībām. Ārstu biedrībā attieksme bija 
pozitīva, tik vien, ka jaunās medicīnas meto
des efektivitāte un lietderība bija zinātniski 
jāpierāda. “Tas nebija ļoti grūti, un arī mū
su pašu, cigun instruktoru, darbu lieliski sa
kārtoja,” atceras Igors Kudrjavcevs. Medicī
niskajā cigun vingrošanā netiek lietoti kaujas 
cigun elementi vai izmantota kāda reliģija. 
Vingrinājumi nebalstās uz mistiku, nesola 
trešās acs atvēršanu, lidojumus astrālajā ķer
menī vai kosmisko staru labvēlīgo ietekmi.

2003. gada 27. maijā Veselības ministrija 
parakstīja rīkojumu, ka cigun ir Latvijas medi
cīnas tehnoloģija - zinātnisku atziņu izman
tošana veselības aprūpē un profilaksē. “Daži 
mūs kritizēja: kā var būt cigun bez ķīniešu re
liģijas? Var! Bet mūsu metode neizslēdz cfo- 
māšanas sakārtošanu - kā nomierināt sevi

KAD CIGUN 
VAR 

PALĪDZĒT?
Ja moka:
+ bezmiegs,

* nemiers un emocionāla 
nestabilitāte,

+ muguras un locītavu 
sāpes,

+ gremošanas traucējumi, 
+ elpošanas sistēmu 

slimības,
+ depresija.

I  un neļauties tai apziņas un zemapziņas ietek-
ļ  mei, kas nāk par sliktu veselībai” stāsta cigun
|  instruktors.
|  Medicīniskā cigun vingrojumu kom-

g £ pleksi veidoti tā, lai plūstošām kustībām ie-
2jļj vingrinātu un sasildītu ķermeni, atbrīvotu
| S tajā enerģijas plūsmu un aktivizētu dažādus
11 ķermeņa punktus. Cigun vingrošana nav al-
1 « ternatīva kādas kaites ārstēšanai, tā ir papil- 
6 2  dinājums visām zināmajam metodēm, kas
2 § jau liek praktizētas. Vienīgais, kas cigun at-

Pats vieglprātīgākais 
ir teikt: m an tagad 
nav laika veselībai, 
jāstrādā. Pēc kādas 

nopietnākas slimības 
būs daudz, daudz lai

ka, bet tad ari veselības 
atgūšanai nāksies 

veltīt daudz, daudz 
lielākas pūles.

Ka mazinot ipriedri, 
palēnināt iekiejo ritmu un iegūt mieru

-JiH  itb ifiju a ics  U čk. tita J -  dtfn* 
un plntt/tlfiH. JSf jutliittift 

mierlfilk. jum Mi lielika iKKīSut uum n 
n&'rnt jūrfinifu» fur irti. Arī jtmt aļičrt 

tuIiU miru, un Jtm nrilitU lo ļutli. 
;0> kļa«W pat ntlirlu mitra

tļm

MIERA ĀRSTA
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Daudzu tūkstošu 
liela grupa

Igors Kudrjavcevs lēš - ja sanāktu visi, kur 
kopš 1995. gada vingrojuši ārstniecisko cigun 
būtu daudzu tūkstošu cilvēku liela grupa. Jo 
projām grupas nodarbībās praktizējošu vete
rānu tomēr nav daudz. Cilvēki iemācās tik, cik 
vēlas, tad vingro mājās vai kur citur paši.

Astoņi ārsti, Kudrjavceva skolnieki, no 
kārtojuši eksāmenu un kļuvuši par instruk
toriem, ko apliecina Ārstu biedrības izsniegt« 
sertifikāts. Apmācības programma ilgst ap
tuveni gadu 100 mācību stundas. ‘Ārstu vi
dū pagaidām pārāk lielas atsaucības apgūt d  
gun nav. Ārsti savā būtībā ir konservatīvi, ur 
tā ari vajag. Ja ārsti sāks eksperimentēt ar visi 
pēc kārtas, nekas labs nav sagaidāms,” stāsta ci
gun meistars.

Vasarā un labā laikā cigun vingrošanai pai 
nav vajadzīga telpa. “Var aiziet pie kāda ko
ka vai pļaviņā svaigā gaisā. Brīnišķīgi! Dabā ii 
spēks: gaiss, gaisma, ūdens, zemes vibrācijas,’ 
pasmaida Igors Kudrjavcevs. Viņa sapnis ir iz
veidot relaksācijas centru lielpilsētas sirdī, pa vi
du trakajam ikdienas troksnim un stresam. Tui 
varētu kādu stundu nodoties meditācijai, ļau
ties cigun masāžai un, protams, pavingrot. Pēc 
meistara domām, pats vieglprātīgākais ir teikt: 
man tagad nav laika veselībai, jāstrādā. Pēc kā
das nopietnākas slimības būs daudz, daudz lai
ka, bet tad arī veselības atgūšanai nāksies veltīl 
daudz, daudz lielākas pūles. ©

Diemžēl esmu mazliet palaidies slinku
mā un tagad vairs nevingroju regulāri, 
drīzāk kampaņveidā, tāpēc lielas piere
dzes man nav.
Patiesībā es ar skepsi izturos pret visu 
austrumniecisko, jo esmu rietumnieks. 
Lai tā pa īstam nodotos Austrumu mā
cībām, manuprāt, tur ir jāpiedzimst vai 
ļoti nopietni un līdz saknēm jālauž savs 
līdzšinējais dzīvesveids. Bet virspusējā 
līmenī mani saista daudzas Austrumu 
atziņas un dzīves filozofija. Mani aiz
kustināja Dalailamas pirms kāda laika 
teiktais. Viņš uzsvēra, ka neaicina cilvē
kus obligāti pievērsties budismam, bet 
respektē visas reliģijas, jo svarīgākais ir 
tas, ko mēs ar šo reliģiju iesākam, kā 
mēs dzīvojam."

RAITS ČERNAJS,
sertificēts cigun instruktors:
"Nevaru teikt, ka cigun bija mans dzī
ves mērķis kopš bērnības, bet dažas 
lietas un notikumi ir to veicinājuši. Bēr-

Ci ķīniešu valodā ir
dzīvības enerģija, gun -  VIŅI VINGRO

darbs. Kopā sanāk -  
darbs ar savu dzīvības 

enerģiju. Vienlaikus ci ir 
arī gaiss, tāpēc ikvienā 
novirzienā svarīga ir 

elpošana.

ĶĪNIEŠI CIGUN PAZĪST
)JAU 4000 GADU Senie ķīnieši cigun praktizēja jau

pirms vairākiem tūkstošiem gadu, vingrojumos iepludinot kaujas 
mākslu un jogas elementus, meditācijas tehnikas un lūgšanas, 
bet jo īpaši -  seno ārstu no paaudzes paaudzē nodotās zināšanas. 
Kustību apvienojot ar pareizu elpošanu, ķīnieši aktivizēja ķermeņa 
punktus un atbrīvoja kanālus dzīvības enerģijas brīvai plūsmai. 
Valda uzskats, ka vecākā medicīnas grāmata, kurā pieminēti 
ķermeņa vingrojumi ārstnieciskos nolūkos, sarakstīta pirms aptu
veni 4000 gadu. Jēdziena “cigun” (transkripcijā no ķīniešu valodas 
angļu valodā Chi Kung, Qigong vai Qi Gong) izcelsme ir neskaidra, 
bet, domājams, tikpat sena, cik vingrošana. Lai cik pārsteidzoši tas 
būtu, plašāk to sāka izmantot tikai pagājušā gadsimta 50. gados.

VARIS PIŅ Ķ IS,
Jaunā Rīgas teātra režisors 
un aktieris:
'Tas pievilcīgākais cigun vingrošanā, 
manuprāt, ir fakts, ka tā ir vingroša
na bez mistiskas ezoterikas. Cigun 
ir reāla, bet drusku tāda jocīga, ja tā 
var teikt, fizkultūra, kas dod enerģi
ju, uzlabo veselības stāvokli un liek 
labāk justies. Es meklēju tieši tādu 
fizisku izkustēšanos savam ķerme
nim, kas nebūtu tradicionālā sporta 
zāle. Pirmās jūtamās pārmaiņas bija 
teju uzreiz - man uzlabojās miegs. 
Ar laiku sajutu arī enerģijas pie
plūdumu, un dzīve kļuva vieglāka.

daudz pētījumu par cigun ietekmi onkoloģis
ko saslimšanu gadījumos. Vingrošana neār
stē no vēža, bet palīdz pārciest ķīmijterapijas 
vai apstarošanas blakusparādības, tāpat fizis
ki, bet, jo īpaši, psiholoģiski atgūties pēc ope
rācijas. Piemēram, ir speciāli roku kustīgu
mu veicinoši vingrojumi sievietēm, kuras 
pārcietušas mastektomiju.
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nībā tās bija pasakas, sevišķi Austru
mu pasaku krājumi, tādi kā Burvju ota, 
Hitopadeša, Džungļu grāmata un ci
tas. Vēlāk tā bija iepazīšanās ar jogas 
elementiem, kas likās kaut kas pārcil
vēcisks, bet vienlaikus aizraujošs. Nā
ca atklāsme, ka cilvēkam viss ir ie
spējams. Vēlme saprast sevi, savu 
ķermeni, apkārtējo pasauli un savu 
vietu tajā pamazām rosināja interesi 
par ezoteriskiem jautājumiem.
Liela nozīme bija video ienākšanai 
mūsu dzīvē. Filmas ar Austrumu cīņu 
elementiem piesaistīja ar skaistām, iz
koptām kustībām. Man vienmēr ir gri
bējies apgūt kaut ko jaunu, līdz šim 
nebijušu. Jaunībā tā bija matemāti
ka, ESM programmēšana, bokss. Vē
lāk sekoja sarīkojumu dejas, mūzika, 
karatē. Griba apgūt to, ko vēl neprotu, 
un liktenis saveda kopā ar dakteri Igo
ru Kudrjavcevu, un tā nu jau vairāk ne
kā desmit gadu esmu aktīvs cigun pie
kritējs. Vispirms mācījos pats, tagad jau 
mācu citus.
Cigun nav tikai vingrošanas sistēma, 
tas ir dzīvesveids, kas nostiprina ve
selību, padara mūs ne tikai gudrākus,

stiprākus un veselākus, bet arī labā
kus. Ļauj skatīties uz dzīves dažādiem 
notikumiem no pavisam cita skatu
punkta, dod sapratni un spēju vērtēt. 
Pareiza domāšana, elpošana un 
kustības sakārto gan ķermeni, gan 
prātu. Protams, tas nav brīnumlīdzek
lis, un ar dažām nodarbībām nebūs 
līdzēts, bet sistemātisks darbs tiešām 
dara brīnumus. Vienlaikus tas noved 
pie intereses par citām radniecīgām 
nozarēm. Esmu sācis nodarboties ar 
reiki dziedniecību, dažādām masāžas 
praksēm, akupresūru, refleksoterapiju, 
su džok un citu. Nupat beidzu Andra 
Rača Astroloģijas skolu, un 
dzīve turpinās!"

KARĪNA TATARIN OVA,
aktrise:
"Cigun ir viena no senākajām prak
sēm, un tai ir vairāki veidi. Es no
darbojos ar džun juaņ cigun, un jau 
gadus četrus mana skolotāja ir Irisa 
Celma. Mani cigun uzrunāja, jo

māca pirmām kārtām sakārtot sa
vu enerģiju - tas ir to, ar ko cilvēks ir 
piedzimis, bet savas dzīves laikā pa- 
bojājis. Tam par iemeslu var būt kā
di pārdzīvojumi, dažādas atkarības, 
arī iedzimtība un vide, un citi nelab
vēlīgi faktori. Lai kvalitatīvi dzīvotu tā
lāk, enerģija ir atkal jāattīra un jāiemā
cās uzņemt.
Tā nav nekāda mistika vai dogmatiski 
pravietojumi un apsolījumi. Sajā sistē
mā neviens nemēģina ietekmēt manu 
domāšanu. Principā meditējot cilvēks 
pats nonāk pie sevis, pie saviem pirm
sākumiem. Tā es to izprotu, un tādu 
iespaidu uz mani tas atstāj. Džun juaņ 
cigun māca emocionālo elastību. Ma
nā profesijā, kad daudz iznāk "ekspe
rimentēt" ar psiholoģiskiem un emo
cionālajiem stāvokļiem, šāda elastība ir 
ļooooti nepieciešama.
Viens no pamatuzstādījumiem un uz
devumiem ir veselība; no tās kvalitātes 
ir atkarīgs arī viss pārējais būtiskais: se
vis pieņemšana, garīgā attīstība. Man 
katrā ziņā jau gadiem izdodas nesli
mot ar gripu, iesnām un citām imūn- 
sistēmas kaitēm.

VASARA-LAIKS
\  REMONTAM

M jS ļn ( n  K o n k M b

DĀVANU KARTE N0 B/N "KURŠI" DĀVANU KARTE N0 B/N "KURŠI"

IKMĒNEŠA BALVA GALVENĀ BALVA

№ 4 m a j a s
" B N — Ar  uzvarētājiem par balvas saņemšanu sazināsimies personīgi, 

C l i r Š i ,  |  kā ari viņu vārdus publicēsim 7. augustā žurnālā "Mūsmājas".
Galvenās balvas ieguvēju paziņosim 4. septem bra "Mūsmājās".

ATSŪTI SAVU STĀSTU -
kāpēc tu vēlies šovasar izremontēt 

kaut vienu istabu savā mājoklī -  

žurnālam "Mūsmājas" 

līdz 31. jūlijam (pasta zīmogs).

Uz aploksnes norādi: konkursam 

"Vasara -  laiks remontam!"

Pasta adrese: žurnālam "Mūsmājas", 

Mūkusalas ielā 15, Rīgā, LV-1004 

vai mūsmājās @dienaszurnali.lv. 

Vēstules vērtēs "Mūsmāju" redakcija 

un būvniecības nama "Kurši" 

pārstāvji.



īespejams
Smaga darbdiena, 

dusmas uz kaimiņu, 
nesaprašanās 

ar vīramāti... Vai 
mazums kreņķu 
gadās. Maigās 
bioenerģētikas 
terapija iesaka , 

izspļaut nobloķētās 
emocijas izlietnē. 
Kā metode darbo
jas, un vai tiešām 

šāda rīcība palīdzēs 
uzlabot dzīves 

kvalitāti?

▼  (E v ija  P o z ņ c t ķ a

Konsultējusi sertificēta maigās 
bioenerģētikas speciāliste 

ILZE JANKOVSKA

T k  M'"" aigās bio-
j; īļ, 0 enerģētikas 

'ļ, ļi; ļļ pūralādē ir 
l| r  I  vairāk nekā 

■ JU  v  mJLaa 30 dažādu 
tehniku, kas veicina cilvēka dzī
ves kvalitātes un garīgās veselības 
uzlabošanu. Būtiska ir vienmē
rīga dzīvības enerģijas plūsmas 
nodrošināšana, tāpēc dažas no 
metodēm vērstas uz šo ceļu at
brīvošanu. Spļaušanas terapija 
māca neaizturēt pēkšņi radušās 
emocijas, nedalot tās labajās vai 
sliktajās, jo jāatbrīvo ir itin visas.

Šūpulī ieliktās 
bruņas

9

Dzīvojot mūsdienu steidzī
gajā sabiedrībā, bieži neatliek

16 C ITA D A  PASAULE



Eva Raiha
Dzimusi: 1924. gada 
27. aprīlī Vīnē, Austrijā.
Nodarbošanās: pediatre, 
maigās bioenerģētikas 
speciāliste.
Pieredze:

+ 1948. gadā absolvēja 
Pensilvānijas Sieviešu 
medicīnas koledžu;
♦ 20. gadsimta 40. gados 
kļuva par asistenti savam 
tēvam Vilhelmam Raiham, 
pazīstamam ķermeņa 
terapeitam;
♦ 1975. gadā sāka vadīt 
seminārus ASV un citur 
pasaulē;
♦ 1992. gadā pēc neliela 
insulta pārtrauca aktīvu 
darbību.

cSpļaušanas 
terapijas

KAD SPĻAUT?>

ļ Kādā privātā vietā, kur varat justies droši ! 
I un neierobežoti, piemēram, mājās vannas ļ 

I KUR SPĻAUT? j istabas izlietnē. Var doties ari pie maigās
| bioenerģētikas speciālista un veikt to viņa j 
| pavadībā.

#

KĀ SPĻAUT?>

1. Iedomājieties situāciju, kas likusi emo
cijas norit!
2. Izsakiet visas neizteiktās jūtas un 
domas, ko, iespējams, neatklājāt sarunu 
biedram!
3. Spļaujiet uz nebēdu, līdz mute sausa!

| NEGATĪVĀ IZSPĻAUŠANA 
ļ PALĪDZĒS...

+ Atbrīvot dzīvības enerģijas plūsmu.
+ Iepazīt savu patieso Es un apslēptākos 

personības slāņus.
+ Mazināt psihosomatisko saslimšanu 

risku.
+ Kļūt atbrīvotākam un mazināt stresu. 
+ Aktivizēt saikni ar radītāju.

pietiekami daudz laika savstar
pējām attiecībām, jo allaž ir 
darbs un pienākumi. Nereti jau 
agrā bērnībā cilvēkam tiek iemā
cīts apspiest savas vēlmes un va
jadzības. “Bērns ļoti ātri iemācās 
tās norit atpakaļ. Līdz ar siekalām 
mēs norijam ari šo vēlmju ener
ģiju, kas, nonākot gremošanas 
traktā, ar laiku var radīt dažādas 
psihosomatiskas saslimšanas," 
skaidro maigās bioenerģētikas 
speciāliste IlzeJankovska. 'la ro
das veselības problēmas, kas var 
skart ne tikai gremošanas traktu, 
radot kuņģa čūlu, aizcietējumus 
un pilorospazmas, bet arī repro
duktīvo orgānu sistēmu.

Ilze Jankovska teic, ka šādu 
emociju un vajadzību apspie
šanu bērna vecāki mazulim ne
tieši iemāca jau zīdaiņa vecumā: 
“Ja mammai vai tētim nekad nav 
laika, bērns ātri saprot, ka nav jē

gas saukt un kaut ko prasīt. Pra
sīt un nesaņemt ir pārāk sāpīgi, 
tāpēc pieaugušā vecumā esam 
supervīrieši vai supersievietes, 
kam it kā neviens nav vajadzīgs.” 
Taču aiz spēcīgās maskas slēpjas 
tas pats bērns, kura vēlmes neti
ka piepildītas. Visbiežāk cilvēks 
to pat nenojauš un nesaprot, kā
pēc bez redzama iemesla rodas 
dažādas saslimšanas un piemek
lē visādas ķibeles.

Sulīgi 
un no sirds

Sarunājoties ar kolēģi vai pa
ziņu, gadās novērot, ka kādā ne
patīkamā vai mulsinošā brīdī 
sarunas biedrs norij siekalas. Pa
saulē pazīstama ķermeņa tera
peita Vilheima Raiha meita Eva 
to ievēroja savā darbā ar pacien
tiem un izveidoja nebijušu me

todi spļaušanas terapiju. Ievē
rojot cilvēku ikdienišķo refleksu 
neērtās situācijās, maigās bio
enerģētikas praktiķe mudināja 
pacientus ikreiz, kad rodas vēl
me siekalas norīt, tās gluži vien
kārši izspļaut. Ja instinktīvi rodas 
vēlme izteikt arī kādus vārdus, 
tos nedrīkst noklusēt. “Patei
coties spļaušanai, daudzi no vi
ņiem sāka brīvāk izpaust sa
vas vēlmes un emocijas. Līdz ar 
to uzlabojās dzīves kvalitāte, jo 
dzīvības enerģija plūda brīvāk,” 
skaidro maigās bioenerģētikas 
praktiķe Ilze Jankovska.

Seansa laikā pacientam bla
kus atrodas metāla vai plastma
sas bļoda, kuru tas ir aicināts 
izmantot ikreiz, kad rodas vēl
me siekalas norīt. Ilze Jankov
ska skaidro, ka būtiski ir nespļaut 
emocijas un vēlmes kautrīgi ka
batlakatiņā: “Dariet to sulīgi un

no sirds!" Pieklājīgi un sabiedrī
bas normām atbilstoši rīkoties 
cilvēks tiek mācīts teju visu ap
zinīgo dzīvi, tāpēc nereti terapi
jas laikā cilvēkam ir jāmācās no 
jauna būt pilnīgi atbrīvotam un 
patiesam pret sevi.

īpaši svarīgi jau agrā vecumā 
bērniem mācīt, ka izrādīt emoci
jas ir pieņemami. Ilze Jankovska 
teic, ka bieži tiek jauktas dusmas 
un agresija: “Tas nav viens un tas 
pats. Dusmas ir adekvāta reakci
ja uz apdraudējumu, taču agresi
ja ir īpašuma bojāšana, sevis vai 
cita fiziska vai emocionāla ietek
mēšana." Dusmas iespējams at
brīvot, arī nenodarot kādam pā
ri, piemēram, tās gluži vienkārš' 
izspļaujot vai sakot visu, kas ur 
mēles konkrētajā brīdi. Spļauša- 
nas terapija gan nav tendēta is  
visatļautību visam savs Is j*  
un vieta. ®

| Katru reizi, kad jutāt emociju kāpumu, bet i 
| tās nav iespējams izpaust.
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Rēzeknes muzikoloģes 
un mūzikas 

pedagoģes, nu jau 
arī Austrumlatvijas 

koncertzāles 
mākslinieciskās 
vadītājas Ilonas 

Rupaines veidotās 
latgaliešu tautas 

dziesmu apdares to 
vienkāršā, smalkā 

skaistuma dēļ 
iecienījuši un savā 
repertuārā iekļāvuši 
daudzi Latvijas kori. 
Šogad XXV Vispārējo 

dziesmu un deju 
svētku nobeigumā 

s Mežaparka Lielajā 
estrādē skanēs trīs 
Ilonas Rupaines 

apdarinātas tautas 
dziesmas.

IZn n a  / \ a t ic a n e

lona Rupaine uz norunāto tikšanos at
skrien nevaļīga, gluži vai skriešus. Rit 
mūzikas ieraksts, gatavojoties Aus- 
trumlatvijas koncertzāles jeb Latgales 
vēstniecības Gors atklāšanas koncer- 

■JHLa tam, kura pirmajā daļā paredzēts atska
ņot Ilonas Rupaines un Eināra Lipska jaundar- 
bu - latgaliešu pasaku Kieneņa meita i duraceņš. 
Picērijas trokšņaini haotisko mūziku ik pa brī
dim pārtrauc tālruņa zvans tas ir Einārs, ku
ram Ilona nodungo kādu melodisku motīvu 
no topošā mūzikla. Vakarpusē Rēzekne ir klu
sa un tāda kā sevī ierāvusies, noslēgusies un 
vientuļa. Varbūt tieši tāpēc Ilona Rupaine at
zīstas, ka savā mūzikā vēlas nest nevis skumju 
apcerigumu, bet gan prieku.

Gaismeņa ausa, Sauleite lēce... Šo
rīt radio Klasika  to dziedāja koris d i
riģenta Inta Teterovska vadībā. Kāda 
ir sajūta, kad tavu mūziku dzied lie
lais kopkoris?

Ar prātu es saprotu, ka tas ir manis radits 
darbs, bet tajā pašā laikā tas ir kā bērns, kurš 
aizgājis savā dzīvē. Gaismeņa ausa ir viena no 
tām senajām tautas dziesmu apdarēm, tapusi 
pirms vairāk nekā desmit gadiem un nu jau 
dzīvo savai dzīvi. Ir patīkami, ka to dzied vai
rāki tūkstoši cilvēku, un vēl jo patīkamāk, ka 
viņi gribot negribot ir spiesti dziedāt latgalis
ki. Arī kurzemnieki un vidzemnieki. Atceros, 
pirms iepriekšējiem Dziesmu svētkiem, kad 
šo dziesmu diriģēja Sigvards Kļava, viņš man 
vairākas reizes skatē lūdza: nu, pasaki to vār
du kiukoj dzagiuze... Viņa mēlei tas bija kaut 
kas absolūti neizrunājams. Tas man bija kā 
tāds jauks bonuss!

Reizēm, protams, Mežaparkā ir grūtības 
ar akustiku, tāpēc kaut kas pazūd skanējumā. 
Autors sāpīgi pārdzīvo, ka skanējums ir ci
tāds, nekā izdomāts. Un vēl kas - skanējums 

gs atkarībā no tā, vai tu dziedi vai sē
di skatītāju rindās.

Tu pati arī dziedi?
Jā, protams, savā korī Ezerzeme. Tikai 

vienreiz, kad man bija mazs bērns, mēs nepa
spējām laikus atbraukt uz Mežaparku un es 
netiku uz podestiem, sēdēju skatītāju rindās 
visu koncertu. Man tā bija pirmā tāda piere

dze, es nekad nebiju bijusi koncerta klausī
tāja. Tad gan es sapratu, ka tā īstā Dziesmu 
svētku sajūta ir būt dziedātāju rindās uz po
destiem. Tad tu esi tajā lielajā kopkorī iekšā. 
Tad tu tik tiešām saproti, ka esi Latvijā. Pub
likā esot, man traucē, ja kāds blakus dzer alu, 
ēd šašliku, skaļi sarunājas pa telefonu. Uz es
trādes cilvēki ir aizņemti ar pavisam kaut ko 
citu. Visi viņi ir vienoti dziesmas tapšanas 
procesā. Viņi domā tikai par to, viņi domā ti
kai vienu domu, nav šo blakusdarbu, viņiem 
ne uz brīdi nav garlaicīgi.

Tas ir kaut kas netverams, kad saslēdzas 
šīs daudzās enerģētiskās strāvas. Tur nevar 
būt slikts rezultāts. Skanējums var būt labāks 
vai sliktāks, bet gala rezultāts vienmēr būs 
emocionāli ļoti, ļoti uzrunājošs.

Gaismeņa ausa, sauleite lēce... ir 
saules dziesm a. Ko tev nozīm ē saule?

Jo saulītes vairāk, jo labāk mēs jūtamies. 
Tie gadalaiki, kad saule faktiski neparāda-, 
ir paši grūtākie. Ne tik grūti bez siltuma, cik 
bez saules gaismas. Tiem cilvēkiem, kuriem 
ir blakus kāds, kas emocionāli uzlādē, ir vieg
lāk pārdzīvot šo tumsas periodu.

Saulīte, rītausma, vakarblāzma - visas šīs 
rīta un vakara pārejas, gadalaika pārejas man 
ir ļoti svarīgas. Tas jau ir tas, ar ko mēs mū
su platuma grādos esam bagāti. Un tautas 
dziesmās arī tas viss ir ierakstīts, šīs saules un 
gaismas pārejas. Mūsu senči jau bija ļoti gud
ri. Viņi rakstīja to, ko redz un jūt.

Ko nozīm ē apdarināt tautas d zies
mu? Kāpēc tu to dari?

Man liekas, ka ir jābūt milzīgai drosmei, 
lai mēģinātu pateikt mūzikā kaut ko jaunu. 
Bet kāpēc runāt, ja neko jaunu nevari pa
teikt? Mūzikas pasaulē ir tik daudz. Ir mazā
ki, lielāki komponisti, kas uzrakstījuši ģeniā
las lietas. Ko tad es tādu ģeniālu varu pateikt, 
ja jau pirms manis viss ir pateikts? Tau
tas dziesmas man bija kā tāda laipa, uz ku
ras es varēju pakāpties, jo zināju, ka bez ma
nis neviens cits to nedarīs. Ja ari kāds to jau 
ir mēģinājis darīt, viņam tas nav bijis viegli, 
jo cilvēkam, kurš nav no šīs puses un nejūt 
Latgali ar sirdi, nav vienkārši tikt galā ar šo 
identitātes izjūtu. Iesāku un tad pamazītēm



Viņas dzīvo bariņos, ir
j  ) 1

diezgan kareivīgas, prot 
par sevi pastāvēt, bet ari 
loti skaistas, krāsainas.

mēģināju saprast, vai tas man padodas vai 
ne. Tautas dziesma ir tas pateicīgais mate
riāls, pie kura es atgriežos visu laiku, la  ir 
mana joma.

Jā, bija Daugavpili 40. gados dzīvojošā 
komponista Alfrēda Feila latgaliešu tautas 
dziesmu apdares, bet tās es vērtēju kā tādas 
romantiski mūsdienīgākas. Man drīzāk tu
vāks ir Emiļa Melngaiļa skarbums, un dau
dzi ir teikuši, ka arī manās apdarēs ir kaut kas 
no tā.

Tautas dziesm a -  vai tā nav kā tāda 
baltā maģija? Vai tā viegli ļaujas apda- 
rināšanai?

Es ar to nodarbojos nu jau laikam ga
dus 20, esmu izšķirstījusi desmitām reižu vi
sus krājumus, visas tautas dziesmas, interne- 
ta materiālus, kas tagad ir. Man liekas, es jau 
katru dziesmu esmu izdziedājusi, pārdziedā
jusi, pārrakstījusi visādos bloknotos un kla
dēs pa vairākām reizēm, visu jau zinu, visas 
melodijas esmu dzirdējusi, tekstus izlasījusi, 
bet... kaut kā, gadiem ejot, dīvainā kārtā visu 
laiku atrodu ko jaunu. Gan tekstus, gan mū
ziku. Pēdējais tāds gadījums bija, kad rakstī
ju mūziku koncertzāles atklāšanas izrādei un 
meklēju pēdējo četrrindi, ar ko pabeigt, [.at
galē ierastā divrinde, ar ko parasti visus pasā
kumus beidzam, ir šāda: itai dzismei lai byus 
gols, dzīduotuojim juodzer ols! Bet man vaja
dzīga četrrinde, nevis divrinde, un es to ne
kādi nevaru atrast Tad es nejauši uzšķiru 
vienu interneta lapu un pēkšņi ieraugu šā
das rindas: lessim maizi, dzersim olu, pasateik- 
sim Diveņam. Un tas man bija kā punkts uz i! 
Līdz šim šādas rindas es nemaz nebiju dzir
dējusi, tās atnāca īstajā mirklī, īstajā vietā, īs
tajā laikā. 'la notiek.

Koncertzālei Gors tu raksti m ūzi
ku atklāšanas koncertam.

Ta bija liela uzdrošināšanās! Man likās 
tā - ir, protams, ļoti labi, ja mēs uzaicinām 
koncertēt augsta līmeņa mūziķus, bet šādas 
koncertzāles mūsu pusē tiek būvētas varbūt 
reizi simt gados. Tas ir visu mūsu iedzīvotāju 
nopelns. Pateicoties viņiem, jau bija iespēja
ma šāda koncertzāle Rēzeknē, tāpēc man bija 
ļoti svarīgi, lai šie cilvēki arī pieņemtu šo mā
ju. Bet vienmēr pieņem to, kas ir tavs. Ja bērns 
ir to māju iedziedājis, iedancojis, ja viņš ir nā
cis tur uz mēģinājumiem kopā ar mammu, ar 
tēti, arvecmāmiņu, tad ir lielāka varbūtība, ka 
arī pieaudzis nāks, ka tā būs viņa māja, nevis 
sveša. Tāpēc mēs nolēmām, ka ir jāveido savs 
uzvedums. Sākumā bija doma par pieaicinā
tiem komponistiem, bet... Es pārcilāju atmiņā

visus man zināmos komponistus Latvijā un 
noliku blakus Latgali, latgaliešu tautas dzies
mu. Sapratu, ka vajag tomēr mēģināt pašiem. 
To būtību mēs paši vislabāk varam uztvert. 
Kaut ari varbūt nebūs tik profesionāli, bet tas 
būs mūsu pašu radīts darbs, la  mēs tādā lielā 
komandā jau 2011. gada rudenī sākām. Re
žisors Uģis Brikmanis ir vienkārši fantastisks 
cilvēks. Vēl Orests Silabriedis, Inga un Ilmārs 
Drcļi, Anda Lipska, Ināra Apele. Sākumā ne
kā nebija, vienkārši zinājām, ka vajag. Tad lē
nām, lēnām tā doma par pasaku apauga ar 
miesu. Uģis spēja tā labi noformulēt šis smal
kās matērijas, kas šim cilvēkam ir jāiziet, šim

muļķītim, duraceņam, lai viņš pārtaptu pai 
vīni, par lielu cilvēku. Tas bija ārkārtīgi intere 
sants process. Pusotrs gads pagāja vienā elpa; 
vilcienā. Dziesmas un dejas ir samērā priecī 
gas, jo es negribēju neko apcerīgu un skumī
gu, gribēju, lai viss ir tāds dzīvelīgs, ar latgalis
ku piesitienu, humoru.

Rēzeknes zobgaļi šā gada lielc 
plūdu laikā jau paspēja koncertzāli 
nodēvēt par Titāniku. Tik tiešām , tās 
veidolā ir kaut kas līdzīgs ar kuģi. Te
vi tas nebaida?

Par kuģi jau neviens pat nebija iedomā
jies, sākumā taču kā simbols bija domāts

L.
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putniņš zīdaste. Tagad ir dots cits nosau
kums - Latgales vēstniecība Gors, bet zīdas- 
tes simbols tomēr paliks, jo tā sauks mazo 
zāli.

Kad es biju klāt arhitektu iesniegto metu 
vērtēšanā, pirmais, kas šajā metā mani uzru
nāja, bija zīdastes nosaukums. Izrādās, tas ir 
tāds kauslīgs putns, kas ziemā lido pie mums 
no Skandināvijas, jo te ir siltāks. Viņas dzīvo 
bariņos, ir diezgan kareivīgas, prot par sevi 
pastāvēt, bet ari ļoti skaistas, krāsainas. Manā 
prātā jau ari koncertzāle bija sieviešu dzim
tes, bet zimola speciālisti izvēlējās šo vīrišķī
go nosaukumu Gors. Viņi prata mūs pārlieci
nāt, ka mums, sieviešu kolektīvam, visvairāk 
pietrūkst tieši stipra vīrieša pleca blakus. 
Spēcīgs, vīrišķīgs, pamatīgs nosaukums tā
dai ir arī jābūt šai mājai. Bet, kad būve jau cē
lās augšā, pēkšņi parādījās šis kuģa veidols.

Tikai retajam izdodas piepild īt sa
vus sapņus. Kādas tev ir izjūtas?

Ieejot koncertzālē, man joprojām ir sajū
ta, ka es neatrodos Rēzeknē, ka es vispār neat
rodos Latvijā. Tas man ari ļoti patīk šajā mājā, 
jo mūsu cilvēki to ir pelnījuši, viņi varbūt pat 
nav varējuši iedomāties, ka var būt ari tā. Mū
ži kai ir jāskan tādā patīkamā, tai piemērotā vi
dē, lai tu vari radīt kvalitatīvu produktu.

F.s jau saprotu, ka māja būs dārga, bet ir 
svarīgi, lai mākslas baudītāji atrastos patika- 
mā vidē. Tas ir svarīgi arī jaunajai paaudzei,

Tas ir kaut kas 
netverams, kad 

saslēdzas šīs daudzās 
enerģētiskās strāvas.

kuri ļoti gaida jauno kinoteātri. Koncertzāle 
nozīmē lielas attīstības iespējas. Daudzi zvana 
un piedāvā rīkot šeit savus pasākumus.

Kas tev savā darbā liekas v isn eiz
skaidrojamākais ?

las pašas dziesmas. Ir tādas, kurām uz
rakstīti septiņi astoņi varianti. Es sitos un si
tos, bet nevaru tikt klāt. Un ir tādas, kur jau 
stundas laikā viss ir skaidrs.

Kādi sapņi rādās D ziesm u  
svētkos?

Ai, tur, man liekas, vispār nav nekādu sap
ņu, vismaz tajās reizēs, kad ir gulēts skolu kla
sēs uz grīdas, uz matracīšiem. Tu īsti neap
jēdz, kad ir rīts, kad ir vakars, jo viss ir sajucis. 
Šajā naktsdzīvē uz matracīšiem tu sajūties kā 
bērns, kad tu uz pāris stundām tur nokrīti un 
aizmiedz dziļā, saldā miegā, lai atkal var cel
ties uz mēģinājumiem, uz gājienu, uz koncer
tiem. Un tā visu nedēļu. Neviens jau par šim 
neērtībām nežēlojas, tas pieder pie lietas, un, 
ja ari kādam kaut kas nepatīk, arī tas pieder 
pie lietas.

Ko tev visvairāk gribētos izdarīt, 
panākt?

Man gribētos, lai kultūras cilvēkiem ne
pazūd ticība. Mani kolēģi dažreiz ir ļoti nogu
ruši, bet es zinu, ka šajā skrējienā nedrīkst ap
stāties - ja tu apstāsies, nogrimsi. Liels prieks 
par mūsu jauno paaudzi. Ar kādām mirdzo
šām acīm viņi piedalās mēģinājumos! Pēc 
gadiem pieciem viņi apjēgs, kādā vēsturiskā 
brīdī ir bijuši klāt. Pat ja viņi nepaliks Rēzek
nē, tas viņiem aizvien sildis sirdi.

Tagad priecājos, ka ir vasara, ka vēl ir 
laiks lidz jaunajai sezonai. Vasarā visi noska
ņoti pozitīvi. Bet rudenī glābs mūzika. Man 
tik ļoti gribas, lai cilvēki tomēr novērtē mūsu 
darbu, lai pasaka, kad bija labi. <®

Ir patīkami, 
ka to dzied 

vairāki tūkstoši 
cilvēku, un vēl jo 

patīkamāk, ka viņi 
gribot negribot 

ir spiesti dziedāt 
latgaliski. Ari 

kurzemnieki un 
vidzemnieki.
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JAUNUMS! HIROLOĢIJA

Nagi.
un cilvēka

Vai iespējams izzināt cilvēka 
raksturu, ielūkojotieŝ  viņa plaukstā? 
Citādā Pasaule sāk jaunu rakstu 
sēriju par hiroloģiju. Vispirms 
nagi. Ko tie vēsta par cilvēka 
raksturu?

▼  d?īva 7\omc/nc
Konsultējusi hirologe MAIJA IRBĪTE

Mīlas dēkas 
sirds līni
jā, mūža ga
rums dzīves 
līnijā un kar
jeras izaugsmes iespējas prāta lī
nijā... Patiesībā hiroloģija ir kas 

daudz vairāk par plaukstas līni
ju aplūkošanu. Ta ir metode, ar 
kuras palīdzību iespējams ne ti
kai izzināt pašam sevi un gēnos 
ierakstītās rakstura īpašības, bet 
ari šo to noskaidrot par tikko sa
tiktu sarunbiedru.

Špikeris dzīves 
gajumam

Linijas, vijumi un dažā
di izcilnīši cilvēka plaukstās ir 
jau kopš dzimšanas. “Piedzim
stot mums Ildzi tiek dots sav
dabīgs špikeris ar galvenajām 
mūsu rakstura īpašībām, talan
tiem, spējām, iespējamo dzīves 
gājumu. Bet vai mēs protam to 
izlasīt?” jautā hirologe Maija Ir- 
blte. Hiroloģija ir metode, ar

kuras palīdzību iespējai 
tulkot plaukstās atrodamās zī
mes. Ta Eiropā ienākusi jau 
15. gadsimta pirmajā pusē, ta
ču strauju attīstību piedzīvoju
si 19. gadsimtā un ir aktuāla ari 
mūsdienās.

Hiroloģij'a 
vai hiromantija?

Nereti tiek jaukti jēdzie
ni “hiroloģija” un “hiromantija”. 
Hiroloģija ir mācība par rokas 
uzbūvi un tajā “ierakstītajām” 
rakstura īpašībām, spējām un 
citiem personību un potenciā
lu ietekmējošiem faktoriem, sa
vukārt hiromantija ir ikdienā 
biežāk lietots nosaukums, kas 
vairāk saistās ar iespējamo nā
kotnes ceļu meklējumiem, to iz
zināšanu, zīlēšanu. Lai gan abi 
jēdzieni bieži tiek lietoti kā sino
nīmi, Maija Irbīte teic, ka tas nav 
īsti korekti: “Hiromantija bieži 
saistīta ar vienkāršu domu - pa
rādi čigānietei roku, un viņa tev

NAGU IZMĒRU NIANSES
Vairākumam cilvēku nagi ir garāki nekā plati. 
Parasti dzīves laikā tas nemainās. Nagu 
lielums nosaka papildu rakstura nianses. 
Piemēram, sastopot cilvēku ar vairāk platiem 
nekā gariem nagiem, nepieciešams rēķināties, 
ka viņam ir salīdzinoši eksplozīvs raksturs. 
Savukārt garas formas nagu īpašniekus 
iespējams krietni retāk sadusmot.

I GARĀKI NEKĀ PLATI - cilvēks pēc savas būtības jy 
ļ ir miermīlīgs, nav eksplozīvs. Jo garāki nagi, jo mierī- 
I gāks raksturs.
......................................................................................
i PLATĀKI NEKĀ CARI - cilvēks ir ātras dabas, var ļ 
| eksplodēt un asi reaģēt uz apkārtējām situācijām. Jo 
| nagi īsāki, jo eksplozīvāks un vieglāk piedzīvo pēk- 
! šņus emociju uzplūdus, arī agresiju.
................... .......................... ........................................

pazīlēs, taču hiroloģija ir kas pla
šāks, jo tā jau kopš seniem lai
kiem ir attīstījusies paralēli as
troloģijai. Daudzās astroloģijas 
skolās hiroloģiju mācās kā pa

līgnozari.” Hiromantijā bieži 
skatās tikai uz rokas līnijām, ta
ču hiroloģija aplūko arī rokas 
lielumu, pirkstus, nagus un vēl 
citus elementus.
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PERSONĪBA NAGU FORMĀ
Nagu form a parāda, kā cilvēks spēj realizēt savas idejas dzīvē. Visiem pirkstiem  parasti 
nav vienāda nagu forma, dom inē divas, taču viena no tām  ir izteiktāka. īpaši svarīgi 
pievērst uzm anību īkšķa nagam , jo tas atbild par m ērķu realizēšanu dzīvē.

NOSAUKUMS

LAPSTVEIDA 
h. NAGI

VIZUĀLĀS PAZĪMES

Pie pamatnes šaurāki, uz pirksta ga
lu platāki, vizuāli atgādina lāpstu.

KO TAS LIECINA?

Bieži saukti arī par inženiera, uzņēmēja na
giem. Liecina par nebaidīšanos riskēt un sākt 
ko jaunu. Nemiera gars, iniciatīvas bagāts, 
vienmēr aktīvi darbojas. Uzņemas atbildību 
par paša paveikto vai sacīto. Lāpstveida na
gu īpašnieki parasti vēlas būt labākie vai vie
ni no labākajiem, ļoti bieži izvēlas strādāt pat
stāvīgi, spēj būt labi uzņēmēji, organizatori vai 
līderi. Šādiem cilvēkiem ir vislielākās iespējas 
sasniegt lielus mērķus. Lāpstveida nagu īpaš
niekiem patīk daudz ko darīt ar rokām, un vi
ņiem tas padodas.

TAISNSTŪRVEIDA # 
1 NAGI

Vienādā platumā visa garuma. Taisnstūrveida nagu īpašnieki labprāt strādā 
komandā, viņiem darbā nepieciešami noteik
ti ierobežojumi, "rāmji", piemēram, reglaments 
vai amata apraksts. Mīl precizitāti un darbo
šanos noteiktā kārtībā. Ideāli ierēdņi, statistiķi, 
grāmatveži. Nespēj samierināties ar nekārtību 
mājās. Šie cilvēki ir ideāli partneri lāpstveida ti
pa nagu īpašniekiem, jo palīdzēs realizēt viņu 
izvirzītās idejas, mērķus un ieceres.

OVĀLI
NAGI

Ovala forma. Samērā maiga rakstura cilvēki, parasti vairāk 
orientēti apgūt humanitārās specialitātes un 
darboties šajā jomā. Cenšas ar apkārtējiem 
sadzīvot un rīkoties tā, lai nevienam netiktu 
kaitēts. Nepatīk iesaistīties konfliktos, domstar
pības labāk risina ar sarunu palīdzību. Nere
ti ovāla nagu forma izteikta cilvēkiem, kas in
teresējas tikai par vienu konkrētu jomu. Bieži 
tie ir mākslas zinātnieki un vēsturnieki, pārsva
rā sievietes.

Ko rokā meklēt?
Analizējot cilvēka rokas, hi- 

rologs vispirms pievērš uzmanī
bu vispārējām pazīmēm: rokas 
lielumam, pirkstiem, nagiem, 
pēc tam skatās sīkākas detaļas 
un līnijas. Vienmēr tiek apska
tītas cilvēka abas rokas. Labro- 
čiem kreisajā rokā var atrast 
Dieva, dabas vai likteņa doto 
potenciālu, savukārt labajā parā
dās, kas no tā tiek realizēts. Krei
ļiem analīze notiek pretēji. Lidz 
30 gadu vecumam lielāka uz

manība pievēršama kreisa
jai rokai jeb potenciālam, 
pēc tam - labajai. “Pirmie 
uzmanību parasti piesaista 
cilvēka roku nagi. Protams, 
pamanām, vai tie ir kopti 
un tīri, taču tikpat svarīga 
ir ari to forma un lielums,” 
uzsver hiroloģe Maija Irbī- 
te. Hiroloģijā reizēm tiek 
izmantoti ari palīgrīki - li
neāls un lupa taču nagu 
izpētē tie nav nepiecieša
mi, jo nav jāaplūko īpaši 
smalkas detaļas. <g>

J ! ® ™ #  -  JAUNUMS, 
HIROLOĢIJĀ -  SENA PATIESĪBA

Hiroloģe MAI/AS IRBĪTE: “Nesen 
internēta portālos varēja izlasīt 
psihologu atziņu, ka ir trīs cilvēku 
tipi. Pedējie pētījumi liecinot, 
ka šos tipus nosakot iedzimtais 
potenciāls, nevis audzināšana un 

" aPkārtējā vide, kā tika uzskatīts

iau vairākas gadu * £ £ £ $ % *  ,

‘ lai iepazītu^e dka! ^  glabātajām zināšanām, ! 
t ,  P tUneaka,sevl-bet an cilvēkus sev apkārt" -i^  J
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< < r Katram ir savi hobiji un talanti - 
viens prot izcept pasakainas 
medus kūkas, cits sastāda 
krustvārdu mīklas vai dejo 

vēderdejas. Poliglotu talants 
ir valodas. Viņi savos CV var 
ierakstīt, ka pārvalda desmit, 

divdesmit, pat piecdesmit valodu.
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KARDINALA LIKUMI 
UN KLEOPATRAS BAUDA

spējusi pāriet no vienas valodas 
citā, un bijušas tikai dažas barbaru 
tautas, ar kurām sarunājoties viņa 
izmantojusi tulka palīdzību.

V aina ir ausis. Viņiem tur 
ir kāds filtrs, kas pārvei
do skaņu, tāpēc viņi vi
su dzird citādi, - domāju, 
bērnībā pludmalē vērojot 
atpūtniekus

un mēģinot apjēgt, kā tas iespē- _______
jams, ka cilvēki runā man pilnīgi 
nesaprotamā valodā, tomēr paši 
savā starpā saprotas. Vēlāk uzzi
nāju, ka var iemācīties dzirdēt un 
runāt citādi un ka ir cilvēki, ku
ri prot desmit un vairāk valodu.
Tos sauc par poliglotiem.

Vārds “poliglots" cēlies no 
sengrieķu polyglottos, kas nozī
mē - daudzvalodu. Tātad poli
glots ir cilvēks, kas pārvalda 
daudz valodu. Bet cik ir daudz?
Mūsdienās nav nekas neparasts 
sarunāties divās, trijās, pat četrās 
valodās. Tāpēc īstos poliglotus, 
nu, tos, kuru valodas zināšanas 
ir patiešām apbrīnojamas, mēdz 
dēvēt par hiperpoliglotiem.

K.o īsti nozīmē prast vairākas 
valodas? Sasveicināties un no
pirkt veikalā maizi nav tas pats, 
kas apspriest politiskās aktualitā
tes un uzrakstīt filozofisku eseju.
Kāds |oti ievērojams valodnieks, 
starp citu, poliglots, kas sevi par 
tādu neuzskatīja, žurnālistam, 
kurš viijam uzdeva jautājumu 
"Cik valodu jūs protat?" aizrādīja, ka pareizi 
būtu jautāt “Cik valodās jūs dzīvojat?"

Valodas vienojošais 
aspekts

Mazliet atgādina aizkostu vafeles tru- 
biņu - tādu renesanses mākslinieki attēlo
ja Bābeles torni. Cauri tā nograuztajai jeb 
nepabeigtajai smailei peld mazi mākonīši.

postulātiem bijis negulēt ilgāk par 
trim stundām, jo katra nogulētā 
minūte var noderēt jauna vārda 
apguvei. Otrs noteikums - lai prāts 
neiemigtu, nekad nestrādāt pie 
iekurta pavarda, pat ziemās, kas 
Ziemeļitālijā mēdz būt aukstas. Un 
trešais - lai prasmes neaizmirstu, tās 
nemitīgi jāliek lietā, tāpēc brīžos, kad 
garīdznieks palika viens, viņš domāja 
kādā no apgūtajām valodām.

Runājot par visu laiku slavenākajiem 
poliglotiem, jāpiemin arī Ēģiptes 
valdniece KLEOPATRA. Patiesībā 
plaši izdaudzinātā skaistule visus 
apbūra ne tik daudz ar savu 
izskatu, cik ar prātu. Šī izcilā sieviete 
bija ne vien prasmīga politiķe, 
diplomāte, karavadone un sava laika 
ievērojamāko vīru mīļākā, bet arī 
brīvi runāja deviņās valodās. Plūtarhs 
savulaik rakstīja, ka bijusi bauda 
klausīties viņas balss skaņās, kā viņa

Uz kardinālu DŽUZEPI 
MECOFANTI daudzi laikabiedri 
skatījās šķībi viņa brīnumaino 
spēju dēļ, jo bija pārliecināti, 
ka viņš ielaidies sakaros 
ar tumšajiem spēkiem. Šis 
lingvistikas superstārs, kurš tiek 
pieminēts ikreiz, kad ir runa par 
slavenākajiem poliglotiem, esot 
pārvaldījis 40 valodu (citos avotos 
minētas pat 70).
Mecofanti piedzima pirms diviem 
gadu simtiem Boloņā, un jau 
bērnībā viņu ārkārtīgi saistīja 
svešu valodu skaņas un burtu 
zīmes. Leģenda vēsta, ka reiz 
viņš izsaukts pie diviem uz nāvi 
notiesātiem pirātiem, lai pirms 
nāves atvieglotu to dvēseles.
Tomēr nekas nav sanācis, jo 
noziedznieki nav sapratuši, ko 
Mecofanti no viņiem grib. Bet 
Mecofanti nav padevies. Viņš visu 
nakti pavadījis pie vārdnīcām un 
nākamajā rītā devies uz cietuma 
kameru, kur pirātiem sniedzis 
pēdējo sakramentu viņu dzimtajā 
valodā.
Valodu apguvē kardināls ievēroja 
stingru disciplīnu. Viens no Mecofanti
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Lai svētki izdodas!
svētki. Kur gan vē l v ie n u v ie t sa tik t t ik  d a u d z  poz itīvu ,

Dziesmu svētki ir arī egregora svem nu ga, skanētu un deju soli

«  * L ū k ' d až l  n o  t ie m ! ,e s p ē )a m s '
noderes arī jums.

Saules bumba
Ļoti daudzi pirmskoncerta rituāli saistās 
ar apli. Viss kolektīvs nostājas aplī, bet 
tālāk jau ir brīva improvizācija, piemēram, 
rokasspiediena vai apskāviena 
pa apli, iedomātas saules bumbas 
nodošana no rokas rokā. Tā rodas IM L «  
nesalaužams spēks un vienotības sajūta.

Mīļie un mīkstie 
sargi •---------------- ■
Katram dejotājam un dziedātājam, 
tāpat kā kolektīvu vadītājiem, ir savas 
mīļlietiņas un talismani. Iecienītas ir 
mīkstās mantas. Koncertos un skatēs 
mīļmantiņas uz skatuves netiek, tāpēc 
kaudze ar šiem talismaniem gaida 
savējos. Pierādīts, ka tas palīdz uzvarēt 
skatēs un nesajaukt nedz notis, nedz 
deju soli.

Uzsist uz pleca •-
Svarīgi, lai kolektīva vadītājs pirms 
koncerta uzsit uz pleca katram sava 
kolektīva dalībniekam. Ja kāds nokavējis 
šo brīdi, viņam pats svarīgākais ir atrast 
vadītāju, lai tas viņam uzsit uz pleca. Ja 
vadītājs nevar būt klāt pirms uzstāšanās, 
viņš uzsit uz pleca pa telefonu, piezvanot 
un sakot: es tev uzsitu uz pleca! Puišiem 
uzsišana uz pleca ir stiprāka, meitām - 
maigāka.

m ■

T  V Z vija  P o z ņ a ķ a

Konsultējis LATVIJAS NACIONĀLAIS 
KULTŪRAS CENTRS

----------- \

Labie apļa vārdi • -
Pirms koncerta ir jāsadodas rokās 
un jāsaka labi vārdi kolektīvam. Tā 
notiek uzlādēšanās ar labām domām, 
un deju placis dzirkstī no kopības un 
vitalitātes.



•  Spiešanās
Šis rituāls veicams pēc uzstāšanās, lai iegūtu labu 
pabeigtības un gandarījuma sajūtu. Pēc uzstāšanās visi 
sastājas izretinātā aplī un pamazām satuvinās, veidojot 
aizvien mazāku apli, līdz galarezultātā saspiežas blīvā 
dalībnieku bumbā.

Šis rituāls dalās divās daļās -  pirms 
un pēc koncerta. Puiši sastājas vienā 
rindā, meitas -  otrā rindā pretim, 
rindu galos nostājas vadītāji. Pirms 
koncerta paceļ raķeti -  trīs reizes 
piesit pie zemes, novirpina pirkstu 
un paceļ uz augšu, pēc koncerta trīs 
reizes novirpina pirkstu un nolaiž 
uz leju, beigās piesit trīs reizes pie 
zemes.

Raķetes pacelšana

Ja notis vai dejas zīmējums 
izkrīt no rokām (gan vadītājam, 
gan dziedātājam, pūtējam un 
dejotājam), obligāti jāuzsēžas uz 
tā, pirms to pacelt. Ja tā neizdara, 

un notis skan šķībi.

•  Vienā elpā
Vadītājs uzdod kādu noteiktu ritma motīvu (pēc savas 
izvēles un dalībnieku noskaņojuma), un visi kopā to 
vairākkārt atkārto, līdz sajūt vienotu pulsu. Vienā brīdī 
šķiet, ka visi elpo vienoti. Pēc tāda rituāla viss izdodas.



SVĒTAIS PETERIS

Debesu atslēgu 
sargātājs

Čfucjmte '(tzeriņa

Ikonogrāfijā apustuli Pēteri parasti 
attēlo ar atslēgu rokās, kas simbolizē 
viņam uzticēto ticības sargāšanu. Mēdz 
teikt, ka tieši Svētais Pēteris irtas, kam 
jāsargā debesu valstības atslēgas, jo 
neviens neieies debesīs citādi kā vien 
caur dziļu ticību Jēzum Kristum.

+ Dzimis ap 1. gadu 
Bestsaidā, Palestinā.

+ Miris ap 67. gadu, 
piesists krustā ar galvu 
uz leju.

+ Viens no Jēzus 
divpadsmit apustuļiem.

+ Pirmais Romas bīskaps 
un pāvests.

+ Svētku diena -  29. jūnijs, 
vienlaikus ar apustuli 
Sv. Pāvilu.

36 C IT A D A  PASAULE

Svētais Pēteris jeb, īstajā vārdā, Sī
manis (Simeons), Jonasa dēls, 
grieķu valodā rierpoc, Petros 
(tulkojumā - klints), bija viens 
no Jēzus Kristus divpadsmit 
apustuļiem, pirmais Romas bīs
kaps un pirmais Romas pāvests jeb kristiešu 

baznīcas galva. Par Jēzus apustuļiem saglabā
jies visai maz ziņu, bet tieši par Pēteri Jaunajā

Derībā vēstīts visvairāk. Svētajos rakstos Pē
teris tiek dēvēts gan par Sīmani, Jonasa dēlu, 
gan par Pēteri, gan ari par Kefu. Jau pie pir
mās sastapšanās ar Jēzu viņš tiek nosaukts 
aramiešu vārdā Kefa jeb klints, no kura pēc 
tam grieķu un latīņu valodā radās vārds Pet- 
rus. Jaunajā Derībā ir detalizēti atklāts vi
ņa raksturs, darbības dažādās situācijās, 
tieši Pēterim, šķiet, piedēvēts vismazāk

iW ) SVĒTO DZĪVESSTĀSTS
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dievišķības un nekļūdīguma - viņš ir maldī
jies un grēkojis kā jebkurš no viņa vēlākajām 
avīm. Lasot Bībeli, nereti jābrīnās, kāpēc no 
visiem mācekļiem tieši Pēteri Jēzus izvēlas 
par savu tiešo mantinieku un pēcteci. Acīm
redzot ar to Kristus gribēja uzsvērt, ka no 
jebkuriem grēkiem un maldiem cilvēks var 
piecelties, ja tikai no sirds to vēlas.

Dvēseļu zvejnieks
Sīmanis, Jonasa dēls, dzimis nelielā pilsē

tiņā Bestsaidā, Galilejas ezera krastā, Palestī- 
nā. Iespējams, viņa tēvs bijis zvejnieks, un arī 
Pēteris kopā ar savu brāli Andreju ik dienas 
gāja zvejot Galilejas ezerā, tādā veidā nopel
not iztiku savām ģimenēm. Rakstos ir tieši 
norādīts, ka Pēterim bijusi ģimene, jo Jēzus 
izdziedināja viņa sievasmāti, kura gulējusi 
karsonī.

Viena no Pētera un Jēzus satikšanās epi
zodēm risinās Ģenecaretes ezera krastā, kur 
Jēzus mācija ļaudis. Tajā bridī no zvejas at
griezās Pēteris un Andrejs, piekusuši un ne
apmierināti, jo tikli jau kuro nakti pēc kār
tas bija tukši. Zvejnieki pietauvoja laivas un 
skaloja tīklus, kad Jēzus iekāpa Simaņa lai
vā, lai no turienes turpinātu sludināšanu. Pa
beidzis runāt, viņš teica Sīmanim: "Dodies 
dziļāk un izmet savus tīklus zvejai!” Sīma
nis pārsteigts atbildēja: “Mācītāj, visu nakti 
mēs strādājām, bet nekā nenozvejojām, to
mēr tavā vārdā es izmetīšu tīklu.” Tas izrā
dījās tik pilns ar lomu, ka plīsa, un Sīmanis 
krita Jēzum pie kājām ar vārdiem: 'Aizej no 
manis, Kungs, jo es esmu grēcīgs cilvēks!” 
Jēzus atbildēja Sīmanim: “Nebaidies! No 
šī laika tu zvejosi cilvēkus.” la  Sīmanis kļu
va par vienu no pirmajiem četriem Jēzus 
mācekļiem.

Mazticīgais, kas 
šaubās

Pēteris bijis strauja un nesavaldīga rak
stura cilvēks, ko pats bieži nožēlojis. Tieši 
viņš bija tas, kas, redzēdams Jēzu staigājam 
pa ūdeņiem, tūliņ pat steidzās pie viņa, ta
ču, pārkāpjot pāri laivas malai, sabijās un sā
ka grimt. Tad Jēzus pastiepa roku , izvilka Pē
teri no ūdens un norāja: “Mazticīgais, kāpēc 
tu šaubījies?” Arī Jēzus aresta brīdī Pēteris iz
rāva zobenu, lai aizstāvētu Kristu, un nocir
ta kādam karavīram ausi, taču Jēzus pavēlēja 
Pēterim savaldīties un nesākt kauju.

Pētera asaras
Pētera ticība Jēzum bija dedzīga, taču 

ne tik spēcīga, lai sekotu viņam arī uz mo
ku vietu Golgātā. Kaut arī Pēteris zvērēja, 
ka nemūžam neapgrēcināsies un Jēzu ne
atstās, Kristus, acīmredzot, labi pazīdams 
savu pārsteidzīgo mācekli, teica viņam:

Pēteris tika piesists 
krnstā ar galvu uz leju. 

Šādu mocekļa nāves 
veidu Pēteris izvēlējies 
pats, teikdams, ka viņš 

esot laimīgs ciest uz 
Pestītāja krusta, taču 
neesot tik cienīgs, lai 
m irtu tieši tāpat kā 

v in š .

“Patiesi, es tev saku, šinī naktī, pirms gailis 
dziedās, tu mani trīs reizes aizliegsi.” (Mt.
26., 34. p.) Un tā arī notika - Pēteris gan se
koja Jēzum līdz pat Pilāta namam, taču, kad 
kalpotāji rādīja uz viņu ar pirkstiem, ka ari 
šis ir bijis ar Jēzu no Nācaretes, Pēteris atkal 
sabijās un dievojās, ka tādu cilvēku nekad 
nav pazinis. Un tieši tajā brīdī iedziedājās 
gailis. Pēteris saprata savu lielo kļūdu, izgā
ja ārā un rūgti raudāja. Tieši Šī vieta Evaņ
ģēlijā ir tik pārpilna cilvēcības un saprota
ma, jo laikam jau katram kādās lielās vai 
mazās lietās ir nācies nodot Dievu. Tomēr 
saskaņā ar Evaņģēliju tieši Pēteris vēlāk kļūst 
par paša Kristus izraudzīto vietnieku Zemes 
virsū, par klinti, uz kuras Kristus uzcēla savu 
baznīcu: “Svētīgs tu esi, Sīmani, Jonasa dēls, 
jo miesa un asinis tev to neatklāja, bet mans 
Tēvs, kas ir debesīs. Un es tev saku: tu esi 
Pēteris, un uz šās klints es gribu celt sa
vu draudzi, un elles vārtiem to nebūs uzva
rēt. Un es tev došu debesu valstības atslē
gas; un, ko tu siesi virs zemes, tas būs siets arī 
debesīs; un, ko tu atraisīsi virs zemes, tam 
jābūt atraisītam arī debesīs.” (Mt. 16.-17.,
18., 19. p.)

LŪGŠANA 
UZ SVĒTO PĒTERI 

APUSTULI
Dievs, kas Svētajam Pēterim 

apustulim esi uzticējis debesu 
valstības atslēgas, dāvā mums 

žēlastību, ka caur šī svētā 
lūgšanām mēs tiktu atraisīti no 

grēku pinekļiem. Visvarenais 
Dievs, dari, lai mēs, kas 

priecājamies par Svētā Pētera 
apustuļa brīnumdarbiem, 

caur viņa aizlūgumiem tiktu 
izpestīti no visa ļauna. Caur 
Jēzu Kristu, mūsu Kungu.

Āmen!

Krustā augšpēdus
Pēc Kristus augšāmcelšanās apustulis Pē

teris sludināja kristietību vēl divdesmit piecus 
gadus, apceļoja ne tikai svētās zemes pilsē
tas un ciemus, bet arī Sīriju, Ziemeļāfriku un 
Spāniju. Viņš izveidoja Jeruzalemes kristiešu 
kopienu un kļuva par pirmo Romas bīskapu. 
Ap 67. gadu ķeizara Nērona īstenoto kristie
šu vajāšanu laikā Pēteris tika piesists krustā ar 
galvu uz leju. Šādu mocekļa nāves veidu Pē
teris izvēlējies pats, teikdams, ka viņš esot lai
mīgs ciest uz Pestītāja krusta, taču neesot tik 
cienīgs, lai mirtu tieši tāpat kā viņš. Svētā Pē
tera kaps atrodas tieši zem viņa vārdā nosauk
tās bazilikas galvenā altāra Vatikānā, Romā.

Pēc Jāņiem nāk Pēteri
Svētā Pētera svinamā diena ir 29. jūnijs. 

Latviešu gadskārtu ieražās ši diena vairāk 
saistās ar Jāņu atsvēti, jo Pēteris nobeidzot 
Jāņa iesākto. Dažos novados zvejnieki Pētera

Pētera diena esot 
Pērkona diena -  kas 

šajā dienā strādājot, to 
pērkons sasperot.

dienā esot metuši ūdenī naudu, vainagus un 
ziedus, lai izlūgtos tādu pašu lielu lomu, kāds 
ir bijis Pēterim. Pētera dienā nedrīkstēja strā
dāt, jo tā esot Pērkona diena - kas tajā strādā
jot, to pērkons sasperot. Ap Pēterdienu beidz 
dziedāt lakstīgalas un kūkot dzeguzes, jo va
sara ieiet pašā briedumā. Pēterdienā pareģo
ja laiku - ja Pēteros līst, tad līs līdz pat Annas 
dienai, 26. jūlijam. Ja Pēterdienā lietaina, tad 
viss siena laiks būs lietains. ®
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Ar teicienu "Trakajiem pieder pasaule!" mēs noteikti nedomājam tos, kuri ilgstoši spiesti 
uzturēties psihiatriskajās slimnīcās. Visticamāk, vairākumam cilvēku garīgi slimo klīnika 
asociējas ar šausmu filmu cienīgām ainām. Par vājprātu vēstoši kliedzieni, neizprotami 
zīmējumi uz sienām un slimību aromāts, kas sajūtams istabās. Daļa veco un pamesto 
slimnīcu kādreiz tādas arī bijušas - baisas bezcerības ieskautas. Kā tās izskatās šodien, 

un vai pamestajos namos var sastapt pa kādam jukušam pagātnes rēgam?
38 C ITA D A  PASAULE



▼ cJlze "Polo

isā pasaulē ir vairāki sim
ti pamestu psihiatrisko 
slimnīcu, tomēr dažas iz
pelnījušās īpašu uzmani- 
bu. Uz tām dodas ziņkārī
gi tūristi un paranormālo 

lietu eksperti, lai sadzirdētu bijušo pacien
tu dvēseļu kliedzienus, kas ik pa brīdim 
pārtrauc slimnīcu drupu skumjo klusumu. 
Dažās vēl saglabājušās pacientu gultas, no
putējušas grāmatas un piezīmju klades, kas 
šķiet iesaldētas laikā.

Salīdzinājumā ar mūsdienām senāk dau
dzās psihiatriskajās slimnīcās sanitārie ap
stākļi bija ārpus katras kritikas. Cilvēki bau
moja, ka tur strādājošie ārsti trakuma ziņā 
nav īpaši atšķīrušies no saviem pacientiem.

Garīgi atpalikušo ārstēšanā tika izman

totas baisas metodes. Viena no
tām bija Iobotomija, kas 20. gadsimta 
40. gados izplatījās Amerikā un citās valstis, 
la bija neiroķirurģiska procedūra, kuras laikā 
pacientam pieres daivas tika atdalītas no pārē
jām smadzenēm. Valdīja uzskats, ka tādā vei
dā iespējams pacientu atbrīvot no murgiem, 
apsēstības un nervu krīzēm. Laikā no 1939. 
līdz 1951. gadam tika veiktas vairāk nekā
18 000 lobotomijas procedūru. Šausminošo 
metodi steidza izmantot ari Manteno Valsts 
psihiatriskā slimnīca Amerikā. Bet tas nebi
ja vienīgais asinis stindzinošais notikums, ko 
nācās piedzīvot slimnīcas pacientiem...

Nāvējošā slimība
Manteno Valsts psihiatriskā slimnīca at

rodas lauku apvidū Ilinoīsas štatā. 1927. ga
dā pēc īpašuma iegādes tika uzsākti slimnī
cas būvniecības darbi. Manteno bija vairāku

Katru nakti virtuves 
zēni un sanitāri pazuda 

no slimnīcas telpām. 
Panikā no psihiatriskās 

slimnīcas aizbēga 45 
pacienti, bet no slimības 

nomira 60 cilvēki. 
Plašsazinas līdzekļosj j

šis notikums tika 
atspoguļots kā Manteno 

vājprāts.
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sarkanu ķieģeļu ēku komplekss, kas lepojās 
ar modemu ūdens apgādes sistēmu. Būvnie
cības darbus pabeidza 1937. gadā, tomēr jau 
septiņus gadus ātrāk decembrī slimnīca uz
ņēma pirmos pacientus. Lai arī psihiatriskā 
slimnīca bija paredzēta tikai 200 pacientiem, 
garīgi slimo skaits slimnīcas sākuma gados 
sasniedza 5500, bet darbinieku - 760.

Dzīve slimnīcā ritēja mierīgi un mono
toni, vismaz no ārpuses tā varēja šķist. To
mēr drīz vien Manteno pacientus un dar
biniekus pārsteidza pēkšņa traģēdija. Kādā 
1939. gada augusta dienā pusducis psihiat
riskās slimnīcas pacientu sāka sūdzēties par 
caureju. Sākumā Manteno slimnīcas direk
tors Ralfs Hintons nepievērsa uzmanību 
pēkšņajām saslimšanām, domājot, ka tas ir 
kāds nenozīmīgs vēdera vīruss, tomēr, kad 
nākamajā dienā saslimušo skaits trīskāršo
jās, uz Manteno tika izsaukti mediķi no ci
tām slimnīcām. 435 cilvēki bija saslimuši ar 
vēdertīfu - akūtu zarnu infekcijas slimību. 
Slimnīcu pārņēma panika. Pacienti kunkstē
ja sāpēs. Citi, baiļu pārņemti, dauzīja sienas 
un logus un agresīvi izturējās pret pārējiem 
pacientiem un darbiniekiem. Katru nakti

virtuves zēni un sanitāri pazuda no slimnī
cas telpām. Panikā no psihiatriskās slimnīcas 
aizbēga 45 pacienti, bet no slimības nomira 
60 cilvēki. Plašsaziņas līdzekļos šis notikums 
tika atspoguļots kā Manteno vājprāts.

Ja sienas spētu runāt
Pēc baisās traģēdijas slimnīca turpinā

ja savu darbu. Manteno ārstējās jau 8000 
pacientu, bet darbinieku skaits saruka līdz 
200. Reti kurš vēlējās strādāt psihiatriska
jā slimnīcā, kur telpas oda pēc urīna un bija 
jāuzmanās no pacientu uzbrukumiem slim
nīcas darbiniekiem. Ik dienu pacientiem 
tika veiktas regulāras procedūras, kas it kā 
ārstēja viņu garīgās slimības. Kādā slimnīcas 
pārskatā nosauktas ārstēšanas metodes, kas 
izmantotas katrā dienā, piemēram, drudža 
kabinets, elektrošoka terapija un jau piemi
nētā lobotomija. Tika uzskaitīts ari izbēgušo, 
uzņemto un nomirušo skaits. 1941. gadā 
izbēguši 198, uzņemti 2239, nomiruši 
462, slimnīcā atgriezušies 348 pacienti. 
Taču tie ir tikai skaitļi, jo pa īstam saprast 
šā vājprāta patieso seju spēja vienīgi tie,

Tie, kas apmeklējuši 
psihiatriskās slimnīcas 

tukšās un laika zoba 
sagrauztās ēkas, 

apgalvo, ka dzirdējuši 
kliegšanu un raudas 

no kādreizējā 
procedūru kabineta. 

Vēl kādam  ziņkārīgam 
tūristam  nav darbojies 
fotoaparāts, bet, tiklīdz 

slimnīcas telpas 
pam estas, dīvainā kārtā 
viss atkal bijis kārtībā.

kuri bija apmeklējuši Manteno slimnīcu.
Slimnīca tika slēgta 1985. gada 31. de

cembrī. Lielu daļu ēku nojauca, tomēr da
žas atstāja to esošajā stāvoklī. Bija ari tādas, ko
2009. gadā atjaunoja citiem nolūkiem. Tie, 
kas apmeklējuši psihiatriskās slimnīcas tuk
šās un laika zoba sagrauztās ēkas, apgalvo, ka 
dzirdējuši kliegšanu un raudas no kādreizējā 
procedūru kabineta. Vēl kādam ziņkārīgam 
tūristam nav darbojies fotoaparāts, bet, tik
līdz slimnīcas telpas pamestas, dīvainā kārtā 
viss atkal bijis kārtībā. Daudziem pēc baisās 
vietas apmeklēšanas rādījušies murgi. Vietē
jie uzskata, ka no Manteno psihiatriskās slim
nīcas esot jāuzmanās - tur pat visnormālā
kais cilvēks varot sajukt prātā.

Manteno slimnīca bija kā maza pilsēta ci
tādā pasaulē. Tajā valdīja citi noteikumi un 
daudz neparastāka ikdiena, tomēr daudzi tās 
iemītnieki slimnīcu uzskatīja par savām vie
nīgajām mājām. Un pamest mājas vienmēr ir 
visgrūtāk, vienalga, cik traki tur iet...
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DANVERAS VALSTS 
SLIMNĪCA
MASAČŪSETSĀ ASV
Psihiatriska slimnīca tika atvērta 
1878. gadā un bija paredzēta 600 pa
cientu uzņemšanai, tomēr slimnīcā ār
stējās vairāk nekā 2000 pacientu. In
teresanti, ka tā uzbūvēta uz zemes, kur 
1646. gadā atradās Džonatana Hathor- 
na mājas. Viņš bija tiesnesis, kas pie
sprieda nāvessodu vairākām raganām. 
Danveras slimnīcā garīgi slimos pa- 

ārstēja ar elektrošoka terapiju, 
pēršanu un hidroterapiju. Slim- 

1992. gadā. Cilvē- 
pamestajā ēkā piedzīvojuši 

gaismas mirgošanu, durvju at
vēršanos un aizvēršanos, dzir
dējuši dīvainus soļus.

Veiverlijas
kalnu
sanatorija
Luisvilā,
Kentuki
štatā, ASV.

TAUNTONAS
VALSTS

Slimnīca uzcelta 1854. gadā, 
un tā bija pazīstama kā valsts 
vājprātīgo patvērums. Tika uz
skatīts, ka slimnīcā bijušas iz
platītas kulta aktivitātes. Darbi
nieki savus pacientus veduši 
uz pagrabu un veikuši sāta
na rituālus. Pagrabstāvā atras
ti neizskaidroti marķējumi uz sienām. 
Tagad slimnīca ir slēgta garīgās pārau
dzināšanas iestāde nepilngadīgajiem 
noziedzniekiem. Iestādē dzīvojošie 
apgalvo, ka bieži redz cilvēka ēnu, kas 
rāpo pa sienām.

VILOVBRŪKAS 
PSIHIATRISKĀ 
SLIMNĪCA ŅUJORKAS 
NOMALĒ ASV

■ Slimnīca uzcelta 1930. gadā.
; 1972. gadā televīzijas reportieris atklā-
• ja, cik šausminoši apstākļi valda slim
nīcā - uz grīdas līdzās saviem izkār
nījumiem sēž kaili pacienti. Slimnīcu 
slēdza 1987. gada 17. septembrī. Ra
dās arī baisa leģenda par pacientiem, 
kas joprojām dzīvo pamestās slimnī
cas notekcaurulēs un nolaupa apkārt
nes bērnus. Leģenda pārvērtās īstenī
bā, kad 1987. gadā pazuda meitenīte 
ar Dauna sindromu. Meitenes ķer-

■ menis tika atrasts aprakts netālu no
I i i» n l- 1  HliiiM iin■ rn M lir īV

Tauntonas Valsts slimnīca Masačūsetsā ASV.

slimnīcas. Izmeklētāji sāka meklēt sa
karības ar citiem gadījumiem, kuros 
bija pazuduši bērni ar garīgām slimī
bām. Par šiem noziegumiem apcieti
nāja Andrē Randu, bijušo psihiatriskās 
slimnīcas pacientu. Vilovbrūkas stāsts 
atpoguļots 2009. gada dokumentālajā 
filmā Cropsey.

GONDŽIAMAS
PSIHIATRISKĀ
SLIMNĪCA
DIENVIDKOREJĀ
Slimnīca ir viena no trim slavenāka
jām spoku vietām Dienvidkorejā. Tā 
atrodas meža ielokā, un slimnīcu no 
apmeklētājiem nošķir dzeloņstieples. 
Gondžiamas telpās var atrast vairā
kus 1996. gada kalendārus, slimnī
cas gultas, vecas grāmatas, pie sienas 
pakārtu ārsta mēteli un ziņojuma dē
li, uzraksts uz kura liecina, ka slimnī
ca pamesta steigā. Tiek baumots, ka 
Gondžiama atstāta pacientu mīklaino 
nāves gadījumu dēļ. Slimnīcas pames

tajās telpās daudzus pārņem pēkšņs 
aukstuma vilnis, un no dažām ista
bām skan neparasti čuksti.

VEIVERLIJAS KALNU 
SANATORIJA LUISVILĀ, 
KENTUKI ŠTATĀ, ASV
Šī vieta tiek uzskatīta par vienu no vis
baisākajām spoku slimnīcām Amerikā. 
1910. gadā tā bija mājvieta 140 tuber
kulozes slimniekiem. Sanatorijas vēs
ture liek šausmās nodrebēt. Slimnīcas 
502. istabā kāda medicīnas māsa iz
darījusi pašnāvību pakaroties, jo uzzi
nājusi, ka viņai būs ārlaulības bērns. 
Pirms tam viņa šajā pašā istabā bija 
mēģinājusi veikt pati sev abortu, 
taču nesekmīgi, tāpēc izlēmusi 
galu. Cita medicīnas māsa izlēkusi 
pa šīs istabas logu. Cilvēki, kas ap
meklējuši pamesto slimnīcu, redzē
juši ēnas, kas pārvietojas, sievieti ar 
ķēdēm, kas kliedz pie ieejas, un 
bērnu bez acīm, kas lūdz apmeklētā 
jus ar viņu spēlēties. ®
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pie dziednieka
Ārsti Loretu pusgadu sūtīja uz dažādiem izmeklējumiem Jacu  _ 

nespēja noteikt dilgnozi. ieteica pamēģināt netrad.oonālo med,c,nu. 
Lai arī Loreta ir kategoriska tās noliedzeja, viņa tomēr meginaja.

Katru nedēļu staigājot pie ārstiem, saju
tos slima. Un bezpalīdzīga. Atkal devos pie 
ģimenes ārstes. Ar analīžu rezultātu kaudzi. 
Ārste pat ieteica iekārtot mapīti, lai ērtāk ap
skatīt. Tobrīd man viss jau bija līdz kaklam. 
Teicu, ka gribu būt vesela. Ārste atkārtoja to 
pašu, ko teica urologs - diagnozes reizēm 
mēdzot noteikt ilgi, pat gadu. Tobrīd man 
Bija skaidrs, ka ārstēšana ir pārvērtusies par 
diskusiju Latvijas radio 1. programmā Kā la
bāk dzīvot. Saņēmu vispārīgus padomus, ne
vis konkrētu ārstēšanu. Ģimenes ārste ietei
ca izmēģināt dzērveņu pastu, dzert dzērveņu 
sulu un apmeklēt neirologu. Bieži vien nesa-

“Ko jūs te prasāt kā 
tirgū? Par cik un ko 
dabūsit? Nopelniet 
tik daudz, lai varat 
sevi izārstēt!” vina 
pateica un nom eta 

• klausuli.

turēšana rodoties uz nervu pamata. Lai vai 
kā mēģināju atcerēties kādu smagu notiku
mu savā dzīvē pēdējā laikā, nekā tāda nebija. 
Jā, stresu pazinu, bet tas ilga jau gadiem. Tad 
ārste pateica, ka visefektīvākā būšot biofeed- 
back jeb bioatgriezeniskās saites metode, la  
ir stresa diagnostika un ārstēšana ar speciālu 
apmācības kursu - treniņu urīnpūslim. Tera
pijas laikā pacients saņem skaņas vai vizuālu 
informāciju par kāda orgāna darbību un ie
mācās kontrolēt, uzlabot tā funkciju. Tikai 
tas maksā ap 120 latiem, turklāt rinda gara.

Nopelniet tik daudz, 
lai varat sevi izārstēt

Saņēmu spēkus, lai piezvanītu ieteikta
jai neiroloģei, jo pie valsts apmaksātā es rin
du nesagaidītu. VisSte privātklīnikā 25 lati. 
Ta ir summa, ko ftian nav viegli atrast makā. 
Piedevām ir slikta piefedze ar treknajiem ga
diem, kad ārsti par 20 latiem veltīja pacien
tam 5-7 minūtes noteikto 15 vietā un vēl 
norūca, kad‘̂ ajautaju, lai atlikušajās piecās 
pastāsta par konkrētās vainas profilaksi un

* jaunākajiem pētījumiem šajā jomā. Ārsta uz
devums esot ārŠtēt. Dakteris Anatolijs Dani- 
lāns gan kādā intervijā teica, ka puse no ār
stēšanas ir saruna ar pacientu, izskaidrošana. 
Un profilakse. r .

Man rūp mana veselība un gribas sa
prast, ko ar mani darīs. Lai nerodas pašpār
metumi un pārpratumi, es iepriekš sagata
vojos. Palasu, ko par konkrēto ārstu saka citi 
cilvēki. Man nav l̂ ika un naudas iet pie pa
viršiem speciālistiem.

Tā nu nolēmu piezvanīt uz privātklīnikas 
reģistratūru un noskaidrot, kas tiks darīts. 
Vai man par jaunu taisīs analīzes un būs jā- 
nāk vēlreiz par 25 latiem vai pietiks ar esoša
jām? Sekretāre nemācēja paskaidrot, iedeva 
ārstes mobilo. Piezvanīju. Teicu: "Sveiki! Ks- 
mu apzinīga paciente, tāpēc gribētu zināt, cik 
gara būs vizīte, ko man darīs, kādus analīžu 
rezultātus paņemt līdzi, ja man ir tāda un tā
da vaina? Vai esat īstā speciāliste?” Pajautāju, 
vai ir iespējas izārstēties. “Ko jūs te prasāt kā 
tirgū? Par cik un ko dabūsit? Nopelniet tik 
daudz, lai varat sevi izārstēt!” viņa pateica un 
nometa klausuli.

Tobrid apraudājos. Es strādāju apkalpo
jošā jomā. Cītīgi un godprātīgi. Ja to nedaru, 
izjūtu ik uz soļa. Klienti mani ir izdresējuši. 
Tieši to gaidu ari no citiem.

T as bija#pirms 
gada. Kādu die
nu tik ļoti sava- 
jadzējās uz tua
leti, ka dabūju 
skriet, lai nepie
dzīvotu kaunu. Sabijos. Tada vaina taču 

pi|fneklē sievietes gados, nevis cilvēku 
ap trīsdesmit. Sākumā nepievērsu tam 

uzmanību. Divas trīs piles, kas tur liels.
Pāries. Nekā. Nākamajā dienā sāku “turēt 

ciet” jau ielas galā un līdz.mājai pārvieto
jos šķērseniskā soli teciņiem. Šoreiz noplū
de bija ievērojamāka. Savu sāpi izstāstīju gi
nekoloģei. Uztaisīja analīzes, viss labi, ieteica 
apmeklēt ģimenes ārstu. Viņa nosūtīja uz 
analīzēm. Labas, iekaisuma nav. Zuda aizdo
mas par apsaldēšanos, ko būtu varējusi sa
ķert, maija beigās peldēdamās pavēsā ūdenī.

Riņķa dancis 
pa’kabinetiem

Ģimenes ārste nosūtīja pie urologa. Strā
dinos gaidīju vienā rindā ar vīriešiem. Dak
teris ieteica izmeklēšanu, kas līdzinājās ra
ķetes palaišanai kosmosā vispirms man 
urīnpūslī iebāza vienu tjubiņu, tad otru, tre
šo. Piepildīja urīnpūsli ar šķidrumu un ik pa 
laikam vaicāja, vai vēlos čurāt. Kad bija sajū
ta, ka jāciešas un tiešām vajag, mani atstāja 
vienu. Sī metode bija vajadzīga, lai noteiktu, 
vai man ir problēma ar saturēšanu, muskula- 
turu. Nebija. Lieki iztērēta valsts nauda. Bet 
lai jau, nodokļus esmu kārtīgi maksājusi un 
ārstus apmeklējusi reti. Pēc pāris nedēļām 
(rindas taču!) nākamajā urologa apmeklē
juma reizē uzzināju, ka dažkārt ārsti diagno
zi nevar noteikt pusgadu, pat gadu. Dažkārt 
ar slimību jāsadzīvo. Nosūtīja uz ultrasono- 
grāfiju. Lieki.
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Negribētos, ka 
ārsti smīkņā par 

dziedniekiem. 
Jo viņi savu reizi 

var palīdzēt labāk 
nekā ārsti.

Dziednieka 
meklējumos

Piezvanīju ginekoloģei un ģimenes 
ārstei. Abas ieteica pamēģināt netradicio
nālo medicīnu. Ko?! Faktiski viņas man 
gribēja pateikt: mēs nevaram palīdzēt! 
Apskaitos. Nedējām neko nedarīju. At
pūtos no baltajiem halātiem un analīzēm. 
Sajutos labāk. Sāku apjautāties paziņu lo
kā par dziedniekiem. Kauns bija nenor
māls! Liels kā valis! Ja tā būtu kāja vai ro
ka, būtu citādi, bet iet pie dziednieka un 
runāt par čurāšanu...

Vairāki ieteica Tiltiņu. Esot vislabā
kais. Spirinājos nedēļām ilgi. Neiešu taču 
pie vīrieša, kurš ar rokam vicināsies gar 
mani un kaut ko stāstīs. Un man vēl būs 
tam jātic. Izlasīju interviju ar viņu. Izklau
sījās saprātīgs cilvēks. Tos, kam viņš nevar 
palīdzēt, sūtot pie ārsta. Nemuļķo. Dau
dzi mani aizspriedumi izgaisa.

Piezvanīju dziednieka sekretārei, pie
rakstījos. Tiesa, bija lietas, kas man ne
patika. Nepatika sēdēt rindā kopā ar ci
tiem. Nepatika, ka uz galda deg svece 
ar sērojoši plīvojošu liesmu. Nepatika, 
ka uz čeka bija rakstīts: žūpības apkaro
šanas centrs. Un vēl tās ūdens pudeles 
klientiem rokās, kā pie Ķekavas avoti
ņa. Bet Tiltiņš pats man patika. Viņš āt
ri noteica manas vainas. Apbrīnojami, 
ka cilvēks caur biksēm jūt, ka man ope
rēts menisks. Kļūdījās vienreiz - domā
ja, ka man ir bērni, jo mugura krustos de
formējusies. Par manu vainu pateica: tas 
viss ir galvā. Protams, stress man ir, bet 
tad jāzina, kā to mazināt un kuri tieši no
tikumi man ieskrien apakšbiksēs. Viņš 
ieteica nākt regulāri. Apgalvoja, ka pati 
atskriešot. Bet neesmu aizskrējusi, jo ne
gribu kļūt atkarīga. Kaut kas arī pašai ir 
jādara ar to galvu.

Vienmēr esmu cienījusi ārstus, un 
dziednieka vārds man bijis svešs. Esmu 
par tradicionālo medicīnu. Tieši tāpēc 
pati nekur negāju. Manuprāt, cilvēks ar 
izglītību ir spēcīgāks ārsts nekā bez. To
mēr šis gadījums pierādīja, ka ārsti paši 
netiek galā un sūta tālāk. Tieši tāpēc ne
gribētos, ka ārsti smīkņā par dziednie
kiem. Jo viņi savu reizi var palīdzēt labāk 
nekā ārsti. ®
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21. aprīlis -  20. maijs

Veiksmīgs laiks tuvu attiecību nostiprināšanai. I 
Mīlestībā iztieciet bez draugu padomiem. Nau
du tērējiet mājas vajadzībām. Iepērkoties pievēr
siet uzmanību preces garantijas laikanl Karjeras 
kāpumā neliels klusuma bndis. Darbā aizmirstiet 
par personiskajām simpātijām vai antipātijām. 
Glabājiet bērna uzticēto noslēpumu.

LABĀS DIENAS

* *
....;

©

/ /
ļ i f

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Gādājiet, lai plaukstošā mīlestība neiegūst publicī- 
tāti. Atrodiet laiku pabūt divatā ar laulāto draugu, 
Ksiet uzticīgi un iecietīgi. īpaši piesardzīgi kārtojiet 
naudas dokumentus. Paļaujieties tikai uz sevi. 
Karjerā noderos draugu atbalsts. Neatlaidīgi 
skaidrojiet savu viedokli. Uzņemieties paveicamus 
pienākumus. Esiet iejūtīgi pret tuviniekiem.

2 7 . V I Atmaksāsies piekāpībā.

7. V I I Jauks drauga pārsteigums.

5 .V I I Klusa krodziņa atklašana jaukai 
divvientulībai.

2 8 .  V I Vakara pastaiga gar jūru.

7 . V I I Viens vienīgs vārds pacels spārnos.

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

¥ ¥ 9
© ©

/ /
t #

2 7 .V I Pelnīta atzinība sabiedrībā.

MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Neko neslēpiet no mīļotā cilvēka. Izrunājiet nejau
šo pārpratumu. Izvairieties no strīda par materiā
liem jautājumiem. Neparedzēti apstākļi var mainīt 
finansiālo situāciju. Neaizņemieties naudu. Tuvais 
cilvēks iespaidos karjeras kāpumu. Realizēsies 
idejas par biznesa darbības paplašināšanu. Centī
sieties ieviest izmaiņas mājas dzīvē. Veltiet vairāk
uzmanības dzīvesbiedram.

LABĀS DIENAS_____________________________________

AUNS
21. marts -  20. aprīlis

Pastiprināti izrādīsiet simpātijas pret mīļoto cil
vēku. Jauki mīlas piedzīvojumi. Vairāk tērēsiet, 
nekā saņemsiet. Rūpīgi strādājiet ar finanšu 
.dokumentiem. Izmantojiet tālākizglītibas dotās 
iespējas. Iedvesma radošā darbā. Alksiet pēc pār 
maiņām. Noderēs tuvinieku padoms. Organizē
jiet aizraujošu ekskursiju visai ģimenei.

Veiksmīgs sadzīves problēmu atrisinājums.

Saturīgs randiņš.

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

Harmoniskas attiecības. Varat sākt kopīgu dzīves 
ceļu. Necentieties dominēt. Gūsiet gaidītos 
ienākumus. Izdosies iegādāties plānoto. Pama
zām bruģējiet ceļu uz mērķi. Krājiet punktus, 
vēlāk varēsiet likt tos lietā. Neturiet emocijas 
sevī. Izrādiet pieķeršanos tuviniekiem. Ļaujiet 
sev kārtīgi atpūsties.

LABAS DIENAS

Pieņemiet svarīgo lēmumu!

Pareizi novertējiet situāciju, un viss 
izdosies!

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Mīlestības saites nostiprināsies ceļojuma laikā. 
Dārgais cilvēks novērtēs uzņēmību un uzticību. 
Naudas lietas pagaidām iepriekšējā līmeni. Cen
tieties kontrolēt situāciju. Ciešāk sadarbojieties 
ar domubiedriem. īstenojiet šķietami pārdrošās 
idejas. Gādājiet par saprašanos ģimenē. Biežāk 
organizējiet jaukas vakarēšanas tuvinieku lokā.

LABĀS DIENAS

Labas ziņas dienas gaitā,

Iedvesmojošs mījotā smaids.
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VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

Ceļojuma laikā ieraudzīsiet draugu patīkamā gais
mā. Rīkojieties izlēmīgi. Sarežģītu situāciju risiniet 
ar pašcieņu. Ienākumi pieaugs pamazām. Tērējiet 
ar apdomu. Paveiksiet ceļa grūtāko posmu. Gūsiet 
gandarījuma par izturību. Rosieties sabiedrībā. Pie 
dalieties korporatīvajos pasākumos. Varat veidot 
kopīgu biznesu ar vistuvākajiem cilvēkiem.

Esiet atklāti pret tuvo cilvēku. Neslēpiet savas 
jūtas. Apvaldiet straujo temperamentu. Saņem
siet pateicību no cilvēka, kuram esat darījis labu. 
Varat sākt veidot uzkrājumus. Varbūt saņemsiet 
piedāvājumu ieņemt augstāku amatu. Neatlie
ciet iecerēto uz vēlāku laiku. Samaziniet riska 
iespējas. Izvairieties no briestošiem konfliktiem.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Pasakiet paldies labam cilvēkam! Neatlieciet pirkumu!

Apciemojiet atvasi laukos! Abpusējas simpātijas.

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Romantiskas izjūtas un nereāli sapņi. Mīlestība 
var uzplaukt darbavietā. Mazāk runājiet ar 
apkārtējiem par savām jūtām. Ienākumu ziņā 
bez izmaiņām. Pietaupiet, ja ir tāda iespēja. Varat 
iegādāties darbam nepieciešamas kvalitatīvas 
lietas. Pirmie soļi pa karjeras stāvajām kāpnēm. 
Dariet visu bez liekas steigas. 1 .abi sapratīsieties 
ar gados jaunākiem cilvēkiem.

Draudzībā negaidot var pāraugt mīlestībā. Veik
smīgi atrisināsies sarežģījušās attiecību problēmas. 
Naudas jautājumi prasīs uzmanību un taupibu. Sa
ņemsiet visu, kas jums pienākas. Varat retināties ar 
ietekmes pieaugumu un karjeras izaugsmi. Tiks no
vērtēta gūtā pieredze. Dibiniet noderīgus kontaktus, 
(ģimenē stabilitāte. Jutīsieties droši un mierīgi.

LABĀS DIENASLABAS DIENAS
Patīkams pārsteigums ierastajā ikdienas 
ritmā.Veiksmīga projekta prezentācija.

Iegūsiet piekāpjoties.Noderēs viss košais, greznais.

ZIVISŪDENSVĪRS
19. februāris -  20. marts21. janvāris -  18. februāris

Mīļotais cilvēks palīdzēs atrisināt finansiālas 
problēmas. Saskaņu veicinās kopīgas intere
ses. Pagaidām atlieciet domas par darba 
maiņu. Plašās zināšanas ļaus kritiski vērtēt 
iespējamās jaunās vēsmas. Varat padomāt 
par pārmaiņām vizuālajā tēlā. Plānojiet atvaļi
nājumu kopa ar atvasēm. Apsveriet iespēju 
atpūsties savā zemē.

Salabsiet.ar otro pusīti. 1 aimīgs un samīļots iejūtie- 
ties tuvā cilvēka noskaņojumā. Apvaldiet tieksmi 
pēc brivibās/Naūdas jautājumi risināsies it kā paši 
no sevis. Gūsiet plānotos ienākumus, Tērējiet patī
kamām nodarbēm un veselības procedūrām. Dar
ba lietas prasīs papildu pūles. Uzdoto pildiet bez 
steigas. Mājās pārslēdziet domas uz mīļajiem.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Izdosies ietaupīt iepērkoties. Jauks vakars pie vīna glāzes.

Pacilājoša laimes sajuta. Iepriecinās nejaušs atklājums.



26.06.2013. trešdiena

27.06.2013. ceturtdiena

28.06.2013. piektdiena

30.06.2013. svētdiena

1.07.2013. pirmdiena

2.07.2013. otrdiena

4.07.2013. ceturtdiena

: 5.07.2013. piektdiena

7.07.2013. svētdiena

8.07.2013. pirmdiena

9.07.2013. otrdiena

MENESS M|  /  \
KALENDĀRS \
no  26. jū n ija  Ir
līdz 9. jūlijam \L . 4  \  ļ  j
26. jūnija ritā gaidāms viens no gada N k jp Š S p ļj^  /  /
svarīgākajiem astroloģiskajiem notikumiem - y
Jupiters pamet Dvīņu zīmi un ieiet sev tik mīļajā ^ ^
Vēža zīmē. Jupiters kā laimes nesējs astroloģiskajā
pasaulē skaidri parāda, ka vislielākā laime šajā dzīvē un ^
pasaulē rodama siltās un sakārtotās ģimenes attiecībās, ļ j
rūpēs un mīlestībā pret sev tuvajiem. Kamēr Jupiters būs Vēža 
zīmē (līdz 16.07.2014.), mums visiem ir iespēja šo jomu ▼
sakārtot: uzlabot attiecības ar radiniekiem, labiekārtot mājvietu, paplašināt radu 
loku ar kāzām un kristībām, sarīkot radu saietu un citādi uzlabot dzimtas karmu. 
Savukārt jaunais Mēness cikls 8. jūlijā sāksies ar ļoti draudzīgu enerģētiku - 
draugi, domubiedri, radošo kolektīvu kolēģi un citi līdzīgi domājošie būs jūsu 
tuvākie un labākie atbalsta punkti šajā Mēness ciklā. ļ

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

J& h  ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda- 
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Mēness Ūdensvīrā

16:08-24:00

Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 11:32 

V  00:00-11-32

O O CCiCMēness Zivis

Mēness Zivīs/Aunā 16:06 

Y  03:16-16:06

Mēness Aunā 

01:53-15:58

Mēness Aunā 

S 09:48-24:00

Mēness Aunā/Vērsī 00:43 

V 00:00-00:43

Mēness Vērsī

Mēness Vērsi/Dvīņos 12:21 

?  00:00-12:21
Naudas

tērēšana/
izdošana

Mēness Dvīņos

4 4 4 4 4Mēness Dvīņos 

¥  15:30-24:00
Svarīgu lēmumu 

pieņemšana

Izklaides

4 «4  4 4Mēness Vēzī/Lauvā 13:48 

V  00:00-13:48
Skaistumkopšana

46 CITĀDĀ PASAULE
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f Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Mēs katrs esam unikāla būtne, tikai reizēm neapzināmies savu vērtību. Šaubu brīžos ir 
vērts aizdomāties par to, kas mums ir līdzās. Neviens cilvēks, kurš ienācis mūsu dzīvē, 
nav nejaušība. Ikviena situācija mums kaut ko māca, tikai nereti mēs pret to esam 
visai nevērīgi. Līdz 20. jūlijam ir periods, kas var likt aizdomāties par dažādām detaļām 
mūsu dzīvē, kā arī dot iespēju labot kādas senākas kļūdas. Esiet uzmanīgi ar jaunu, 

dokumentētu lēmumu pieņemšanu! Jebkādu nozīmīgu darījumu slēgšanu un tehnikas 
pirkšanu labāk atlieciet uz laiku pēc 20. jūlija.

MAĢISKAIS KALENDĀRS
10.-23. jūlijs

pirmd. otrd. trešd. ceturtd. piektd. sestd. svētd. ļ

8 9 10 ST 12 m *
15 18 19 1 dTi
22 23 *MD -  Mēness diena

i i ; No 8:36 - 4. MD PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, ieguldīt. Varat atļauties kaut ko vairāk nekā citās 
dienās. Nav ieteicams iegādāties tehniku. 4. MD ilgst līdz 12. jūlija pīkst. 9:47.

13 ! No 10:59 - 6. MD MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus 
kaut kā iegūšanai.

14

i...............................
i. ■■■
1 No 12:13-7. MD
iv -

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. 
Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemeģiniet glaimot 
vai liekuļot. 7. MD ilgst līdz 15. jūlija pīkst. 13:30.

16
i
; No 14:48 - 9. MD

f

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Laiks atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas, īpašu uzmanību pievēršot saimnie
ciskajiem jautājumiem. Nav ieteicams pirkt neko lielu, izņemot ikdienas produktus. Tāpat nevajag uzsākt 
jaunus darbus, jāpabeidz iesāktais vai jādara kaut kas nenozīmīgs.

17 TNO 16:08 - 10. MD IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Varat ieguldīt finanses kādos darījumos. 
10. MD turpinās Hdz 18. jūlija pīkst. 17:26.

20 No 19:40 - 13. MD MAĢISKĀ DIENA. Laiks dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas. Laba diena pārdomām 
par iespējamām pārmaiņām.

21 No 20:29 - 14. MD AKTĪVAIS SĀKUMS. Ja nepieciešams plānot kādu nozīmīgu akciju, to vēlams uzsākt tieši šajā dienā. 
14. MD turpinās līdz 22. jūlija pīkst. 21:06.

.....................................................................

IEPAZĪSTIETIES!

MADARA KOLNEJA,
Vidzemes Augstskolas mediju 
studiju un žurnālistikas 
2. kursa studente
Madara netic nejaušībām, bet 
intuīcijai gan. Enerģiju un iedvesmu 
rod, esot kopā ar smaidīgiem 
un radošiem cilvēkiem, ģimenē, 
staigājot lietū un dzerot melnu 
kafiju ar gabaliņu tumšās šokolādes. 
Patīk migla, agri vasaras rīti un 
nostalģiski pelēkais rudens. Interesē 
attiecības un sevis izzināšana. Grib 
atrast ce|u uz intervējamo cilvēku 
sirdi, atvērt viņus patiesi labam 
stāstam un uzrakstīt to.

Tautas paruna vēsta, ka cāļus skaita 
rudenī, bet mūsu redakcijā skaitīšana 
notiek pēc vasaras saulgriežiem.

Citādā Pasaule savā paspārnē 
Ritu un

atbildes uz 
šoreiz to paveikusi 

a arī uzklausīja patiesu 
stāstu un pierakstīja 
- meklējiet 38. lappusē, 

am, ka arī turpmāk 
topošo žurnālistu 

vārdi parādīsies 
mūsu žurnāla 
lappusēs!
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riņķi apkart
Labirintu izveide un iziešana, šķiet, ir patŝ  

vienkāršākais veids, kā sarežģīt dzīvi vēl vairāk. 
Kāpēc tiek būvēti labirinti, un kapec cilvēki 

labprātīgi dodas uz tiem?

e v a  r^ Jr c m a n e

Konkrētu labirinta izcelšanās 
laiku un vietu neviens ne
zina. Par vienu no vissenā
kajiem zināmajiem labirin
tiem tiek uzskatīta Knosās 
pils, kas celta ap 2000. gadu 
pirms mūsu ēras. Teiksma vēsta, ka Kretas 

valdnieka iVIīnoja sieva Pāsifaja iemīlējusies 
vērsī. Pēc šīs dēkas piedzimis Minotaurs - 
pa pusei vērsis, pa pusei cilvēks. Valdnieks 
pavēlējis izbūvēt zem pils labirintu, kurā 
ieslodzījis briesmoni. Katru gadu Atēnām 
bija jāmaksā nodevas- - septiņas jaunavas

un septiņi jaunekļi, kurus Minotaurs saplo
sījis. Daudzi mēģinājuši nogalināt nezvēru, 
tomēr paši nokļuvuši tā ķetnās. Vienīgi grie
ķu varonis Tēzejs uzveicis briesmoni un no 
labirinta izkļuvis ar mīļotās Ariadnes iedotā 
diega kamola palīdzību.

Par vienu no teorijām, kāpēc patiesībā 
Knosās pilij ir tik sarežģīts plānojums, tiek 
uzskatīts stihiskais būvēšanas princips, kad 
pirms celšanas vēl nav bijis skaidrs, kāda 
pils izskatīsies. Cita teorija min, ka tā bijusi 
nekropole. Viens gan ir skaidrs - arheoloģis
kajos izrakumos atrastās vēršu galvas lieci
na, ka kādreiz labirintā notikuši ar vērša kul
tu saistīti rituāli.

Par labirintu seno dabu liecina visā pa-



Par labirintu seno dabu 
liecina visā pasaulē 

atrasti gleznojumi uz 
alu sienām un klintīm, 
pat uz kapakmeņiem.

saulē atrasti gleznojumi uz alu sienām, klin
tīm, pat uz kapakmeņiem. Tie veidoti gan 
dažādās celtnēs, gan arī brīvā dabā. Būvma
teriāli visdažādākie: smiltis, koks, akmens, 
krūmi, labība un pat gliemežvāki.

Ārā no haosa
Nav šaubu, ka vienceļa labirints spēj sa

kārtot cilvēka domas un, iespējams, palīdz 
kādas problēmas risināšanā. Rodas jautā
jums: kam palīdz haosa labirinti - tie, kas 
izveidoti ar daudzām ieejām, izejām un tik
pat daudziem strupceļiem? Tiek uzskatīti, 
ka sarežģītu labirintu iziešana attīsta domā
šanu un gribasspēku. Kā gan citādi, ja cil
vēks nokļūst lielu dzīvžogu vai labības lauku 
ielenkumā?

2008. gadā Amerikas Sa
vienotajās Valstīs uzņēmums 
M AZE izveidoja lielāko pasaules 
kukurūzas labirintu. Teritorijas 
kopējā platība bija vairāk nekā 
160 000 kvadrātmetru. Labirin
tam bija četras grūtības pakāpes. 
Vissarežģītāko ceļu varēja iziet 
aptuveni divu stundu laikā. Sa
vukārt lielākais dzīvžoga labirints 
tika iestādīts 1996. gadā Franci
jas pilsētā Ragnac-sur-[ndn\ beX

SVĒTCEĻOJUMA ALTERNATĪVA
+ Mūsdienās lielu atzinību guvis 
13. gadsimtā izveidotais vienceļa 
šartras katedrāles labirints 
Francijā. Tam ir garīga nozīme, 
jo tas palīdz cilvēkam atrast īsto 
dzīves ceļu. Šartras labirints 
izveidots ar 12 metru diametru, un 
tas atrodas uz dievnama grīdas. 
Kristiešiem labirints simbolizē 
cilvēka dzīvi. Tiem, kam nav 
iespējams doties svētceļojumā 
uz Jeruzalemi, Šartras labirinta 
apmeklēšana ir laba alternatīva. 
Labirinta iziešana palīdz nok|ūt 
tuvāk Dievam un piedzīvot garīgas 
atklāsmes, nereti šis process kalpo 
arī kā grēku izpirkšana.

+ Šartras labirinta lielās 
popularitātes dēļ tas daudzviet 
atdarināts, tostarp Latvijā.
2002. gadā pie Krimuldas 
baznīcas atklāja labirintu, 
kas līdzinās Šartras labirintam.

.......

Mācītājs Austris Juris Rāviņš teic, 
ka šā labirinta garums no sākuma 
līdz centram ir 220 metru. Jo lēnāk 
cilvēks iet labirintu, jo pašam labāk. 
Labirints izveidots Turaidas valdnieka 
Kaupo piemiņai. Sargājot Krimuldas 
baznīcu, Kaupo nakts murgā redzējis 
baltu lilijas ziedu, kas aizsargājis 
baznīcu. Tagad simbolisks lilijas 

zieds rotā labirinta centru.

♦  atbrīvoties no problēmām 
u n  ikdienas raizēm;
+  iegūt atbildes uz 

j autāj umiem,
+ atjaunot garīgos spēkus; 
+ apjaust savu dzīves ceļu, 

+ doties pretim savas 
dzīves patiesajam 

aicinājumam

Eiropas lielākais koka la
birints atrodas Zviedrijā. 
Rovarbyn med Labyrin- 
ten koka labirinta ap
meklētāja Zinta Cel- 

, ma atzīst, ka labirints 
ļ bijis vairāk izklaidē- 
1 jošs, tomēr arī prā

tam savs treniņš ticis. 
Pirms ieejas labirintā 

iedota lapa ar veicama
jiem uzdevumiem: “Tajā 

bija jāieraksta burti, kas at
rodami labirinta dažādās ejās.

No atrastajiem burtiem jāizveido 
vārds. Tapat katrā labirinta tornītī bija 

atrodams atjautības uzdevums, ledotajā la
pā bija jāieraksta šo uzdevumu atbildes, kā 
arī savs vārds, uzvārds un adrese. Ik pa brī
dim tika rīkota loterija ar vilinošām balvām,” 
atminas Zinta.

C IT A D A  PASAULE 13



+ Apvienotajā Karalistē, Kentā, 
izveidots labirints čūsku un 
kāpņu veidolā SNAKES ‘N 
LADDERS ©. Tā kā žogi ir 
apmēram sešas pēdas 
(1,80 metri) augsti, aizraujoša 
labirinta spēle garantēta 
ikvienam.

+ LAND'S END LABYRINTH
O ir garīga rakstura labirints 
klusuma cienītājiem.
Tas atrodas Amerikas 
Savienotajās Valstis. No 
vietas, kur tas atrodas, 
paveras skats uz Goldengeitas 
tiltu, Sanfrancisko panorāmu 
un līci.

+ Pasaulē garākais labirints 
PINEAPPLE GARDEN O
atrodas Havaju salās.
Tas izveidots no 11 400 
dažādiem Havaju augiem, 
un tā ceļa garums ir 
apmēram trīs jūdzes 
(4,80 kilometri).

+ Trīsdimensiju 
labirints LONGLEAT ©
atrodas Apvienotajā 
Karalistē. 16 000 īves 
koki aptver vairāk nekā 
hektāru lielu platību 
un apmēram divu 
jūdžu (3,20 kilometri) 
līkumotus celiņus.

+ IMPRINT ir ar

ievērību izpelnījies ar 
savdabīgo izskatu -  tas 
atgādina Mīnotaura 
pēdu.

■.
%

nostāstiem bagātākais 
labirints. Tas radīts 
1975. gadā Apvienotās 
Karalistes pilsētā 
Gločesteršīrā un
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Ja cilvēks ir labi 
uzlādējies un viņam 
visas čakras ir vaļā, 
viņš redzēs gaismas 

strēli, kas nāk pie viņa.

Visuma sargāts 
labirints Latvijā

Pavisam citāds labirints ir tepat Kuldīgas 
novadā. Riežupes smilšu alu labirinta maģi
ju izjūtot gandrīz katrs apmeklētājs. Alas ejot 
cauri āderu krustpunktiem, un tām piemī
tot ļoti liels spēks. “Es, atrodoties alu labirin
tos, jūtu, kā šī vieta tiek sargāta no augšas - 
no Visuma,” stāsta labirintu īpašniece Inese 
Fokerota.

Labirinta kopējais garums ir divi kilo
metri, bet apmeklētājiem iespējams izstaigāt 
460 metru pazemes eju. Alu apskate notiek 
gida pavadībā, bet, ja ir vēlēšanās, kādu brī
di iespējams pastaigāties arī vieniem. “Mums 
jau ari patīk pajokoties. Vieniem nav iespē
jams iznākt no šā labirinta. Ja nu vienīgi pēc 
kāda ilgāka laika.”

Riežupes smilšu alu 
labflinta sākums.

Viss alu labirints ir cilvēku roku darbs. 
Kādreiz izraktās smiltis izmantotas stik
la rūpniecībai, bet tagad noder ārstniecībai. 
“Tajās ir visa Mendeļejeva tabula. Ir cilvēki, 
kas brauc pie mums, paņem smiltiņas un ar 
tām sevi ārstē. Alu smiltis palīdz pret osteo- 
porozi, muguras un kāju sāpēm. Ja nepiecie
šams, es smiltis pati arī uzlādēju. Cilvēks, ja 
vēlas, protams, var ari pats savas lūgšanas no
skaitīt," atklāj Inese.

Alu apskates laikā apmeklētāji drīkst sala
sīt akmentiņus. “Ta kā esmu mācījusies ezo- 
teriku, laikam ir atvērušies attiecīgie kanāli, 
un es spēju nolasīt informāciju no akmenti
ņiem. Cilvēki par pateikto ir ļoti apmierināti, 
liela daļa ir piepildījusies. Sliktas lietas gan es 
nesaku, tikai labas.”

Pilnīgā alu tumsā, klusumā un mierā, sē
žot baltajās smiltis, alu āderu krustpunktā 
Inese vada ari meditācijas seansus. Stiprās 
enerģētikas iespaidā meditācijas dalībnie
kiem rādoties dažādas gaismas. “Katrs redz 
citu gaismu. Piemēram, zila gaisma ir spēcī
giem cilvēkiem, kas ir daudz strādājuši un se
vi papildinājuši. Vadītāji, ļoti intelektuāli cil
vēki, kā arī tie, kas tic Dievam un Visumam, 
redz zilo gaismu. Ja cilvēks ir labi uzlādē
jies un viņam visas čakras ir vaļā, viņš redzēs 
gaismas strēli, kas nāk pie viņa. %

IļM M  f K e d a v a jiA M t e !
Tikai šomēnes kalnu kristāla izstrādājum i 

par īpašām cenām.

Kalnu
kristāla
eņģelis

Kalnu kristāla 
krelles

Kulons ar dubultu 

spēku -  eņģe|a figūriņa 

vien met atgādinās par Jūsu 

sargengeli un aizsargas. bet 

akm ens dos nepieciešamo 

enerģiju un veselību 

Cena L s 3.49 +  

pasta izdevumi

No maziem kristāla gabaliņiem vei 

dotas krelles(45cm). ikdiena nēsājot, 

tās savam  īpašniekam piesaistīs 

nepieciešamo enerģiju un veselību.

Cena L s  3.50 + pasta i/devumi
Kalnu kristāla 
ūdensakmeni

5 kalnu kristāla gabaliņi universālai veselības 

uzlabošanai. No šiem akmeņiem ir iespējams pagatavot 

ikdienas speķa dzērienu, atliek vien akmeņus uz dien

nakti ielikt udem un veselības dzēriens būs gatavs. Par 

enerģijas trūkumu vairs nebūs jāsūdzas! 

Cena L s  3.88 i pasta izdevumi.

'Akmeni tavai veselībai
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 

un uzturoties Zemes dzīles Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 

informācija, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja vien viņš. protams, 

to vēlas. Š ī maza brošūra ir ka maza medicīnas enciklopēdija 

dziedināšanai ar akmeņiem, brošūrā norādītas slimības, bet pretim 

katrai slimībai ir noradīti akmeņi, ko Māte Zeme ir paredzējusi, lai 

doto slimību palīdzētu arstet 

Cena L s  2 .5 0 +  pasta izdevumi

Kalnu kristāla drūza
Drūza -  tie ir kopā saauguši kristāli, kas gadu tūkstošiem ir atradušies dzīli zemē 

un uzkrājuši Zemes spēku. Krievijas ekstrasensi iesaka šādas drūzas novietot gan 

uz elektrības skaitītājiem, gan ievietot automašīnās, tādejādi vismaz par 1 0 %  

tiek samazināts, gan elektrības, gan benzīna patēriņš Savukārt novietojot drūzu 

darbavietā, tā lieliski aizsargās jūs no negatīvām enerģijām.

Cena L s 9,90 ‘ pasta izdevumi.

Katram pasūtītājam Īpaša dāvana no www.ostorots.lv-k a ln u  kristāla akmentiņš.

Kalnu kristāls
tavai enerģijai 
un veselībai!
Kalnu kristālu mēdz saukt 
arī par planētas ādu, caur 
kuru var sajust Kosmosu. 
Senie grieķi uzskatīja, ka 
kalnu kristāls ir ūdens, 
kuru sasaldējuši Dievi.
Šis akmens ir pazīstams kā 
dziedināšanas meistars, 
jo  tas ne tikai plaši tiek 
izmantots dziedniecībā, 
bet a rī pastiprina citu 
akmeņu un kristālu 
iedarbību. Kalnu kristālu 
iesaka nēsāt gadījumos, 
kad trūkst enerģija un ir 
pastāvīgs nogurums, tāpat 
to  vienm ēr vajag nēsāt 
līdz, jo  šis brīnumainais 
akmens aizsargā un 
saglabā kā garīgo, tā arī 
fizisko līdzsvaru.

P a sū t īju m u  va r  ve ik t
pa tālr. 29888304 vai a rī internetā www.astarots.lv^BĒM  
l/eikali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 "  
www.astarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis
un ezotērisktsuvenīri, —-■«» n ta t

http://www.ostorots.lv-kalnu
http://www.astarots.lv
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Pirkstos
ierakstītas zīmes
O t r ā  s t u n d a
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▼  cCīva l̂ pmane
Konsultējusi hiroloģe 
MAIJA IRBĪTE

Aplūkojot pirk
stus, var no
skaidrot, vai cil
vēks ir stratēģis 
vai taktiķis. 

Viens problēmas un situāci
jas uztver kopumā, cits lielāku 
uzmanību pievērš atsevišķām 
detaļām. Savukārt pirkstu galos 
redzamie vijumi jeb papilārās 
līnijas vēsta par niansēm cilvē

ka raksturā. Šīs līnijas dzīves lai- 
,  kā nemainās.

Vispirms jāapskata visi pirk
sti kopumā, tad katrs atsevišķi, 
sevišķi lielu vērību veltot īkšķim, 
jo tas raksturo cilvēka gribas
spēku. Ja kāds no pirkstiem ir 
ievērojami garāks vai īsāks par 
pārējiem, tam pievēršama īpaša 
uzmanība. Visbeidzot, ņemot 
talkā lupu, jāaplūko papilārās lī
nijas pirkstu galos. Visa iegūtā 
informācija jākombinē kopā, lai 
atklātu cilvēka raksturu. Nereti 
rokās parādās nedaudz pretru

nīga informācija, kas nozī
mē vien to, ka cilvēks ir 

daudzpusīgs.

Raksturs pirkstu 
garumā

Hiroloģijā atsevišķi tiek ap
lūkots īkšķis un pārējie četri ro
kas pirksti. Ikvienam pirkstam ir 
nosaukums, jo katrs no tiem at
spoguļo kādu noteiktu rakstura 
īpašību un parāda cilvēka rīcību 
konkrētā dzīves jomā.

ĪKŠĶIS. Tas raksturo cilvē
ka gribasspēku un spēju realizēt 
dzīvē savus mērķus, vēlmes. Ja 
īkšķis ir spēcīgs un attīstīts, cil
vēkam dzīvē nav problēmu rea
lizēt sevi, taču ne vienmēr tam 
jānotiek ļoti ātri. Spēcīga īkšķa 
īpašnieks savas vēlmes var īste
not arī pakāpeniski un pama

zām. Uzmanība jāpie- 
Pteļfe»- vērš īkšķa naga 
ļ R R s i  .

(skatīt Citādās Pasaules iepriek
šējo numuru) un pamata falan
gu garumam, jo tie parāda, vai 
cilvēks savu rīcību iepriekš ap
sver vai arī vispirms dara un ti
kai tad domā.

JUPITERS JEB RĀDĪ
TĀJPIRKSTS. Salīdzinot 
šā pirksta un zeltneša garumu, 
iespējams noteikt, cik liela ir cil
vēka pašcieņa, ambīcijas, vēlme 
sevi sociāli realizēt, kā arī dabas 
dotas līdera spējas. Ja garāks ir 
rādītājpirksts, cilvēkam piemīt 
augsta pašcieņa, kas palīdz pār
varēt jebkuru sarežģītu dzīves 
situāciju un doties uz priekšu. 
Šādam cilvēkam raksturīgas iz
teiktas līdera un organizatora 
spējas. Nereti hiroloģijā to sauc 
par politiķa pirkstu, jo uzstājo
ties viņi bieži mēdz pacelt gai
sā rādītājpirkstu, tā cenšoties 

uzsvērt savu vārdu nozīmi.
Ja rādītājpirksts ir
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PAPILARAS LĪNIJAS
NOSAUKUMS

! CILPAS

...................................... ........................................
KO LIECINA?

Visizplatītākās eiropiešiem. Liecina, ka cilvēks ir 
ļoti daudzpusīgs, viņam piemīt labas pielāgošanās 
spējas. Šādu pirkstu īpašnieks vienlaikus spēj veikt 
vairākus darbus, pienācīgi sadalot uzmanību starp 
tiem. Labprāt strādā darbu, kurā ir saskarsme ar 
cilvēkiem.

Mierīgs, stabils raksturs. Spēj neatlaidīgi un 
pacietīgi strādāt, nezaudējot interesi par darāmo. 
Visai konservatīvi uzskati, lēni pieņem pārmaiņas, 
taču ir ļoti uzticams, ar izteiktu pienākuma apziņu 
gan darbā, gan privātajā dzīvē.

LEZENAS ARKAS

Garš zeltnesis signalizē par ra- 
došumu visplašākajā jomā. Ja 
tas ir ļoti garš, zeltneša īpašnieks 
visbiežāk ir talantīgs kādā māk
slas jomā, apveltīts ar labu gau
mi. Šādam cilvēkam ļoti būtis
ki ir strādāt jomā, kas tuva sirdij 
un dvēselei, un svarigi gūt gan
darījumu par paveikto darbu. 
Izteikti garš zeltnesis raksturo 
arī azartiskumu. Ja zeltnesis ir 
īss, cilvēks visbiežāk būs racio
nāls un labprāt strādās tehnis
ku darbu.

Dedzīgs, ļoti aizrautīgs cilvēks. Ar iedvesmu uztver 
katru jaunu, interesējošu ziņu, spēj to izmantot 
praksē. Tiklīdz jautājums izprasts, zaudē par to 
interesi un dodas meklēt jaunus izaicinājumus.

SMAILAS ARKAS

SATURNS JEB LIE
LAIS PIRKSTS. Visga
rākais pirksts parasti ir aptuve
ni pusfalangu garāks par blakus 
esošajiem. Lielais pirksts vēs
ta par pienākuma izjūtu, pesi
mismu, skepsi, askētismu. Tas 
ir pirksts, kas pauž, kā tā īpaš
nieks spēj noturēt līdzsvarā bla
kus esošo pirkstu nestās īpašī
bas. Garš lielais pirksts liecina 
par izteiktu askētismu, pesimis
mu, vientulības izjūtu, savukārt 
īss ļauj dominēt nekontrolētam 
azartam un paaugstina atkarību 
risku.

Sarežģīta rakstura cilvēks. Sava ceļa gājējs, bieži 
atrod oriģinālus risinājumus pat visparastākajās 
situācijās. Lielas darbaspējas. Vienmēr visu paveic 
kvalitatīvi, nepieņem, ja citi kaut ko dara pavirši. Šīs 
rakstura iezīmes dēļ apkārtējie viņu var nesaprast. 
Labprāt dara darbu, kur jāatbild par gatavā 
produkta kvalitāti.

VIJUMI

MERKURS JEB MA
ZAIS PIRKSTIŅŠ. At
spoguļo divu veidu dotības: 
spēju orientēties finansēs, tirdz
niecībā un spēju verbāli izteik
ties auditorijas priekšā. Jo vai
rāk pirksta garums pārsniedz 
zeltneša naga falangas locītavu, 
jo spilgtāk izteiktas ir minētās 
īpašības. Laba verbālā saskar
sme ir cilvēkiem, kuriem ma
zajam pirkstiņam visgarākā ir 
naga falanga. ®

izteikti īsāks, tā īpašniekam ne
reti ir zems pašvērtējums, viņš 
nealkst pēc sociālas atzinības 
un labāk jūtas kā komandas da
lībnieks, nevis līderis.

APOLONS JEB ZELT
NESIS. Tas raksturo cilvēka 
radošās spējas, mākslinieciskos 
talantus un prasmi diplomā
tiski risināt jebkuru jautājumu.



14 lauka
Lavandas, kas gadsimtiem ilgi cildinātas kā dziedniecisks, maģisks un bezgala 

smaržīgs augs raisa savus ziedus Ingas Puravas un Riharda Šķeltiņa laukos - 
zemē, kur teorētiski tām nevajadzētu ziedēt. Taču tās zied un smaržo tikpat spēcīgi

kā Provansā, jo sapņi piepildās.
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Leģenda vēsta, ka Jaunava Marija izklājusi 
žāvēties Kristus bērna drēbītes lavandās un 
tās piesūkušās ar smaržu, tāpēc arī radies 
ticējums, ka lavandas pasargā no ļaunuma.

Mēs to darām  savam 
priekam. Tas ir m ūsu 
hobijs tāpat kā citiem 

makšķerēšana,> ' 
medības vai golfs.

parūpēties par baudu, kas nav virsū uzvelka
ma, apēdama? Un sapratu, ka gribu jums pa
stāstīt par cilvēkiem, kas tirgo sajūtas un pa
dara pasauli labāku un smaržīgāku,

Lillas Lavander un Citādā Pasaule ir vien
audzes - abas dzimušas 2010. gadā, un abas 
grib, lai cilvēki paskatās uz dzivi bez rāmjiem 
un uzdrīkstas sapņot.

+ Anglijā lavanda parādījās 
16. gadsimtā, un zemnieki 
ziedu pušķīšus sprauda pie 
cepures pret galvassāpēm. 
Triumfa gājienu lavandas 
piedzīvoja 17. gadsimtā reizē 
ar lielo mēri, jo uzskatīja, ka 
ap roku locītavām apsieti 
lavandu pušķīši pasargā no 
šīs slimības.
+ Francijā lavandu dēvēja 
par raganu zālīti un tās 
novārījumā mazgāja 
zīdaiņus, tā aizsargājot tos 
pret ļaunu aci.
+ Lavanda kalpo ari kā 
mīlestības simbols kāzu 
ceremonijās un dažādos 
maģiskos rituālos.

▼ "Kristīne Čflberte

V iņus nevar nepamanīt - 
tik pozitīvi, atvērti un 
smaržīgi. Kad pērnvasar 
atklāju, ka Rīgā, Kalncie
ma tirdziņā, var nopirkt 
lavandas, kas audzētas 
Latvijā (tas man joprojām ir brīnums), neka

vējoties aizvedu uz turieni savu kolēģi - ab
solūtu lavandu grūpiju, kas sarunāja intervi
ju žurnālam Sestdiena.

Tajā brīdī pie lavandu stenda apstājās sie
viete ar baltvina glāzi un nekavējās paziņot, 
ka 2,50 latu par lavandu pušķi ir krietni par 
daudz, Inga viņai atbildēja: “Vīnu par divar
pus latiem dzerat, vai ne? Lavandas jau tas pats 
vīns ir, tikai pēc pusstundas nepaliks mazmā
jiņā, bet sniegs baudu visu ziemu.” Tajā brīdī 
gribējās aplaudēt! Patiešām - cik esam gatavi

■S
DOSJĒ

+ Lavandas latīniskais 
nosaukums Lamndula cēlies 
no vārdiem lavender (mazgāt) 
un lavare (paredzēts, lai 
mazgātos).
+ Liecības par lavandu var 
atrast jau Senajā Ēģiptē, kad 
tā tika izmantota mūmiju 
iebalzamēšanai.
+ Romieši lavandu izmanto
ja ļoti plaši, sākot no pirtīm 
un beidzot ar virtuvi.
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iM )  DZĪVESVEIDS

Vel mirklis, un lavandas uzziedēs.

Par neveiksmēm 
fermeri nerunā, taču 

tas nenozīmē, ka 
tādu nav. Kā Rihards 

savulaik izteicies 
presē, lavandu 

bizness ir uz pusēm  
ar Dievu.

< Kartupeļu talka? Nē, akmeņu lasīšana 
Draugi palīdz Ingai un Rihardam realizēt 
sapni par lavandu lauku.

Norvēģijā dzimušais 
sapnis

Kur dzimst vispārdrošākie sapņi? U l
las Lavander gadījumā tālu prom - skarbajā 
Norvēģijā. Rihardam tur bija darbs, bet Inga

audzināja meitas Benitu un Amandu. “Nor
vēģi ir ļoti noslēgti un nedraudzīgi, un mums, 
cilvēkiem, kam ļoti patīk kopīgi pasākumi 
nedēļu nogalēs, draugu cienāšana ar jaunta- 
pušām kūkām, bija ļoti grūti šo ziemeļnieku 
vēsumu izturēt,” atceras Inga. “Mēs rakstī
jām draugiem uz Latviju, lai brauc ciemos 
pēc iespējas biežāk - tik ļoti mums trūka 
savējo. Mēs zinājām, ka Norvēģijā nepa
liksim. Taču laiks līdz prombraukšanai bija 
jāpadara maksimāli patīkams, un man tie 
bija interjera žurnāli. Es pētīju, iedvesmo
jos, izmēģināju jaunas receptes. Kādā

Pa ceļam uz fermu 
Inga stāstījusi 

savas vīzijas par 
lavandām  Latvijā, 
bet, piebraucot pie 

holandiešu lavandām, 
apstulbusi -  tu r viss 

izskatījies m ats m atā, 
kā viņa bija stāstījusi 

un sapņojusi.
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žurnālā soli pa solim bija parādīts, kā 
pagatavot lavandu smaržu bumbu. Un es 
iemīlējos lavandās.” Inga sāka internetā 
meklēt visu iespējamo par šīm bezgala smar
žīgajām puķītēm. “Ja cilvēkam nav slinkums, 
var atrast dievīgas lietas. Uzzināju, ka lavan
das ne tikai liek skapī un ar tām iesmarži
na māju, tās pievieno cepumiem un saldē
jumam. Atradu, ka visā pasaulē ir lavandu 
fermas, kur cilvēki šīs puķes audzē un riko 
lavandu ziedēšanas svētkus.”

Skaļi par savu sapni Inga izstāstīja Latvi
jā, kad, braucot no laukiem uz Rīgu, Rihards 
pavaicāja: “Ko tu Latvijā gribi darit bez 
bērnu audzināšanas?” - Audzēšu lavandas! 
Un dalīšos smaržā un skaistumā ar visiem,”

atbildēja Inga. Rihardam šis plāns patika 
un sapnis sāka pieņemt reālas aprises.

Lavandas golfa vietā
Kad pavaicāju, kāpēc lavandas, nevis kau 

kas praktiskāks, piemēram, burkāni, Inga ilg 
nedomā: “Lavandas ir sajūtu produkts. Tas i: 
skaistas, smaržīgas un burvīgas. Mums Lim 
bažu pusē bija zeme. Kaut kas taču tajā jāstā 
da! Audzēt burkānus laikam nebija mūsu ai 
cinājums, tāpēc iestādījām lavandas.”

Svarīgs bija ari fakts, ka lavandas ir kultū 
ra, kas neprasa aprūpi katru dienu, un saim 
nieki nav piesieti pie dobes. “Mēs to darān 
savam priekam. Tas ir mūsu hobijs tāpat k;



Oni lavandas dosies 
lietnas guļā-

šas lavandām 
pagatavotais.

IZMANTOŠANA
+ VESELĪBAI. Lavandas eļļa 
tiek plaši lietota dažādās 
ārstnieciskās peldēs un ma
sāžās. Tā ne tikai nomierina, 
bet ari remdē sāpes.
+ SMARŽAI. Lavandu ziedu 
maisiņi, ko ievieto skapī, ne 
tikai labi smaržo, bet atbaida 
ari kodes. Lavandu pušķi lie
liski atsvaidzina telpu.
♦ RELAKSĀCIJAI. Lavandas 
smarža nomierina, palīdz 
atbrīvoties un vieglāk iemigt.

+ GARŠAI. Lavandas iz
manto dažādu ievārījumu, 
desertu, kūku un cepumu 
pagatavošanā. Lavanda ir 
lielisks garšaugs, ari sāls un 
cukura aromatizētājs.

LABA IDEJA! Aizvākojamā 
burkā ieber cukuru un ieliek 
lavandas. Burku aiztaisa 
un atstāj uz nedēļu, lai 
cukurs pievelkas ar lavandas 
aromātu.

Provansā. Nav lielas 
atšķirības, vai ne?Tā lavandas novāc
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Te var sasmaržoties 
lavandas, līdz noreibst 

galva, nobaudīt 
lavandu cepures, 

iebrist lavandu laukā 
un nofotografēties, 
kopā ar draugiem 

un ģimeni klausīties 
mūziku. Vienkārši 

baudīt mirkli!

lavandām, Rihards sper pretim: ‘Nekādā ga
dījumā! Hobiju un darbu vieno eļļa!” Patie
si, šogad Ullas Lavandcr produktiem pievie
nojusies arī lavandas ej|a. Un arī tā tapusi pēc 
principa: pamēģināsim, vai sanāks. Sanāca!

Vulkāns un 12 
slīcināmās lavandas

Sava daļa nopelnu pie lavandu fermas 
izveides pienākas arī Islandes vulkānam ar 
latvietim neizrunājamu nosaukumu, kas ar 
savu pamošanos izjauca Ingas un Riharda 
plānus kopā ar meitām aizbraukt uz Portu
gāli. Ko darīt? Atvaļinājums paņemts, kofe
rus mašīnā un prom pie draugiem uz Ho
landi. Liktenīgas sakritības dēļ izrādījās, ka 
draugiem kaimiņos ir lavandu fermeris (jā, 
fermeris, tieši tā dēvē visus lavandu audzētā
jus). Pa ceļam uz fermu Inga stāstījusi savas 
vīzijas par lavandām Latvijā, bet, piebraucot 
pie holandiešu lavandām, apstulbusi - tur 
viss izskatījies mats matā, kā viņa bija stāstī
jusi un sapņojusi. Rihards ar Ingu atceras, ka 
holandiešu fermeris uz visiem viņu jautāju
miem atbildējis negribīgi un viņu vēlmi au
dzēt lavandas Latvijā uztvēris kā sliktu joku. 
“Kad saprata, ka domājam to nopietni, cen
tās atrunāt,” smej Inga. “Tagad regulāri sazi

nāmies, apmaināmies jaunumiem, stāstām 
par ražas gadiem,” piebilst Rihards.

Pirmie slīcināmie lavandu “kucēni” nāca 
no Depo. Inga nopirka 12 podiņus. “Ja es bū
tu zinājusi un painteresējusies, kā lavandas 
jākopj, eksperiments būtu izdevies. Nepa
cietīgi gaidīju uzziedam lavandas un ar ma
nikīra šķērītēm gāju griezt tos ziediņus, kas 
man izauga. Mēģināju taisīt smaržu bumbu. 
Protams, lavandu audzēšana un apgriešana 
nenotiek ar manikīra šķērītēm...”

2010. gada pavasarī Inga ar Rihardu pa
lūdza kaimiņam uzart vienu hektāru un sa
rīkoja draugiem akmeņu lasīšanas talku. Pēc 
tam pienāca furgons no Holandes ar stā
diem, bet gadu vēlāk akmeņu lasītāji tika ai
cināti uz lavandu svētkiem.

Šādi svētki notiek teju visās lavandu fer
mās, bet neparastākais ir tas, ka ziedēšana 
visos platuma grādos notiek vienlaikus. La
vandas savas vārpiņas vienā un tajā pašā lai
kā izziedina gan Francijā un Itālijā, gan Hor
vātijā un Spānijā, gan Amerikā un Austrālijā. 
“Mēs pat gribēdami netiekam uz citiem svēt
kiem, jo jārīko savi,” teic Rihards. “Vienīgi 
Teksasā tas notiek pāris nedēļu ātrāk. Mēs 
pat bijām gatavi lidot uz turieni, kad interne- 
tā atradām, ka ferma, ko grasāmies apmek
lēt, audzē tikai 1000 stādus. Tas nozīmē, ka 
esam desmit reižu lielāki. Kāpēc gan braukt 
pāri okeānam?”

Parasti lavandu svētki notiek jūlija vi
dū pāris dienu, jo ir būtiski neļaut lavandām 
pārziedēt, bet novākt brīdī, kad tās ir visaro
mātiskākās. Tas ir līdzīgi kā ķiršu ziedēšanas 
laikā Japānā, kad visi dodas skatīties. Ullas 
Lavander lavandu svētki ar nedēļas atstarpi 
notiek gan Vidzemē, gan Kurzemē, un tie ir 
svētki visām sajūtām. Te var sasmaržoties la
vandas, līdz noreibst galva, nobaudīt lavandu 
cepures, iebrist lavandu laukā un nofotogra
fēties, kopā ar draugiem un ģimeni klausīties 
mūziku. Vienkārši baudīt mirkli! Viss tieši tā 
kā Ingas sapnī.

Visums mīl ātrumu
Kāda ir veiksmes formula? Vai tiešām 

pietiek tikai nosapņot, lai viss notiktu?
“Vajag rīkoties zibenīgi,” atklāj Rihards, 

kurš atzīst, ka visu dara ātri. “Strādājot bizne
sā, es esmu norūdījies un iemācījies, ka ne
drīkst kavēties.” Brīdī, kad sieva izstāstīja savu 
lavandu sapni, Rihards galvā ātri izrēķinā
ja, cik naudas viņš būtu gatavs zaudēt un vai 
risks attaisnosies. Līdzīgi viņi tika arī pie sa
vām Vidzemes lauku mājām. “Bija novem
bris, pelēks, nepatīkams, bet mēs braucām 
skatīties māju,” atceras Inga. “Rihards izkā
pa ārā, es ar bērnu paliku mašīnā. Tad viņš at
griezās un teica: pērkam! Pārdevējs pat cen
tās pierunāt nesteigties.” Bez kavēšanās tika 
pieņemts lēmums arī par Kurzemes lavandu 
fermu, kur ģimenei ir mantota zeme. Ātri pie
ņemtie lēmumi vēl nav nožēloti. lapat kā ci
tus lēmumus, arī par sievu Rihards bija pārlie
cināts - ieraudzīja darba ballē un saprata, ka ir 
īstā. Lai attaisnotu vīru, Inga piebilst, ka ne jau 
gluži visi lēmumi tiek pieņemti zibenīgi. Pie
mēram, jaunu žaketi Rihards izvēlas ilgi.

Par neveiksmēm fermeri nerunā, taču tas 
nenozīmē, ka tādu nav. Kā Rihards savulaik 
izteicies presē, lavandu bizness ir uz pusēm 
ar Dievu. Lavandas apdrošināt nevar un laik
apstākļus ietekmēt ari ne, šogad izsala 70% 
krūmu. Vaidēšanu gan no šā pāra nedzirdēt - 
viņi savu pozitīvismu un sirsnību varētu pār
dot kopā ar lavandām. Iespējams, zilajos zie
diņos ir kāds draudzības un mīlestības hor
mons, jo cilvēki burtiski tiecas pie lavandu 
Ingas un Riharda. To var redzēt gan lavandu 
svētkos, gan tirdziņos, gan sociālajos tīklos, 
kur katra viņu pievienotā bilde saņem gūz
mu laba vēlējumu un sajūsmu. Taujāti par 
nākotnes vīziju, abi atsmej, ka viens dzīvos 
pie Vidzemes lavandām, otrs Kurzemē un 
abi tādi smaržīgi satiksies Rīgā teātrī. <g>
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Dziednieks 
24 stundas 

diennaktī

Būdams pirmais mājdzīvnieks, ko 
cilvēks pieradināja, suns gadsimtu 
gaitā izpelnījies daudz titulu. Viņarr 
tiek piedēvēta gan uguns un 
lietus atnesēja slava, gan dvēseles 
pavadoņa amats. Viņš bijis gan 
mītisks palīgs, gan sieviešu un 
bērnu aizstāvis, pat dziednieks un 
pareģis. Arī mūsdienās suns nav 
zaudējis savu slavu.

▼ VZoija Pozņaka

Veiksmes faktors
Suns darbojas pretēji kaķim, tāpēc, ja ceļu šķērso suns 
gaidāmā veiksmīga diena un izdošanās Veiksme atkārta 
no suņa lieluma - jo lielāks suns, jo lielāka S s m l§

3x9 apļi •------ _-------
^ " s nečurātu mājā, to vajag trejdeviņas 
(3x9) dienas vest trejdeviņus apļus un pie 
sevis trejdeviņas reizes skaitīt “Viss lietus laukā 
istaba ne piles.

Suņa celi

SSSSS?“«-
Santīms par sargi
Kad ņem mājās kucēnu, parto 
noteikti jādod nauda, lai jaunais suns 
abi sargā māju. Naudai nav jābūt 
lielai, der kaut vai santīms.

SUNS SAPNĪ Ja sapnī redz suni, jāgatavojas tikties 
ar ne sevišķi patīkamu cilvēku. Ja sapnī iekož melns 
suns, gaidāma slimība.
PRECĪBAS Suns var palīdzēt izdevīgi apprecēties. Lai 
tiktu pie vīra, neprecētām meitām labi jābaro suņi. Ja 
suns izlien caur kājstarpi, tas ar steigu jāstumj atpakaļ, 
lai nepaliek vecmeitās.
B EZ  PR O BLĒM Ā M  Ja jums ir kāda sasāpējusi un 
samilzusi problēma, to vajag izstāstīt sunim, vienlai
kus to glaudot. Vilna, kas nonākusi nost, jāsavāc un 
jāaizskalo tekošā ūdenī. Pēc šā rituāla jāiet izskrieties 
ar suni. Dzīvnieks izpurinās problēmu ārā, un arī jūs 
jutīsieties labāk.
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Nekādā gadījumā nedrīkst 
kāpt pāri sunim, jo tad 
cilvēks samin pats savu 
laimi.

* Niknais R
Lai suns labi sargātu māju 
un būtu nikns, viņa vārdā 
jābūt burtam R.

•  Katls u rM ilf§
Lai jaunais suns neietu prom 
no mājām, tas pirmo reizi 
jāpabaro no katliņa, pēc tam 
katliņš jāapgāž uz mutes un 
jānotur tā vienu dienu un 
nakti.

•  Laika 
vērotājs
Ja suns ēd zāli un 
pastiprināti viļājas, būs 
lietus un negaiss. Ziemā 
viļāšanās liecina par 
atkusni vai puteni. Taču, 
ja vakaros, izejot pagalmā, 
tālu no ziemeļu puses 
dzirdamas suņa rejas, būs 
labs laiks.

•  Bagātais rējiens
Ja suns bez jebkāda iemesla sāk riet uz savu 
māju cilvēku, aprietajam gaidāmi papildu 
ienākumi un bagātība.

< > Pret muskuļu sāpēm
Izsukājiet savu suni, savāktās spalvas ielieciet zilā linu maisiņā 
un turiet pie sāpošās vietas. Sevišķi labi palīdz muskuļu sāpju 
un radikulīta gadījumā. No suņa vilnas var adīt arī zeķes, to var 
izmantot kompresēm. Vislielākais efekts būs, ja šiem nolūkiem 
izmantosiet tieši sava suņa vilnu, jo suns ir enerģētiski saistīts 
ar saimnieku.

< > Antibakteriālā mēle
Suņa mēlē ir trejdeviņas veselības, tāpēc odu 
kodumus, nobrāzumus, skrambas vajag dot 
sunim nolaizīt. Suņa siekalu ķīmiskās analīzes 
apstiprina, ka tām piemīt antibakteriālas 
īpašības. Pēc suņa mēles procedūras 
ievainojums labāk dzīst.

•  Nesaminiet 
r laimi!
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(M) PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

T X tvija  Pozņa ka
Konsultējusi numeroloģe 
DITA BLŪMA-BALINSKA

devām padomus, ka labak g ēmām lūgumus uirakstīt

«'« Pa*laba" stāias a.u®s*sko*ās’
process būtu efektīvāks, vērts ņemt talka

Saprāta skaitlis
Lai mācības labāk veiktos un lai saprastu, 
kam jāpievērš lielāka uzmanība, talka 
jāņem saprāta skaitlis. Valda uzskats, ka 
šis skaitlis parāda cilvēka individuālās 
domāšanas īpatnības. To aprēķina, 
cilvēka vārda skaitlim pieskaitot 
dzimšanas datumu un skaitot kopa līdz 
vienam ciparam. ♦

IZSKAITĻOJIET 
SAVU CIPARU!

i m n O D u D l i K i
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Piemērs. Liene ir dzimusi 11. datumā:
LIENE+11=9+4+7+3+7+l+l= 32=3+2=5,
tātad viņas saprāta skaitlis ir 5.

1 Jūs esat neatkarīgi un ori
ģināli domātāji. Lai sekmīgāk 
mācītos, jums vajag to darīt 
vieniem pašiem, neapsprie
žoties ar citiem, jo tad var 
rasties šaubas. Jāuzticas sa
vam viedoklim!

2  Jums ir svarīgs tuvo cilvē
ku viedoklis. Ieteicams mācī
ties ar kādu kopā, apspries
ties. Mācību procesā pamatā 
balstāties uz intuīciju. Jūs 
esat atvērti citu cilvēku ide
jām un reizēm pat pārāk pa
kļaujaties svešai ietekmei.

3  Jūs domājat radoši, tomēr 
jums ir grūti koncentrēties uz

kaut ko vienu. Domas visu 
laiku it kā lēkā un negrib fo
kusēties. Labi mācīties 
kopā ar draugiem, domu
biedru grupās.

4  Jūs esat praktiski domā
tāji. Soli pa solim visu pār
domājat un izsecināt atbildi 
uz jebkuru jautājumu. 
Vēlams mācības savienot 
ar praksi.

5  Jūsu pieeja ir elastīga 
un radoša. Jauno vislabāk 
apgūstat ar neierastām 
metodēm, piemēram, ar 
šovu, prezentāciju palīdzību. 
Apķērība jums palīdz tikt

galā ar daudzām apgrūtino
šām situācijām.

6  Jūs esat labi klausītāji, 
jums patīk vērot, kā dažādi 
vārdi un domas ietekmē cil
vēkus. Jūs esat spējīgi ievē
rot sīkākās detaļas un sekmī
gi ar tām darboties. Mācībās 
svarīgs ir ģimenes un tuvo 
cilvēku atbalsts.

7  Jūs nekad neapmierina 
vienkāršas atbildes. Jūs ie
gremdējaties dziļāk un izpē
tāt problēmu no visām pu
sēm, līdz sajūtat, ka pārzināt 
to līdz pašiem pamatiem. Un 
tikai tad nekavējoties ķera

ties pie tās risinašanas. Sva
rīgs ir izzināšanas process.

8  Lai mācības sekmētos, 
jums nepieciešams novērtē
jums. Laba motivācija var būt 
konkursi, olimpiādes, kā arī 
materiāls novērtējums. Vajag 
noteikt sasniedzamu mērķi.

9  Jūs cenšaties neizteikt 
savas domas, kamēr citi 
nav pateikuši, ko domē par 
konkrēto jautājumu. Pie pa
reizajām atbildēm nonākat, 
no saraksta pakāpeniski iz
svītrojot visus nepareizos risi
nājumus. Jūs mācāties, mā
cot citus. ®
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Nez vai vēl kāda ūsaina 
sieviete irtā apjūsmota un 
atdarināta kā Frīda Kālo.

Viņa lepojās ar savām 
Ūsiņām un neizplūkātajām 

uzacīm un speciāli 
iekrāsoja tās vēl tumšākas. 
Taču Frīda dzīvoja uz sāpju 

un kaisles planētas un 
caur savu mākslu 

translēja tur piedzīvoto.
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M adonna to izman
toja kā drošu testu. 
“Ja kādam nepatīk šī 
glezna, tad es zinu, 
ka viņš nevar būt 
mans draugs,” popka- 
raliene teikusi par viņai piederošo Frīdas Kā- 

lo darbu Mana piedzimšana. Tas priekšplā
nā starp guļošas sievietes paplestajām kājām 
spraucas ārā biedējoši liela galva. Kālo māk
slas fane un kolekcionāre Madonna tomēr 
atzina, ka glezna esot “nedaudz šokējoša”. 
Patiesībā tā ir tik savdabīga, ka nav jābrinās, 
ka Madonnas bijušajam vīram Gajam Riči- 
jam no tās šermuļi skrēja pār kauliem. Frīda 
savā dienasgrāmatā rakstīja, ka, gleznojot 
Manu piedzimšanu, viņa sevi vēlreiz piedzem
dējusi. Dzemdētājas galva ir apsegta, jo laikā, 
kad Frīda strādāja pie šīs gleznas, nomira vi
ņas māte. Gulta, kas redzama gleznā, ir tieši 
tā pati, kurā piedzima Frīda.

Vientulības asara
Pirmoreiz tas notika 1907. ga

da 6. jūlijā Mehiko piepilsētā Kojoa- 
kanā (Coyoacdn), mājā, kas ir tik in
tensīvi zila, ka to sauc par La Casa 
Azul jeb Zilo māju. Sajā mājā Frida 
arī aizgāja no šīs pasaules. Magdalē
nas Karmenas Frīdas Kālo (Magda
lēna Carmen Frieda Kahloy Calderčn) 
tēvs bija Vācijas ebrejs, profesionāls 
fotogrāfs, bet no mātes meitene sa
ņēma Amerikas indiāņu un spāņu gē
nus. Lai gan tieši indiāņu asinis Fridai 
vēlāk būs tik svarīgas, viņas ar mā
ti pa īstam tuvas tā arī nekļuva, un vi
su dzīvi meita pie viņas vērsās kā pie 
“mī Jeje" - mana šefa. Ta kā vienpads
mit mēnešus pēc Frīdas pasaulē iera
dās viņas māsa Kristīna, māte Frīdu atņēma 
no krūts, un turpmāk meiteni zīdīja šim uz
devumam noalgota indiāniete. Zīdītāja, kas 
vēlāk par dzeršanu tika atbrīvota no sava pie
nākuma, nebija nekāda maigā dvēsele un at
tiecības ar zīdainīti bija reducējusi līdz zīdī
šanas aktam. Gleznu Mana aukle un es Frīda 
uzskatīja par vienu no saviem jaudīgākajiem 
darbiem. Tajā varenai indiānietei, kuras seju 
sedz baismīga pirms Kolumba laika apbedī
šanas maska, rokās guļ Frida - ar bēbīša au
gumu un pieaugušas sievietes seju, kamēr 
“piens līst no viņas krūtsgaliem kā no debe
sīm”. Frīda pārveidojusi madonnas un bērna 
tēmu par kosmiskas vientulības asaru. Iekšē
ji vientuļa viņa palika visu mūžu.

Salauztā kolonna
Sešu gadu vecumā Frīda izslimoja polio

mielītu, kas atstāja sekas uz visu mūžu - vie
na viņas kāja bija īsāka nekā otra. (Vēlāk vi
ņa šo defektu veiksmīgi maskēja ar gariem,

La Casa Azul.

Es nekad neesm u 
gleznojusi sapņus. 

Es gleznoju pati 
savu realitāti.

stīja Alehandro. “Es arī bez lasīšanas 
un rakstīšanas jau visu zinu. Vēl ne
sen es biju meitene, kas cauri precīzu 
un taustāmu formu un krāsu pasaulei 
iet savu ceļu. Ja vien es būtu zinājusi, 
cik smagi ir iegūt zināšanas vienā mir

klī - it kā zeme būtu izgaismota ar vienu vie
nīgu saules staru. Tagad es dzīvoju uz sāpju 
planētas, kas ir tik caurspīdīga kā ledus. Ma
nas labākās draudzenes un meitenes, ko pa
zīstu, lēnām kļūst par sievietēm. Es pieaugu 
sekundes laikā.”

Tieši sāpes, kas ir viņas gleznu galvenais 
motīvs, Frīdu aizveda līdz mākslai, jo pirms 
avārijas viņa, sekmīga studente, vēlējās kļūt 
par mediķi. Sāpes bija filtrs, caur kuru Frī
da skatījās uz pasauli. Vienā no saviem spēcī
gākajiem darbiem Salauztā kolonna puskailā 
Frīda ir apjozta ar ķirurģisko korseti un sa
durstīta ar naglām līdzīgi kā Svētais Sebast- 
jans ar bultām.

Saknes, skeleti 
un asiņojoša sirds

“Es gleznoju sevi tāpēc, ka tik bieži es
mu viena un sevi pazīstu vislabāk,” teikusi 
Frīda, kas savu melnīgsnējo seju ar kuplām, 
ogļmelnām, kopā saaugušam uzacīm un 
mazām Ūsiņām (katras mūsdienu sievietes

košiem tautastērpu brunčiem.) Tomēr fizis
kās nepilnības nebija šķērslis, lai Frida reizi 
pa reizei uzvilktu boksa cimdus.

Un tad bija avārija. 1925. gada 17. sep
tembri 18 gadu vecā Frīda kopā ar savu drau
gu Alehandro Gomezu Ariasu iekāpa auto
busā, kurš saskrējās ar tramvaju. Cauri Frīdas 
vēderam un dzemdei izurbās metāla stienis. 
“Es zaudēju savu jaunavību,” vēlāk viņa izme
ta vienu no saviem melnajiem jociņiem. Tas 
bija brīnums, ka pēc laika Frida spēja piecel
ties kājās, taču turpmāk viņu periodiski pār
ņēma mežonīgi sāpju viļņi, un dzīves laikā 
viņa pielaikoja divdesmit astoņas dažādas 
ortopēdiskās korsetes. Ta kā pēc avārijas Fri
da trīs mēnešus pavadīja gultā un bija no
šķirta no visas pasaules, māte viņai sagādāja 
speciāli konstruētu molbertu, uz kura, kavē
jot laiku, Frida gleznoja. Jau drīz viņa uzdāvi
nāja draugam Alehandro savu pašportretu.

“Kāpēc tu tik daudz studē? Kādu noslē
pumu tu meklē? Dzīve tev to jau pavisam 
drīz atklās,” gadu pēc negadījuma Frīda rak-
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bieds) iegleznojusi vairāk nekā piecdes
mit mākslas darbos. Aristokrātiski lepna, ar 
taisnu muguru Kālo nes savu ar sāpēm pie
sūcināto ķermeni. Pašportrets ar izlaistiem 
matiem, ar tikko nogrieztiem matiem, ar 
pieglaustiem matiem un ap galvu apvītām 
bizēm, ar matos iepītām lentēm un puķēm, 
tauriņiem un spārēm. Frīda, kuru apsēduši 
papagaiļi. Frīda, kuras ausu ļipiņā šūpojas cil
vēka plauksta. Frīda meksikāņu tautastērpā. 
Frīda smēķē. Frīda skatās tālumā un domā 
savas neparastās domas, sapulcinājusi ap se
vi savu personīgo ikonogrāfiju: skeletus, asi
ņojošas sirdis, saknes un miroņgalvas.

Gleznošana bija Kālo pašterapija. Viņa 
sāpes nevis vēlreiz izdzīvoja, bet tieši pretē
ji - distancējās no tām. Pagāja nostāk no kor
setēm, kruķiem, slimnīcām un operācijām, 
to visu no malas novēroja, iekomponēja un 
uzgleznoja. Reizēm ari sevi uzmundrināja. 
Gleznā Cerību koks viena Frīda gu| gultā, un 
pāri viņas mugurai stiepjas asiņainas rētas, ot
ra Frīda sēž uz gultas malas un tur rokā karo
dziņu uz kura rakstīts Cerību k&s, esi stipra.

Nelielo formātu glezniņas ar mazliet ne
veikliem, stīvām lellītēm līdzīgiem cilvēci
ņiem izaugušas no meksikāņu tautas katoli- 
ciskās tradicijas. Retabli, kas Meksikā vairāk 
ir pazīstami kā laminas, ir mazītiņas uz koka, 
skārda vai vara gleznotas ainiņas, ko novie
toja mājas altāros, lai godinātu neskaitāmus 
katoļu svētos. Savukārt, ja slims bērns izve
seļojās, karotājs neskarts atgriezās mājās vai 
jūrnieks pārcieta vētru, tika gleznoti ex-vo- 
tos - nelieli stāstījumi, kuri pateicībā par brī
numu tika ziedoti svētajam, kas par to nes 
atbildību. Kālo gleznas bija šādi retabli. Vi
ņa teikusi, ka “tie noslēdz kritisku notikumu, 
lai dzīve varētu turpināties". Viņa nogleznoja 
nost no sevis kritisko notikumu. Un glezno
ja viņa ar māksliniecisku intuīciju un kā dzej
niece. Lai gan Kālo reizēm sauc par sirreālis- 
ti (sirreālists dzejnieks Andrē Bretons viņas 
mākslu nosaucis par lenti, kas apsieta rokas 
granātai), viņa pati to noliedza: “Es nekad 
neesmu gleznojusi sapņus. Es gleznoju pati 
savu realitāti.”

Otra avārija
“Manā dzīvē bijuši divi lieli negadīju

mi. Viens bija trolejbuss, otrs Djego. Vie
nīgi Djego bija daudzkārt smagāks,” teiku
si Frīda, kura meksikāņu murālistu Djego 
Riveru pirmo reizi satika vēl skolas laikā un 
jau tad saviem klasesbiedriem apgalvoja, ka 
reiz dzemdēs viņa dēlu. Neskatoties uz to, ka 
par meiteni divdesmit gadu vecākais Djego 
bija pufīgs kā taukos vārīts pīrādziņš, sievie
tes viņu pielūdza. Tolaik iecienīts bijis joks, 
ka amerikānietēm, kas ceļoja uz Meksiku, ie
griezties pie Djego pēc seksa bijis tikpat obli
gāti kā apmeklēt teiksmainās acteku impēri
jas galvaspilsētas Tenočtidānas drupas.

Frīda paņēm a 
šķēres un nogrieza 

savus skaistos, 
garos matus, kas 
tā patika Djego. 
Un uzgleznoja 

sevi. Pēc gada viņi 
apprecējās otrreiz.

Frīda bija Djego trešā oficiālā sieva 
(priekšgājējas ari bija ekscentriskas māksli
nieces). Viņas mīlestība bija absolūta, izmisī
ga un eksaltēta. “Neviens nekad nezinās, cik 
ļoti es mīlu Djego. Ja man būtu veselība, es 
viņam to atdotu, ja man būtu jaunība, viņš 
varētu visu to dabūt. Es esmu ne vien viņa 
māte, bet ari embrijs, sēkla, pirmā šūna, no 
kuras potenciāla viņš ir radies. Es esmu viņš, 
sākot no pašām primitīvākajām, senajām šū
nām, kas ar laiku kļuvušas par jūtām.”

Viņi bija efektīgs pāris - teatrālā Frīda ar 
spilgto grimu un košajiem tērpiem kā mežo
nīga roze apvijusies milzīgajam lempim Dje
go. Vecos melnbaltā kino kadros, kur abi re
dzami, Frīda skūpsta viņa rokas.

Kāpēc Djego neatbildēja ar to pašu? 
Viens variants - viņam nepietika tikai ar Frī
du. Otrs - viņam viņas bija par daudz. Viņi 
izšķīrās. Frīda, varonīgi samierinājusies ar vī
ra mīļākajām, kapitulēja, kad Djego paveda 
viņas māsu - to pašu, kuras dēļ viņu atrāva 
no mātes krūts. Šo nodevību viņa atklāja, ap
lūkojot Djego Palacio National radīto sienas 
gleznojumu - tur Kristina "ekstātiskā pozā” 
baudā pārgrieztām acīm lūkojas debesīs. Frī

da paņēma šķēres un nogrieza savus skaistc 
garos matus, kas tā patika Djego. Un uzgle 
noja sevi. Pēc gada viņi apprecējās otrreiz.

Pērtikēni un bērni
Viņa par sevi esot teikusi: “Es esmu d: 

musi kuce. Es esmu dzimusi gleznotāj 
Ari Frīda bija neuzticīga, piedevām viņa - 
ru krāpa ar sievietēm un nemaz nedom; 
slēpt savas izpriecas no Djego. Frīdai bija v 
rākas biseksuālas draudzenes, japāņu m; 
slinieci Isamu Noguči un leģendāro dejot; 
Žozefīni Beikeri ieskaitot. Meksikāņu filr 
zvaigznei, vienai no sava laika skaistākajā 
sievietēm Doloresai del Rio Frīda uzdāvii 
ja gleznu, kurā abas kailas atdusas viena ot 
klēpi, kamēr viņas novēro mazs pērtiķēns 
grēka, sātana un dzīvnieciskas iekāres zīm

Mērkaķīšus, ko viņa turēja kā miļdzlvn 
kus un bieži gleznoja sev līdzas, Kālo glez 
tulkotāji interpretē kā viņas neiznēsāto bēr 
simbolus. Kaut gan Frīda spēja ieņemt b 
nu, viņa nebija spējīga to iznēsāt un dzemc 
Gleznā Henrija Forda slimnīca viņa kaila 
asiņojoša guļ slimnīcas gultā, bet gaisā kc 
ar citiem aborta simboliem lidinās nedzin 
šas “mazais Djeguito”. Tiešā valoda, ar kā 
viņa runāja par sievietes pieredzi - dze 
dībām, abortiem, mīlestības radītām cie 
nām -, padarīja viņu par feministu elku.

Frīda izaicināja vispārpieņemtās piekl 
bas normas un priekšstatus par sievietes i 
vietu. Taču kāda kritiķe teikusi: “Ja uz K 
gleznām skatās rūpīgi, viņa atklājas kā 1 
tama sieviete.” Nemainīgs elements Frī 
gleznās ir asinis: asins lāses, asinsvadi, 
nas kā dzīpari, ar kuriem viss saistīts. SāpI 
meklējumus savā sirdi Frīda savienoja ar 
ņojošo sirdi no acteku ikonogrāfijas. A  
ki sirdi uzskatīja par cilvēka dzīvības cer
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un ‘savienošanās vietu, kurā veidojas spožā, 
spīdošā, starojošā apziņa”, Ievainotā sirds, no 
kuras pil asins lāses un kura tik bieži redzama 
acteku mākslā, visspilgtāk pulsē Kālo gleznā 
Divas Frīdas. Tur, sadevušās rokās, divas Frī
das sēž trauksmainu, negaisa mākoņu fonā, 
un abas savieno no viņu sarkanajām sirdīm 
izstiepusies artērija. Vienai no Frīdām rokā 
ir šķērītes, un viņa - klik! - nogriezusi vēnai 
galu. Tek sarkanas asins lāses.

Viva Stalin!
Lai ari neskaitāmie pašportreti liecina, 

ka Frīdai bija svarīga pašas personība, tomēr 
nevajadzētu mēģināt ierobežot viņas māk
slu tikai ar personīgo kontekstu, jo Frīda ru
nāja arī par globālām tēmām. Viņa bija izglī
tota, erudīta sieviete, kas iedziļinājusies savas 
zemes pagātnē. Ne velti Meksikā viņu sumi-

vi un veselību, bet ari par visas nācijas cīņu. 
Un, pateicoties šai nacionālajai mīlestībai, vi
ņa kļuva par meksikāņu kulta figūru.

Uz neilgu laiku Frīda Kālo kļuva par 
Trocka mīļāko, ar kuru saistījās tāpēc, ka bi
ja kaisla Staļina pielūdzēja. Tik kaisla, ka tur
pināja būt vadonim uzticīga ari pēc tam, kad 
izrādījās, ka pēc viņa pavēles noslepkavo
ti miljoniem cilvēku, Trocki ieskaitot. Vie
nai no Frīdas pēdējām gleznām dots nosau
kums Stajins un es, un viņas dienasgrāmata 
izraibināta ar emocionāliem ierakstiem Vi
va Stalin! Frīdai, tāpat kā daudziem meksikā
ņu nacionālistiem, Staļins reprezentēja anti- 
kapitālismu un antiamerikānismu.

Apsēstība un atkarība
Visu mūžu Frīda cieta no garastāvok

ļa svārstībām - ekstāzi nomainija depresi-

ti smieklīgākā lieta, un, kaut gan esmu dro
ša, ka daudzi dzīvnieki cieš, viņi nekad sa
vas sāpes neeksponē atvērtos teātros’, viņa 
pati nespēja atteikties no teatralitātes un sa
vas sāpes reizēm tīši paspilgtināja. Kālo bio
grāfe Haidena Errera, pēc kuras grāmatas ti
ka uzņemta slavenā Holivudas filma Frīda ar 
Seimu Haijeku titullomā (ai, kā Madonna 
gribēja dabūt šo lomu), teikusi: "Ja Frīdas fi
ziskās problēmas arī būtu tik drūmas, kādas 
viņa tās iztaisīja, viņa nekad nebūtu spējīga 
tās pārraidīt mākslā.” Kālo ārsts vēlāk apgal
voja, ka viņa izmantojusi savas daudzās ope
rācijas - tādu Frīdas mūžā bijis 35 lai pie
vērstu Djego uzmanību. Reizēm viņa ķērās 
pie pašnāvībām. Djego esot mēģinājis Frīdu 
atradināt no atkarību izraisošajiem pretsāpju 
medikamentiem dimedrola un morfija, pie
dāvājot degvīnu un brendiju. Taču pati sma
gākā Frīdas atkarība bija pats Djego.

“Es esmu tikpat 
dīvaina kā tu

Dzīves beigās Frīda bija pasākusi saukt 
nāvi par la pelona - kaulaino. Nedrīkst aiz
mirst, ka Frīda pārstāv kultūru, kura neizvai
rās no domām par nāvi. Novembri, kad vi
sa Latīņamerika pārģērbjas par skeletiem un 
nāvēm, lai svinētu Dia de losMuertos, valstī ir 
oficiālas brīvdienas un slēgtas visas bankas.

Kad Frīda saņēma uzaicinājumu rīkot sa
vu pirmo personālizstādi Meksikā, viņa bija 
tik slima un vārga, ka likās - atklāšanā viņu 
būs neiespējami sastapt. Bet Frīda uz atklāša
nu ieradās. Atbrauca ar ambulances mašīnu 
un ar viesiem sarunājās, guļot ar baldahīnu 
pārklātā gultā. Drīz vien viņas labajā kājā ie
metās gangrēna, un to amputēja. “Kāja, kam 
man tevi vajag, ja man ir spārni, ar ko lidot,” 
viņa ierakstīja savā dienasgrāmatā. Tobrīd 
Frīda bija četrdesmit sešus gadus veca.

Pēc nepilna gada - 1954. gada 13. jūlijā — 
viņa aizgāja no šīs pasaules. “Es ceru, ka aizie
šana būs jautra. Un es ceru nekad neatgriez
ties,” vēsta pēdējais ieraksts dienasgrāmatā 
Kaut gan saskaņā ar oficiālo versiju nāvi iz
raisījusi plaušu artērijas embolija, baumoja, 
ka īstais iemesls bijusi tīša pārdozēšana. Loks 
noslēdzās, un mājā, kurā Frīda ieradās šajā pa
saulē, guļamistabā līdzās gultai ar baldahīnu 
keramikas traukā atrodas viņas pelni.

Lai arī Frīda kultivēja savu citādību, viņa 
tomēr jutās vientuļa. Cerot, ka kaut kur pa
saulē ir otra Frīda, kas kādreiz lasis viņas die
nasgrāmatu, viņa tajā ierakstīja: “Agrāk es bi
ju pārliecināta, ka esmu pasaulē dīvainākā 
persona. Taču tad izdomāju - ja pasaulē ir 
tik daudz cilvēku, tad jābūt kādam tādam kā 
es, kas jūtas savāds un nepareizs tieši tāpat kā 
es. Es viņu iztēlojos un iztēlojos, ka viņa tāpat 
domā par mani. Tāpēc, ja tu šeit esi un šo lasi, 
tad zini - jā, tā ir patiesība, es te esmu un es
mu tikpat dīvaina kā tu.” ®

Divas Frīdas.

na kā nacionālo tradīciju simbolu. Kā jau lie
lām māksliniecēm raksturīgi, arī Frīda at
skaitīja dažus gadus no sava patiesā vecuma, 
par saw dzimšanas gadu uzdodot 1910. Ta
ču ne tāpēc, lai izliktos jaunāka, bet gan tā
pēc, ka vēlējās būt dzimusi gadā, kad sākās 
meksikāņu revolūcija. Skeleti, asiņojošās sir
dis un simboli, kas vēsta par gaismas rašanos 
no tumsas, dzīves izcelšanos no nāves, ne
runā tikai par viņas personīgo cīņu par dzl-

“Es ceru, ka 
aiziešana būs jautra. 

Un es ceru nekad 
neatgriezties,” vēsta 

pēdējais ieraksts 
dienasgrāmatā.

ja. Viņa, iespējams, bija pirmā sieviete Mek
sikā, kas apmeklēja psihoterapeitu. Kaut 
gan Frīda teikusi: “Nekas nav svarīgāks par 
smiekliem. Smiekli un viegluma sajūta ir 
tie, kas dod cilvēkam spēku. Traģēdija ir pa
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jo daudzām trūcīgām meitenem ta la ta tac 
Marijas drosme sargāt savu nevainību un neļauties 
pāridarītājam iedvesmoja daudzas.

▼ Čpucļu&le r(tz  eriņa

vēta Marija Goreti piedzima 
trūcīgā zemnieku ģimenē ma
zā Itālijas ciematiņā Korinaldi. 
Vienīgā Goreti ģimenes bagā
tība bija bērni, stingrā ticība un 
labsirdība. Katru vakaru saime 

kopigi lūdzās un skaitīja rožukroni.
Marija bija mīlīga, ar labu raksturu, pa

klausīga, viņa palīdzēja mātei audzināt jau
nākos brāļus un māsas. Laikabiedri atceras, 
ka Marija jau agrā bērnībā bijusi ļoti saprā
tīga un nopietna. Viņas spriedumos ieklau
sījušies pat pieaugušie. Sevišķi viņas rak
sturu ietekmējusi pirmās svētās komūnijas 
saņemšana. Marija nopietni uzklausījusi 
priestera norādījumus - sargāt savu nevai
nību un ik dienas skaitīt trīs lūgšanas “Esi 
sveicināta, Marija!” ar šādu nodomu. Mari
jas šķīstā sirds ar šausmām un instinktīvi no
vērsās no visa netīrā un netikumīgā, kas tajā 
laikā bija izplatīts visapkārt: dzeršanas, izlai
dības, slinkuma. Viņa kaisli vēlējās būt tīra 
un nevainojama - vai nu savā ģimenē, au
dzinot bērnus, vai arī pilnībā veltīt sevi Die
vam klosteri.

Ģimenes locekļu skaitam pieaugot, ve
cāki visus bērnus vairs nespēja pienācīgi uz
turēt, tāpēc devās prom no dzimtā ciema un 
pārcēlās tuvāk galvaspilsētai Romai. Te viņi 
kalpoja kāda grāfa īpašumā, tomēr nevarēja 
atļauties neko vairāk kā vien mazu, trūcīgu 
namiņu purvājā. Jau pēc dažiem mēnešiem 
ģimeni piemeklēja jaunas nedienas - Ma
rijas tēvs saslima ar malāriju, tīfu un plaušu 
karsoni, kam sekoja smadzeņu plēves iekai

sums. Smagās slimības ģimenes apgādnieku 
desmit dienu laikā noveda kapā.

Verdzība 
un vārmāka

tes grūtības un sāpes, viņa raudāja un lūdzās, 
un atrada sevī spēku mierināt māti: “Esi dro
ša, māmiņ, nebaidies, mēs tiksim uz priek
šu! Mēs cīnisimies, Dieva gādība mums pa
līdzēs!” Viņa gāja mātei palīgā, un tur skaisto 
meiteni pirmoreiz ieraudzīja Aleksandrs Se- 
renelli, saimnieka dēls.

Aleksandrs Serenelli jau sen bija iekāro
jis šo skaisto un tikumīgo kalponi, vairākas 
reizes mēģinājis viņu pavedināt uz sarunu, 
bet tas nebija izdevies. Marija baidījās atklā
ti nostāties pret saimniekdēlu, lai no tā atkal 
neciestu māte, viņa bija nomākta un bēdīga, 
taču mātei neko nestāstīja, lai viņu neskum-

Nāve no slepkavas 
naža un piedošana

Nespēdams iegūt Marijas piekrišanu ar 
labu, Aleksandrs dusmās sāka viņu nežēlīgi 
durstīt ar garu dunci. Pēdējais dūriens trāpīja 
sirdī, Marija pakrita savās asinīs. Dzirdot ma
zākās meitenes raudas, atsteidzās māte. Ma
riju aizveda uz slimnīcu, tur viņu vēl operēja, 
taču 14 gūtie ievainojumi nebija savienojami 
ar dzīvību. Tika atsaukts priesteris, meitene 
izsūdzēja grēkus un pieņēma svēto komūni
ju. Pirms hostijas pieņemšanas priesteris vi
ņai jautāja: Marija, vai tu no visas sirds pie-

Pēc tēva nāves ģimenes apgādība pali
ka uz mātes pleciem. Viņai bija grūti jāstrā
dā, lai pildītu kontraktu ar Džovanni Sere
nelli, kas bija despots un dzērājs, savu kalpu 
cietsirdīgs izmantotājs. Marija saprata mā-

Marija centās 
Aleksandru pārliecināt, 

ka tas, ko viņš grib, ir 
liels grēks, ka tādā veidā 
viņš pazudinās sevi un 

ies uz elli.

dinātu. Marija centās izvēlēties darbus, ku
ru laikā viņai nevajadzētu palikt vienai pa
šai mājās ar Aleksandru. Tomēr reiz, kad 
citi strādnieki strādāja tīrumā, Marija viena 
pati gatavoja vakariņas un pieskatīja mazo 
māsu Terēzi. Pēkšņi atvērās virtuves durvis, 
un viņas priekšā nostājās Aleksandrs, pavē
lēdams, lai Marija viņam seko. Sākās cīņa 
uz dzīvību un nāvi. Marija centās Alek
sandru pārliecināt, ka tas, ko viņš grib, ir liels 
grēks, ka tādā veidā viņš pazudinās sevi un 
ies uz elli.
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SVĒTArMARI/A

♦ Jaunava un mocekle. 
Dzimusi Itālijā

+ iu-9° '^ ada 16’ oktobn+ Mirusi 1902. gada ‘
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vien pēc Marijas nāves nomira ari Alek 
sandrs, vispirms nožēlojis grēkus. Piepildījās 
Marijas vēlēšanās būt kopā ar viņu debesīs.

dod savam slepkavam? Marija atbildēja: “Jā, 
es piedodu viņam no mīlestības uz Jēzu! Un 
gribu, lai viņš būtu kopā ar mani paradīzē.” 
Ar šiem vārdiem meitene nomira.

Uzzinot par Marijas likteni un viņas pē
dējos vārdus, Aleksandrs Serenelli bija sa
triekts. Viņš atklāja, ka ir patiesi iemīlējies 
šajā meitenē, taču nav pratis iegūt viņas mī
lestību. Tiesā viņš teica šādus vārdus: “Es 
Mariju pazinu kā vienmēr dievbijīgu, labu, 
nopietnu, saviem vecākiem paklausīgu mei
teni, nevis vieglprātīgu un mainīgu kā citas. 
Viņa bēga no bīstamas izdevības iegūt lab
klājību caur grēku un labāk gāja nāvē.” Drīz

Marijas Goreti 
piemiņas diena tiek 

svinēta 6. jūlijā. Viņas 
aizgādnību lūdz 

līgavas, sievietes, kuras 
vēlas savā mīlestībā 
bū t patiesi laimīgas.

Marija Maniša -

gakistāniešu Marija 
oreti
Marijas Goreti piemērs iedvesmojis 

daudzas ticīgas meitenes, kuras nav gri
bējušas ar varu savienoties ar kādu vīrie
ti. Pakistāniešu Marija Goreti - tā kristī
gajā sabiedrībā daži jau paguvuši nodēvēt
2011. gadā novembra beigās Faisalabadā 
nogalināto Mariju Manišu - astoņpadsmit 
gadu vecu katoļticīgo meiteni, kas krita par 
upuri musulmaņu vīrieša vardarbībai, kurš 
to bija nolaupījis un piespiedu kārtā gribēja 
apprecēt. Meitene pretojusies, viņa nav gri
bējusi konvertēties islāmā un kļūt par sie
vu konkrētajam virietim. Vietējā baznīca 
Mariju sākusi uzskatīt par ticības mocekli. 
Par Marijas Manišas traģēdiju Vatikāna ra
dio stāstīja Itālijā dzīvojošo Pakistānas kris
tiešu apvienības prezidents Mobēns Šahids: 
“Marijas Manišas piemērs man tūlīt atsauca 
atmiņā Mariju Goreti - abām meitenēm bi-

ja vienāds vārds, un abas bija saistītas ar kato
lisko ticību. Marija Maniša man liek domāt 
arī par visām tām meitenēm, kuras diemžēl 
joprojām piedzīvo to pašu pieredzi. Gadā 
ir vairāk nekā 700 gadījumu, kuros mū
su meitenes pieredz nolaupīšanu, seksuālo 
vardarbību un piespiedu konvertēšanu islā
mā. Pakistānas Bīskapu konferences prezi
dents bīskaps Jozefs Ko uts domā, ka tā nav 
pirmā reize un nav ari zināms, kā rast risinā
jumu.” Marijas Goreti piemiņas diena tiek 
svinēta 6. jūlijā, viņas aizgādnību lūdz līga
vas, sievietes, kuras vēlas savā mīlestībā būt 
patiesi laimīgas. •

C ITA D A  PASAULE 33



M  BĪSTAMIE TILTI

N osalušas un nervozas 
rokas atraujas no tilta 
vantīm, un lidojums var 
sākties. Tajās dažās se
kundēs pēkšņi pārsteidz 
negaidīta doma: "Es to
mēr gribu dzīvot!” bet ir jau par vēlu. Trie

ciens pret ūdeni ir pārāk spēcīgs.
Tie, kas izvēlas darīt sev galu, nolecot no 

liela augstuma, visbiežāk vairs nealkst pēc 
palīdzības. Tiklīdz cilvēks izdomā lēkt, ie
spējā izdzīvot ir minimāla. Tomēr daudziem 
nomāktiem un uz pašnāvību tendētiem cil
vēkiem dzīves izbeigšana šādā veidā šķiet 
viegla un skaista. Patiesībā tā ir baisa nāve. 
Nolēkšanu no Zelta vārtu tilta Sanfrancisko 
un atsišanos pret stindzinošo ūdeni varētu 
salīdzināt ar situāciju, kad cilvēku notriec au
to. Atkarībā no kritiena leņķa ir divi veidi, kā 
cilvēks nomirst - spēcīgā trieciena ietekmē 
viņam sākas iekšējā asiņošana, vai arī viņš 
noslīkst, ievainojumu dēļ nespēdams notu
rēties uz ūdens. Daudzi salauž kaulus un zau
dē samaņu. Lielu daļu pašnāvnieku, kas no
lēkuši no liktenīgā tilta, nemaz neatrod. Viņi 
tiek ieskaloti jūrā, kur kļūst par maltīti zivīm.

Par spīti visam, šķiet, ka daudzi ir kā ap
burti ar tilta varenību. Varbūt dažiem tā ir ie
spēja vismaz vienu reizi mūžā lidot. Tomēr 
dažādas publikācijas ārvalstu plašsaziņas lī-

PĒDĒJAIS 
LĒCIES

Kliftona tilts Anglijā, Jandzi upes tilts Ķīnā, Nusles 
tilts Čehijā - tie ir tikai daži no tiltiem pasaulē, 
kas piesaista potenciālos pašnāvniekus. Tomēr 

vispazīstamākais pašnāvnieku lēcēju galamērķis 
ir Zelta vārtu tilts Sanfrancisko. Vismaz reizi divās 
nedēļās uz turieni kāds iet ar domu izbeigt savas 

ciešanas. Kāpēc cilvēki izvēlas šo un citus tiltus savam 
pēdējam lidojumam? Varbūt nelaimes ierakstītas

zvaigznēs?

▼ clhe "Pole
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Kādai 22 gadus vecai sievietei 1885. gadā 
paveicās, jo viņas kuplie svārki darbojās kā 

izpletnis. Pēc šā atgadījuma viņa nodzīvoja līdz 
80 gadu vecumam.

NEPARASTĀKIE
GADĪJUMI
+ Jauna sieviete Sāra Rūtledža 
Birnbauma izdzīvoja pēc nolēkšanas 
no Zelta vārtu tilta, tomēr jau pēc 
mirkļa viņa atgriezās, lai lēktu otrreiz. 
Šoreiz lēciens bija letāls.

+ 1998. gada aprīlī divas 
nepazīstamas sievietes vienā un tajā 
pašā laikā devās uz Zelta vārtu tiltu 
izdarīt pašnāvību. Abas sāka runāt un 
saprata, ka viņu nodomi ir vienādi. 
Sievietes ilgi sēdēja uz tilta margām 
un pļāpāja, līdz viena izdomāja lēkt, 
un pēc mirkļa otra viņai sekoja.

+ 2011. gada 10. martā 
septiņpadsmitgadīgs jaunietis 
izdzīvoja, pateicoties kādam sērferim,

kurš pamanīja jauno cilvēku krītam. 
Puisis vēlāk slimnīcā taisnojās, ka 
lēcis prieka pēc, nevis lai darītu 
sev galu.

TRAĢISKĀKAIS 
GADĪJUMS ZELTA 
VĀRTU TILTA 
VĒSTURĒ
+ 1993. gadā kāds vīrietis mājās 
nogalināja sievu, paņēma savu meitu 
un aizveda līdz Zelta vārtu tiltam, kur 
meitenīti pārmeta pāri tilta malai.
Pēc tam viņš nolēca pats. Meitene 
vēl bija dzīva, kad viņu nogādāja 
slimnīcā. Medicīnas darbinieki pus
otru stundu centās glābt mazās mei
tenītes dzīvību, diemžēl nesekmīgi.

C ITA O A  PASAUIE

dzekļos parāda, ka, pēc psihologu domām, 
šis pašnāvnieku vietas ir glorificētas. Cilvēks 
izdzird, ka citiem bēdu brāļiem ir izdevies at
ņemt sev dzīvību, nolecot no slavenā tilta, un 
nodomā: “Es arī tā varētu.” Pārsvarā pašnāv
nieki izvēlas tās metodes, kas viņiem ir pie
ejamas - ja mājās ir ierocis, ir liela varbūtī
ba, ka viņš to izmantos. Tāpat ari ar augstiem 
objektiem. Ja pilsētā, kurā viņš dzīvo, ir tilts, 
pašnāvnieks var izvēlēties izbeigt dzīvi, nole
cot no tā.

Vārti uz debesīm
Zelta vārtu tilts ir viens no skaistākajiem 

un visbiežāk fotografētajiem tiltiem pasaulē. 
Tas stiepjas pāri Zelta vārtu šaurumam starp 
Kluso okeānu un Sanfrancisko līci, savieno
jot Sanfrancisko un Merinas apgabalu. Til
ta celtniecība tika uzsāka 1933. gada 5. jan
vārī, un jau pēc četriem gadiem, 1937. gada 
28. maijā, to atvēra satiksmei. Būvējot šo lik
tenīgo un simbolisko milzeni, gāja bojā 11 
strādnieki. Tomēr šis skaits būtu vēl lielāks, 
ja netiktu uzstādīts drošības tīkls, kas izglāba
19 celtnieku dzīvības. Pusceļā uz elli klubs - 
tā nosauca laimīgi izdzīvojušos.

Tiltu apbrīnoja kā augstdzimušu būtni. 
Galvenais inženieris Džozefs B. Strauss celt
niecības nobeigumā, novēršoties no tehniskā
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Щ ) BĪSTAMIE TILTI

darba, ļāvās pat radošām izpausmēm un veltī
ja Zelta vārtu tiltam dzejoli. Tas joprojām iz
lasāms uz plāksnes, kas piestiprināta pie tilta.

Astroloģe Aija Austruma uzskata, ka tilta 
celšanas beigu un arī atklāšanas datums nav 
bijuši sevišķi labvēlīgi. * 1937. gada 18. aprīlis, 
kad beidzās tilta būvniecība, bija tiešām ne
jauka diena. Kopējā fonā dominē nevēlēša
nās kaut ko izmainīt sevī, bremzēta attīstība, 
vēlme atbrīvoties no problēmām neharmo- 
niskā veidā, nevis risināt tās. Ir arī tieksme uz 
skandalozu popularitāti. Tapat arī atklāša
nas diena 28. maijs, kurai klāt vēl nāk grūtī
bas kontrolēt emocijas, tendence pašam sev 
sabojāt dzīvi un vientulības izjūta. Jāteic, ir 
gana daudz motīvu no turienes nolēkt, jo lī
dzīgs pievelk līdzīgo.”

Līdz pat 1964. gadam Sanfrancisko varē
ja lepoties ar pasaulē lielāko tiltu. Tagad tas ir 
noslīdējis uz astoto vietu. Tomēr bēdīgo sla
vu tas ieguvis ar milzīgo pašnāvnieku skai
tu, kas ļauj šim tiltam ierindoties starp trim 
populārākajiem pašnāvnieku galamērķiem 
pasaulē. Tikai dažus mēnešus pēt#. tilta at
vēršanas, 1937. gada 8. augustā, no tā nolē
ca pirmais nomāktais cilvēks, kas neredzēja 
citu iespēju. Līdz 1978. gada 1. aprīlim ofi
ciālais pašnāvnieku skaits jau sasniedza 625. 
Tagad tas ir vairāk nekā dubultojies - 1500 
zināmu pašnāvību no tilta atklāšanas līdz 
šim brīdim. Ik gadu aptuveni 30 cilvēki do
das nolēkt no Zelta vārtu tilta ar cerību no
nākt debesīs, tomēr šis skaits mainās. Tra
ģiskākais ir tas, ka 98% lēcienu beidzas letāli. 
Bet lielākā daļa jau to arī vēlējusies, vai ne? 
Un mēs nekad neuzzināsim, kāda ir pēdējā 
doma, kas pārņem cilvēka prātu, izdarot lik
tenīgo izvēli spert soli tukšumā.

Lai cīnītos ar pašnāvībām, pie tilta ir uz
stādīts telefons un palīdzības tālruņa nu
murs. Notiek arī videonovērošana. Tomēr 
pats svarīgākais ir cilvēciskais faktors - regu
lāri tiltu uzmana policists, kas cenšas atrunāt

JE B  “ Ļ A U J  M A N  
l ē k t ! e s  d z ī v o š u ! ”
Vai, atrodoties lielā augstumā, jūs 
kādreiz ir pārņēmusi pēkšņa vēl
me lēkt lejā? Nav jābūt nomāk
tam vai pārņemtam ar pašnāv
nieciskām domām, lai piedzīvotu 
šādu dīvainu stāvokli. Augstas vie
tas fenomens ir ļoti maz pētīts, 
tāpēc, kā uzskata klīniskais psi
hologs Edmunds Vanags, skaidro
jumi par to būs tikai teorētiski un 
stipri spekulatīvi. Atsaucoties uz 
psiholoģijas doktorantūrā studē
jošās Dženiferas Heimsas pētīju
mu, cilvēki, sajūtot vēlmi lēkt lejā 
no liela augstuma, nepareizi inter
pretē instinktīvās drošības signālu. 
"Vēlmi lēkt cilvēki jauc ar vēlmi iz
dzīvot, un šis "kārdinājums" izteik
tāks ir cilvēkiem ar zemāku impul
sa kontroles slieksni," skaidro 
Edmunds Vanags.

otenciālos pašnāvniekus no traģiskā soļa. 
ādā veidā ir izdevies izglābt vairākus desmi

tus. Ar dažiem nācies runāt pat stundām.

Viltus solījums
Plašāka sabiedrības uzmanība saistībā ar 

milzīgo pašnāvnieku skaitu Zelta vārtu til
tam tika pievērsta 2003. gadā pēc žurnālā 
The New Yorker publicētā raksta Lēcēji. Trīs 
gadus vēlāk iznāca Ērika Stīla producētā fil
ma Tilts (The Bridge). Tajā ir sarunas gan ar 
pašnāvnieku tuviniekiem un draugiem, gan 
arī ar puisi, kurš izdzīvoja. Dokumentālā fil
ma Tilts parāda ne tikai pašnāvnieku grūtās 
izvēles, bet arī tuvinieku sāpes un dusmas.

Viņi nekad vairs nespēs pārbraukt pār tiltu 
un nodomāt, cik gan tas ir skaists.

Lēcēju vidū ir gan vīrieši gados, gan sie
vietes, gan jaunieši. Vīrietis pastaigājas pa til
ta gājēju celiņu un pēc mirkļa pazūd ūdens 
dzelmē. Tas ir tikai dažas sekundes, bet vi
ņam tā noteikti šķita kā mūžība. Lēciena āt
rums ir 120 kilometri stundā, un no 75 met
ru augstuma cilvēks nokrīt apmēram četrās 
sekundēs. Filmā no dzīves aizgājušā rokera 
draudzene stāsta: “Es domāju, ka tiltam pie
mīt maldinošs, romantisks solijums. lapat 
kā alkoholiķi runā par “pudeles romantiku”. 
Pirmais malks ir ļoti, ļoti labs, bet viss pārē
jais ir elle. Varbūt, ejot pāri tiltam, viņam bija 
kāds romantisks mirklis, bet viss pārējais, ie
krītot ūdenī, bija elle.”

Citi draugi un tuvinieki ir saprotošāki 
par savu mīļo cilvēku izvēli. Kāds tēvs par 
dēla liktenīgo lēcienu: “Dēls bija tik ļoti ap
burts ar tiltu. Tas viņu pievilka gluži kā mag
nēts. Mēdz teikt, ka cilvēka ķermenis ir tem
plis. Man šķiet, ka dēls savā ķermenī jutās kā 
cietumā. Beidzot viņš ir brīvs.” Patiesi, tiltam 
laikam piemīt neizskaidrojama burvība, kas 
vilina nelaimīgos cilvēkus braukt tieši uz tu
rieni. Bieži netālu no tilta atrastas pamestas 
noīrētas mašīnas, kas liek domāt, ka tās at
stājis kārtējais lēcējs. Zelta vārtu tilts ir arī 
galamērķis tiem, kuri vēlas imitēt savas paš
nāvības, zinot, ka daudzu nolēkušo cilvēku 
ķermeņi tāpat netiek atrasti.

Apskatot vairāku tiltu celšanas un pabeig
šanas laikus, Aija Austruma secina, ka visslik
tākais ir tieši Zelta vārtu tilts. “Šis sliktums, 
manuprāt, var nostrādāt tikai kontekstā ar pa
ša pašnāvnieka karti - ja tilta karte skar kaut 
kādus dzīvībai svarīgus punktus vai citus fak
torus, tilts var būt kā slepkava. Bet citādi... do
māju, lēcēji izvēlas tuvāko pieejamo tiltu vai 
arī mērkaķojas pakaļ iepriekšējiem lēcējiem. 
Pēc manām domām, tiltu vainot nevajadzē
tu,” uzskata Aija Austruma.

dzīvot. Es jau kritu ūdenī ar galvu 
pa priekšu. Ja es kaut kādā veidā 
spētu pagriezties tā, lai kristu ar 
kājām pa priekšu, varbūt varētu 
izdzīvot. Man izdevās. Es iekritu 
apmēram 12-15 metru dziļumā. 
Sapratu, ka vēl joprojām esmu dzīvs. 
Peldēju, cik spēju, lai tiktu pie gaisa.
Es kliedzu pēc palīdzības, bet nespēju. 
Likās, ka balss ir pazudusi. Pēkšņi 
sajutu kaut ko pieskaramies kājai. 
Lieliski, es nenomiršu, nolecot no 
tilta, bet mani nokodīs haizivs. Vēlāk 
es uzzināju, ka tā nebija haizivs, bet 
gan ronis, kas turēja mani uz ūdens. 
Pamostoties slimnīcā, jutos laimīgs. 
Tagad man neviens neiegalvos, ka 
Dieva nav.

iz d z īv o tā js
Kevins Hainss 
izdzīvoja pēc 
nolekšanas 
no Zelta 
vārtu tilta 
2000. gadā.

Tajā dienā es 
piecēlos, nobučoju 
tēvu pēdējo reizi 
un devos uz skolu. 
Aizgāju tikai uz ang/u 
valodas nodarbību. 
Pārējās stundas 
izvēlējos neapmeklēt.

Kāda jēga? Pēc tam ar autobusu 
aizbraucu līdz tiltam. Aizgāju līdz 

vietai, kur lecot nevarētu atsisties 
pret tilta malu, bet uzreiz 
iekristu ūdenī. Stāvēju 
40 minūtes un raudāju. 
Pie manis pienāca kāda 
tūriste un prasīja, la i viņu 
nofotografē. Nodomāju - 
vai viņa tiešām neredz, 
ko es taisos darīt? Pārkāpu 
pāri malai. Parasti cilvēki 
uzkāpj uz malas un gaida, 
ka kāds viņus atrunās. Es 
negaidīju. Gribēju nomirt. 

Atlaidu rokas un kritu. Bet 
tieši mirklī, kad atlaidu rokas, 

sapratu, ka tomēr vēlos
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'fcitu, bēdīgi..,,slavena tiltu
statistika

Apmēram 1000 cilvēki 
ļ  zaudējuši dzīvību, nolecot 

no šā tilta. Pirms barjeru 
uzstādīšanas 1998. gadā 

> bija vidēji četras pašnāvības 
gadā. Kādai 22 gadus vecai 
sievietei 1885. gadā paveicās, 
jo viņas kuplie svārki 
darbojās kā izpletnis. Pēc šā 
atgadījuma viņa nodzīvoja 
līdz 80 gadu vecumam

Neoficiāli zināms par 300 
nāves gadījumiem. Lai 
samazinātu pašnāvnieku 
skaitu, uzstādītas barjeras, 
ko testēja profesionāli klinšu 
kāpēji.

Ap 1000 pašnāvībām. 
Astroloģe Aija Austruma par 
tilta celtniecības uzsākšanas 
datumu -1968. gada 
18. janvāri: “Līdzīgi kā 
Zelta vārtu tiltam, neprasme 
sadzīvot ar emocijām, kā ari 
nedaudz izmainīta realitātes 
uztvere. Bet nekā briesmīgi 
traģiska.” Iespējams, 
kārtējais glorificētais tilts.

Aptu
veni 200 nāves gadījumu. 
Atzīts par trešo nāvējošāko 
tiltu ASV. Viena pašnāvība 
vēlāk tika atzīta par 
slepkavību. Džeimss Alberts 
Hačings savai sievai lika 
nolēkt no tilta, piedraudot ar 
ieroci. Vīrietis tika apsūdzēts 
slepkavībā bez iepriekšēja 
nodoma. «
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Vēlais ciemiņš
9

Pagāja pāris mēnešu. Jau biju aizmirsu
si sarunu ar Veru. Kādā rudens ritā, gatavo
joties doties uz darbu un laist Ansi uz skolu, 
pavaicājifi “Ģēliņ, tu naktī gāji uz tualeti?” - 
“Nē, mamm,” viņš man atbildēja. "Es do
māju, ka tu staigāji.” Abi nobrīnījāmies, bet 
īpašu uzmanību naktī dzirdētajiem soļiem 
nepievērsām. Tačiļ,turpmākajās naktīs tie at
kārtojās. Gulēju gultā un skaidri dzirdēju, ka 
koridorā atskan soļi. Kāds atkal staigāja. Ista
bās bija paklāji, tāpēc tur soļus nevarēja dzir
dēt. Toties no domas, ka spoks klusiņām var 
ienākt istabā, pirņēmaevēl baisākas izjūtas.

Pirmo sastapšanos ar spoku es ļoti labi 
atceros. Ansis baidījās gulēt viens pats savā 
istabā, tāpēc iekārtoju viņam guļvietu līdzās 
savai gultai. Pati pirms iemigšanas vēl pārla
poju avīzi. Pēkšņi pār muguru pārskrēja savā
das tirpas. Gultas galvgalī atradās ādas klub
krēsls. Un es dzirdēju, kā tajā kāds iesēdās.

Pagriezos, lai paskatītos. Protams, krēs
lā neviana nebija. Tad mēs abi ar Ansi dzir
dējām, kā šis kāds piecēlās no krēsla. Manas 
mīļās mājas sāka mani baidīt, tomēr es ne
grasījos tās pamest. Izrādījās, tādas pašas no
slēpumainas lietas notika arī citos dzīvokļos.

Dīvainie trokšņi>

Kaimiņu dzīvokli nesen bija ievācies 
kāds vīrietis ar sievu un divām meitām. Viņi 
allaž bija klusi un vienmēr izskatījās atturīgi. 
Reiz kāpnes satikos ar jauno kaimiņieni Ine
tu, un viņa satraukti sāka stāstīt par piedzīvo

to. Viņa esot gājus£j?annā un pēk
šņi dzirdējusi, ka fa vannas istabas 
sienu kāds dauzās. Inēta nodomā
jusi, ka meitas savā istabā trenējas

'9  * •
Vēl šodien, kad 
pagājuši jau  tik 

daudzi gadi, es ļoti 
skaidri atceros, kā 

viņš izskatījās. Glīts, 
jauns vīrietis. Viņam 
bija m elna bārda no 
vienas auss līdz otrai 
un īsi, tum ši mati. Ar 
abām  rokām vīrietis 

bija atspiedies uz 
m anas gultas.

karatē. Viņa nākamajā rītā vēl uzpra
sījusi: “Meitenes, kāpēc jūs dauzījāt 
pa sienu?” Vīrs Jānis smejoties attei
cis, ka viņai jau rādoties, jo meitas ta
jā laikā gulējušas. Tomēr dažas die
nas vēlāk vīrs palicis gluži vai bez 
valodas. Bijis pavēls. Meitas gulē
jušas savā istabā. la  bija neliela, un, 
kad dīvāns izvilkts, durvis līdz galam 
nevarēja atvērt. Gan Ineta, gan Jānis

pasaules
Cilvēki spokiem netic, kamēr paši tos nav ieraudzījuši. Da,§3i 

tlzīvē bijusi ne tikai iespēja noticēt, bet arī pierast pies baisajiem 
ciemiņiem. Piecpadsmit gadu viņa sadzīvoja artiem kada 
daudzdzīvokļu mājā Liepājā.

Bija astoņdesmito gadu 
sākums. Toreiz man bi
ja trīsdesmit viens gads. 
Mana dzīve bija pavi
sam mierīga: dzīvoju 
pie mammas, strādāju 
veikalā un audzināju savu deviņgadīgo dēlu 

Ansi. Es ti<ru liktenim! Un Ansis manā dzīvē 
ienāca grūtā brīdī.^ikko bija nomiris mans 
virs. Līdz ar Anša nākšanu pasaulē es izmai
nījos - kļuvu nopietnāka, pārstāju sērot un 
daudz ko sapratu. Arī to, ka gribu dzīvot pa
ti savu dzīvi.

Pirmā satikšanās
Liepājā uzcēla četrstāvu māju. Un man 

tajā piešķīra dzīvokli. Pēdējā stāvā. Bija vasa
ra, un es jaunajā dzīvoklī ievācos, cik ātri vien 
varēju. Beidzot pašai sava mājvieta!

Gada laikā mēs ar Ansi bijām labi iekār
tojušies. Mūsu kāpņu telpā bija jauki kaimi
ņi. Es tuvāk sapazinos ,ir blakus dzīvojošo 
krievu sievieti Veru. Mēs šad un tad satikā
mies, lai parunātu par dzīvi. Viņa bija viena 
pati. Man bija Ansis.

Kādu dienu satikāmies kāpņu telpā, un 
viņa man izmisusi stāstīja: “Vakar es gā
ju gulēt, un kāds man rāva nost segu!” Sā
kumā nesapratu: “Kas tad tev rāva to se
gu nost?” Bet kaimiņiene tikai runāja savu: 
“Es ar abām rokām turēju, bet man to rāva 
nost?” Neko nesapratu. Vera bija emocio
nāla, bet, ka viņa varētu pārspīlēt un mēģi
nāt man iestāstīt, ka jaunuzceltā mājā spo
kojas... nu, nē!
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Kaimiņiene uzreiz 
iesaucās: “Tev vajadzēja 

prasīt: tu  nāc ar labu 
vai ļaunu?” Bet ko gan 
es varēju prasīt, ja  biju 

gluži vai paralizēta.

Neaizgājušie
kaimiņi>

Nākamajā dienā par savu 
neparasto sastapšanos pastās
tīju Verai. Kaimiņiene uzreiz ie

saucās: “Tev vajadzēja prasīt: tu 
nāc ar labu vai |aunu?” Bet ko gan es varē
ju prasīt, ja biju gluži vai paralizēta.

Laiks ritēja, un mēs pieradām, ka 
māja nepieder mums vienīgajiem. Ot
ras sastapšanās man vairs nebija, un 
no citiem es neko tamlīdzīgu netiku 
dzirdējusi. Galu galā mēs nosprie
dām, ka māja uzcelta uz karā kritu
šo apbedījumu vietas.

Turpmākos desmit gadus mēs 
tā arī nodzīvojām. Ansis pabei
dza skolu, apprecējās. Viņam 
piedzima meita. Mēs visi četri 

dzīvojām apsēstajā mājā līdz deviņ
desmito gadu vidum. Tad Ansis ie

gādājās māju Liepājas otrā galā, un es 
aizgāju dzīvot pie viņa. Mājā spokojās 
līdz pēdējam brīdim...

Šī daudzdzīvokļu māja joprojām 
ir pilna ar īrniekiem, tomēr nekas 
vairs nav dzirdēts par spokošanos. 
Ir tikai mūsu atmiņas par dīvaina
jām parādībām šajā mājā. •
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dzirdējuši, ka kāds mēģina atstumt 
Q durvis un rausta tās aiz roktura.

Negaidītā 
fepazisanās

Pagāja gads. Mūs joprojām nepameta sa
jūta, ka rēgi turpina mūs vajāt Es radināju se
vi pie domas, ka jāmācās sadzīvot ar šiem ne
lūgtajiem kaimiņiem, 
bet Anšis baidī
jās palikt dzī
voklī viens.

Cik runāju ar kaimiņiem, neviens ne
centās uzzināt, kāds varētu būt spokošanās 
iemesls. Mēs visi mēģinājām sadzīvot. Pēc 
principa: mazāk uzmanības pievērsīsi, ma
zāk rādīsies. Tikai ne manā gadījumā. Tie
ši tad, kad es ar dīvainajām skaņām un trok
šņiem biju apradusi, mans spoks iepazīstinā
ja ar sevi tuvāk.

Pēkšņi pār m uguru 
pārskrēja savādas 

tirpas. Gultas 
galvgalī atradās 

ādas klubkrēsls. Un 
es dzirdēju, kā tajā 

iesēdās.

Ritēja jau ceturtais gads šajā mājā, 
kad es pirmo reizi aci pret aci satikos ar 
mūsu dzīvokļa trešo iefhītnieku. Jau kā?0 ^ 
du laiku es vairs nejaucu to par ciemiņu, ^  
jo viņš dzīvoklī bija ģandrīz-katru dienu.

Es gulēju savā gultā un nakts tidū pēk
šņi pamodos no tā... ka kāds elpoja man 
virsū! Tieši virs galvas. Atvērusi acis, ierau
dzīju viņu. Manu acu priekšā bija skaista vī
rieša seja.

Vēl šodien, kad pagājuši jau tik daudzi 
gadi, es ļoti skaidri atceros, kā viņš izskatījās. 
Glīts, jauns vīrietis. Viņam bija melna bārda 
no vienas auss līdz otrai un īsi, tumši mati. Ar 
abām rokām vīrietis bija atspiedies uz manas 
gultas.

Es lūkojos uz viņu un nespēju ne paru
nāt, ne pakustēties. Kādu bridi mēs tā skatījā
mies viens uz otru. Pēc tam ciemiņš pazuda. 
Savas izjūtas vairs neatceros, šķiet, es vien
kārši aizmigu.



m *
Igaunija neliek vilties un 
spēcīgi uzlādē. Tagad, kad 
manā sarakstā ir jau divas 
igauņu salas, gribas redzēt arī 
pārējās.

gūt enerģiju, piepildīt vēlēšanos 
un nodrošināt veiksmi.

Naudai 
un bagātībai

Vai ari jūs dažkārt nodomā
jat, ka tie igauņi jau atkal mums 
priekšā? Viņiem eiro, mums 
nav; viņiem salas, mums nav. 
Šķiet, pēc šā brauciena es zinu

Kulta v_
zirga mugura

Lai atrastu saskaņu ar sevi, dabu un Visumu nav jādodas uz 
Indiju. Daudz lētāk, ātrāk un aizraujošāk ir paskatīties, kas notiek 

tepat kaimiņos - Igaunija.

T K ris tīn e  Č flberte

reizes, ja neskaita Valgas apmek
lējumu, uz kurieni no Valkas 
gāju kopā ar vecmāmiņu igau
nieti pēc desām.

Bravo igauņiem, mums no 
viņiem derētu pamācīties paš
apziņu un lepnumu. Lai ari da
bas objekti mums vienādi - tādi 
paši akmeņi un ozoli kā mums, 
tā viņiem -, lepošanās ar tiem 
atšķiras. Mēs, latvieši, izmeklē

jam svētvietas un vairākkārt pār
domājam, vai tās īsti atbilst, bet 
igauņi nekautrējas - jebkurš ak
mens vai koks ir pelnījis tikt go
dāts un slavēts. Braucot pa Juru 
pagastu, autobuss stājas ik pēc 
laika, jo atkal jau sasniegta kāda 
ala, upurakmens vai svētozols. 
Šo pagastu no sirds iesaku apce
ļot ar velosipēdu, jo daba tur tik 
skaista, ka var visam gadam ie-
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āremā, Hījumā, 
Kihnu, Roņu sa
la un Vormsi. Kai
miņiem igauņiem 
pieder 1500 sa- 

__ lu, mums - nevie
na, tāpēc, saņemot ielūgumu 
paviesoties Muhu salā, piekri
tu nedomājot. Galu galā, kaut 
gan manī rit arī igauņu asinis, 
šajā valstī esmu bijusi vien divas



PIETURPUNKTI
+ Raplas novada 
Juru pagasts (Jarlepas 
krustojums, Idas 
alas, Juru svētie ozoli, 
svētakmeņi un citas 
kulta vietas).
+ Koguva ciems 
Muhu salā. Gadsim
tiem senas ēkas gluži 
kā brīvdabas muzejā, 
tikai tur dzīvo cilvēki.
+ Zirgu tūrisms 
Muhu salas Hellamā 
ciemā.

Saimniekam pi 
ap 300 zirgu, tāpēc 
tie, kas skaita baltos 
zirgus, lai vēlēšanās 
piepildītos, Muhu 
salā to ātri vien 
varēs izdarīt.

Enerģiju igauņi 
iegūst tāpat kā 

latvieši -  apskaujot 
koku. ►

Kas kopīgs 
šīm krustcelēm? 
Abās ceturtdienu 
pusnaktī var 
veikt maģiskus 
rituālus.

4
Senajā ceplī īpaši 
mistiski ir pusnaktī 
un pusdienlaikā.

atbildi: pie visa vainīgs Kratt - 
koka lelle. Tas ir dēmons ar vel
na iedotu dvēseli, kas kalpo 
savam izgatavotājam, zogot pār
tiku, naudu un citus pasaulīgus 
labumus. Kratt ir bezierunu pa
klausība, bet, lai to dabūtu sev 
kalpošanā, bijis jānopūlas ne pa 
jokam - ceturtdienas pusnak
tī, kad spīdējis pilnmēness, ar 
putnubiedēklim līdzīgo lelli jā
iet uz krustcelēm, kur tad arī ti
cis slēgts līgums ar velnu. Tam, 
ka kāds varētu pats sapelnīt ba-

gātibu, senie igauņi nav ticēju
ši. Esi bagāts? Tatad tev ir labs 
Kratt. Viena lieta gan Kratt ne
var turēt bez darba. Ja nu aku
rāt nav ko dot, var uzticēt no 
smiltīm virvi sapīt (vai kādu ci
tu tikpat neiespējamu misiju) - 
puika būs aizņemts, bet saim
niekam miers.

Vienas šādas krustceles ap
meklējam ari mēs. Lai ari ceturt
diena, pārējo priekšnoteikumu 
pusnakts, pilnmēness, Kratt un 
velna - nebija.

Kādreiz te esot bijušas svētozolu 
birzis, tagad palikuši tikai daži, bet to 

spēks tāpēc nav mazāks.



Saimnieks Martins gatavs ierādīt, 
ka pa auglības akmeni var šļūkt arī 
vīrieši un pat tādi, kas bērnus negrib, 
jo "radīt var, arī strādājot, rakstot un 
sējot". Un nobraukšana pa šo akmeni 
to visu sekmē.

Kadiķi igauņos aug kā zāle un aizsargā pret visu 
jauno, jo  to ogām galā ir krustiņš.

(W  DODAMIES CEĻĀ

klātbūtne sajūtama. Suņi, kaķi, 
cilvēki - viņi visi šķiet ar gad
simtu pieredzi. Nekāda stresa! 
No tūristu pūļiem Muhu izvai
rījusies, pateicoties tam, ka ir ti
kai priekšistaba lielākajai Igauni
jas salai Sāremā. No kontinenta 
pārceļoties uz Muhu, lielākā da
ļa auto turpina ceļu uz Igaunijas 
lielāko salu. Muhu ļauj nosēs
ties putekļiem un pagaist auto 
rūkoņai, lai atkal ieņemtu mier-

Niedru jumti ir 
Muhu atpazīšanas 
zīme.

< Muhu ciematiņa 
galvenā iela. Klusums 
un harmonija.

Katrā kulta vietā 
jāizpilda noteikti 
rituāli. Šajā trīs 
reizes jāsit akmens 
pret akmeni, trīs 
reizes jāapgriežas 
un jāziedo graudi 
austrumu virzienā.

Meditācija zem 
salmu jumta

Taču Juru pagasts ir tikai star
teris, īstās dzīres mūs gaida Mu
hu salā. Saulrietu vērojam Muhu 
salas Koguvas ciematā. Salmu 
jumti, klusums, vientuļas plud
males, darinājumi no kadiķa, 
krāšņas zeķes un džeza festivāls.

Salā ligzdo pat trīs retie un 
majestātiskie jūras ērgļu pāri. 
Tos gan neizdodas ieraudzīt, bet

, punu un ramu stāju. Miriscavie-
* ’’ ta, kur sakārtot domas, vienalga, 

teltī jūras malā vai mājā ar salmu 
jumtu. Protams, ar noteikumu, 
ka telefons ir izslēgts, jo zona tur 
laba un arī internets iet rūkdams. 
Muhu salai ir savs temps, atliek 
tikai pielāgoties.

Zirgā kā 
matēs klēpī

Šā brauciena deserts mūs 
gaida Hellamā ciemā, zirgu tū-
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risma sētā Tihuse. Saimnieks 
Martins ir lielākais zirgu audzē
tājs ne tikai Muhu, bet visā Igau
nijā. Viņa ganāmpulkā ir ap 300 
zirgu. Saimnieks lietišķi sadala 
ratos braucējos un zirga mugu
rā sēdētājos, uzteicot pēdējos, 
jo “zirga mugura visvairāk atbilst 
mātes klēpim, tāpēc tā ir dziedi
noša, nomierinoša un veseliga”. 
Iesākumā gan negribas saimnie
kam piekrist, jo nekā nomieri
noša tur nesaskatu, tad jau drī
zāk tas ir kā sēdēt uz ceļiem 
tēvam, kad viņš skaita: “Soļiem, 
soļiem, rikšiem, rikšiem, aulēk
šiem" un met gaisā. Taču otrās 
stundas sākumā (izjāde pa vai
rākām kulta vietām ilgst ap trim 
stundām) jau esmu atradusi rit
mu ar savu nesēju Roso un sa
sniegusi komforta zonu.

Puse no vērtības ir saimnieks 
Martins, liels stāstnieks. Par kat
ru vietu viņam savs stāsts un at
tiecīgs rituāls. Kabatā vienmēr 
graudi ziedošanai, jo ap akmeni 
nevar šā tā, bet pa saulei. Viņš ir 
gatavs piedāvāt desmit dažādus 
jāšanas maršrutus, tostarp se
nās kultūras maršrutu un ieražu 
iepazišanai. Ja ir laiks, gribēšana 
un šķiet, ka enerģijas vēl par maz 
uzņemts, var iet pirtī. ®

*

APMEKLĒJIET 
ARĪ 
CITAS
IGAUNIJAS 
SALAS!
KIHNU Sala, kur valda 
matriarhāts un sievietes 
joprojām valkā tautiskos 
svārkus, vienalga, ejot uz 
veikalu, braucot ar traktoru 
vai apmeklējot baznīcu.

mēdz dēvēt arī 
igauņu 

salu. Vai tā ir? Jābrauc un 
jāpārliecinās!

ROŅU SALA Lai arī
sala pieder igauņiem un ir 
vistālākā viņu sala, tā tiek 
dēvēta par Rīgas līča pērli. 
Vecākā ēka un dziļākā aka 
Igaunijā (ar dziedinošu 
ūdeni) arī atrodamas šeit. 
Roņu salā ir pat gabaliņš

no Francijas - salas 
augstākajā punktā 
Haubjerre kalnā atrodas 
unikāla metāla bāka, ko 
projektējis pats Gustavs 
Eifels. Nepieciešamās 
detaļas tika izgatavotas 
Francijā un samontētas 
Roņu salā 1877. gadā.
Un, protams, slavenā 
leģenda par lāci, kas uz 
ledus gabala atpeldējis uz 
Latviju. Viņa vietu ieņēmis 
šokolādes lācis, kas nekur 
nebēg.

VORMSI Sākotnēji 
zviedru apdzīvota, vēlāk 
slēgta PSRS teritorija,

pazīstama kā 
tā to nodēvējuši zviedri. 
Mūsdienās čūskas te vairs 
nevarot sastapt, toties var 
apbrīnot ķeltu krustus, 
neskarto dabu un baudīt 
klusumu.

HĪJUMĀ Otra lielākā 
Igaunijas sala, kas ir arī 
viena no vecākajām pasau
les salām, izveidojusies 
pēc meteorītu eksplozijas. 
Ceļojuma mērķis varētu 
būt nofotografēties pie sa
las visām bākām, un to šeit 
nav mazums. Ja brauksiet 
vasarā, noteikti trāpīsiet uz 
kādu mūzikas festivālu.

NODERĪGI!
+ www.visitestonia.com -  vispārīgs špikeris ceļošanai pa Igauniju.
+ www.ancientsites.eu -  viss par senajām kulta vietām ne tikai Igaunijā, bet visā Baltijā. 
+ www.tihuse.ee - zirgu tūrisms, pirts rituāli un ekskursijas pa kulta vietām.
+ www.vanatoa.ee -  laba vieta nakšņošanai, meditācijai un igauņu ēdienu baudīšanai. 
+ www.puidukoda.ee - praktiski un nepraktiski koka darinājumi.
+ www.muhukasitoo.ee - tradicionālie raksti brunčos, zeķēs un kurpēs.
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(M) ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 10. LĪDZ 23. JŪLIJAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

* *
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VĒRSIS
f 21. aprīlis -  20. maijs

Sargājiet tuvās attiecības. Parūpējieties par 
saskaņu garīgajā plāksne. Varat iepazīstināt 
mīļoto ar vecākiem. Pagrieziet muguru skau
ģiem. Domājiet, pirms atverat maku. Pieaugs 
darba slodze. Centieties palikt sava vietā. Apstāk- 

\ ļi prasīs pieņemt konkrētus lēmumus. Mājinieki 
palīdzēs tikt galā ar brīvību alkstošajām atvasēm. 
Pildiet vecākiem doto solījumu.

l l . V I I Kāds jauks atklājums.

2 0 .V I I Interesanta un patīkama iepazīšanās.

*
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LABĀS DIENAS

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Mi|otā cilvēka atbalsts sniegs sirdsmieru. Intere
santas sarunas divatā un pastaigas dabā. Naudas 
jautājumos nepieņemiet vienpersonisku lēmumu. 
Karjeras attistibā izšķiroša nozīme skolas laika 
paziņam Var tikt pārprasts draudzīgs padoms. 
Atvaļinājumā ieteicams doties uz siltajām zemēm. 
Neatstājiet novārtā attiecības ar dzimtas vecāka 
gadagājuma cilvēkiem.

l l . V I I Bus jāizvēlas viens no diviem labumiem.

1 9 .V I I Patīkams pārsteigums.

©
*

©
/ /
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MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

lālums nešķir, ja sirdis ir tuvas. Apsvērsiet domu 
par savu attiecību atklāšanu līdzcilvēkiem. Apejie
ties piesardzīgi ar sabiedrības naudu. Solījumiem 
pieprasiet rakstiskas garantijas. Jurists atradīs pa
reizo risinājumu. Drauga rekomendācija palīdzēs 
atrast labu darbu. Nevilcinieties ar galīgā lēmuma 
pieņemšanu. No laba garastāvokļa atkarīgs miers 
un saticība mājās.

1 3 .V II Dodieties ārā no pilsētas!

1 6 .V I I Pirmā diena jaunajā darbā.

AUNS
71. marts -  20. aprīlis

Mīlestība no pirmā skatiena. Necerēts situācijas 
pavērsiens... Nauda būs nepieciešama sabiedris
kajai dzīvei. §o to var atlikt nebaltām dienām. 
Izmantojiet iespēju izpausties radoši. Krājiet 
punktus panākumiem nākotnē. Gūsiet prieku no 
mīļo cilvēku kopābūšanas mājās. Mazāk tērēsiet 
sadzives vajadzībām. Radušās problēmas ātri tiks 
atrisinātas. Reizēm jāprot piekāpties.

LABĀS DIENAS

Atvases centīsies sagadāt prieku.

Papardes zied arī jūlijā.

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

Izjutīsiet mīļotā gādību. Būsiet kā no jauna iemī
lējušies. Ar naudu rīkosieties patstāvīgi. Lielākie 
izdevumi būs saistīti ar dārza iekārtošanu. 
Veiksiet individuālus pasūtījumus. Garlaikos 
vienveidīgs darbs. Daudz spēka pieliksiet, vairo
jot komfortu dzīvoklī. Atradīsiet oriģinālus inter
jera risinājumus. Vecāki ģimenes locekļi ieteiks 
pētīt dzimtas saknes.

LABAS DIENAS

Prieks par oriģinālu ideju,

Laba iespēja palīdzēt draugam.

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Apciemojiet mīļoto tālumā. Pagaidām ne- 
steidziniet notikumus. V'aratīstenot agrāk 
izstrādātus projektus. Atturieties no rosīšanās 
sabiedrībā. Veiksies darbs mājas apstākļos. 
Ģimenē iespējamas jaukas pārmaiņas. Dzīves 
draugs pabeigs remontu. Baudīsiet mieru un 
patīkamu tuvību mīļo vidū. Atvases turēsies 
piemājas.

LABĀS DIENAS

Radošs pacēlums darbā.

Baudīsiet sen neizjustu dabas skaistumu,
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Mīlestība Nauda Karjera

i DVĪŅI
' 21. maijs -  21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Augstu tiks novērtēta atklātiba attiecībās. Patīkama 
icpazišanās radu saietā. Nauda aizies prezentācijas 
pasākumiem« Ar partnera palīdzību pieaugs 
ienākumi. Svarīga precizitāte finanšu dokumen
tos. Veiksies intelektuāli darbi. Neatsakieties no 
piedāvāta augstālca amata. Domājiet plašākās kate
gorijās. Esiet iecietīgi pret tuvinieku kļūmēm. 
Uzdāviniet atvasei kāroto.

Mīlestībā ne katram ir pa spēkam spēlēt pirmo 
vijoli. Izvairieties no nenozīmīgiem strīdiem. Pa
ļaujieties uz mīļotā cilvēki! labajiem nodomiem. 
Cerētie ienākumi neizpaliks. Vadība atbalstīs 
materiālos centienus. Iepriecinās izdevīgs pie
dāvājums. Pildiet solīto. Gādājiet par pozitīvu 
gaisotni darbavietā. Mājis ieradīsies viesi no 
tālienes. Tuvinieki novērtēs jūsu rūpes.

LABAS DIENAS LABĀS DIENAS

Veiksmīgs sadarbības sākums. Sirsnīgs emocionāls lādiņš visai dienai.

Zvaigžņota nakts te ltī pie upes. Mīļš smaids, jaunas attiecības.

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Attiecībās miers un saskaņa. īpaši tuvinās kopīgs 
darbs. Iespējams vētrains dienesta romāns. Ienā
kumu gūšana nebūs prioritāte. Saņemsiet'par 
agrāk padarīto darbu. Nav ieteicami riskanti 
ieguldījumi. Varat pieņemt darba piedāvājumu. 
Aizrausieties ar novatorismu. Kaliet kopīgus 
plānus ar atvasēm. Veiciniet viņu patstāvību.

Iepazīšanās ar sirdsgudru cilvēku. Uzmanīgi uz
klausiet mīļoto. Galvenie notikuriii saistīsies ar nau
das lietām. Paredzami izdevumi tuva radinieka 
vajadzībām. Iespēja atdot aizņēmumu. Darbā mazāk 
runājiet. V jr rasties pārpratumi nepareizi saprastu 
izteicienu dēļ. Draugi paudīs savu piekeršaiios. 
Oaņdzie pienākumi novirzīs uzmanību no mājinie
kiem, taču vēlāk to ar uzviju kompensēsiet.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Aizejot aizveriet durvis! Burziņš draugu lokā.

Ienākumi īstajā brīdī.

ZIVISŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris 19. februāris -  20. marts

Tikšanā̂ kā sapnis. Atkal mirdzēs acis! Iespējams 
gaidītais algas pielikums. Varat veikt nopietnu 
pirkumu.' Sekmīgs radošs darbs. Tiks pildīts dotais 
solījums. Izprotiet līdzcilvēku rīcībai motivāciju. 
Secinājumus izdariet bez steigas. Gādājiet par 
saskaņu un dzīvespriecīgu gaisotni mājās. Uzņe
miet mīļus viesus. Prieku sagādās rūpēs par citiem.

Attiecībās romantiskas noskaņas. Neatlieciet 
sarunas par finansēm un nekustamajiem 
īpašumiem Pirms brauciena pārbaudiet 
dokumentus. Riskam maz piemērots laiks. 
Iztieciet ar Savu naudu. Ieklausieties intuīcijā. 
Oriģinālas idejas, reāli plāni. Veiksmīgs 
ceļojums pa ūdeni kopā ar ģimeņi. Apkārt būs 
daudz labvēlīgi noskaņotu cilvēku.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Dāviniet ziedus! Divatā kaut vai uz pasaules malu!

Uzrunājiet savu sapņu cilvēku! Mīļa dāvana atvasei.
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MĒNESS 
KALENDĀRS
no  10. līdz 23. jū lijam

Periods sākas ar diezgan laiski lēnīgu 
noskaņojumu, kura mieru iztraucē vien pašu 
mirkļa iedomas par to, kas, kā un kam būtu jādara.
Domas skrien visos virzienos, diezgan daudz atgriežas arī 
pagātnē, kā jau tas pienākas retrogrādā Merkura periodā, 
kurš cilpo pa vēstures mīlētāja Vēža zīmi un uz priekšu būs 
gatavs doties, vien sākot no 20. jūlija. Neaizmirstiet veltīt 
laiku sev, atpūtai, mīļajiem!
Pilnmēness 22. jūlija vakarā tikai paspilgtinās jau tā ne visai mierīgās pirmdienas 
noskaņas, tā ka centieties elpot dziļi un domāt praktiski! Neiesaistieties ģimenes 
attiecību skaidrošanā ne ar bērniem, ne vecākiem! Labāk pāris dierrfTnogaidiet, 
tad tos pašus jautājumus atrisināsiet ar mazākiem zaudējumiem. j
Sastādījusi astroloģe UGA ŠĪRONA

10.07.2013. trešdiena

.._—-

11.07.2013. ceturtdiena

12.07.2013. piektdiena

13.07.2013. sestdiena

14.07.2013. svetdiena

15.07.2013. pirmdiena

16.07.2013. otrdiena

17.07.2013. trešdiena

l l l g b ... — —  > < * 8
18.07.2013. ceturtdiena

--------— ™ - ~ !
19.07.2013. piektdiena

Mēness Lauvā ••€€•
Mēness Lauvā 

Y  22:54-24:00 :€€€€:€
Mēness Lauvā/Jaunavā 01:12

V 00:00-01:12 • • •
Mēness Jaunavā 

V  18:26-24:00 (!€•€
Mēness Jaunavā/Svaros 10:40 

Y  00:00-10:40 cooor
Mēness Svaros CC'COO
Mēness Svaros/Skorpionā 17:24 

V 06:18-17:24 #  00:29-12:05 ••ICC
Mēness Skorpionā €€•••
Mēness Skorpionā/Strēlniekā 20:54 

S 14:13-20:54 OCOOC;
Mēness Strēlniekā €•€€€

20.07.2013. sestdiena

21.07.2013. svētdiena

22.07.2013. pirmdiena

23.07.2013. otrdiena

Mēness Strēlniekā/Mežāzī 21:39

Y  18:00-21:39
; > in tu: hnm m ::

Mēness Mežāzī

Y  18:53-24:00

Pilnmēness 21:15 
Mēness MežāzVŪdensvīrā 21:07 

I V  00:00-21:07 #16:11-24 :00

Mēness Ūdensvīrā

Y  17:01-24:00

C €

O C
<

O C -C C t:

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE -
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Izklaides
............................................................ i

• _ 
Skaistumkopšana
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ZVAIGZŅU PUTEKLI

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Šis ir nozīmīgs laiks. Planētas debesīs tik tikko kļūst labvēlīgākas, sevišķi lietišķajām 
jomām. Tāpēc, ja kādam pēdējos četrus piecus mēnešus šķitis, ka lietas īsti neiet tā, kā 
gribētos, tagad var rasties sajūta, ka beidzot kaut kas notiek. Izmantojiet šo laiku! Šajās 
divās nedējās sakārtojiet visu, kas palicis nesakārtots, lai jau ar nākamo Mēness ciklu 
kaltu lielos plānus un sāktu darbus. Viss mainās, viss attīstās, bet tikai tad, kad esam tam 

gatavi. Tieši pārmaiņas ir tās, kas parāda, ka izaugsme tuvojas. Ejot saskaņā ar dabu, mēs 
varam būt tikai ieguvēji. Nav vietas tukšām runām, jāpāriet pie darbiem.

MAĢISKAIS KALENDĀRS
24. jū lijs  -  6. augusts

p irm d . otrd . trešd. ce tu rtd . p iektd. sestd. svētd. ļ
22 23 2 4 §5 2 6 2 8

3 0 31 (J? 2 3 4  !

CT CT *M D -  Mēness diena

; LAIKS ATTIECĪBAM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, 
No 22:00 -  18. M D i romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs. 18. MD ilgst līdz 26. jūlija 

; pīkst. 22:39.

; ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai 
No 22:58 -  20. M D j veikt jaunus, nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu! 20. MD ilgst līdz 

I 28. jūlija pīkst. 23:18.

No 23:42 -  22. MD AKTIVITATES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. 
Laba diena lieliem pasākumiem. 22. MD ilgst līdz 31. jūlija pīkst. 00:09.

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus iepriekš labi izplānotiem 
No 0:42 -  24. M D : projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem. 24. MD ilgst līdz 2. augusta 

r I pīkst. 1:23.

T A 5? A SADARBĪBA AR VIDZEMES OLIMPISKA 
S ftU I E CENTRA SPA REHABILITĀCIJAS CENTRU

SVEICAM UZVĀRĒTĀJU!
um i r it  p ilnā  spara, be t m um s ir  vēs tu ļu  konkursa 

spēku atjaunošana uzvarētā js! 
cijā  guvām  enerģ iju  no jūsu  vēstu lēm  un receptēm , 

izm ēģ ināsim  visu, ko ie te icā t, ba te rijas  būs uzlādētas 
a ja i vasarai. Spriežot pēc iesū tīta jām  vēstu lēm , 

u lā rāka is  enerģ ijas atgūšanas ve ids ir  koku
ušana, gulēšana pļavā un zāļu tē ju  vākšana, 

e trū ks t arī dažādu elpošanas v ing rinā jum u, 
agras rīta  peldes un zvaigžņu pētīšanas.

Šajā konkursā uzvarē jusi 
^ j | y ķ jŅ T A  ZELTIŅA no Druvienas, 

kas ene rģ iju  un spēku gūst savā 
pagastā gan no sim tgadīgās ozolu 
a le jas, kas skan, gan no c ilvēk iem , kas 
apkā rt, gan dziesm ām .

C ITA D A  P A S A U L I«!

REHABILITACIJA5

CEMTR5

No 4:09 -  28. MD

No 5 :1 6 -2 9 .  MD

MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša diena, kad viss izdosies. Visi darbi un pasākumi, ja 
tie iepriekš plānoti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

VECĀ GRAUŠANA. Piemērota diena, lai pabeigtu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Ieteicams 
atbrīvoties no krāmiem, vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt. Nelietojiet alkoholu! 
Varbūt lieki tēriņi.
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M  PERSONĪBA

Iepriekšējo dzīvju
psihoterapeite

Aelita Folkmane-Burgere ir viena no pirmajām Latvija, kura sāka 
runāt par indigo bērniem. Savulaik viņa arī dziedinājusi, lz™ " t0)°t 

noslēpumaino tahionu enerģiju, bet pašlaik v a i r ā k  pazīstama a daudziem 
ārstiem nepieņemamas antivakcinacijas nostājās paudēja. Aelita 

pārstāv biedrību Dabas bērni, kā arī praktizē regresivo terapiju tadu 
kā psihoterapijas metodi, kas problēmu cēloņu meklejumos ietiec

iepriekšejās dzīves.

irm s tikšanās varu tikai ap tu 
veni iztēloties, kāda izskatī
sies m ana sarunas biedrene, jo 
in ternētā  tikpat kā nav viņas 
fotogrāfiju. Vēlāk k ļūst sapro
tam s, kāpēc tā -  Aelitai nav 

p ieņem am a plaša savu attēlu publicēšana, 
jo viņa nešaubās, ka ar šādu rīcību pakļauj 
sevi nelabvēļu negatīvās enerģijas iedarbī
bai. Ta nu  glītā rozā mājā vispirms pa o t
rā stāva logu m an pamāj, tad pa trepēm  n o 
kāpj būtne, par kādām  m ēdz sacīt: vecum s 
nav nosakām s. Aelita Folkm ane-Burgere ir 
m eitenīgi smalka, taču viņai nepiem īt jaunī
bai raksturīgas šaubas vai svārstīgums. R o
das iespaids, ka uz daudziem  jautājum iem  
viņai vieglāk neatbildēt, jo viņas galvā ir tā
da inform ācijas pārbagātība, n o  kuras p ie la
bākās gribas pat trīs stundas garā intervijā 
viņa lasītājiem varētu sniegt tikai plānu vir
sējo kārtiņu.

ī  Čitia rOtuncla

Augstākā kārtība un 
zīmīgi sapņi

Atšķirīga Aelita bijusi jau bērnībā -  pēc 
pašas stāstītā, jau piecu sešu gadu vecum ā vi
ņai šķitis, ka pieaugušo darbībās bieži vien 
trūkst jebkādas loģikas. “Kāpēc viņi paši sev, 
viens o tram  un dabai nodara tik daudz sāp
ju, kāpēc viņi nesaprot to, kas m an ir skaidrs 
kā diena? Raudāju, kad pa radio dzirdēju zi
ņu par karu Vjetnamā, bet m ans mīļākais 
radioraidījums bija Kāpēāši. Piektajā klasē 
vēstuļdraudzenei n o  laukiem atklāju savu iz
pratni par D ievu: ka tas ir visur esošs u n  visu 
zinošs, lai ar viņu kontaktētos, m an nav jāiet 
uz speciālu vietu un  jāskaita no  galvas pan
tiņi, es to varu darīt brīvā tekstā jebkurā vie
tā. Ta es dom āju, kaut gan biju augusi kopā ar 
m am m u un vecm ām iņu, kuru ikdienā un  sa
runās nebija ne  baznīcas, ne Dieva, ne  velna. 
Redzēju D ievu kā augstāko kārtību, kā ne 

pielūdzam u likumu 
sistēmu, kas nosa
ka visu Visumā notie
košo,” atklāj Aelita. Jau 
pamatskolas laikos viņa 
redzējusi sapņus par to, 
kas notiks nākam ajā die
nā, bet vēlāk sākušās vīzijas, 
ko viņa pati nosaukusi par 
“medicīniskajiem  sapņiem ” -  
redzējusi, ka pašai dzem dības 
sāksies mājās, ka skolasbiedrenei 
piedzimis bērniņš ar deform āciju se
jā (pēc  divām dienām  Aelita uzzināju
si, ka naktī, kad redzējusi šo sapni, sievietei 
pasaulē nācis bērniņš ar zaķa lūpu).

M īļākā bērnības grāmata Aelitai bijusi 
Populārā medicīnas enciklopēdija, bet pirmā 
skolotāja veselības jautājum os -  m am m a. 
“Ar savu slimību buķeti un  zāļu sauju dzer
šanu ikdienā gadiem  ilgi viņa uzskatāmi

6 C IT Ā D Ā  P A SA U LE
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demonstrēja izvēlētās ārstniecības metodes 
totālo neproduktivitāti, nemaz nerunājot 
par tās kaitīgumu. Biju ļoti vērīgs bērns, kas 
redzēja ne tikai fizisko, bet uztvēra arī smal
kākas realitātes, līdz ar to lietas, kuras šodien 

daudzi uzzina no Lūles Vilmas, Luīzes Hei- 
jas, Valērija Siņeļņikova un tamlīdzīgu 

autoru grāmatām, es apguvu ikdie
nā jau tīņa gados.” Jau toreiz mei

tene saskatījusi sakarības starp 
slimībām un emocijām, slimī

bām un ēšanas veidu, slirrū- 
\ bu saasināšanās periodiem 

un garīgo stāvokli. “Dau
dzi teica, ka man vajagot 
mācīties par medicīnas 
māsu, jo man tas labi

Pēteris Kļava Aelitu 
paņēmis līdzi uz 

vienu no zinātnes un 
garīguma tematiem 
veltītajiem saietiem 
Jūrmalā, kas tolaik 

bija stāvgrūdām pilni. 
Bez īpašas iepriekšējas 

sagatavošanās par 
savu pieredzi Indijā 
bijis jāpastāsta arī 

f  Aelitai, un viņas’ y
“priekšnesumam” 

bijuši lieli panākumi.

Saule, svaigs gaiss, jūra, kustības, basu pēdu 
kontakts ar Zemes elektromagnētisko lauku, radoša 

pašizpausme, labs garastāvoklis - saskaņā ar dabiskās 
higiēnas mācību tie visi ir dabiski veselību uzturoši un 

dziedinoši spēki. Tos nav iespējams patentēt un iepakot burciņās,
un tie ir pieejami pilnīgi par brīvu. -•
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padošoties. Taču es 
nespēju sevi iedo
māties vispār kaut 
kādā saistibā ar 
medicīnu. Daudz 
vairāk mani saistī
ja māksla, mitoloģi
ja, senās kultūras, tra
dīcijas, sakrālās zīmes un 
simboli... Interesēja garīgie 
jautājumi, psiholoģija, ar lielu interesei lasīju 
grāmatas, kas pirmo reizi kļuva pieejamas ko
pētos un samizdata variantos.”

Indija un tahionu 
terapija

Iekšējas balss vadīta, 90. gadu sākumā 
Aelita kopā ar meitu devusies uz Indiju, kur 
kopumā pavadījusi septiņus gadus, l a  kā vi
ņa labi pratusi angļu un krievu valodu, sā
kumā Ošo internacionālajā komūnā Aelita 
strādājusi par tulku. Tādējādi vira varējusi 
baudīt privilēģiju ne tikai būt klāt neskaitā
mās terapijas grupās, bet arī tādos terapijas 
seansos, kuros parasti ir tikai divi cilvēki 
klients un terapeits. Vēlāk Aelita pati ko
mūnā mērķtiecīgi izvēlējusies un apmeklē
jusi profesionālās apmācības programmas, 
papildinādama zināšanu bagāžu ieintere
sējušajās dziedniecības un psihoterapijas 
metodēs, tostarp apgūstot ari tahionu tera
piju -  metodi, kas dažam varētu izklausīties 
pēc nez kādiem Aizspogulijas brīnumiem, 
bet kurā izmanto hipotētisku elementārda
ļiņu tahionu enerģiju, lai cilvēka energoin- 
formatīvajā sistēmā sekmētu brīvas un har
moniskas enerģijas un informācijas plūsmas 
atjaunošanu, kas nepieciešama veselības 
atgūšanai.

Tomēr pienācis bridis, kad bijis jāatgrie
žas realitātē Latvijā, jo  bija nomirusi Aelitas 
mamma. Meitai tuvojusies pilngadība, bet 
joprojām nebijis derīgas pases. “Kad atgrie
zāmies, manu meitu grasījās neielaist Latvi
jā. Tomēr viss ātri vien nokārtojās,” tagad ar 
smaidu atceras Aelita.

Ļoti gribējies dalīties jauniegūtajās zinā
šanās un prasmēs, taču, ilgāku laiku uzturo
ties ārpus Latvijas, Aelitai nebijis ne jausmas, 
kur un kā to varētu īstenot. Pēc ieteikuma vi
ņa sameklējusi pazīstamo homeopātu Juri 
Vecvagaru, kurš pacietigi uzklausījis aizrau
tīgo sievieti, taču tad pieklājīgi paskaidrojis, 
ka viņas izraudzītais virziens neesot vis glu
ži viņējais. Sagadīšanās pēc pie Vecvagara to
brīd bijusi paciente - radiožurnāliste Lia Gu- 
ļevska, kura teju vai raušus aizrāvusi Aelitu uz 
radio studiju un intervējusi savos raidījumos. 
Paralēli Aelita iepazinusies arī ar zinātnieku 
Andri Buiķi un bērnu reanimatologu Pēte
ri Kļavu, kuram viņa ir īpaši pateiciga par to, 
kas notika tālāk. Proti, Pēteris Kļava Aelitu 
paņēmis līdzi uz vienu no zinātnes un gari-

■Pieredz:<;<?
Zināšanas, ko Aelita apguva Indijā, 
saistītas ar cilvēka garīgās, emocio
nāli psiholoģiskās un fiziskās ve
selības un harmonijas atgūšanu, 
izmantojot holistisko pieeju. Ho- 
listiska pieeja šeit nozīmē izpratni 
par cilvēku kā kompleksu struktū
ru, kas sastāv no apziņas (to varē
tu nodēvēt par "vadības pulti"), in
formācijas (domām, uzskatiem, 
visas apziņas darbības vēstures tās 
bezgalībā laikā un telpā, tostarp no 
augstākā mentālā jeb kauzālā ķer
meņa, kas glabā informāciju par 
citām inkarnācijām -  tā sauktajām 
iepriekšējām dzīvēm, un no ze
mākā mentālā ķermeņa, kas ir ša
jā dzīvē pieejamās un apzinātās 
informācijas mājvieta), smalkajām 
enerģētiskajām struktūrām (em o
ciju pasaule jeb astrālais ķermenis 
un ēteriskais ķermenis) un fizis
kā ķermeņa jeb blīvākās enerģē
tiskās struktūras. Holistiska pieeja 
nozīmē izpratni par visu šo struk
tūru savstarpējo saistību un mijie
darbību, cēloņu un seku hierarhi
ju un tikai tādu darbību veikšanu, 
kas ir saskaņā ar dabas un Dieva 
likumiem, kas nosaka šo struktūru 
darbības un harmonisku eksistenci 
jeb, vienā vārdā, veselību.

guma tematiem veltītajiem saietiem Jūrma
lā, kas tolaik bija stāvgrūdām pilni. Bez īpašas 
iepriekšējas sagatavošanās par savu pieredzi 
Indijā bijis jāpastāsta arī Aelitai, un viņas 
“priekšnesumam” bijuši lieli panākumi. Aug
stākie spēki atkal deva iespēju turpināt izgli 
tošanos -  cilvēki bija tik atsaucīgi, ka same 
ta naudiņu, lai Aelita varētu doties mācīties 
uz ASV.

Pēc atgriešanās no Amerikas un ēterā iz
skanējušās radiointervijas Aelitu sāka mek
lēt kā Latvijā vienīgo tahionu terapijas prak
tizētāju. Kā viņa skaidrojusi kādā no agrāk 
sniegtajām intervijām, viņas darba virsuz- 
devums, integrējot tahionu terapiju un citas 
metodes, bija (un vēl joprojām ir) palīdzēt

Aelitas 30 minūšu 
mandalas.

I cilvēkiem sevi apzinā- 
| ties kā garīgām būtnēm, 

pamazām atbrīvojoties 
no visa, kas apgrūtina un 

izraisa pretrunas starp šo 
stāvokli un saskaņu ar dabu 

un Dievu.

Terapija ar 
ceļojumiem laikā

Pieaugot pieredzes un zināšanu bagāžai, 
Aelitas aktivitāšu akcenti ir mainījušies: viņa 
vairāk pievērsusies informācijas tālāknodo- 
šanai: lasa lekcijas un piedāvā kursus. Būda
ma arī Latvijas Transpersonālās psiholoģijas 
un psihoterapijas asociācijas biedre, šā gada 
septembri Moldāvijā viņa dalīsies savā pie
redzē EUROTAS (The European Transper
sonal Association -  Eiropas Transpersonālā 
asociācija) konferencē par cilvēka potenciā
lu, izglītību un apziņas evolūciju. “Iepriekšējā 
konference, kurā piedalījos, notika Viļņā, un 
tās tēma bija par izmainītajiem apziņas stā
vokļiem. Es tajā gan uzstājos ar prezentāci
ju, gan vadīju darba grupu. Manu sniegumu 
augsti novērtēja un, man par pārsteigumu, 
vairāki klausītāji atzina par labāko konferen
cē,” palielās Aelita.

Vēl viens viņas darbības lauciņš ir reg- 
resijas terapija. Atbildot uz jautājumu, ar ko 
tā atšķiras no parastās psihoterapijas, Aeli
ta lieto savu iemīļoto līdzību par trim akla
jiem, kuri aptausta ziloni: tas, kurš pataus
tījis asti, apgalvo, ka zilonis ir kā virve, tam 
kurš taustījis sānus, šķiet, ka zilonis ir kā sie 
na, bet tas, kuram pa rokai trāpījusies ziloņ; 
kāja, ir svēti pārliecināts, ka dzīvnieks ir k; 
kolonna. Līdzība vēsta par nespēju saredzē 
visu kopumu, un parastā psihoterapija ir šā 
da ziloņa apgrābstišana. Proti, tā cilvēku ui 
lūko kā būtni, kas dzīvo tikai vienu dzivi u 
piedzimst kā balta lapa, uz kuras savus tel 
stus raksta vecāki, vide, skola, sabiedrība, ku 
tūra un tā tālāk. Tādējādi daudzu problēm 
cēloņi paliek ārpus tās redzesloka, paskaii 
ro Aelita.

Regresijas terapija turpretim raugās i 
cilvēka pašreizējo dzīvi kā tikai vienu r 
posmiem nemirstīgās apziņas bezgalīg; 
ceļā, tā vērsta uz atgriešanos atpakaļ pag; 
nes, tostarp iepriekšējo dzīvju jeb inkarr 
ciju atmiņās, izmantojot cilvēka ievadiša 
padziļinātas relaksācijas stāvoklī. “Pien 
ram, ja kādam cilvēkam šajā dzīvē ir bai 
no slēgtām telpām -  klaustrofobija - ,  
spējams, kādā no iepriekšējām inkarn; 
jām viņš zārkā pamodies no klīniskās nā 
un nav spējis vairs tikt laukā. Varbūt bijis 
slodzīts šaurā kamerā vai ieslēgts psihiat 
kajā iestādē, varbūt gājis bojā nelielā te
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teiksim, noslīcis, automašīnai nokrītot no 
tilta upē. Ja bail no publiskas uzstāšanās, ie
spējams, kādā no agrākajām dzīvēm viņš ti
cis sodīts vai pat nogalināts par savu uzskatu 
brīvu paušanu, par brīvdomību,” savā pie
redzē dalās Aelita, īpaši uzsverot faktu, ka 
terapeitiskais efekts slēpjas nevis “pagātnes 
bildīšu apskatīšanā” bet gan darbā ar noblo
ķēto emociju atlaišanu un mentālo un garī
go transformāciju.

Palīdzēt dzīvajam 
un mirušajam

Sādi esot iespējams izdziedināt arī fizis
kās kaites, kurām cēloņus nespēj atrast ne 
tradicionālās, ne netradicionālās medicī
nas speciālisti, nedz arī ekstrasensi vai vie- 
das tantiņas. “Regresijas terapijā var atklāties 
cēloņi divās kategorijās,” paskaidro Aelita. 
"Pirmkārt, tās var būt fiziskas traumas ie
priekšējās dzīvēs, piemēram, karā norau
ta kāja vai mugurā iegrūsts duncis pašreizē
jā inkarnācijā izpaužas kā neizskaidrojamas 
slimības un nenovēršamas sāpes kājā un 
mugurā. Otrkārt, slimība var nepiederēt pa
šam cilvēkam, bet gan kāda miruša cilvēka 
dvēselei, kas nav aizgājusi gaismā, bet gan 
pieķērusies dzīvajam - tautā to sauc par ap- 
sēstibu." Pirmajā gadījumā atlaiž emocijas, 
kas nav saistītas ar šodienas kontekstu, bet 
otrajā veic gara atlaišanas terapiju - tā ir me
tode, kad “caur cilvēku” runā ar piesaistīju
šos dvēseli. “Esmu to darījusi, momentā sa
sniedzot rezultātu,” apgalvo Aelita. “Reiz 
nācās palīdzēt sievietei, kura runāja pavisam

Regresijas terapijā 
negaidīti atklājās, ka 

klientei piesaistījusies 
autoavārijā bojā 

gājušas radinieces 
dvēsele. Radiniecei 

avārijā bija traumēts 
kakls, plecs un seja.

Aelitas mandalas.
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Dabiskās higiēnas mācība ir "sis
temātiska un kompleksa", tēs pa
ņēmieni un metodes ir "zinātnis
ki pamatotas", un tai ir "izglītojošs" 
raksturs. Tā balstās izpratnē par pa
tieso cilvēka uzbūvi un dabas liku
miem, kas nosaka visa organisma - 
gan apziņas, gan smalko un ne tik 
smalko struktūru - kompleksu atve
seļošanu un uzturēšanu pie vese
lības ar "dabisku" (cilvēka darbības 
nepārveidotu!) līdzekļu palīdzību: ar 
gaismu, gaisu, ūdeni, dzīvu, svaigu 
pārtiku, kustībām, kontaktu ar zemi, 
cilvēka emociju, prāta un garīgās pa
saules tīrību, atpūtu, miegu un dau
dziem citiem ikdienišķiem un vitā
li svarīgiem komponentiem. Jebkura 
komponenta trūkums vai to sum
ma, sasniedzot kādu konkrētu "kri
tisko masu", ir cēlonis slimībām. No 
tā tad arī izriet vienkāršā aksioma, ka 
šo komponentu klātbūtnes atjauno
šana nozīmē veselības atjaunoša

nu - tikai likvidējot cēloņus, ir iespē
jams likvidēt sekas. "Man personīgi 
dabiskā higiēna nozīmē ikdienā ie
klausīties savā organismā. Ja ener
ģijas līmenis pazeminās, ķermenis 
signalizē ar sāpēm, nogurumu, ies
nām (bieži vien tieši deguns ir pir
mais drošības vārstulis - tiklīdz pie
sārņojuma par daudz, tas aiziet ciet. 
Ja šo momentu nepalaiž garām, ja 
neielaiž, tad ir jāpapūlas nopietnāk 
saslimt). 1as ir skaidras norādes, ka 
organismam kaut kā pietrūkst. Zinot 
dabiskās higiēnas likumsakarības, 
varu izvērtēt, kurā jomā esmu sagrē
kojusi: neizgulējusies, pārstrādāju
sies, uztraukusies, atļāvusies ciemos 
ēst to, ko nevajadzētu. Kad sadzirdu 
un atrodu cēloni, zinu, ko darīt, lai 
sekas likvidētu. Piemēram, pēc "ap
grēcības" ar ēdienu sekas likvidēju, 
dienu vai divas pagavējot - dzeru ti
kai tīru ūdeni. Ja cēlonis ir pārgu
rums, atpūšos."
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(W J PERSONĪBA Kopā ar vīru pie 
pašu veidotās 

mandatas.

Aelitas zīmētās mandalas. 
Mandala ir Visuma, veseluma simbols.

KAS IR AELITAS 
FOLKMANES-BURGERES 
POPULARIZĒTĀ DABISKĀ HIGIĒNA klusā balstiņā knapi čukstēja. Viņai bi

ja hroniskas veselības problēmas ar kaklu, 
plecu un vienu sejas pusi. Regresijas terapi
jā negaidīti atklājās, ka klientei piesaistījusies 
autoavārijā bojā gājušas radinieces dvēsele. 
Radiniecei avārijā bija traumēts kakls, plecs 
un seja. Tiklīdz palīdzēju viņu aizvadīt gais
mā, mana kliente nākamo teikumu izrunāji 
pilnā balsī - liec kaut vai korī dziedāt!” Bijis 
arī šāds gadījums: pie Aelitas ieradusies sie 
viete pensijas gados, kura visu mūžu nodzī 
vojusi “uz pusātrumu”. Pat bez terapijas, jau 
konsultācijas laikā viņai atgriezušās baisa.« ļ 
atmiņas no bērnības: mamma likusi tētirr 
nopērt viņas septiņgadīgo brāli, tikmēr viņi 
pašu, četrus gadus vecu meitenīti, turot ie 
slēgtu blakusistabā. Mazajai bijusi sajūta, k< 
brālītis nomirs, savukārt Aelitai bijis skaidrs 
daļa no sievietes dvēseles palikusi pagātne 
traumatiskajā situācijā, tādējādi neļaujo 
realizēties sievietes personībai pilnībā - da 
ļa potenciāla palikusi neizmantota. “Harmo 
nizācijas procesā veicu darbības, ko šamar 
sauc par dvēseles atgriešanu, bet psihotera 
peiti - par dvēseles defragmentāciju.” Kā pa 
līdzību meklējošie atrod Aelitu? Lielākotief 
pa bezvadu telefonu, - viņa pasmaida... <
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"Laimīgas attiecības ir attiecības bez sasaistes," teic Andžejs Reiters, "visas pārējās ir 
karmiskās un domātas, lai cilvēks iemācītos otru cilvēku atlaist." Vai maz iespējams 

otram dot tādu brīvību, un kas notiek, ja to neprotam?

Konsultējuši personības izaugsmes 
treneris ANDŽEJS REITERS
un sertificēta astroloģe DANUTA KIOPA

iHHļļļuu ejauj u tikšanos nav.

! % R Katrs cilvēks mūsu dzī
ta ll 'en^k ar kādu vēstī- 
\ i  1  jumu' uzdevumu,, kas 

% ļ attiecībās jāizpilda. Un 
'lll izrādās, ka savu negatī

vo karmu iespējams izpirkt, tikai savienojo
ties dažādu cilvēku karmiskajām saitēm, lai 
atbrivotu viens otru mīlestībā. Ja  tas nav iz
darīts vienā vai vairākās iepriekšējās dzīvēs, 
mēs atkal un atkal atgriežamies uz Zemes,

jo  vairāk par visu cilvēks allaž ir gribējis un 
gribēs sirdsmieru.

Dvēseles reiz visu 
jau sarunājušas

Ikviens, ar ko veidojam mums nozīmīga: 
saiknes, ir mums karmisks cilvēks. Vēl vai 
rāk -  Andžejs Reiters uzsver, ka lielākā daļi 
no attiecībām šodien ir karmiskās attiecība 
un citāds modelis nemaz īsti nav iespējam:
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Var palīdzēt 
mīlestības vēstules 
rakstīšana. Tā nav 
otram ne sūtāma, 
ne rādāma. Tas ir 

veids, kā apzināties 
savu Ahilleja papēdi, 

izpaust emocijas, 
izprast otra cilvēka 
rīcības motīvus un 

no sirds novēlēt 
viņam veiksmi.

Mēs tiekam piesaistīti kādam cilvēkam ar 
savām vājībām, ar mums pašiem nozīmīgo. 
Turklāt šīs attiecības grūti nosaukt par mīles
tības pilnām. Tajās pārsvarā ir spriedze -  at
klāti konflikti, aizvainojumi vai iekšējas dus
mas, kas neļauj baudīt harmoniju, tomēr arī 
doma par šķiršanos nomāc.

Diemžēl izvairīties no šādām tikšanām 
nav iespējams. Mēs katrs pirms iemiesoša
nās esam izvirzījuši sev primāros un sekun
dāros mērķus, ko gribam šajā dzīvē saprast, 
apzināties, izdzīvot, ir attiecības ar citām dvē
selēm, ko gribam līdzsvarot. Vieniem attiecī
bas ir primārās, tāpēc viņi uz tām reaģē asāk 
un emocionālāk, savukārt citi sarežģījumus 
attiecībās pat nepamana, jo  viņu mērķi ir 
saistīti ar karjeru, pašrealizāciju un attiecības 
ir tikai pakārtotas. Tiem, kas par savu mēr
ķi vēl pirms iemiesošanās izvirzījuši attiecī
bas, laulību un ģimeni, tad arī tiek sūtītas šīs

karmiskās tikšanās, kur pastiprināta uzmanī
ba tiek pievērsta tieši cilvēku savstarpējām 
attiecībām.

Reizēm mēs esam tik spītīgi savos para
dumos, ka mūsu sadarbības dvēselēm nā
kas mūs emocionāli vai pat fiziski spīdzināt, 
jo  pirms tam taču tās ir vienojušās, ka mērķis 
obligāti jāsasniedz.

TU nāc no manas 
pagātnes

Astroloģe Danuta Kiopa teic, ka katra 
cilvēka dzīvē drauga izskatā var ienākt sens 
karmiskais ienaidnieks. Paredzēt atrisināju
mu karmiskajām attiecībām ir grūti, jo  viss 
ir atkarīgs no paša cilvēka. Augstākie spēki, 
protams, seko visam notiekošajam, tomēr 
palīdzība ir netieša sapņu simbolos, dažā
dās zīmēs, un iaimlgs ir tas, kuram izdodas

KAS IR KARMA?
Termins “karma” ir 
ļoti sens un tulkojumā 
no senindiešu valodas 
nozīmē -  darbs, rīcība, 
liktenis, tātad darbība, 
pateicoties kurai īstenojas 
labais vai ļaunais. Kannas 
filozofija vēsta, ka jebkura 
rīcība ir neiznīcināma, 
cilvēks ir atbildīgs par 
visu, ko darījis. Karma nav 
liktenis vai kaut kas jau 
iepriekš nolemts, tas ir 
mantojums, ko saņemam 
no savām iepriekšējām
dzīvēm.

. .  ■,— . . .  ~ i
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K A R M I S K O  

A T T I E C Ī B U

PAZĪMES
+ Ir sajūta, ka cilvēks 
pazīstams jau gadiem, ka 
satikts dvēseles radinieks.
+ Konfliktu pamatā ir cīņa par 
varu, pakļaušana un vēlme 
kontrolēt.
+ Attiecības rada daudz 
pārdzīvojumu, taču tikpat 
emocionāli smagi ir tās saraut.

M) DZĪVES FORMULA

■ 1RITUĀLS,

'VoSSSf .

— Ssāsss»1“Es pieņemu t , dāvinu bnvibu
vusi, saku p a r t t « p a ^  tQS mainit! 

cilvēkiem un ņem s no
Sasaiste j

sāpina.

uztvert šos mājienus. Cilvēkiem  atliek pa
ļauties tikai uz sirds atmiņu, kurā glabājas ie
priekšējās dzīvēs uzkrātais.

Vienā dzīvē var sasiet tik daudz karmis- 
ko mezglu, ka to atsiešanai var būt vajadzīgas 
vairākas iemiesošanās, tāpēc šie cilvēki satik
sies atkal un atkal nākamajās reinkarnācijās. 
Jo  lielāki parādi, jo  ciešāk liktenis šos cilvē
kus savedīs kopā. Vislielākie karmiskie parā
di ir starp ģimenes locekļiem, radiniekiem. 
Vecāku un bērnu attiecību m odelī biežāk 
nākas izdzīvot situācijas, kad bērns nosoda 
savus vecākus par kādu darbību, rīcību, at
tieksmi, bet pēc tam pieaugušo dzīvē, pats 
būdam s vecāks, pieļauj tās pašas kļūdas.

Karmiskie laulību 
partneri

Interesanti, ka daudzas ģim enes izveido
jas brīdī, kad cilvēki apzināti vēlas viens o t
ram uzdāvināt brīvību. “Savstarpējie pienā
kumi nav ģimene, tas ir murgs,” teic Andžejs 
Reiters. “Ģ im ene ir prieks par otru cilvēku 
tādu, kāds viņš ir.” Bet tā vietā, lai m ainītu se
vi, cilvēki cenšas pārveidot otru. U n cilvēces
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pašreizējā attīstības periodā lielākā daļa lau
lību veidojas, balstoties uz negatīvajām kar- 
m iskajām  saitēm, nevis savienojoties kos
m iskajām  pusītēm. Tas nozīmē, ka cilvēki 
ir lieli parādnieki viens otram , bet parādi jā 
maksā ar mīlestības enerģiju. Ta cilvēkiem 
daudzas dzīves paiet tikai “parādu” laulībās, 
be t tas nenozīm ē, ka tās nevar būt laimīgas. 
Uzdevum s visos gadījumos ir līdzīgs -  ie-

KARMAS 
LIKUMI

+ Ko sēsi, to pļausi.
*  Kas otram bedn rok,

paB ^ 4  sauc tā atskan.
+ Kā meza sauc, u* 
+ Dodot gūtais

neatņem am s.
+ Kas vēju sēj, tas vētru

pļaus.

m ācīties m īlēt vienam otru, dot m īlestību 
cienīt vienam otra brīvību un pieņem t cil
vēku tādu, kāds viņš ir.

Pārējo enerģētisko centru vibrācijas lau 
lātajiem būs atšķirīgas, tātad arī raksturi bū 
ļoti dažādi. Tas nozīmē, ka liktenis sagatavo 
jis pārbaudījumu mācīties vienam no otr 
kļūdām, pārvarēt grūtības, pieņem t raksturi 
asumus un piedot. V ienm ēr vajadzētu atce 
rēties, ka laulātos draugus m ēs saņem am  “n> 
augšas”, tie ir piem eklēti mums, lai šajā dzīv 
mācītos to, ko neesam  apguvuši iepriekšējā 
reinkarnācijās.

Papētīsim attiecības, kur spēcīga savsta 
pējā pievilkšanās noved līdz laulībām, tač 
pēc tam vīrieša greizsirdība kaitina un sarū 
tina sievieti. Viņa vēlas vīram piedot, jo  u 
skata, ka viņš bez viņas nespēs dzīvot. Ris 
nājums meklējam s reinkarnācijā. Iespējarr 
sievietei iepriekšējā dzīvē bija vīrs, kurš n< 
teica visu. Vienā brīdī viņa nolēma, ka pi 
tiek, un sarāva attiecības. Galu galā vīrs izd 
rija pašnāvību. Sieviete nesa vainas apzii 
cauri visai atlikušajai dzīvei. Nākamajā d: 
vē viņi atkal satiekas... Tam  bija jānotiek, 
sieviete iemācītos tikt galā ar vainas ap
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Mūsu sadarbības 
dvēselēm nākas mūs 

emocionāli vai pat 
fiziski spīdzināt, jo 

pirms tam taču tās ir 
vienojušās, ka mērķis 

obligāti jāsasniedz.

skata, ka viss, kas rakstīts senajās vēdās, izla
sāms arī latviešu tautasdziesmās. Un vēl var 
strīdēties, kas senāks -  indiešu joga un Aus
truma filozofija vai baltu zīmes. Piemēram, 
tautasdziesmas rindiņa “Liku bēdu zem ak- 
meņa, pāri gāju dziedādama” nav metafora, 
bet gan bioenerģētisks vingrinājums. Kad 
cilvēks saka: liku bēdu zem akmeņa, tas no
zīmē, ka netiek dota enerģija dusmām uz 
cilvēku vai situāciju, savukārt ar vārdiem 
“pāri gāju dziedādama” tiek piesaistīta de
besu enerģija, kas palīdz atbrīvoties, novirzīt 
enerģiju veselības virzienā.

Mūsu valsts ir bagāta ar karmiskajiem 
pārdzīvojumiem, ar kuriem kā tauta ne
esam tikuši galā. Mēs paši sev nodarām pāri 
ar augstprātīgu attieksmi pret citām tautām, 
necieņu pret ienācējiem. “Kamēr politiķi 
neradīs saskaņu tikai tāpēc, ka viņi pieder 
pie dažādām tautībām, mēs esam nolemti 
karmiskajām attiecībām valstiskā mērogā. 
Cilvēki, kas mūsu tautā visfanātiskāk iestā
jas par savu nacionālo identitāti, rada mūsu 
valstij šo karmu,” teic Andžejs Reiters.

Gribi palīdzēt aiziet? 
Pasaki paldies 
un atlaid!

Aizvainojums un paštaisnums cilvēku sa
grauj un ir tiešākais ceļš uz karmisku attiecī
bu piesaistīšanu. Par veselīgām tās nevar pār
vērst, kamēr nesaskata problēmu sevī. Tikai 
tad var rīkoties, lai atbrīvotu sevi un otru no 
savstarpējās sasaistes.

Saprotot, ka otrs ir mūsu atspulgs, ka īpa
šības, kas nepatīk citos, ir tās, ar ko jācīnās 
sevī, var izmainīt attiecības un panākt tajās 
harmoniju. “Kad kāds krīt uz nerviem, tas 
nozīmē, ka esat neiecietīgi pret sevi. Ja  jūs at
zīstat savas kļūdas, tad arī otru negribēsiet 
nosodīt,” uzskata Reiters. “Ir ļoti svarīgi sāku
mā pieņemt pašam sevi.”

Svarīgi izprast un apzināties, kāpēc no
tiek tā, kā notiek, kas otrā cilvēkā kaitina, 
sāpina, aizvaino vai sadusmo. Kādas vēr
tības tiek iedragātas, kādas iekšējās pārlie
cības pretojas, kādas gaidas un ilgas netiek 
piepildītas?

Astroloģe Danuta Kiopa teic, ka pēc tam 
jau var palīdzēt mīlestības vēstules rakstīša

na. l a  nav otram ne sūtāma, ne rādāma. Tas 
ir veids, kā apzināties savu Ahilleja papēdi, 
izpaust emocijas, izprast otra cilvēka rīcības 
motīvus un no sirds novēlēt viņam veiksmi. 
Nevis runāt ar partneri, bet runāt ar debe
sīm jeb Visumu par pārdzīvoto.

Daudzi cilvēki piekopj dažādas terapijas: 
mākslas terapiju, mūzikas terapiju, lūgšanas 
un tamlīdzīgi. Tas tiešām ir veids, kā risināt 
karmiskos attiecību mezglus. Citreiz noder 
arī meditācija, lai dziedinātu saites, kas ro
das starp diviem cilvēkiem, divām personī
bām. Piedošanas meditācija nepieciešama 
attiecībā uz katru cilvēku, ar kuru bijusi kā
da saskarsme, arī uz radiniekiem, paziņām, 
sevi pašu un dzīvi. Lūgšanas ir viens no risi
nājuma veidiem.

Kā zināt, ka metode darbojas? Attiecī
bas gluži vienkārši beidzas vai beidzas at
tiecību saspringtā fāze. Mēs kļūstam neitrā
li pret otru cilvēku, mūs vairs neaizskar viņa 
vārdi, mēs pārstājam uztvert otra rīcību kā 
pret mums apzināti vērstu ļaunprātīgu dar
bību, ir izgaisusi vainas izjūta, izbalējusi pa
rāda sajūta. Tas ir brīdis, kad otru spējam 
uztvert kā neatkarīgu cilvēku bez vēlmes 
piesaistīt sev. Iniciatori attiecību beigām va
ram būt mēs paši, bet tikpat labi tās var būt 
sakritības, kas noteikti nav nejaušas... ®

Vienā dzīvē var 
sasiet tik daudz 

karmisko mezglu, ka 
to atsiešanai var būt 
vajadzīgas vairākas 

iemiesošanās, tāpēc šie 
cilvēki satiksies atkal 
un atkal nākamajās 

reinkarnācijās.

ņu, savukārt vīrietis sevi emocionāli sakār
totu. Kļūda, ko sieva pieļāva iepriekšējā dzī
vē, nav vis tajā, ka viņa pameta savu vīru, bet 
gan tajā, ka juta atbildību par viņa pašnāvī
bu. Sievas aiziešana šajā dzīvē atkal atstās vī
ru vienatnē ar sāpēm un bailēm, kas dos vi
ņam jaunu iespēju satikties ar šīm emocijām, 
bet vairs nebēgt no tām.

Austrumu gudrība 
latviešu dzīvesziņā

>

Arī mūsu tautas apziņa sevī glabā kar- 
mas filozofijas idejas. Andžejs Reiters uz-
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Mozus un Herkuless
Kad aplūkojam A SV Lielo zīmogu, ne

viļus jāatzīst, kas tas tiešām ir divains. Kā 
zināms, normālam zīmogam ir tikai viens 
zīmējums, bet šim ir divi. Averss un re
verss - gluži kā monētai. Valstiski svarigu 
dokumentu apzīmogošanai tiek izmantots 
tikai averss, kas apstiprināts kā A SV nacio
nālais ģerbonis. Savukārt reversu ilgu laiku 
nekur neizmantoja, līdz 1935. gadā to iekļā
va viena dolāra banknotes dizainā. Tas no
tika pēc toreizējā prezidenta Franldina Rūz- 
velta rīkojuma. Lai īsti saprastu, kā tapa šis 
noslēpumainais Lielais zīmogs, nepiecie
šams nedaudz ielūkoties vēsturē. Lēmu
mu par valsts zīmoga izveidošanu pieņēma 
Kontinentālais kongress 1776. gada 4. jūli
jā -  akurāt tajā dienā, kad ASV pasludinā

ja savu neatkarību no Lielbritānijas, 
izveidota speciāla komisija, lai izstrādāt 
moga variantus. Līdzās vairākiem cie 
miem politiķiem komitejā dalību ņēm 
viens no valsts pamatlicējiem Bendžai 
Franklins un vēlākie ASV prezidenti D 
Adamss un Tomass Džefersons. Tika p 
vāti vairāki projekti, bet nevienu neaps 
nāja. Vēlāk laikabiedri atcerējās, ka D ļ  
sons izvirzījis zīmoga variantu, kur k 
ratos bijis attēlots faraons. Tam galvā - 
nis, rokā -  zobens. Ebreji bēg pa Sari 
jūras ceļu, no kuras atkāpies ūdens. 11 
sīs degošas uguns atspīdums krīt pār J' 
kas stāv krastā un vairs nav aizsniedzat 
raonam. Zīmoga devīze: “Sacelšanās p 
rāniju ir tīkama Dievam.” Savukārt A< 
virzījis apstiprināšanai skici ar Herk 
kurš, balstoties uz kaujas vāli, stāv k if l

Daudzkārt dzirdēti 
apgalvojumi, ka pasaules 

ietekmīgākās lielvalsts 
ASV galvenie simboli -  
Lielais zīmogs, ģerbonis 

un dolārs -  apzināti 
veidoti ar masonisma un 
okultisma elementiem. 
Mēģināsim noskaidrot, 

vai tiešām tā ir.

▼ Čfntlris \Bernāts
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VALDNIEKS 
DOLĀRS
Šodien dolārs ir valdošā valūta 
pasaulē. Uz dolāru lielā mērā 
balstās visa pasaules finanšu 
sistēma. 19. gadsimtā un 
20. gadsimta sākumā dominēja 
Lielbritānijas sterliņu mārciņa, 
bet pēc Pirmā pasaules kara 
tā pamazām sāka zaudēt 
savu ietekmi. Starptautiskais 
Valūtas fonds lēš, ka pasaules 
valstis aptuveni 64 procentus 
savu valūtas rezervju tur 
dolāros, 27% -  eiro, pārējo -  
sterliņu mārciņās, japāņu 
jenās, Šveices frankos un citās 
valūtās.

Jo liberālāka ir 
sabiedrība, jo lielāka 

ietekme ir naudai jeb, 
precīzāk sakot, tās 

daudzumam. Līdz ar 
globalizāciju naudas 

ietekme arvien 
pastiprinās. Kam 

vairāk naudas, tam 
vairāk taisnības.

Viena dolāra banknote. Dolāra 
pētnieki uzskata, ka no banknotes 

nolasāms šāds teksts: "Amerikas 
Savienotās Valstis. Mēs ticam Dievam.

Viņš ir viens. Viens dolārs."

lēs. V iens no ceļiem  -  smags un grūts, tas 
sim bolizē disciplīnu un tikumību. O trs - 
ērts un viegls, kas norāda uz slinkumu un 
degradāciju.

Masonu ietekme
Pagāja seši gadi, un pirm o kom iteju no

mainīja otra, bet pēc tam ari trešā. Lielā zī
m oga izstrāde kavējās, tāpēc 1782. gadā 
Kontinentālais kongress šo darbiņu uzticēja 
Čārlzam Tom sonam , kas izstudēja visu trīs 
kom iteju priekšlikumus un pievienoja arī 
savus. 1782. gada 20. jūnijā viņš vērsās pie 
Kongresa ar savu zīmoga variantu, ko K on
gress beidzot ari apstiprināja. Nostāsti lieci
na, ka pie Lielā zīmoga dizaina aktīvi piestrā
dājis Bendžamins Franklins, kas tolaik bija 
viens no redzamākajiem m asonu ložas pār-

Visticamāk, pie 
dolāra banknotes 
dizaina strādājis 

krievu mākslinieks 
un mistiķis Nikolajs 

Rērihs, kas tajos gados 
uzturējies ASV

stāvjiem. Un viņš to nemaz ari neslēpa. T ieši 
tāpēc ne bez pamata paklīda runas, ka A SV  
Lielais zīmogs tapis tiešā m asonu ietekme. 
Zīm ogs vai mudž no visādiem simboliem, 
tāpēc rodas jautājums: ko tas viss nozīmē? 
Oficiālā versija vēsta, ka zīmoga aversā attē

lotais amerikāņu ērglis norāda uz spēku. Uz 
savām krūtīm tas tur heraldisku vairogu ar 
baltām un sarkanām līnijām, kas simbolizē 
valstī ietilpstošos štatus, be t zila svītra norā
da uz Kongresu, kas šos štatus apvieno. Ģ er
bonī redzamais olīvu zars sim bolizē mieru, 
bet bultas -  ieročus, kas nepieciešamības ga
dījumā tiks likti lietā.

Tikai aklais var nepamanīt, ka zīmogā it 
visur figurē skaitlis 13. Ģerbonī redzamais 
ērglis kreisās kājas nagos tur 13 bultas, laba
jā -  olivu zaru ar 13  lapām un 13 ogām. Virs 
galvas novietota heksagramma ar 13  zvaigz
nēm. Putna knābī atrodas lente ar nacionā
lo devīzi E Pluribus Unum ( “N o daudziem 
viens”). Devīze sastāv no 13  burtiem. Arī ka
rogā sarkano un balto svītru summa ir i 3. 
Oficiālais skaidrojums -  tieši tik štatu bi|a. 
kad nodibināja A SV

CITĀDU PASAULE



(M)  FENOMENS

Piramīda ir izteikts 
brīvmūrnieku simbols. 
Turklāt tā  nav uzcelta līdz 
galam, kas netieši norāda, 
ka brīvmūrnieki vēl tikai 
pārkārto šo pasauli pēc 
Lielā Arhitekta ieceres. ►

Savukārt reversā attēlotā pi
ramīda norāda uz spēku un iztu
rību. Piramīda salikta no  72 akm e
ņiem, to veido 13 rindas. Piramīda 
nav pabeigta, kas norāda uz ASV ie
spējām  pievienot jaunus štatus. Piramīdas 
augšā novietota Providences acs. Divas devī
zes paņem tas no  Senās Rom as Augusta laik
m eta dzejnieka Vergīlija darbiem. Proti, An- 
nuit Coeptis ( “Viņš svēti m ūsu darbību") un 
Novus Ordo Seclorum ( “Jaunā pasaules kārtī
ba”). Rom iešu cipari uz  piram īdas pam atnes 
norāda gadu, kad tika pasludināta ASV neat
k a r īb a -  1776.

• #

Velna ducis
T om ēr daudzi ir pārliecināti, ka zīmoga 

sim boliskā nozīm e ir pavisam  cita. Z īm o 
gā pārpārēm  esot iestrādāti m asonu okul
tie elem enti. Pirm kārt, jau pati piram īda, kas 
ir izteikts brīvm ūrnieku simbols. Turklāt tā 
nav uzcelta līdz galam, kas netieši norāda, 
ka brīvm ūrnieki vēl tikai pārkārto šo pasau
li pēc  Lielā Arhitekta ieceres. Uz Arhitekta 
klātbūtni norāda visu redzošā acs, kas ievie
tota trijstūrī, un tas, starp citu, arī ir viens no 
m asonu sim boliem. Turklāt zīmīga ir devīze 
Novus Ordo Seclorum ( “Jaunā pasaules kārtī
ba”). Kas ir Lielais Arhitekts, var tikai m in ē t 
Izteiktas versijas, ka tā ir pasaules m asonu 
valdība Trīspadsm itu padom e.

Z īm oga pētnieki aicina saasināt uzm a
nību uz skaitļa 13 sim bolisko nozīm i z īm o
gā. 13 piram īdas rindas, 13 zvaigznes virs ēr
gļa, 13 līnijas uz vairoga, 13 bultas, 13 burti 
latīņu izteicienos. Turklāt ērglim virs galvas ir 
Dāvida zvaigzne ar 13 p iecstaru zvaigznēm. 
Kur vien skaties, visapkārt velna ducis! Z ī
m oga pētnieki saskatījuši vēl kādas dīvai
nas sakarības. Proti, ērglim vienā spārnā ir 32 
spalvas, kas netieši norāda uz iesvētību skai
tu  m asonu  ložās. Savukārt otrā spārnā ir 
33 spalvas, kas sim bolizē īpaši slepe
no -  33. pakāpes -  iesvētību. \

Grāls, Šambala 
un Rērihs

Lielais zīmogs uz viena dolāra 
banknotes parādījās 1935. gadā, kad 
pasaule jau bija nedaudz atkopusies no 
Lielās ekonom iskās krīzes. Pirm s tam  pi 
banknotes dizaina bija strādājis krievu iz
celsm es m ākslinieks Sergejs M akronovskis

ZĪMOGA
GLABĀŠANA
Pirmoreiz ASV Lielo zīmogu 
izmantoja 1782. gada 
16. septembrī, kad toreizējais 
Kontinentālās armijas 
virspavēlnieks Džordžs 
Vašingtons parakstīja 
līgumu ar Lielbritāniju par 
karagūstekņu apmaiņu un 
uzturēšanas kārtību. Lielā 
zīmoga glabāšanu uzticēja 
Čārlzam Tomsonam, kas bija 
apstiprināts par ASV Kon
gresa sekretāru. 1789. gada 
24. jūlijā pēc pirmā ASV 
prezidenta Džordža 
Vašingtona rīkojuma zīmogu 
nodeva Valsts departamen
tam, kur tas atrodas ari 
šodien. Tā oficiālais glabātājs 
ir valsts sekretārs.

Vism az tāda ir oficiālā versija. T om ēr 
arī šeit ir saskatāmas dīvainības, jo 
tāda m ākslinieka Sergeja M akro- 
novska patiesībā nem az nebija. 
Tas bija vien pseidonīm s, aiz ku
ra slēpās kāda cita persona. Visti
camāk, pie dolāra banknotes di
zaina strādājis krievu mākslinieks 

un m istiķis Nikolajs Rērihs, kas 
tajos gados uzturējies ASV Uz to 

norāda vairākas sakarības.
Jaunu  banknotes dizainu ieviest 

izlēma A SV  prezidents Franklins 
Rūzvelts pēc sava padom nieka u n  vēlā

kā viceprezidenta H enrija Vollesa ieteiku
ma. Tobrīd Franklins Rūzvelts bija uzsācis 
politiku, ko pats dēvēja par jauno kursu, tā
pēc devīze Novus Ordo Seclorum ( “Jaunā pa
saules kārtība”), kas parādījās uz  viena dolā
ra banknotes, bija īsti laikā un  vietā. Rūzvelta 
padom nieks Henrijs Volless, kas bija aizrā
vies ar Blavatskas darbiem  un misticismu, 
bija labos draugos ar m ākslinieku Nikolaju 
Rērihu. V ienubrīd v iņu starpā pat attīstījās 
aktīva sarakste, vēstulēs Volless viņu uzrunā
ja par “dārgo gu ru” un parakstīja vēstules ar 
b u rtu  G., kas bija pirmais burts no  pieņem tā 
vārda Galahads. Tā sauca vienu no  karaļa Ar
tura bruņiniekiem , Svētā Grāla m eklētājiem. 
Kad vēlāk H enrijs Volless grasījās kandidēt 
A SV  prezidenta vēlēšanās, šī sarakste nā
ca atklātībā. Protams, nekā briesmīgi kom 
prom itējoša tu r nebija, tā tikai liecināja par 
Vollesa savdabīgām interesēm. Kādā vēstu
lē Rēriham  viņš rakstīja par gaidām o jauno 
laikmetu, kad bū tnes no  ziem eļu Šambalas 
liks jaunus pam atus pasaules kārtībai. Savu
laik Volless arī aktīvi lobēja Nikolaja Rēriha 
izstrādāto paktu -  līgum u par kultūras vēr
tību aizsardzību, ko 1935. gadā Vašingtonā 
parakstija daudzu pasaules valstu pārstāvji. 
M ākslinieks R ērihs pat bija radījis aizsargā
jam o kultūras objektu identifikācijas zīmi -  
pasaules karogu. Tas bija balts audekls ai 
trim  sarkaniem  apļiem. Tam bija divas sim 
boliskas nozīm es -  pagātnes, tagadnes ur 
nākotnes vienotība, kā arī reliģijas, mākslas 
un  zinātnes kopība.

Dolāra virskundzība
M asonu  darbības kritizētāji aicina pie 

vērst uzm anību, ka dolāra jaunajam  dižai 
nam  ne bez iemesla izvēlēta tieši viena dolā 
ra banknote. Kā zināms, skaitlim 1 ir sakrāl 
nozīm e, tas ir visa sākum s un  pamats. Kau 
arī A m erika oficiāli ir kristiešu zeme, ne  u 
Lielā zīmoga, ne  uz dolāra banknotēm  na 
nevienas kristiešu zīmes. Sazvērestību tec

Pie Lielā zīmoga dizaina aktīvi strādājis 
arī Bendžamins Franklins, kurš bija vien 
no ASV konstitūcijas autoriem. Tagad 
viņa portrets rotā 100 dolāru banknotes
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laikā, kad vizīte pie ārsta mak
sā desmitiem latu, operācijas 

,i pat vairākus tūkstošus, ir jā
atceras senās maģijas gudrī
bas. Maģija ir vienmēr stāvē
jusi cilvēku veselības sardzē. 
Izmantojot gadsimtiem se
nas zināšanas un buramvār
dus, iespējams izvairīties no 
daudzām veselības problēmām

8 un slimībām. Veselības maģija - 
33 maģisko kartiņu komplekts 
ar rituāliem un buramvārdiem 
veselības atgūšanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā no www. 
astarots.lv saņems veselības ak
meni -  serdoliku.

Maģisko kartiņu komplekts ar 
28 buramvārdiem un rituāliem 
bagātības un naudas piesaistī
šanai. Ar to palīdzību jūs varē
siet piesaistīt veiksmi, naudu, 
bagātību, kā ari aizsargāties no 
naudas grūtībām un nabadzības 
enerģijām.
Izmantojot maģijas noslēpumai
no spēku, jūs varēsiet pavērst 
Liktens gaitu sev labvēlīgā vir
zienā.
"Naudas maģijas" pasūtītāji 
dāvanā no www.astarots.lv 
saņems senās Ķīnas naudas 
talismanu -  3 ķīniešu laimes 
monētas.

Pārdošanā dabīgie ak ~ 
Taro kārtis un ezotēriski su . i  -

balizāciju, naudas ietekme arvien pastiprinās. 
Kam vairāk naudas, tam vairāk taisnības.

Vara un iespējas
Masonu ietekme pasaules procesos -  tas 

ir temats, kas ik pa laikam tiek apspriests daž
nedažādos plašsaziņas līdzekļos. Kā liecina 
vēsture, daudzi ievērojami valstsvīri darboju
šies pusslepenajās ložās, masonu ložas biedri 
bijuši galvenie ASV konstitūcijas autori un an 
katrs trešais ASV prezidents, ieskaitot Frank- 
linu Rūzveltu. Tieši masoni bija Lielās fran- 
ču revolūcijas izraisītāji, savukārt lēmums par 
Nāciju līgas -  ANO priekšteces -  izveidoša
nu pieņemts 1917. gada brīvmūrnieku kon
gresā Parīzē. Pirmajā ANO kopāsanākšanā 
daudzas valstis pārstāvēja masonu ložu biedri. 
Kaut ari brīvmūrnieki apgalvo, ka viņiem nav 
nekā slēpjama, daudzi uzlūko masonus ar lie
lām aizdomām un uzskata viņus teju par slēp
tiem sātana pielūdzējiem. Populārs ir uzskats, 
ka vairākums masonu ložu biedru nekad 
nav zinājuši un joprojām nezina par organi
zācijas patiesajiem nolūkiem, jo visus lēmu
mus pieņem saujiņa iesvētīto -  Trīspads
mito padome, kas laika gaitā ieguvusi milzīgu 
varu, it īpaši ASV. Un to uzskatāmi apliecina 
viņu ieviestā dolāra dominante pasaulē. ®'

- 4 M  Zīlēšanai
ar svārstu

Vai jums ir sestais prāts? Vai 
izmantojat savas psihiskās spē
jas? Agrāk vai vēlāk šie jautāju-, 
mi kļūst aktuāli, tāpēc sāciet jau * 
tagad apzināt arvien augstāku 
izpratnes līmeni!
Izmantojiet vienkāršu līdzekli. 
-  darbojieties ar svārstu, mācie
ties noskaņoties un uztvert pa- 
rapsihisko informāciju, ļaujieties;: 
transformācijai.
Šī grāmata pirmām kārtām ir so- 

gjļ lis tuvāk pašam sev!

Jaunums!
Grāmata zīlēšanai ar 
svārstu un īsts dabīgā 
pusdārgakmens svārsts!

Cena Ls 7,80 + pasta izdevumi 
g) (komplektā brošūra un svārsts).

Aizsardzības 
maģija

Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem aiz
sardzības maģijā. Ar šo rituālu un 
spēcīgo vārdu palīdzību jūs varē
siet izvairīties no lāstiem, ļaunām 
enerģijām, skaudības. 
Aizsargājiet sevi un savus tuvi
niekus ar gadsimtu seniem ma
ģijas rituāliem. Prasmīgi pielieto
jot neredzamās pasaules spēku 
jūs varēsiet atvairit ļaunumu no 
savas mājas, tādējādi piesaistot 
veiksmi un labklājību. Kartiņu 
komplektā ir arī vairāki slepeni 
rituāli, tādi kā aizsardzība pret 
naudas lāstu un rituāls raganas 
pudeles pagatavošanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veikssmes akmeni- ahātu.

V eiksm es 
jļ3 , maģija
.« Par veiksminieku saka -  dzimis 
ļj zem laimīgas zvaigznes. Veiksme 

H  ir Dieva dāvana, tā iepriecina un 
spārno arvien jauniem panāku
miem. Ja jūtat, ka veiksme no 
jums novērsusies vai pat pame
tusi, nezaudējiet dūšu, bet nece

lt riet ari uz brīnumiem, -  radiet tos 
paši! Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, 
spoža veiksme vienmēr būs jums 
līdzās un pavadīs it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem veik
smes maģijā. Prasmīgi pielietojot 
neredzamās pasaules spēku, jūs 
spēsiet piesaistīt sev veiksmi un 
aizsargāties no neveiksmēm. 
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veiksmes akmeni-avanturīnu.

IBii
u Mūk

T n  1 fT 1 ‘W^MMll^TTr PIWļ»l|Ni'№

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta i;

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr.29888304 

vai arī internetā www.astarots.lv

Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, 
Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv

riju piekritēji aicina pievērst uzmanību, ka 
dolāra banknošu platums ir 6,66 centimet
ri. Trīs sešnieki! Tas taču antikrista skait-

Tikai aklais var 
nepamanīt, ka 
zīmogā it visur 

figurē skaitlis 13.

lis! Tomēr jāatzīst, ka šeit Lie
lā zīmoga kritizētāju norāde 

nav pilnīgi precīza. Dolāra 
banknošu īstais platums 

ir 6,629 centimetri. Vis
maz šāds cipars minēts 
oficiālajos dokumentos, 
kuros aprakstītas dolāra 
banknotes.

Skaidrs ir viens, šo
dien starptautiskie tirdz
niecības darījumi lie

lākoties notiek dolāros. 
Amerikāņu nauda diktē 

pasaulei savus noteikumus. 
Naudas diktatūra kļuvusi tik 

spēcīga kā vēl nekad. To atzīst 
ari daudzi politiķi un ekonomis

ti. Jo  liberālāka ir sabiedrība, jo  lie
lāka ietekme ir naudai jeb, precīzāk 

sakot, tās daudzumam. Līdz ar glo-

___

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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mūžīgās jaunības
u eliksīri

SPA VISLIELĀKAIS 
DĀRGUMS -  
DZINTARS
Pēdējos gados ir rasti pierādījumi dzintara 
brīnumainajām spējām palielināt imunitāti 
un ne tikai veicināt šūnu dalīšanos, bet ari 
atjaunināt tās. Dzintarskābe ir viens no 
vērtīgākajiem ķīmiskajiem savienojumiem, 
kas ir šajā siltajā akmeni. Lai gan valda 
pieņēmums, ka visvairāk dzintarskābes ir 
baltajā vai pienainajā no jūras izskalotajā 
akmenī, patiesībā pēc krāsas vien nevar 
noteikt, kurš akmens satur visvairāk šīs 
vērtīgās vielas. Daudz lielāka nozīme ir 
dzintara izcelsmei, un, izrādās, visvairāk 
dzintarskābes ir Baltijas dzintarā.
Vēja appūstā dzintara kriksītī, kuram 
izveidojusies tumša garoziņa, ir vidēji 7-8% 
dzintarskābes, kamēr parasti tā daudzums 
dzintarā nepārsniedz I -2%.
Dzintars ir maz pētīts, taču jau iepriekš 
izteikti pieņēmumi par dzintara spēju 
mazināt šūnu patoloģisko dalīšanos.
Izrādās, dzintars patiešām spēj ietekmēt 
šūnu darbību. Tam piemit unikālas 
īpašības veicināt veco šūnu renovāciju 
un stimulēt jaunu šūnu veidošanos. Ta ir 
vienreizīga īpašība. Daudzi preparāti dod 
impulsu šūnām dalīties, bet šajā gadījumā 
notiek šūnu atjaunināšanās. Nojaušot 
par dzintara spējām, senatnē ar dzintara 
pulveri, kas saberzts ar rožu eļļu vai medu, 
dziedināja acis un ausis, kā arī zieda to uz 
saplaisājušiem papēžiem. Tagad dzintara 
spēja renovēt šūnas un veicināt jaunu šūnu 
dalīšanos ir ieinteresējusi skaistumkopšanas 
industriju visā pasaulē. Pēdējā laikā aizvien 
vairāk SPA viesnīcu un skaistumkopšanas 
salonu piedāvā dzintara masāžu, kuras 
laikā tiek izmantots dzintara pulveris vai 
eļļa. Pat tad, ja procedūra notiek vien 
20-30 minūtes, ar to pilnīgi pietiek, lai 
dzintars iedarbotos uz šūnām.
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Ne dārgi krēmi un serumi, ne supermodernu tehnoloģiju vadītas procedūras un pat 
ne botulīna toksīns un estētiskās ķirurģijas operācijas nav nekāds brīnumlīdzeklis 
jaunības saglabāšanai. Lai iemācītos apstādināt laiku, mūsdienu an ti-ag ing  jeb 
pretnovecošanas speciālisti pēta gadsimtiem ilgi izmantotus mūžīgās jaunības 

eliksīrus, jo vislielākie brīnumi atrodami tieši tur.

▼  (b īm la  (B in te re

SMILTSĒRKŠKU
OGAS
KĀ VITAMĪNU 
SPRIDZEKLIS

INDIJAS 
RĪSU SĒNES 

UZLĒJUMS
JAUNEKLĪGUMAM

Smiltsērkšķu auglis ir viena no retajām 
ogām, kurā ir gan ūdenī, gan taukos 
šķīstošie vitamīni. Turklāt tajā ir ļoti 
daudz C  un E vitamīnu, kas aizkavē 
aterosklerozes veidošanos, kā arī t
K l, P un B grupas vitamīni, kas visi 
ir antioksidanti. Lielais E vitamīna 
daudzums, kas ir gan ogās, gan eļļā, ir 
galvenais iemesls, kāpēc smiltsērkšķus 
patiesi var dēvēt par anti-aging 
brīnumlīdzekli. Tapat arī C  vitamīns un 
polifenolu savienojumi, kas ir ogās, ir 
svarīgi antioksidanti. Tāpēc smiltsērkšķu 
ekstraktu ļoti plaši izmanto kosmētikas 
ražošanā -  tas ir šampūnu, sejas, roku, 
sauļošanās krēmu, masāžas eļļu, vannas 
bumbu, ziepju un dažādu balzamu 
sastāvā. Roku krēmi ar smiltsērkšķu 
esenci spēj ari dziedēt sīkas brūces.

ŠITAKĒ SĒNES -
BAGĀTĪGS ANTIOKSIDANTU AVOTS
Šitakē sēnes ekstraktu izmanto ārstniecībā, lai nostiprinātu imūnsistēmu, 
pazeminātu holesterīna līmeni asinīs, ārstētu prostatas vēzi un... ari kā vienu no 
efektīvākajiem anti-aging līdzekļiem Olbaltumvielas, dzelzs, cinks, šķiedrvielas, kā 
arī B1,B2, B6, B12 un D vitamīni -  tas ir tas, kas ļauj organismam aršitakē sēņu 
palīdzību saglabāt jaunību. Turklāt šitakē sēņu ekstrakts veicina dzimumpotenci, 
ko zinātnieki izskaidro ar lielo antioksidantu un cinka daudzumu sēnēs.

Indijas rīsu sēne, ko daudzi audzē trīslitru 
burkās, priecājoties par caurspīdīgo 

graudiņu sarīkotajām burbulīšu dejām, ir 
pārbagāta ar dažādām organiskajām skābēm. 

Uzlējumos konstatēts spirts, etiķskābe, 
glikonskābe, kofeīns, skābeņskābe, 

citronskābe, pienskābe, holskābe, kā ari 
C  un D vitamīni. īpašais šajā sēnē ir ļoti 

augstais folijskābes un fosforskābes 
līmenis. Un tieši folijskābei ir milzīga 

nozīme organisma novecošanas 
procesa palēnināšanā. Dabā tā parasti 

ir sastopama B grupas vitamīnu 
savienojumos un ir ļoti nepieciešama 

audu attīstībai un asinsradei. Folijskābe 
spēj novērst sirds un asinsvadu, kā arī 

nervu sistēmas slim ir^
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DUNAS UZMUNDRINA SEKSAM
Dūņas jau vismaz 2000 gadu ir viens no 
efektīgākajiem līdzekļiem dažādiAlimību 
ārstniecībā. Peloīdterapiju jeb dūņu terapiju 
pirmie sāka izmantot senie ēģiptieši, kuri 
Nīlas krastos izraka bedres, lai tajās sasildītu 
noguluma dūņas, kurās pēc tam iegultos, 
ļaujot spēkam ieplūst nogurušajā ķermenī. 
Eiropā dūņu vannas ir pazīstamas vismaz 
200 gadus, un ari Latvijā pirms daudziem 
gadu desmitiem slavenās kūrvietas Ķemeros 
un Baldonē vilināja bagātus cilvēkus ar 
dūņu vannām Ko gan ļaudis atradusi 
šajā dubļiem līdzīgajā pančkā, kas nekādu 
estētisko baudījumu nesagādā? Dūņas tak' 
nav nekas cits kā tikai ūdens, minerālvielas 
un organiskie savienojumi, kas radušies, 
bezskābekļa vidē sadaloties augiem un 
dzīvniekiem. Taču atšķirībā no dubļiem 
dziednieciskās dūņas veidojās simtiem, pat 
tūkstošiem gadu ilgi. Tādējādi gan jūras un 
upju noguluma, gan kūdras purva dūņās 
radušies dažādi mikroelementi: kalcijs, 
varš, mangāns, magnijs, selēns, nelielos 
daudzumos pat zelts un sudrabs, daudz 
bioloģiski aktīvu vielu un fermentu.

Tajās ir pat dzīvas baktērijas.
Dūņu vannas ir ļoti populāras stresa 
mazināšanai un organisma atjaunināšanai. 
Vienlaikus dūņas ir saglabājušās kā viena 
no metodēm, ar ko atvieglot locītavu 
iekaisuma radītās sāpes -  to ietekmē 
uzlabojas vielmaiņa kaulu plēvē un 
locītavu skrimšļos, saites kļūst elastīgākas. 
Tas ir viens no iemesliem, kāpēc cilvēki, 
kuri ikdienā daudz laika pavada krēslos, 
pēc dūņu terapijas jūtas kā no jauna 
piedzimuši.
Sievietēm, kas līdz pat izmisumam cīnās 
ar vaginālo kandidozi jeb piena sēnīti, 
kura rada dažādas nepatīkamas sajūtas 
un liedz baudīt pilnasinīgu seksuālo 
dzīvi, ginekologs var ieteikt izmēģināt 
vaginālos dūņu tamponus. Ginekoloģijā 
tos izmanto arī tādēļ, lai kavētu saaugumu 
un rētaudu veidošanos, kā ari sekmētu 
normālu menstruālā cikla norisi. Ar dūņu 
terapiju var ārstēt pat neauglību, jebkurā 
gadījumā tā palielina vēlmi mīlēties. 
Vīriešiem tā sekmē prostatas veselību un 
nostiprina dzimumspējas.

Ar dūņu terapiju var 
ārstēt pat neauglību, 

jebkurā gadījumā 
tā palielina vēlmi 

mīlēties.

SPERMA
PAR LIELU NAUDU!
Par to, kad spermu sāka izmantot 
skaistumkopšanā, seno persiešu un gr; 
literatūra klusē, taču skaidrs, ka par tās 
olbaltumvielu radīto efektu sievietes zināja, 
jau sen pirms norvēģu firma iedomājās 
iegūt un piedāvāt kosmētikas ražotājiem... 
mencu spermu. Ta izrādījās lieliska 
sastāvdaļa mitrinošos krēmos, jo  labi 
piesaista ūdeni.
Savukārt Lielbritānijā viens no 
slavenākajiem triziersaloniem piedāvā 
matu masku no buļļu spermas, kas sausiem 
un lūstošiem matiem atdod spožumu un 
veseligumu. Vairāki Ņujorkas SPA piedāvāja 
sejas maskas ar spermīnu -  spēcīgu 
antioksidantu, kas atklāts vīrieša sēklā un 
kam piemīt spējas novērst grumbas un 
izlīdzināt ādu.

GLIEMEŽU GĻOTAS
VEICINA KOLAGĒNA RAŠANOS

Grūti noticēt, bet pasaulē ir tādi SPA saloni, kas piedāvā gliemežu masāžu. Jāguļ 
un jāļauj, lai desmitiem visparastāko dārza glumekļu lēnā gaitā rāpo pa ķermeni, 

atstājot aiz sevis spidīgu un lipīgu gļotu sliedi. Gliemežiem ir oriģināls iedzimts 
imūnaizsardzības mehānisms sekrētā esošo glikoproteidu formā. Sīs olbaltumvielas, 

kas satur ogļhidrātus, palīdz dzīvniekam ātri sadziedēt katru brūci ādā. Kosmētikas 
ražotāji šo atklājumu izmantojuši, lai pagatavotu gliemežu gļotu serumu, kura sastāvā 

esošajām olbaltumvielām esot izcilas reģenerācijas spējas. Krēms, kura sastāvā ir gliemežu 
gļotu ekstrakts, mitrina ādu, tā kļūst maiga, zīdaina un jaunības spēka pilna. Savukārt 

ķermeņa kopšanas līdzekļi ar gliemežu gļotām samazina strijas. Zinātnieki uzskata, 
ka gliemežu gļotu olbaltumvielas stimulē kolagēna veidošanos, kas ir nozīmīgs 
šūnu atjaunošanai, kā arī elastīna veidošanos, kas savukārt ir svarīgi ādas elastībai.
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DĒLES PRET “VĀRNU KĀJIŅĀM”
Jau vairāk nekā 3000 gadu ir zināma 
dziedināšana ar dēlēm jeb hirudoterapija, 
kurā izmanto nevis kuru katru purva 
nejauceni, bet tikai un vienīgi medicīniskās 
dēles Hirudo medicalis. Par dēļu 
dziednieciskajām spējām civilizācija zinājusi 
jau sen. Ēģiptes piramīdās atrasti attēli, 
kuros redzams, kā faraoniem liktas dēles. Arī 
romiešu pirtīs kopā ar svaigākajām baumām 
un masāžām piedāvāta dēļu terapija.
Francijā renesanses laika dāmas pirms balles 
dēles aizlika aiz ausīm, lai rožaināki vaigi, 
spulgākas acis un enerģija izklaidēties līdz 
rīta gaismai. Kopš tiem laikiem Francijā 
skaistumkopšanā joprojām izmanto dēles 
kā pretgrumbu līdzekli.

Mūsdienās hirudoterapiju izmanto, lai 
mazinātu krunciņas, spēku izsīkuma 
gadījumā iegūtu darbošanās duku un 
paaugstinātu imunitāti vīrusu laikā. Tā nav 
tumsoniba -  medicīniskā dēle satur vairāk 
nekā 400 bioloģiski aktīvu vielu, 3000 
olbaltumvielu un 20 fermentu. Piemēram, 
herudins un destabilāze spēj šķidrināt 
jau izveidojušos trombus, kolagenāze 
veicina pēcoperācijas rētu uzsūkšanos 
un šķidrina audu sabiezējumus, elastāze 
uzlabo ādas elastību, savukārt par laimes 
hormonu sauktais endorfīns nomierina 
un vienlaikus stiprina imūnsistēmu.
Ne velti dēles mēdz dēvēt par mazām 
bioloģiskajām fabrikām.

BISU INDE
BOTULĪNA VIETĀ

Ja ledus gabaliņu 
masāža ar laiku kļūst 
par neatņemamu rīta 
cēliena sastāvdaļu, tā, 
aktivizējot vielmaiņu 
un šūnu dalīšanos, 

neizbēgami atjaunina 
sejas ādu.

Biškopji to zina jau Joti sen -  tiklīdz 
miesu un garu pārņem nogurums, 
sirds kļūst gurda un prāts kūtrs, jāaiziet 
līdz dravai un jā)auj dažām bitēm sevi 
sakost. Tas noteikti ir lētāk par botoksa 
injekcijām, bet efekts daudz labāks 
bišu inde nelielās devās paplašina 
smadzeņu un koronāros asinsvadus, 
uzlabo miegu, paaugstina ķermeņa 
tonusu un darbaspējas. Tas viss palīdz 
biškopjiem justies veseliem, turklāt bišu 
inde paaugstina viņu imunitāti jeb spēju 
pretoties dažādām saslimšanām. 
Izskaidrojums ir vienkāršs bišu 
inde ir bioloģiski loti aktīva viela, 
kas uz organismu spēj iedarboties 
daudzveidīgi. Apitoksīns pat pazemina 
holesterīna daudzumu asinīs, normalizē 
apetīti un sirdsdarbību. Bišu indes 
ārstniecisko efektu atzīst arī mediķi, 
kuru uzraudzībā to lieto, lai uzlabotu 
centrālās un perifērās nervu sistēmas 
darbību, normalizētu vairogdziedzera 
darbību un asinsspiedienu. Taču jāņem 
vērā, ka apitoksīns tomēr ir inde, kas var 
izraisīt alerģisku reakciju, tai ir daudz 
kontrindikāciju, un tā spēj būt pat 

nāvējoša. ®

aukstuma iedarbībai uz audiem 
asinsvadi sašaurinās, taču pēc 
tam paplašinās, uzlabojot 
peritēro asins apgādi un 
paātrinot vielmaiņu. Ja 
pēc masāžas uz ādas tiek 
uzklāta maska vai krēms, ādas 
dziļākajos slāņos ātrāk nekā 
parasti tiek nogādāti vitamīni, 
aminoskābes un mikroelementi.
Gluži tāpat kā ķīmiskais pīlings, 
šāda sejas masāža veicina ādas virsējās 
epidermas slāņa nolobišanos un jaunu 
šūnu veidošanos. Pēc šādas masāžas sejas 
āda kļūst svaiga, tonizēta un gluži vai mirdz.

LEDUS
APSTĀDINA LAIKU
Nav labāka veida ādas tonizēšanai un 
uzmundrināšanai par masāžām ar ledus 
gabaliņiem. Šarmanta savā vienkāršībā 
(izkāp no gultas, aizej līdz ledusskapim, 
izņem ledus gabaliņu un norīvē seju) 
šī metode pārspēj daudzas dārgas un 
sarežģītas procedūras. Ta atsvaidzina, 
sašaurina poras, paātrina asinsriti un piešķir 
dabīgu sārtumu. Ja ledus gabaliņu masāža 
ar laiku kļūst par neatņemamu rīta cēliena 
sastāvdaļu, tā, aktivizējot vielmaiņu un šūnu 
dalīšanos, neizbēgami atjaunina sejas ādu. 
Kosmetologi ir pilnīgi pārliecināti, ka ši 
vienkāršā skaistumkopšanas metode palīdz 
saglabāt ādas svaigumu un mazina krunciņu 
daudzumu.
Savukārt kosmetoloģijā par vienu no 
labākajiem profilakses līdzekļiem, ar ko 
palēnināt ādas novecošanos, uzskata tā 
dēvēto kriomasāžu sejai, kurā aukstuma 
efekta panākšanai izmanto šķidro slāpekli -  
bezkrāsainu gāzi bez smaržas. Šķidrā stāvoklī 
tā ir līdzīga ūdenim, bet saskarsmē ar gaisu 
slāpeklis uzsūc skābekli, veidojot skābekļa 
šķīdumu slāpekli. Ja sejas masāžai izmanto 
šķidro slāpekli, efekts ir līdzvērtīgs īslaicīgai



SVĒTO DZĪVESSTĀSTS
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Svētā
Marijas Magdalēnas dzīvesstāsts Svētajos Rakstos ir viens no skaistākajiem un 
iedvesmojošākajiem. Atšķirībā no citām baznīcas svētajām sievietēm viņas tēls ir 
bezgala skaists savā sievišķīgumā, to apvij uzticīgas un kaislīgas mīlestības oreols. 
Evaņģēlijā Jēzus par Mariju Magdalēnu teicis: "Viņai tiek piedots, jo viņa daudz mīlējusi.' 
Kas gan bija šī apburošā sieviete, kura no grēcinieces kļuva par Jēzus apustuli?

M arija bija ebreju meite
ne, kas dzimusi Mag
dalas ciemā pie Ti- 
bērijas ezera. Ciema 
nosaukums* tulkoju
mā no ebreju valodas 

nozīmē tornis. Tāpēc viņu sauc par Mariju 
no Magdalas jeb Mariju Magdalēnu. Par vi
ņas dzīvi līdz tam, kad viņa satika Jēzu Kris
tu, ir maz ziņu. Ļoti skaista, turīga, gudra, sa
biedrībā labi pazīstama sieviete, bet artā laika 
tikumiem ne visai savienojamu dzīvesveidu. 
Raksti nepasaka, bet netieši ļauj nojaust, ka 
Marija Magdalēna varētu būt bijusi plašā ap
kārtnē populāra prieka nama saimniece, kas 
jaunībā ari pati, iespējams, pārdevusi savu 
miesu, taču augstu attīstītā intelekta, smalkā 
prāta un intuīcijas dēļ Marija nicināja vīrie
šus, kuri bija ar mieru par to maksāt, ilgojis 
pēc patiesas mīlestības, pēc sev intelektuāli 
līdzvērtīga sabiedrotā, drauga, vīra. Laikam 
jau ari tolaik sievietēm šādu vīrieti atrast ne
bija vienkārši.

Mīlestības izmainītā
Kad Marija Magdalēna sastapa Jēzu, vi

ņas dzīve kardināli mainījās. Sieviete beidzot 
jutās atradusi sev līdzīgu, spēcīgu un inte
lektuālu personību, 
tāpēc izjuta kaunu par
savu līdzšinējo grēcīgo 
un tukšo dzīvi. Svētais 
Lūkass apraksta noti
kumu, kā Marija Mag
dalēna atnākusi farizeja 
mājās, kur Jēzus bija ie
lūgts uz vakariņām pie 
bagātā Sīmaņa. Bagā
tīgi ģērbusies sieviete 
nokrita ceļos un raudāja 
pie viņa kājām, ar saviem 
matiem noslaucīja vi
ņa kājas sausas, svaidīja 
ar dārgām smaržām un
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SVĒTAI MARIJA 
MAGDALĒNA
+ Dzīvojusi pagānu 

pilsētā Magdalā, 
Tibērijas ezera rietumu 
krastā, Galilejas 
ziemeļos, 

ļ + Jēzus mācekle.
' + Mirusi Efesā, turpat 

tikusi apglabāta.
+ Piemiņas diena Romas 

katoļu baznīcā -  
22. jūlijs.

+ Slavena grēciniece.
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skūpstīja tās. Farizejs, kas Jēzu bija aicinājis, 
gan domāja sevī - ja viņš tik tiešām būtu pra
vietis, tad taču zinātu, kas ir šī sieviete, un ne
ļautu tik lielai grēciniecei sev pieskarties. Bet 
Jēzus, zinādams viņa domas, jautāja: “Vai tu 
redzi šo sievieti? F.s ienācu tavā namā, bet tu 
nedevi ūdeni manu kāju mazgāšanai, taču vi
ņa ar asarām slacīja manas kājas un ar saviem 
matiem tās susināja. Tu mani neskūpstīji, bet 
viņa nepārstāj skūpstīt manas kājas. Tu ne
svaidīji manu galvai ar eļļu, bet viņa apzieda 
ar svaidāmo eļļu manas kājas. Tāpēc es tev 
saku: viņai tiek piedoti daudzi grēki, jo viņa 
daudz mīlēja; bet, kam tiek piedots mazāk, 
tas arī mīl mazāk.” (LK  7,44-47). Savukārt 
Marijai Magdalēnai Kungs saka: “Tevi izglā
ba tava ticība." (sal. Lk 7,37-50)

Kristus sekotāja
Raksti vēsta, ka no Marijas Magdalēnas 

tika izdzīti septiņi ļauni gari (Lk 8,2), un vi
ņa kļuva par Kristus sekotāju. Kopš tā laika 
Marija Magdalēna kopā ar citām svētajām 
sievietēm Mariju,Jēzus Māti, Mariju, Jeka- 
ba un Jāzepa māti, ka ari Zebedeja dēlu mā
ti - pazemīgi kalpoja Jēzum un viņa apustu
ļiem. Šīs sievietes Jēzu pavadīja no Galilejas 
līdz viņa pēdējam Jeruzalemes apmeklēju
mam. Kopā ar Jaunavai Mariju, apustuli Jā
ni un dažām sievietēm Marija Magdalē
na ir klāt pie krusta, Jēzum mirstot, arī tad, 
kad Jēzus tika noņemts no krusta un gul
dīts kapā. Lieldienu ritā Marija Magdalēna 
kopā ar Salomi un Mariju, Jāzepa māti (Mt 
28, 1; Mk 16, 2), devās uz klintī izcirsto ka
pu, lai varētu svaidīt Jēzus ķermeni ar smar
žīgām zālēm, bet kapavieta bija tukša. Tieši 
Marija Magdalēna, ne jau kāds no mācek
ļiem vīriešiem, pirmā sastop Kungu pēc aug
šāmcelšanās un saņem viņa pavēli iet un lie
cināt par redzēto. Jāņa evaņģēlijā lasām, ka 
pēc tam, kad Marija Magdalēna neatrada 
Jēzu kapā, viņa skumja kavējās pārdomās un 
raudāja par to, ka viņas Kungs ir pazudis. (Jn 
tad, kad atnāca augšāmcēlies Kungs, Marija 
Magdalēna sākumā viņu nepazina. Tikai tad, 
kad Jēzus teica viņai: “Marija!”, tā atpazina vi
ņu un iesaucās: “Rabuni!” (Mācītāj! ebre
ju vai.). Pēc tam viņa steidzās pavēstīt mācek
ļiem, ka Jēzus ir augšāmcēlies no mirušajiem 
un uzvarējis nāvi.

Izvēlējās labāko dalu
Ar Mariju Magdalēnu saista arī Betāni- 

jas Mariju, Lācara un Martas māsu. Kā rak
stīts Lūkasa evaņģēlijā (Lk 10,36-42), Jēzus 
apciemoja sava drauga Lācara namu, kur bi
ja divas māsas, viena no tām Marta rūpējās, 
lai ciemiņi būtu paēduši un padzēruši, bet 
otra māsa Marija apsēdās Jēzum pie kājām 
un klausījās viņa vārdos. Kad Marta, pārgu
rusi saimniecības darbos, pasūdzējās par to
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MAGDALĒNAI
Pie tevis es steidzos ar savām 

lūgšanām, brīnišķais 
grēku nožēlnieku paraugs 
un aizstāve, sekojot tavam 

paraugam, kā tu no grēcinieces 
kļuvi par Dieva kalponi, dod 
mums tādu paļaušanos uz 

Dieva žēlastību, ka varam atmest 
savu grēku važas un ieiet Dieva 

mierā un priekā!
Kungs Jēzu, Svētās Marijas 
Magdalēnas grēku nožēla 

un gandarījums tev bija tik 
patīkami, ka ne tikai atlaidi viņai 

visus grēkus, bet ari piepildīji 
viņas sirdi ar bezgalīgu prieku 
un līksmi. Ļauj ari mums tāpat 
apraudāt savu grēku vainas, lai 
tās tiktu piedotas! Kas dzīvo un 

valdi mūžīgi mūžos! Āmen!

Kungam, tas viņai labvēlīgi atbildēja, ka “Ma
rija izvēlējusies sev labāko daļu; tā viņai ne
tiks atņemta".

Vēl Mariju Magdalēnu satiekam Jāņa 
evaņģēlijā, kur stāstīts par Lācara nāvi. “Šī 
bija tā Marija, kas ar svaidāmo eļļu svaidī
ja to Kungu un ar saviem matiem susinā
ja viņa kājas. Viņas brālis Lācars slimoja.” 
(jņ. 11,2.) Marija ir tā, kura metās pie Kun
ga kājām, izmisumā un sāpēs pārmetot vi
ņam: “Kungs, ja tu būtu šeit bijis, mans brā
lis nebūtu nomiris!”

Apustuļu apustule
Mariju Magdalēnu mēdz saukt par pirmo 

apustuli, bet kopš 10. gadsimta viņa tiek dē
vēta par apustuļu apustuli. Svētīgais pāvests 
Jānis Pāvils II savā apustuliskajā vēstulē Mū
ļiem Diguitatem (1988. gada 15. augusts), ap
lūkojot Lieldienu notikumus, uzsver Marijas 
Magdalēnas lomu, jo viņa ir pirmā, kas satiek 
augšāmcēlušos Jēzu. [..] Tāpēc arī viņa tika 
nosaukta par “apustuļu apustuli". Pāvests uz
sver arī to, ka “šis notikums savā ziņā nozīmē, 
ka visas dievišķās patiesības par Kristu tiek 
uzticētas gan sievietēm, gan vīriešiem”.

Marijas Magdalēnas 
evaņģēlijs

Gnostiķi uzskata, ka bez četriem kano- 
niskajiem evaņģēlijiem pastāv arī citi, tostarp 
Marijas Magdalēnas evaņģēlijs. Tajā esot ie
tvertas pamācības, ko Jēzus devis Marijai 
Magdalēnai pēc augšāmcelšanās. Notikumi 
risinās situācijā, kad mācekļi šaubās, vai ti
cēt tam, ko saka Marija, vai ne. Galvenā do
ma šajā darbā ir tā, ka Marijai Magdalēnai ir 
tikpat liela autoritāte, cik apustuļiem, kas no
zīmē, ka arī viņas mācītais būtu jārespek
tē. lapat populārs ir mīts, kuru savā grāma
tā Da Vīnā kods izmantojis rakstnieks Dens 
Brauns - ka Kristus bijis precējies ar Mariju 
Magdalēnu. Šim mītam nav nekāda pamata 
ne no teoloģiskā, ne vēsturiskā, ne bībeliskā 
skatupunkta, jo Svētajos Rakstos par to ne
tiek doti nepārprotami un skaidri norādījumi. 
To varētu saukt par mēģinājumu Jēzu Kristu 
padarīt par parastu cilvēku, nevis par Dievu. 
Nenoliedzams ir tas, ka Jēzus sevišķi uzticē
jās Marijai Magdalēnai un viņu cienīja, iespē
jams, pat vairāk nekā citus mācekļus, taču... 
viņa bija tikai un vienīgi sieviete, kas nevarēja 
ieņemt augstu amatu ne kopienā, ne baznīcā.

Olu krāsošanas 
tradīcija

Viena no leģendām par Lieldienu olu 
krāsošanas tradīcijas rašanos tiek saistīta ar 
Mariju Magdalēnu. Šī skaistā leģenda vēs
ta, ka Marija Magdalēna pēc Jēzus Kristus 
nāves un augšāmcelšanās tika uzaicināta 
uz viesībām pie imperatora Tibērija Cēza- 
ra Romā. Satikšanās brīdī Marija Magda
lēna rokā turēja putna olu, kas jau ilgu lai
ku iepriekš tika uzskatīta par atdzimšanas 
simbolu, un sauca: “Kristus ir augšāmcē
lies!” Imperators Cēzars par to pasmējās 
un atteica: ja Kristus ir augšāmcēlies no mi
rušajiem, lai ola, ko viņa tur rokā, nokrāso
jas sarkana. Pirms viņš bija beidzis runāt, 
ola Marijas Magdalēnas rokā tik tiešām kļu
va spilgti sarkana, un viņa turpināja sludināt 
evaņģēliju visā imperatora mājā.

Pēc Austrumu tradīcijas, Marija Magda
lēna pēc pirmajiem Vasarsvētkiem un Svē
tā Gara atnākšanas pavadīja Jaunavu Mari
ju un Svēto Jāni uz Efesu, kur arī nomira un 
tika apglabāta. <
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Vislabāk to darīt rītos un vakaros - jo tuvāk 
saules lēktam un rietam, jo tuvāk dabai. 
Tas savukārt nozīmē lielāku efgktu. Pirmie 
rezultāti gaidāmi pēc 15 diennaktīm.

Radošo impulsu aktivizēšanai, 
iedvesmai un spēkam turpināt 
iesākto.

Spēku koncentrēšanai, mērķa 
sasniegšanai, fiziskai izturībai. 
Palīdz iegūt zināšanas un attīsta 
domāšanu.

Radošai domašanai, pozitīvismam, 
spēkam, ticībai un drosmei.

Biznesa uzplaukumam, labklājībai, 
veiksmīgiem finanšu darījumiem.

Mieram, atklātībai, lojalitātei un 
viedumam. Palīdz iekļauties ritmā 
un kustībā.

Stabilizacijai un darbam

Aizsardzībai un ticībai

Varai, autoritatei un cieņai.

Trauku, kurā gatavo uzlējumus vai tēju, ieteicams 
novietot uz rozā kvarca vai organītu paliktņiem. 
Būtiski, lai trauks būtu no dabiskiem materiāliem. 
Ideālā variantā trauku pirms uzlējumu 
gatavošanas patur saldētavā, tādējādi attīrot. 
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Dzēriena molekulāro struktūru var iespaidot 
ar skaņām, tāpēc nestrīdieties virtuvē ūdens 
tuvumā, labāk izsakiet pozitīvus apgalvojumus 
tagadnes formā.

Gatavo augoša mēness laikā, vēlams 1., 6. un 13. Mēness 
diena pēc Meness kalendāra. Jālieto nākamajā Mēness 
ciklā 1., 6 . un 13. Mēness dienā.

Pagatavo dilstoša mēness laikā, 
vēlams 19. un 29. Mēness dienā pēc 
Mēness kalendāra. Jālieto nākamajā 
Mēness ciklā 19. un 29. Mēness 
dienā.
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Mēness ietekmē ūdeni, tāpēc atkarībā 
no zodiaka zīmes, kurā debesu 
spīdeklis atrodas, var pagatavot šo 
eliksīru savām vajadzībām.
Ūdeni uz nakti atstāj traukā un ļauj 
apspīdēt mēnesim. Svarīgi, lai šis 
ūdens neredz dienasgaismu, tāpēc 
pirms gaismas iestāšanās trauku ar 

ūdeni noslēpj tumšā vietā. Šādu 
ūdeni pievieno vannām un 

dzērieniem. Atkarībā no tā, 
kādā zīmē bijis Mēness, var 
gaidīt vēlamo efektu.

Eliksīri, kuros izmanto 
ziedus, pirms lietošanas 
vismaz vienu dienu 
jēpatur saulē. Uzlējumus 
gatavo no nepāra skaita 
izejvielām.
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Verai aiz muguras jau astoņi gadu desmiti un atmiņas par laulību, _
kas nenesa cerlto laimi. Kad Vera beidzot 

pašnāvību. Tomēr art miris viņš joprojām turpina bojāt Veras dzīvi vel
.nesen sapņos nāca pec abu kopīga dela...

ad satiku Juriju, man 
jau bija attiecibas ar 
kādu puisi no mu
fu pilsētas. Pat ar 

I  šodienas pieredzi *
m h h  nevaru» izskaidrot, 

kāpēc ļāvos viņa šarmam. Pirms tam 
dzivoju ļoti mierīgi un harmoniski, bet 

lidz ar Jurija ienākšanu viss sagriezās virpu
li. Mūsu attiecībās valdīja kajsle un pacilājošs 
neprāts. Viņam piemita kaut kāds noslēpu
mains pievilkšanaftpēks. Es neprātīgi iemī
lējos! Drīz vien sekoja kāzas. Diemžēl tikai 
dažus gadus vēlāķ manā dzivē ienāca daudz 
sāpju, vilšanās, baiļu, nedrošības un pazemo
juma. Par to, cik spēcīgs vēstījums man tika 
sūtīts, ja pat nāve nespēja apstādināt šo mur
gu, domāju aizvien.

Kad maskas krīt
Sava vīra patieso seju ieraudzīju pēc ot

rā bērna - meitas piedzimšanas. Dēlam 
vēl nebija pieci gadi, bet meitai tikai pusot
ra, kad Jurijs sāka meklēt citas sievietes. Al
kohols, uzdzīvei roku pjlaišana un krāpšana 
dienu pēc dienas jauca attiecību sākumā bū
vēto sapņu pili. Ko man ar diviem bērniem 
darīt? Šķirties?! Tolaik tas bija kauns un ne
gods! Ko teiks cilvēki? Turklāt ļoti baidījos, 
kā viena izaudzināšu bērnus. Cerēju, ka viss 
mainīsies, ticēju, ka grūtības tiek dotas, lai tās 
pārvarētu. Tris reizes Jurijs gāja prom no ģi
menes, tris reizes lūdzās piedošanu un at
griezās. Tomēr pienāca diena, kad viss, kas 
sākotnēji šķita cerīgs un patiesas mīlestības 
piepildīts, kļuva par smagu nastu.

Tadā gaisotnē izauga arī abi bērni. Gan 
dēls, gan meita izveidoja savas ģimenes, dzi

ma mazbērni. Beidzot es varēju būt brīva. 
Oficiāli izšķīrāmies, un es pārcēlos uz citu 
dzīvesvietu. Negribēju ilgāk palikt vietā, kur 
biju izjutusi tik daudz sāpju un pazemojuma.

Pašnāvība 
dāvanas vietā

Dzīve ritēja savu gaitu. 'Ia bija mana 
50. dzimšanas diena. Vakarā saņēmu tele
grammu no ģimenes, kurā tobrīd dzīvojaju- 
rijs, - mans bijušais vīrs izdarījis pašnāvību, 
pakāries. Izlēmu, ķa uz. bērēm nebraukšu. 
Kamdēļ gan? Sis cilvēks dzīves laikā man bi
ja darījis tik daudz slikta, ka nebija ne mazā-

Vakara saņēmu 
telegrammu no 

ģimenes, kurā tobrīd 
dzīvoja Jurijs, -  mans 
bijušais vīrs izdarījis 
pašnāvību, pakāries.

kās vēlēšanās atvadīties no viņa... Visu mūžu 
roku rokā ar velnu staigājis! Tādas izdarības 
taču var būt tikai paša nelabā inscenētas.

Diemžēl ar bijušā vīra laicīgās dzīves bei
gām nekas vēl nebeidzās. Ar prātu sapratu, 
ka fiziski viņa vairs nav, tomēr sajūtas teica 
ko citu. Arvien biežāk šķita, ka istabā nees
mu viena. Varbūt tāpēc, ka neaizgāju uz bē
rēm, viņš sāka nākt pie manis sapņos. Lai
kam jau vientuļi viņam tajā pasaulē. Par to

esmu droša pēc pēdējās reizes, kad viņa gars 
mani sapnī apciemoja.

Nav ko Dievam 
acīs lēkt *

a

Jurija gars ieradās pie manis. Viņa izstiep
tajās rokās bija ar violetu lenti apsieta kaste, uz 
kuras uzrakŝ ? “Ieaudz laimes!" Mana dzim
šanas dienas dāvana. Tad viņš paņēma aiz ro
kas mūsu p'ieaugušo dēlu, iesēdināja mašīnā 
un man lika sēfties blakus sev. Neprātīgā āt
rumā triecāmies cauri pilsētai, līdz pamanīju, 
ka tuvojamies kapu kalnam. Viņš mūs veda 
uz kapsētu ' maņi.un dēlu. Saucu, lai apstā
jas, bet viņš šķelmīgi pasmaidīja un vēl stiprāk 
piespieda gāzes pedāli. Atmodos slapju mu
guru. Nākamajās naktīs sapnis atkārtojās. Li
kumsakarīgi, ka Jurija gars nāca pēc dēla lai kā, 
kad viņam tiešāmjoti neveicis - palika bez 
darba, veselības problēmas kļuva aizvien no
pietnākas. Protams, es baidījos, ka tikai dēls 
neizdomā rīkoties tāpat kā tēvs. Dariju visu, 
kas manos spēkos, lai dēlam palīdzētu. Viss 
šķietami ir nokārtojies, lai gan Jurija gars vēl 
aizvien ik pa laikam nāk pie manis sapņos.

Nesen gadatirgū satiku savu pirmo mī
lestību - vīrieti, ar kuru biju kopā pirms Ju
rija. “Vera!’’ viņš patiesā priekā iesaucās. “Kā 
tev klājas?” - “Nu, turos!” lepni atbildēju. Acis 
kļuva valgas, prātā iešāvās doma - kā būtu, ja 
toreiz Jurijam būtu pateikusi nē. “Man ir divi 
brīnišķīgi bērni un četri gudri mazbērni. Par 
dzīvi nesūdzos, nav ko Dievam acīs lēkt!” Bri
di parunājāmies par vispārīgiem tematiem, 
nopirku liliju sīpolus un devos mājup. Ir tā, kā 
ir. Nebūtu savas dzīves laikā pieļāvusi šīs kļū
das, būtu citas. Pareizas dzīvošanas grāmatu 
taču neviens dzemdību namā neiedod. ®

32 C IT A U A  PASAULE

f  Pāridarītājs'
no viņsaules



( M )  HIROLOĢIJA

Panākumi 
un attieksme 
roku formā
(Lreēa stunda

Viens ātri apvainojas, 
citu nespēj 
nokaitināt pat 
nepatīkamu vārdu 
jūra. Hiroloģija 
māca, ka rokas var 
patiešām daudz 
pastāstīt par cilvēka 
attieksmi pret dzīvi 
un apkārtējiem 
notikumiem.

▼ d līv a  T^omane
Konsultējusi hiroloģe 
M A IJA  IRBĪTE L

iekot puzli, liela da
ļa cilvēku sāk ar ārē
jo malu jeb rāmja iz
veidi. Līdzīgi ir ari 
hiroloģija - visbie
žāk vispirms tiek aplūkota roka 

kopumā, mēģinot virzīties no

lielākām, redzamākām iezīmēm 
uz sīkākām. Rokas formas at
tiecība pret pirkstu garumu ir 
viens no analīzes sākumpunk
tiem, kas sniedz vispārēju ie
skatu par cilvēka attieksmi pret 
pasauli un apkārt notiekošo.

Ko rokā 
aplūkot?

Galvenā rokas formas anali
zē ir pirkstu un plaukstas pamat
nes garumu savstarpējā attiecī
ba, jo pēc tās iespējams noteikt 
rokas tipu. Plauksta mērāma no 
pirmās aproces līnijas līdz lielā 
pirksta pamatnei, savukārt pirk
stu garums nosakāms pēc lielā 
pirksta - no tā stiprinājuma pie 
plaukstas līdz pirksta galam. V i
dēja garuma pirksti ir aptuveni 
trīs ceturtdaļas no plaukstas pa
matnes garuma.

Rokas formu 
špikeris

Nosakot rokas formas 
ļpļl tipu, jāatceras, ka eksistē 

arī jaukta tipa rokas, ta- 
ču parasti kāda no for- 

ļk  mām ir dominējošā, 
tāpēc tai vajadzētu 

pievērst vairāk 
i'JI uzmanības.

jr- ■'
Vēsturiski izšķīra 

septiņus roku tipus: 
elementārā, lāpstveida, 
taisnstūra, mezglota, 

koniska, garīga, jaukta 
tipa, savukārt nu jau 

vairākus gadu desmitus 
hiroloģija iedala rokas 
pēc četrām stihijām: 
zeme, gaiss, uguns, 

ūdens.
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NOSAUKUMS un VIZUĀLĀS PAZĪMES : KO LIECINA?

Praktiski, uzticami, konservatīvi 
cilvēki. Lēnām pieņem pārmaiņas, 
ciena tradīcijas, izprot un mīl dabu. 
Ļoti izturīgi un pacietīgi, spēj |oti 
daudz un ilgstoši strādāt ar rokām. 
Uzticami arī personiskajās attiecībās. 
Reizēm pārāk konservatīvi, 
piezemēti. Izteikti materiālisti.

ZEME Salīdzinoši bieza kvadrātveida 
plauksta, kurā ir tikai galvenās līnijas, 
īsi pirksti. ____ J A U N O  PSIH<

Tavas personības attīstībai 
un redzeslokam!

Ļoti loģiski un ar labu intelektu 
apveltīti cilvēki. Piemīt lieliskas 
komunikācijas spējas. Baudu sagādā 
piedalīšanās intelektuālās diskusijās, 
kur var paspīdēt un sevi parādīt arī 
citiem. Emocijas un intuīcija nav šo 
cilvēku stiprā puse. Pārdzīvojumus 
mēdz analizēt, intelektuāli apspriest, 
nevis emocionāli izdzīvot.

GAISS Kvadrātveida plauksta, vairāk lī
niju nekā zemes rokā, pirksti garāki par 
plaukstu. , NLP praktiķa kurss

10 mēnešu kurss trešdienu vakaros 
no 11. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Dace Rolava u.c.

Koučinga kurss 
m ainos, lai radītu savu dzīvi

3 mēnešu kurss 
no 10. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Laila Zariņa

Astroloģijas m etodes ikdienā
3 mēnešu kurss 

no 3. septembra, latviešu valodā 
Pasniedz Agnese Fūrmane

Raksturīga aizrautība un vēlme 
būt labākajiem. Mīl brīvību. Šiem 
cilvēkiem nepieciešama rīcības 
brīvība gan personiskajā dzīvē, gan 
darbā. Ja plānots darbs komandā, 
vislabāk būt tās vadībā. Spēj būt 
labi vadītāji, organizatori, arī strādāt 
patstāvīgi un veidot savu biznesu. 
Šiem cilvēkiem ir lielas iespējas sevi 
realizēt visdažādākajās dzīves jomās 
atbilstoši līniju veidam plaukstās 
(par to hiroloģijas nākamajā stundā) 
un nagu formai (skatīt pirmo rakstu 
hiroloģijas sērijā), taču viņi var būt 
arī pārāk kategoriski.

UGUNS Izstiepta taisnstūrveida 
plauksta, ļoti daudz ne pārāk izteiktu līniju, 
pirksti īsāki nekā plauksta.

Taro kāršu kurss iesācējiem
brīvdienu grupa

3 mēnešu kurss 
no 7. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Kristīne Dunska

P iln a  in fo rm āc ija  pa r be zm aksa s  
ie p a z īšan ā s  v a ka r iem , ku rsu  sākum u, 

un p rog ram m ām  m aksu  

www.nlp.lv
Izteikts jūtīgums, emocionalitāte, 
radošums un intuīcija. Šādi cilvēki 
visbiežāk dzīvo savā jūtu pasaulē, 
emocionālajos pārdzīvojumos 
un fantāzijās. Parastais dvēseles 
stāvoklis -  iemīlējušies. Bieži šādu 
roku īpašnieki ir izteikti garastāvokļa 
cilvēki, kurus viegli aizvainot. Parasti 
izvēlas kādu radošu nodarbi.

ŪDENS Izstiepta taisnstūrveida 
plauksta, ļoti daudz ne pārāk izteiktu līniju, 
pirksti garāki nekā plauksta. ,

Stabu iela 58 ,  3 . stāvs, RTga 
Tālr. 2 6 5 7 5 5 7 1 ,  info@nlp.lv

http://www.nlp.lv
mailto:info@nlp.lv
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brīvības soļi
Tā ir vieta, kur pazūd 

laiks. Kādam uz dažiem 
gadiem, citam -  uz visu 

mūžu. Sliktākajā gadījumā 
dienas paiet, gaidot 

nāvessoda izpildīšanu. 
Cietuma skarbo ikdienu 

izbaudījuši bīstami 
noziedznieki un arī tādi, 
kas apsūdzēti nepatiesi. 

Vai viņu piedzīvotās sāpes, 
vientulība un naids paliek 
mazajās cietuma kamerās 

uz mūžu?

'Pole
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Cietums ir kā 
paralēlā pasaule 

ar saviem 
noteikumiem. 
Ja tos neievēro, 

jārēķinās ar 
sekām.
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+ 1945. gada. 3. aprīlī divpadsmit 
ieslodzītie, tostarp arī slavenais 
banku aplaupītājs Viljams Satons, 
mēģināja izbēgt no Valsts austrumu 
cietuma. Gada laikā viņiem bija iz
devies izrakt 30 metru garu tuneli 
zem cietuma sienas. Jau 1930. gadā 
cietuma renovācijas laikā tika atklāti 
trīsdesmit ieslodzīto izrakti tuneļi.

+ Cietuma muzejs ir viens no po
pulārākajiem tūristu galamērķiem 
Filadelfijā. Ekskursijas laikā apmek
lētājiem ir iespējams noklausīties 
45 minūšu audioierakstu par cie
tuma vēsturi un neparastākajiem 
notikumiem. Tekstu ierunājis aktie
ris Stīvs Bušemi, kā arī bijušie cietu
ma ieslodzītie un sargi.

+ Slavenākais Valsts austrumu cie
tuma ieslodzītais Als Kapone citiem 
cietumniekiem esot sūdzējies, ka vi
ņu vajā spoks Džeims Klarks -  vīrie
tis, kas tika nogalināts Svētā Valentī
na dienas slaktiņā, par kuru atbildīgs 
bija Kapone.

+ Cietuma telpas pārvērstas par 
psihiatrisko slimnīcu 1995. gada fil
mā 12 pērtiķi (12 Monkeys) ar Brū
šu Vilisu un Bredu Pitu galvenajās 
lomās. Valsts austrumu cietuma pa
galms kalpo kā pamesta patvēruma 
vieta arī filmā Transformeri: pieveik
to atriebība (Transformers: Reven
ge of the Fallen, 2009), kurā tēlo 
jaunie aktieri Šia Lebafs un Mega- 
na Foksa.

1924. gadā Pensilvānijas gubernators Gifords 
Pinčots notiesāja suni Pepu, kaķu slepkavu, 
piespriežot tam mūža ieslodzījumu Valsts 
austrumu cietumā. Suns esot nogalinājis 

gubernatora sievas loloto kaķi.

un izolētībā noziedznieks varēs apzināties 
savu nodarījumu. Cietuma apsargi ieslodzī
tajiem aizliedza lasīt, dziedāt un komunicēt 
ar pārējiem. Dažreiz tika liegts ari ēdiens un 
dzēriens. Dienas bija jāpavada vientulībā. Ie
slodzītajiem bija arī jāstrādā, piemēram, jā
labo apavi un jāauž, jo tika uzskatīts, ka tikai 
Dieva vārds un godīgs darbs ved pie nožēlas.

Kad 19. gadsimta 30. un 40. gados uz Fi
ladelfiju sāka doties tūristu bari, lai apskatītu 
šo arhitektūras brīnumu, radās arvien jaunas 
diskusijas par cietuma it kā cēlo pāraudzinā
šanas sistēmu. Daudziem šķita necilvēcī
gi, ka tuviniekiem nav iespējas apciemot ie
slodzītos vai vismaz nosūtīt viņiem vēstules. 
Slavenais angļu rakstnieks Čārlzs Dikenss 
bija viens no sistēmas noliedzējiem. Savā ce
ļojuma dienasgrāmatā viņš rakstīja: “Es uz
skatu, ka šis lēnās ikdienas prāta noslēpumu 
manipulācijas ir nesalīdzināmi sliktākas par 
jebkuru fizisku spīdzināšanu.” 1913. gadā šai 
pāraudzināšanas sistēmai pienāca gals. Gal
venais iemesls bija ieslodzīto skaita palieli

nāšanās, līdz ar to vairs nebija iespējams no
drošināt individuālas kameras.

Suns, kurš sodīts 
uz mūžu

Nu cietuma kamerā tika izmitināti divi 
vai pat trīs ieslodzītie. Sodītajiem beidzot bi
ja iespēja savā starpā komunicēt gan ēdam
zālēs, gan darba telpās, gan vingrošanas lau
kumos. Vienatnē cietumnieki atradās tikai 
izolācijas kamerās, kur nonāca par sliktu uz
vedību. Tas bija bez logiem un tika dēvētas 
par Klondaiku.

Pēdējais lielākais cietuma ēkas papildi
nājums tika īstenots 1956. gadā, kad pievie
noja 15. kameru bloku, kas bija paredzēts uz 
nāvi notiesātajiem. Šajā blokā pat sargi gan
drīz visu laiku bija nošķirti no ieslodzītajiem. 
Cietumnieki vienatnē gaidīja soda izpildīša
nas dienu.

Iespaidīga bija ne tikai cietuma arhitek
tūra, bet ari labi aprīkotā slimnīca. Operāciju



c5lavenaķie noziedznieci 
VALSTS AUSTRUMU CIETUMĀ
KffliS{ļļfjfWSWW l !11 lļļ№ *|,!ļP'MB|.fff'1111

ALS KAPONE. Čikāgas slavenākais mafijas boss 
Valsts austrumu cietumā pavadīja astoņus 
mēnešus 1929. un 1930. gadā. Tas bija viņa 
pirmais cietumsods. Kapone tika arestēts 
par nelikumīgu ieroča nēsāšanu. Viņa 
dzīve cietumā bija visai grezna. Kamerā 
atradās smalkas mēbeles, Austrumu 
paklāji, eļļas gleznas un radio.

zālēs notika sirds operācijas un tika veikta 
pat plastiskā ķirurģija. Ambiciozie psihiatris
ko slimību speciālisti 1960. gadā ieviesa jau
nu terapiju. Daudzi speciālisti no citām Fila
delfijas slimnīcām uz pusslodzi sāka strādāt 

Valsts austrumu cietuma slimnīcā. Ari pa
ši ieslodzītie strādāja cietuma slim

nīcā, piemēram, par sanitāriem 
un medicīnas māsām. Rosīga

jai slimnicai bija laba reputā
cija, tā bija labi pārvaldīta, 
taču vienlaikus ari “mazliet 
traka".

Traks bija ari notikums 
arkādusuni Pepu. 1924.ga- 

| dā Pensilvānijas guberna- 
ģ  tors Gifords Pinčots notie

sāja Pepu, kaķu slepkavu, 
piespriežot mūža ieslodzīju

mu Valsts austrumu cietumā. 
Suns esot nogalinājis guberna

tora sievas loloto kaķi- Cietuma ar
hīvs atklāj, ka Pepam piešķirts ieslodzī

tā numurs C2559. Tomēr laikraksti ziņoja, 
ka gubernators ziedojis savu suni, lai paaug
stinātu cietumnieku morāli.

Austrumu cietums tika slēgts 1971. ga
dā. Tomēr jau 20. gadsimta 40. gados ieslo
dzītie un cietuma sargi ziņojuši par para- 
normāliem gadījumiem: cilvēki dzirdējuši

Sistēmas piekritēji 
uzskatīja, ka tikai 

klusumā un izolētībā 
noziedznieks varēs 

apzināties savu 
nodarījumu. Cietuma 
apsargi ieslodzītajiem 
aizliedza lasīt, dziedāt 

un komunicēt ar 
pārējiem. Dažreiz tika 

liegts ari ēdiens un 
dzēriens.

balsis, smieklus un soļu dunēšanu no div
padsmitā kameru bloka, savukārt ceturta
jā blokā redzētas figūras. Kāds atslēdznieks, 
kas labojis kādas kameras durvis, sajutis sev 
pievērstu skatienu. Kad viņš pagriezies, dī
vaina ēna it kā pārlēkusi no vienas kameras 
uz otru. Tiem, kas vēlas sajust pagātnes šaus
mas, cietuma muzejs rīko ikgadējo pasāku
mu Terors aiz sienām. Tajā var vairāk uzzināt 
par spokošanos, kas piedzīvota labošanas 
iestādē, un pat apmeklēt apsēsto trīsdimen
siju māju. «i

FREDA FROSTA. Valsts aus
trumu cietumā gandrīz simt 
gadu ieslodzītās sievietes 
uzturējās kopā ar vīriešiem, 
un Freda bija pēdējā no 
viņām. 1923. gadā viņa tika 
nosūtīta uz sieviešu cietumu, 
līdz ar to tika pielikts punkts 
laikmetam, kad sievietes 
un vīrieši izcieta sodu kopā. 
Frosta bija apsūdzēta vīra 
slepkavībā, viņu noindējot.

VILJAMS SATONS. Viens 
no slavenākajiem banku 
aplaupītājiem Amerikā 
“slidenais” Villijs Valsts 
austrumu cietumā pavadīja 
11 gadus. Kopā ar 11 citiem 
ieslodzītajiem viņš mēģināja 
izbēgt pa izrakto tuneli, tomēr 
nesekmīgi. Satons savas

dzīves laikā bija aplaupījis 
vairāk nekā 50 bankas un 
trīs reizes veiksmīgi izbēdzis 
no cietumiem. Viņš nomira 
1980. gadā.

VILJAMS ZUPKOSKI.
Pasludinājis sevi par 
“spēcīgāko vīru Filadelfijā”, 
Zupkoski bija atbildīgs par 
vairāk nekā 40 bruņotām 
laupīšanām. Viņam tika 
piespriests 70 līdz 140 gadu 
ilgs cietumsods. Zupkoski 
apcietināja pēc tam, kad viņš 
bija šāvis uz policiju vietējā 
slimnīcā. Savu agresivitāti 
viņš nezaudēja ari cietumā, 
tāpēc “spēcīgajam vīram” 
bieži nācās pavadīt dienas 
cietuma izolācijas kamerā jeb 
bedrē.
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Latviešu izpratnē -  vistiešākais. M ums 
ne Dievs, ne Laima, ne velns, ne arī 

kāda cita dievība nav pilnīgi ļauna vai 
laba. Dievs un velns darbojas līdzsvarā 

un savstarpējā mijiedarbībā. Velns ir 
viens no mums. Viņam nav vietas ne 
debesīs -  Dieva sētā - ,  ne pazemē -  

Veļu mātes pasaulē. Nelabais ir ne šāds, 
ne tāds, skrien pasaulei kaut kur pa 

vidu, tāpēc arī viņa vieta ir tur, kur viņš 
nemaisās cilvēkiem pa kājām.
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4 -r Tumsas un sarežģītās 
pieejas dēļ apkārtnes 
zemnieki Inčukalna Velnalu 
saukuši ari par Velna 
kambari. Iekšā pārvietoties 
var tikai tupus.

PIETURPUNKTI
+ Inčukalna Velnala

+ Sējas ozols Sējas 
muižas parka malā

+  K a ķu
bedrišakmens
Vidrižu pagastā pļavā 
netālu no Aģes upes
+ Krimuldas Velnala
Gaujas krasta Piķenes 
kraujā
+ Gūtmaņala Gaujas 
senlejā starp Hiraidu 
un Krimuldu

▼ JlCaclara "Kolneja, l̂ ita  ^jansone

Nemet velnam 
ar akmeni...

...ka Dievam netrāpi! Kad 
devāmies uz Inčukalna Veln
alu, pa ceļam mums gar kājām 
līda zalktis. Izbīlī apstājāmies 
to aplūkot Ari tas mūs pavēro
ja un aizslīdēja tālāk mežā. Var
būt velns gribēja sabiedēt, lai ne
ejam uz viņa istabām? la  todien 
šis sāka izspēlēt savus jokus ar 
Dieva radību, tāpēc iepriekš mi
nētais teiciens ir labi jāiegaumē. 
Ja mēs mestu velna jokam, proti, 
čūskulēnam ar akmeni, mēs trā
pītu pašai Dieva radibai.

Ceļš uz Velnalu nav garš, bet 
pa stāvām kāpnēm uz leju. Ejot 
arvien tuvāk alai, labajā pusē 
skatienam paveras stāva un dzi
ļa krauja. Tajā pilns ar kritušiem 
kokiem, un tas ainu dara vēl brī
numaināku un baisāku. Vēl tikai 
pēdējās kāpnes, un tad jau esam 
pie Velna kambara labā sāna.

Inčukalna Velnala ir gana 
liela - ieeja puscilvēka platu
mā, bet tumšajā istabā ar aug
stiem kupolveida griestiem sa
tilpst pat divi duči cilvēku. Ejot 
pa šauru eju, kas kļūst aizvien 
mazāka, var nokļūt lidz vel
na guļamistabai. Tiesa, neviens

Sējas ozols ir ceturtais dižākais ozols Baltijā. 
Stāsta, ka tam varētu būt vairāk nekā 300 gadu. 

Vajag deviņus cilvēkus, lai, sadodoties rokās,
to apķertu.

*  UPURĒŠANAS RITUĀLS
Lielākoties ziedoja lopkopības un zemkopības 
produktus, saimniecības izstrādājumus. Vēlāk 

ļ! tika ziedotas nelielas vērtības monētas, ari 
sudrabs. Par to pretī tika gaidīta veselība, laba 
raža, auglība, mājas svētība, ko biežāk lūdza 
Ūsiņam un mājas gariem.

KULTA VIETAS LATVIJĀ
Kaut ari latviešu zemnieki formāli bija kristieši, 
līdz pat 19. gadsimta vidum viņu apziņā vēl bija 
dzīvas ari senās dievības, tā izveidojot savdabīgu 
divticību.
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9  DODAMIES CEĻĀ
Amulets, lai Velnalā mums 
neuzbruktu slikti spēki. ►

- Kaķu  bedrīšakmens bedrītes ir cilvēka roku darinātas 
pirms 3000 gadiem. Grupa izvirza savu teoriju, kāpēc tas tika 
darīts - katram ciltī bija sava bjodiņa (šī bedrīte), lai karstā 
dienā varētu izcept kādu mazu paipalas oliņu.

■ ■ I
i  Pagātne satiek šodienu... 
Siguldas elektromobiji kā 
kontrasts senajām kulta vietām.

cilvēks nav tik mazs, lai pa to aiz
ietu lidz galam.

Pretī Velnalai ir priede ar tā
du pašu caurumu. Tam virsū zir
nekļa tikls un aiz tā dobuma pa
šā apakšā maza putna ligzda. 
Lūk, kāda dzīvība apkārt dievī
bas miteklim. Laikam jau šādās 
vietās nudien notiek kaut kas 
svēts, tīrs un labs.

Nevis resns, 
bet dižs

Ja kaut kas mums šķiet par 
lielu vai melnu, vai citādu, tad 
neba jau no dabas vien tas tāds 
ir. Gan jau kāda dievība tur savu 
roku vai domu pielikusi. Tāpēc 
cilvēki vienmēr ir izvēlējušies tā
das vietas svētām darbībām vai, 
tieši pretēji, citkārt vairījušies 
no tām. Un kā nu ne! Arī mēs, 
ieraugot dabā kaut ko neparas
tu, allaž brīnāmies: kas gan tādu 
brīnumu radījis? Mūsu senči uz 
šo jautājumu jau atbildējuši.

Mūsu nākamā pietura - Sē
jas ozols - atrodas kādreizējā 
Sējas muižas parkā. Senos laikos 
pie ozola nākuši krīvi, lai lem

tu savējo likteņus un cilts dzī
vi. Kokam piedēvē brīnumainas 
spējas uzņemt sevī cilvēka slimī
bu, piemēram, cilvēks izveseļo
jas, bet kokam nokalst zars. Pie 
svētiem kokiem nedrīkst nekā
du postu darīt - ne uguni kuri
nāt, ne zarus cirst.

Sējas ozols ir ceturtais lie
lākais Latvijā. Skaidri redzams, 
ka koks tiecas uz Dieva sētu. Un 
ozola neredzamā puse iesnie
dzas veļu valstībā. Tādējādi it 
viss atkal nostājas līdzsvarā.

Akmenī kaltais 
Piena Ceļšy

Kaķu bedrīšakmens apska
te izvēršas karstā piedzīvojumā! 
Pabraucam garām Kaķu mājām 
un pāri Aģei dodamies iekšā aiz
augušā pļavā. Saule cepina, zāle 
pinas starp kājām, un knišļi ne
dod miera. Atkal velna joki? Ne
brīnītos, jo visas dienas garumā 
par un ap viņu vien visas runas 
grozās.

Pēc pārdesmit minūšu gā
jiena esam pie dižakmens. Cau
ri garajai zālei tas pacēlis vienu

sānu uz augšu un novēro visu 
apkārtni. Vidēja auguma cilvē
kam akmens ir līdz padusēm. 
Apkārt tam var sastāties deviņi 
cilvēki.

Akmenī ir ap astoņdesmit 
izkaltām bedrītēm trīs līdz des
mit centimetru dziļumā. Gar 
austrumu sānu milzī iekalta 
dziļa un plata rene. Turklāt šā
di bedrīšakmeņi ir sastopami vi
sā Ziemeļeiropā. Izskaidrojums 
katram savs. Varbūt gani sēdēja 
uz akmens, pieskatīja lopus un 
katru dienu kala bedres akme
nī? Un to dziļums un platums 
atkarīgs no sēdēšanas ilguma.

Velns pats no 
sevis bīstas

Tikuši ārā no zāles biezokņa, 
dodamies uz Krimuldu, kur mūs 
gaida nākamā Velnala. Takas sā
kumā gidi katram iedod pa kak
lā pakaramam velniņam. Mēs 
taču dodamies uz lielāko velna 
mitekli, tāpēc jāuzmanās. Visti
camāk, ragainais, savu attēlu ie
raugot, nenāks tuvumā.

Līdzīgi kā Inčukalnā, arī

DIEVA UN
VELNA
RADURAKSTI
+ Senāk cilvēki pasauli 
kārtoja trīs slāņos:
1) Debesu Tēvs, kas dzīvo 
Debesu sētā un pārvalda 
pasauli kopumā;
2 )  cilvēki (viņu starpā 
Māra, Laima, Tēkle, Ūsiņš, 
Dieva dēls Jānis, velns);
3) veļu valstība, Veļu 
mātes pasaule; tā nav ne 
laba, ne slikta, vienkārši 
pasaules daļa trešajā 
slānī, ko pārvalda konkrēta 
dievība.
+ Dievam nav ģimenes, 
kas viņu mīļo, tāpēc 
jāiztiek ar cilvēkiem. Velna 
ģimene ir ļoti plaša: 
i' vecmāmiņa, i' sievas, 
i' māte piedevām. Velna 
māte ir ļaunākā no 
visiem - viena traka sieva!

■f Velns par sievu 
ņēmis cilvēku meitas -  
dzirnavnieku, kalpu vai 
citu meitas, jo tās bijušas 
ne tikai smukas, bet arī 
gudras. Ķēniņa meitas 
ņemtas tikai tad, ja tās 
nemācējušas uzvesties 
(atceraties Sprīdīti un daiļo 
princesi Zeltīti?).
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KAS IR VELNS?
Vēju valdnieks, 
neapmierināts, savu 
vietu neatradis velis. 
Sinonīmi: jods, jupis.
♦ Latviešiem ir trīs 
dažādas velna sejas:
Dieva līdzinieks 
pasaules radīšanas un 
iekārtošanas darbos; 
aktīvs līdzdalībnieks 
latviešu zemnieka ikdienas 
gaitās; pretstats Dievam - 
neierobežota ļaunuma 
spēks.
+Skandināviem -  viltīgs 
pazemes un maģijas dievs.
♦ Somugru un baltu 
mitoloģijā - galvenais 
seno baltu pazemes dievs, 
kam bija pakļauta veļu 
valstība, lopkopība.
+Slāvu mitoloģijā 
velna vārds attiecas uz 
negatīviem objektiem 
dabā, kas saistīti ar ūdeni 
un purvu.
+Baltu mitoloģijā -
lopu dieva (Velesa) 
iemiesojums, kas saistīts ar 
mirušo pasauli.

KĀPĒC VELNS 
DZĪVO ALĀS?
Reiz Dievs kopā ar velnu 
izdomāja radīt pasauli. 
Dievs lūdza atnest dūņas, 
no kā pasauli taisīt. Velns 
tā arī izdarīja, bet visas 
negribēja Dievam atdot, 
vienu pikuci aizbāza 
aiz vaiga. Kad Dievs to 
uzzināja, izdzina velnu 
no augšas sētas, lika 
dzīvot purvos, un alas bija 
sausākās vietas, kurtam 
atļāva palikt.

Veselības atgūšana 
agrākos laikos ļoti 
bieži tika saistīta ar 
avotu.
Lai gan šodien 
populārāka ir 
Cūtmaņala, agrāk 
upurvieta bijusi tieši 
avots. ►

- Krimuldas Velnala Latvijas 
mitoloģijā saistīta ar velnu jau 
kopš 19. gadsimta vidus.

Krimuldā velns dzīvoja pa kalna 
apakšu. Taka aizved līdz Piķenes 
kraujai, kas atrodas Gaujas laba
jā krastā. Ieraugot sev pretim upi 
un tālāk uz priekšu gājēju tiltu, 
varat būt droši - jūs atrodaties 
tieši virs Velnalas. Apskatīt to var 
no priekšpuses - Gaujas pretē
jā krasta.

Alu nevar nepamanīt. Tas ie
eja ir milzīga! Tiek lēsts, ka ala 
ir līdz 15 metru augsta un 250 
metru gara. Kļūst ari mazliet bai
si, stāvot tai iepretim un klauso
ties par deviņiem Velnalas skur
steņiem. Cik tad nagainis pats 
liels, ja dzīvo stāvā kraujā asto
ņus metrus virs ūdens?

Ja alas apkārtnē sanāk uztu
rēties ilgāku laiku, iespējams, sa
klausīsiet velna rūkšanu - ala iz
dod dažādas skaņas.

Gan
dziedināšanai, 
gan smukumam

Pēdējā pietura ir Gūtmaņ- 
ala ar avotu. Ta ir svētvieta avo
ta, nevis pašas alas dēļ. Senāk 
vietējie avota ūdeni izmantojuši

slimību ārstēšanai. Arī mēs no 
avotiņa padzeramies un ūdenī 
muti nomazgājam. Sak’, varbūt 
smukums vairosies. Cita teika 
vēsta, ka kāda sieva tur mūžīgi 
raudot nožēlas asaras par savu 
neuzticību. Nedaudz skumji un 
mulsinoši, ja skaistumu var ie
gūt nožēlas asarās.

Lai ari avots ir svarīgākais, 
skatienu tomēr piesaista arī mil

zīgā grota, kas ir lielākā Baltijā. 
Alas sienas no vienas vietas ap
rakstītas, un senākā atsauce da
tēta ar 1564. gadu.

Tad arī diena galā. Visi stās
ti par velnu un Dievu šajā dienā 
šķita tik īsti kā vēl nekad. Neno
liedzami, šo sajūtu rada skaistā 
un noslēpumainā apkārtne. Ga
lu galā... ne jau visas lietas dabā ir 
racionāli izskaidrojamas. ®

NODERĪGI!
+ www.andentsites.eu/lv/ -  par svētvietām 

Latvijā
+ www.sigulda.lv -  aktuālais par Siguldu
LITERATŪRA PAR SVĒTVIETĀM LATVIJĀ 
+ Daila Rotbaha. LATVIJAS SVĒTVIETAS UN 

TO ĻAUDIS. Jumava (2007)
+ Jānis Arvīds Plaudis. LATVIJAS ZEMES 

DZIEDINOŠAIS SPĒKS. Jumava (2009)
+ Jānis Arvīds Plaudis, Elizabete Ozola.

SAKRĀLĀ LATVIJA. Jumava (2011)
+ Juris Urtāns. SKUDRA PIE KALNA.

Nordik (2004)
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( M )  ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 24. JŪLIJA LĪDZ 6. AUGUSTAM

21. aprīlis - 20. maijs

Izjutīsiet dzīvesdrauga cieņu un apbrīnu. Naudas 
jautājumos konsultējieties ar ģimenes locekļiem. 
Pārdomājiet interesanta darba piedāvājumu. Būs 
nepieciešama izturība un pacietībai Impulsīvi 
pirkumi nesagādās prieku. Veselība un mainīgais 
garastāvoklis kavēs paveikt darbus solītajā laikā. 
Varat iegādāties mājdzīvnieku.

LABĀ S DIENAS

īsta labestības diena!

LA BĀS DIENAS

AUNS
ļ21. marts - 20. aprīlis

Vērtēsiet mīļotā cilvēka praktiskās spējas. Iecerē
to piesaistīsiet ar mērktiecibu un kārtības mīles
tību. Viegli kontaktēsieties ar apkārtējiem. Rūpīgi 
plānojiet izdevumus. Neželojīet naudu mājas 
vajadzībām. Atturieties no azartspēlēm.Jaunu 
projektu realizēšana prasīs piepūli. Palīdziet 
atvasēm ar draudzīgu padomu.

LA BĀ S DIENAS

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

^hSTRELNIEKS
Z__/  23. novembris - 21. decembris

LABĀS DIENAS

* *
©m
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LABĀS DIENAS

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Iespējama liktenīga tikšanās. Varat pieņemt lēmu
mu doties laulībā. Atklājiet mīļotajam cilvēkam 
savas bažas. Neplānojiet lielas pirkumus. Neiekrī
tiet izpārdošanu trakumā. Krājiet punktus karjeras 
kāpumam. Ūdens procedūras palīdzes likvidēt 
sasprindzinājumu. Uzmaniet dzīvokļa atslēgas! 
Uzturiet sirsnīgas attiecības ar dzīvesbiedra 
tuviniekiem.

2 9 . V I I Nopērciet loterijas biļeti!

3 0 .V I I Labs cela sakums.

Kadu cerību piepildījums.

2 .V I I I Rosieties sabiedrībā!
*

2 9 .V I I Veiksmīgs jauna darba sākums.

5 . V I II Necerēts patīkams pārsteigums!

* * Щ
©
/ /1
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Var veidoties jaunas attiecības, draudzība var pār
augt mīlestība. Iegūsiet piekāpjoties. Novērtējiet 
labās attiecības ar kolēģiem. Radīsies iespējas labi 
nopelnīt. Nepalieciet nevienam parādā. Izejot 
sabiedrībā, izdosiet vairāk, nekā bijāt plānojuši. 
Svarīgi ievērot juridiskas nianses. Mājās tiks novēr
tēta spēja saprast situāciju. Bērni sapratis labāk 
nekā pieaugušie.

2 5 .  V I I Nepārslogojiet smadzenes, laiku pa 
laikam izvēdiniet galvu!

4 .  V I I I Ar mījoto - uz pasaules malu!

2 5 . V II Aerobika jūras ūdenī.

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

2 .V I I I Ar roku rakstīta vēstulē.

2 5 .V I I

3 0 .V I I Negaidīti jauka pēcpusdiena.

Pārāk augstas prasības tuvajam cilvēkam var 
izraisīt nesaskaņas. Mīlestībai paliks maz laika. 
Uzmanību veltīsiet naudas pelnīšanai. Iespējams 
finansiāls ieguvums. Draugi palīdzēs stabilizēt 
materiālo situāciju. Rīkojieties bez lielas publici- 
tātes. Aiciniet domubiedrus viesoties savās 
mājās. Esiet uzmanīgi praktiskos sīkdarbos.

—_ Nedāļājiet padomus, kad tos nelūdz./  B LABĀS DIENAS_____________________

* *
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Iespējams dienesta romāna sākums. Romantis
kas attiecības ceļojumā. Skaistas atmiņas. Vieg
li tērēsiet nopietnā piepūlē gūtos ienākumus. 
Augstas prasības sarežģīs biznesa partnera 
meklējumus. Mājās miers un saticība. Piedodiet 
atvasēm mazas kļūmes. Ieteicamas sporta no
darbības un pārgājiens ar nakšņošanu teltīs.
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Mīlestība Nauda Māju sajūtaKarjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

Romantiski notikumi. Patīkamas vakara sarunas 
ar miloto. Mainīsies ienākumu avots. Galvenie tēri 
ņi būs ceļa izdevumi. Ieteicams uzsākt vai plānot 
mācības. Elastīgi iekļaujieties jaunajos apstākļos. 
Mājās cerības un gaidīšanas svētki. Nomieriniet 
līdzcilvēki) sakarsušos prātus. Uzturieties gados 
jaunāku cilvēku vidu.

LABAS DIENAS

Dodot gūtais būs neatņemams.

2 . V I I I Viegla diena, jauks vakars.

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Kautrība liegs runāt par savām jūtām. Var rasties 
pārpratumi lielas pašcieņas dēļ. Domas par nesen 
iepazītu cilvēku mainīsies uz labu. Ar nelielu noka
vēšanos saņemsiet pienākošos atalgojumu. Tiks 
novērtēta godprātība un zināšanas. Pierims ieilgusī 
trauksmes sajūta. Veltiet uzmanību sev. Piedalieties 
izklaidēs pasākumā kopā ar tuviem cilvēkiem.

LA BĀS DIENAS

Ciemošanās diena pie vecākiem.

Atklāta, sirsnīga saruna ar atvasi.

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Labprāt divatā aizmuksiet no plašas sabiedrības. 
Attiecībās jutīsieties līdzvērtīgi. Naudas pietiks 
ikdienas izdēvumiem. Lielāki ienākumi gaidāmi 
nedaudz vēlāk. Godiga rīcībā Ietekmēs nākotnes 
izredzēs. Ceļojumam gatavojieties bez steigas. 
Laba gaisotne mājās atkarīga no pacietības devas. 
Ļaujiet līdzcilvēkiem izvēlēties darbu tempu. 
Esiet uzticami atvašu sabiedrotie.

LA BĀS DIENAS

Rosinošs vakars mazā krodziņā.

2 . V I I I Neaizmirstiet mājās talismanu!

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Attiecībās stabils periods. Turiet godā atklātību. 
Naudas jautājumi risināsies pārsteidzoši labi. 
Iespējami nozīmīgi ienākumi. Piemērots laiks 
kārtot nekustamā īpašuma lietas. Varat sagaidīt 
paaugstinājumu darbā. Izmantojiet radušās izde
vības. Labs garastāvoklis un humora izjūta prie
cēs mājiniekus. Centieties ne tikai dzirdēt, bet 
ari ieklausīties.

LA BĀS DIENAS

Prieks par veiksmīgi ritošiem darbiem

3 . V I I I Dzimtas saieta svinības.

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Mīlestība un draudzība ies roku rokā. Draugs 
pierādis pieķeršanos un uzticību. Jūtas uzplauks 
ceļojuma laikā. Iekrājiet naudu mācībām. Varat 
uzņemties kredītsaistības. Kādu laiku būs jāpilda 
kolēģa pienākumi. Gaisotni mājā ietekmēs ne
daudz iespringušās attiecības ar atvasēm. Klīdi
niet sakarsušo gaisotni kopīgā izbraucienā dabā.

Sakiet labus vārdus un komplimentus!

Lieciet plauktos ievārījuma burciņas!

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Samierinieties ar mīļotā cilvēka sīkajām kaprī 
zēni. Gribat būt kopā, esiet pacietīgi. Naudas 
jautājumos negaidīti pavērsieni. Ieteicama 
sabiedriska rosība. Raugieties uz notiekošo 
reāli. Darbā izmantojiet jauno situāci ju savā 
labā. Kolēģi būs gatavi palīdzēt atvaļinājuma 
laikā. Panāciet savstarpēju saskaņu un cieņu 
ar tuvākajiem radiem.

LA BĀS DIENAS

Loms ir arī maza zivtiņa

2 . V I I I Pārlūkojiet vecus fotoalbumus!



2.08.2013. piektdiena

4.08.2013. svetdiena

6.08.2013. otrdiena

MENESS *  
KALENDĀRS
no 24. jū lija  ir1 \ J j 
līdz 6. augustam \ vp |  1 /
Divu nedē|u periods sākas diezgan /  /
saspringtās, turklāt vēl pilnmēness noskaņās,
taču tendences ir iepriecinošas - jūlija beigas un ""
augusta sākums ir zvaigžņu labvēlības apspīdēts un
veiksmīgs gan kā jauna sākumam, gan pasākumu, projektu ^
un citu iesāktu lietu pabeigšanai, sakārtošanai un tamlīdzīgām ļ
aktivitātēm. Turklāt veiksme smaidīs gan tiem, kas aktīvi rosās ^
pa dzīvi un paši komandē parādi, gan tiem, kas ļaujas plūsmai.
Augusta pirmo sešu dienu laikā neaizmirstiet savilkt bilanci, lai 7. augustā 
varētu ar jaunu sparu sākt ko jaunu, būtu gatavi pārmaiņām un atvērtij>riekam. 
Beigu beigās pārmaiņas taču vienmēr ir labas, kaut arī uzreiz to nevar pamanīt. 
Iemācieties atrast ikdienā pozitīvo, un būsiet laimīgāki! j

\7 MENESS 
l  BEZ KURSA 

(čika laiks) - lai
ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

Sastādījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA ATSLODZE-
periods pirms 
Mēness fāžu 

maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Mēness Ūdensvīrā/Zivīs 21:22

'V 00:00-21:22 4 € € € •
Mēness Zivīs 

V  21:43-24:00

4 4 4 4 fMēness Zivis 

S  00:00-24:00

Mēness Zivīs/Aunā 00:29 

V  00:00-00:29

C 4 0 4 /4 .Mēness Aunā 

V 05:19-24:00

Mēness Aunā/Vērsī 07:43 

Y  00:00-07:43 14:25-24:00

Mēness Vērsī

Ceļojumi

Mēness Dvīņos 

Y 19:48-24:00
Naudas

tērēšana/
izdošana

Mēness Dvīņos 

V  00:00-24:00 4 4 4 4 4
Mēness Dvīņos/Vēzi 07:29 

V  00:00-07:29
Svarīgu lēmumu 

pieņemšana

4) O  4) 4) •
r * 4 J v * i «■« K->-» •  1 !  M

€ € 4 ) 4 ) 0  
4 € 0 0 4

Mēness Vēzī

Izklaides
Mēness Vēzi/Lauvā 19:57 

V  09:49-19:57

Mēness Lauvā 

18:25-24:00
Skaistumkopšana
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dziedinošs 
un moderns

Cena Ls 0 .6 9
Abonēt izdevīgāk

IEDOMU DRAUGS?
Kas aiz tā slēpjas IZDEVNIECĪBA t DIENAS ŽURNAU

\ A  S i ^  P  ļ ļ ļ

^ ivi vienā -  Mēness l i l  
S g fun magiskaiskalendārs 
♦Ordeņu Iwali BBWjflB 
♦Gadsimtu m īlr l i r ļM I

TAUTAS TĒRPS

POLITIKU ■  
MĀŅTICĪBA
ABRAHAMS
LINKOLNS





1 - H N ^ r  ! r - : : * '

ssaaasarsSSSST
Cerams, a r i T s  kSen d ārs jū s iedvesm os, ļaus atldat 
daudz jau na un noderīga!

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste 
DITA BLŪMA-BALINSKA

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svētdiena

7 0
0 9 1 0 11

#

7 .-2 0 . a u g u sts

MD 1/2 00:51/0624

MZe
MF # 0:50

7 0:51- 24:00

MD 3 7:36 

MZ Q  06:57

7 00:00- 06:57

MD 4 08:49 

M Z ^ )

MD 5 10:02 

MZ ^ 16:08
7  01:05- 16:08

MD 6 11:18 

M Z ®

12 13 14 15 16 17 18
MD 7 12:34 

MZ © 23:18

7 04:29- 23:17

MD 8 13:52 

M Z ©

MD 9 15:08 

M Z ©

MF } )  13:56

MD 10 16:21 

MZ 04:04

7 00:30-04:04

MD 11 17:25 

MZ

7 20:32- 24:00

MD 12 18:18 

MZ ^ 06:25

7 00:00- 06:25

MD 13 19:00 

MZ

7 21:26-24:00

№  

■  

I r ; : ; : ļ  „  ;.j

19
MD 14 19:33

MZ ^  07:06

9 00:00- 07:06

20
MD 15 19:59

MZ

Neatkarīgi no tā, vai jūs tam ticat vai neticat. Mēness ietekmē dabu, 
ūdeni un, protams, arī cilvēkus. Ņemot vērā šo ietekmi, šis kalendārs 
var kļūt par jūsu ikdienas palīgu. Tikai tad, ja kādu laiku būsiet 
šo informāciju izmantojuši praksē, savā ikdienā, jūs paši varēsiet 
secināt, cik spēcīga ir Mēness ietekme un kā tas var mainīt jūsu 
ikdienu. Un atcerieties - lai kaut kas izdotos, ir jādara, nepietiek tikai 
ar zināšanu vien. Lai izdodas!

MD - MĒNESS DIENAS
Mēness dienas parāda noteiktu 
darbību veiksmīgāku izdošanos. 
Tas ļauj atrast īsto laiku savu 
plānu realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz vienmērīgāk, 
harmoniskāk un produktīvāk. 
Ikvienu dzīves jomu savienojot 
ar piemērotāko laiku pēc dabas 
ritmiem, mēs iekļaujamies šajos 
ciklos un spējam vairāk paredzēt 
ikdienas tempu, iespējas un gūt 
veiksmīgākus rezultātus.

MZ - MĒNESS 
ZĪMES
Mēness periodiski iet 

cauri visām 12zodiaka zīmēm. 
Atkarībā no zīmes, kurā tas 
atrodas, var spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt noteikta 
veida emocijas, kā cilvēki 
reaģēs, kāda būs pašsajūta un 
noskaņojums. Un šīs zināšanas 
jūs varat izmantot kā palīgu 
ikdienā.

O MF- MĒNESS 
FĀZES
Atkarībā no Mēness 

atrašanās vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras fāzes, 
kas ietekmē cilvēku. Kad Mēness 
pie debesīm nav redzams, tam uz 
cilvēku ir vismazākā ietekme, bet, 
kad pie debesīm var redzēt tā saukto 
lielo bumbu, arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka un 
ietekme ir stipri izteiktāka.

O  ČIKA LAIKS
o Čika laiks jeb Mēness brīvsolī.

Tas ir periods, kad Mēness neveido 
nevienu būtisku saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu ikdienu. 
Līdz arto var teikt, ka šajā periodā tiek 
traucētas darbības, kurās nepieciešams 
koncentrēties. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, tomēr tas 
ir labs pārdomām. No čika laika nevajag 
baidīties, bet der atcerēties, ka šajā laikā 
ir apgrūtināta mērķtiecīga darbība un 
viss iecerētais var neizdoties.

...... ...............................
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MĒNESS DIENU KALENDĀRS

7.08. ©00:51 -
7.08. ©06:24

9.08. ©08:49 -
10.08. 310:02

11.08. ©11:18 - 
12.08. 12:34

12.08. ©12:34
13.08. ©13:52

14.08. ©15:08
15.08. ©16:21

15.08. ©16:21
16.08. ©17:25

18.08. 19:00
19.08. ©19:33

19.08. : 19:33
20.08. I 19:59

MAĢISKA DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus. 
Varat veidot vēlmju kolāžas, labi veikt simorona rituālus.

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot un ieguldīt naudu. Varat atļauties kaut ko vairāk nekā citās 
dienās. īpašu uzmanību der pievērst praktiskiem jautājumiem.

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, labi veikt simorona 
rituālus kaut kā iegūšanai.

VĀRDA SPĒKS. Izteiktajiem vārdiem ir spēcīga ietekme. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus.
Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot B[i| 
vai liekuļot!

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Nav ieteicams pirkt neko lielu, 
izņemot ikdienas produktus, tāpat nevajag uzsākt jaunus darbus. Jāpabeidz iesāktais vai jādara kas 
nenozīmīgs. īpašu uzmanību derētu pievērst emocionālajai jomai.

IZAUGSME DARtiĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Varat ieguldīt finanses 
kādos darījumos.

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona 
rituālus kaut kā iegūšanai. Laba diena pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

AKTĪVAIS SAKUMS. Labi sākt kādus aktīvus pasākumus, kas iepriekš izplānoti. Tieši aktivitātei ir
liels spēks.

PRAKTISKAI

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM

6.08. 
©12:50 -  7.08. 

©12:50

14.08.
©07:56-
©19:56

20.08.
© 16:44 - 

21.08. ©16:44

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

8.08. 
©06:57- 10.08. 

©01:05

10.08.
©16:08- 11.08. 

©04:29

MANIKĪRS

8.08. 
©06:57- 10.08. 

©01:05

17.08.
© 06:25- 18.08. 

©21:26

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

9.08.
© 08:49 -  10.08. 

© 10:02

15.08.
© 16:21 - 16.08. 

®  17:25

NVēness ka v-ļSvairaK

,ŽC a s » 5' t 'k 5 ^ ā ' ° " a5

CEĻOJUMI, BALLĪTES,
TŪRISMS AKTĪVĀ ATPŪTA

11.08. 11.08.
© 11:18-12.08. © 11:18-12.08.

© 04:29 © 04:29

15.08. 15.08.
©04:04- 16.08. ©04:04- 16.08.

© 20:32 © 20:32

E S S E B
19.08.

© 19:31 - 20.08.
© 19:59

CITA D A  PASA ULE 5



Щ )  MANTOJUMS

TAUTAS 
TĒRPS:
dziedinošs 
un 

vienmēr modē!

Cik bieži jūs esat redzējuši tautas 
tērpā ģērbušos meiteni vai puisi ar 
sakumpušu muguru un drūmā padevībā 
noliektu galvu? Nekad? Tas ir neticami, 
kā viens tērps spēj piešķirt staltu stāju, 
veselīgu lepnību un dabisku smaidu, 
tiklīdz tas tiek uzvilkts. Tautas tērpa 
maģiskās īpašības un tajā ieaustās latvju 
rakstu zīmes uzlādē, dziedina un izceļ 
mūsu rakstura labākās īpašības. Bet kā 
pareizi valkāt latviešu skaistāko tērpu, lai 
pašam un citiem prieks?

▼ cJlze rPolc
Konsultējusi tautas tērpu centra 

Senā klēts direktore INGA 
JĀKOBSONE un administratore 

ZINAĪDA ARKLONE

Nesen noti
kušie Vispā
rējie latvie
šu dziesmu 
un deju 
svētki pie

rādīja, ka pēc mentalitātes it kā 
vēsie un mazliet kautrīgie lat
vieši pēkšņi ir pārvērtušies paš
pārliecinātos Jaudīs, kam visa 
pasaule ir pie kājām un nekas 
vairs nešķiet par grūtu. Meite
nes koši sarkanos, oranžos, rai
bos un svītrainos brunčos, ga
rām bizēm, sarkanām lūpām 
un puiši baltos kreklos lika pil
sētas viesiem atskatīties un ap
brīnot mūsu tautas tradīcijas. 
Šķiet, psihiatriem saviem pa
cientiem vajadzētu izrakstīt ne
vis antidepresantus, bet vismaz 
nedēļu ilgu tautas tērpa valkāša
nas kursu. Neapšaubāmi, būsiet 
uzmanības centrā. It īpaši Vecrī
gā, kur tūristi uz jums skatīsies 
tā, it kā jūs būtu no grāmatas iz
kāpis pasaku tēls.

14 C ITA U A  PASA ULE

K A  PA REIZ I VA LKA T
TAUTAS TĒRPU
♦ Deviņpadsmitajā 
gadsimtā apakšsvārkus 
nevilka. Tas ir mūsdienu 
izdomājums. Tolaik 
apakšsvārku funkciju 
pildīja garais krekls. Ja 
bija karsta vasaras diena, 
varēja staigāt linu kreklā 
vien, bez brunčiem.

+ Ja grib godam valkāt 
tautas tērpu, matiem 
vienmēr vajadzētu būt 
savāktiem un galvai 
apsegtai. Vainagus 
meitenes nedrīkst likt līdz 
uzacīm.

+ Vienmēr vajadzētu 
ievērot pareizo brunču 
garumu. Nebūs skaisti, ja 
Nīcas brunči vilksies pa 
zemi.

+ Apavi - klasiski 
melni. Lai arī dažādiem 
novadiem raksturīgas 
zeķes ar latvju rakstu 
zīmēm, visbiežāk tiek 
vilktas baltas diegu 
zeķes.

♦ Ja velk tautas tērpu, 
labāk izvairīties no pārāk 
uzkrītoša un spilgta 
grima, ja vien nav jāiet uz 
skatuves vai jāfotografējas, 
kur prasības ir specifiskas.

+ Uzvelkot tautas tērpu, 
bieži rodas jautājums, kur 
likt maku, mobilo telefonu. 
Labākais risinājums ir iešūt 
brunčos kabatiņu vai arī 
visu salikt linu somiņā. 
Čūskādas soma pie tautas 
tērpa gan nebūs īsti vietā.

+ Pie tautas tērpa auskari 
ausīs neizskatīsies skaisti!

+ Tautas tērps ir jāciena, 
tāpēc par smēķēšanu un 
alkohola lietošanu, kad

uzvilkts tautas tērps, 
jāaizmirst!

+ Ja nevarat atļauties 
iegādāties visu tērpu 
uzreiz, var kādu tautas 
tērpa detaļu sakombinēt 
ar ikdienas apģērbu, 
piemēram, svārkus ar 
jostu. Var apsiet jostu 
iecienītajai kleitai. Tomēr 
vairāk par divām detaļām 
nevajadzētu likt kopā. Ja 
grib kombinēt tautas tērpa 
detaļas starp novadiem, 
vispirms vajadzētu 
kārtīgi to apsvērt un 
pakonsultēties ar kādu 
speciālistu, piemēram, 
Lielvārdes josta ar Nīcas 
brunčiem neies kopā.

Psihiatriem saviem pacientiem 
vajadzētu izrakstīt nevis 

antidepresantus, bet vismaz nedēļu 
ilgu tautas tērpa valkāšanas kursu.



TAUTAS TĒRPU 
MODE 
NOVADOS

ZIEMEĻVIDZEME ►
Vidzemē brunču garumam jābūt 
apmēram divu pirkstu platumā 

virs potītes. Tomēr katrā 
novadā garums mēdz atšķirties. 

Parasti svītrainie un rūtainie 
svārki beidzas ap potīti. Šajā 

tērpā skaista detaļa ir ar 
pērlītēm izšūtais Valmieras 

ņieburiņš. Vidzemei 
raksturīgs bagātīgs krāsu 

salikums un rakstainās 
jostas.

DIENVIDKURZEME, 
PRIEKULE ► ►
Kurzeme izceļas ar bagatīgumu 
un krāšņumu. Uz precētas 
sievas statusu norāda sievas 
cepure, kas var būt veidota no 
dažādiem audumiem.
Tautā sievas galvassega bieži 
tiek dēvēta par aubi, tomēr tas 
nav pareizi, jo "aube" ir vācu 
vārds. Kurzemei raksturīgas 
burbulsaktas.

CITA D A  PASA U LE 15



(M ) MANTOJUMS

Ķrāsu

Valda Celma
2007. gadā izdotajā 
grāmatā Latvju raksts 
un zīmes raksturotas 
krāsu īpašības, kas 
var lieliski noderēt, 
izvēloties tautas 
tērpu.

+ SARKANA - dzīvības, 
veselības krāsa, sarkans 
rotāja, darīja godu.

+ BALTA - tīrība, skaid
rība, tikumība, dvēseles 
šķīstīšanās.

♦ ZILA, MELNA - lais
kums, ļaunums, naids. 
Savukārt savrupā veidā 
šīm krāsām var būt citas 
nozīmes. Zilā var saistī
ties ar mīlestību, bet mel
nā - ar kungu bagātības 
izpausmi.

+ PELĒKA - ikdienības, 
vienkāršības krāsa, kas ir 
mīļa un saprotama.

+ DZELTENA - koša 
saules krāsa, gaisma, 
prieks, spēks, ja to novie
to blakus sarkanajai.

+ BRŪNA - turība 
līdzīgi melnajai "kungu 
krāsai".

+ MĒĻA - grezna tum
ši zili zaļā krāsa tiek celta 
lielā godā, tā ir karaliska 
krāsa, īpaši kopā ar zeltu.

16 CITA D A  PASA ULE

DIENVIDKURZEME, VIRGA
Kurzeme ir visbagātīgākie tērpi un rotas. Daudzas 

saktas liecina, ka to nēsātāja ir pārtikusi, materiāli 
nodrošināta. Vainags un lentes rāda, ka meitene 
ir gatava precēties, tāpēc nebūtu pareizi likt 

vainagu ļoti maziem bērniem. Arī neprecētai 
sievietei gados labāk vajadzētu izvēlēties 
lakatu, lai gan, protams, viss atkarīgs no 

katras pašas izjūtām.

+ ZAĻA - bagātība, tu
rība, līdzīgi tiek minētas 
arī zelta un sudraba krā
sas, lai izceltu turību un 
daiļumu.

+ RAIBUMS - tas pa
dara visu interesantāku, 
gluži kā pati dzīve. Dažā
du krāsu raibums gads
kārtu un sadzīves ieražu 
tradīcijās simbolizē prie
ku, kustīgumu, tā uzde
vums ir stimulēt auglības 
spēkus, sātu un gausu.

DIENVIDKURZEME,
NĪCA
Te izpaužas Kurzemes 
krāsu košums. Šoreiz 
izvēlēta dubultā, neizšūtā 
seģene, bet šim reģionam 
ir raksturīgas arī izšūtas 
seģenes. Saktas čupu čupām, 
ārkārtīgi grezni krekli - viss 
ir maksimāli bagātīgi. Kā jau 
īstai kurzemniecei.



Ķautas tērpa
e n e r ģ ē tis k ā
vērtība
Dziednieks 
ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ:

VIDZEME, ALŪKSNE
Šis ir vīriešu izejamais tērps, tāpēc pie tā vilkt 
pastalas nebūtu pareizi. Raksturīga svītraina 
josta un grezns mētelis, kas liecina par turīgumu. 
Jebkurš tērps tajā laikā norādīja uz statusu 
sabiedrībā. Mūsdienās jau ir tāpat, vai ne? Vīrietis 
var būt ģērbies arī biksēs, kreklā un vestē. Mētelis 
tiek vilkts atkarībā no laikapstākļiem.

LATGALE, KRUSTPILS
Ārkārtīgi bagātīgās villaines un šada 

veida izšuvumi raksturīgi vienīgi 
Daugavpils un Krustpils reģionam.

Krustpilij tipiski rūtaini brunči. 
Vainags norāda, ka meitene vēl ir 

neprecēta.

'Tautas tērps cilvēkam 
liek ne tikai izsiieties un 
parādīt savas labākās 
rakstura īpašības, bet 
arī dod spēcinošu 
enerģiju un dziedina. 
Tērpos un jostās attēlotie 
raksti norāda, kādas 
enerģijas cilvēks saņems. 
Piemēram, arhaiskie 
tautas tērpi tur cilvēku 
pie tautas saknēm. Ir 
konkrētas zīmes, kas 
dod spēku, enerģētisko 
aizsardzību un paceļ citā 
apziņas stāvoklī.

+ Labējais ugunskrusts, 
Māras krusts dinamiskā 
formā dod spēku.

+ Māras krusts statiskā 
formā nodrošina aizsar
dzību.

+ Zalkša zīme un Aus
tras koks paceļ citā apzi-

CITA D A  PASAULE

+ Saulīte ir kā garīgā 
ceļa rādītāja. 7a ir arī 
dievišķā uguns, kas var 
sasildīt un palīdzēt atbrī
voties no kaut kā, kas 
nav vajadzīgs.

♦ Ir kāda zīme, ko tautas 
tērpā nevajadzētu likt.
7a ir visa beigu zīme, 
kas tiek dota līdzi, kad cil
vēks no šīs saules aiziet 
viņsaulē.

Patiesībā vislabākais tau
tas tērps ir tas, ko cilvēks 
darinājis sev pats."
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DIENVIDLATGALE,
PREIĻI ▼ē
Precētas sievas galvassega, 
kas košāka padarīta ar 
pārpieri, ko var sajaukt ar 
vainagu. Sievas cepuri nekad 
neliek kopā ar vainagu. 
Svarīgi atcerēties, ka pārpieri 
bez galvassegas nevar likt. 
Latgalē brunči ir gan 
svītroti, gan rūtoti.
Skaisti 
izšūti krekli, 
bagātīgas
villaines. « j j t  „

*  m

ZEMGALE, ZAĻENIEKIm m
Zemgalei raksturīgi ziedu raksti un 

motīvi. Ja svārkos redzam rozītes 
un cita veida ziediņus, tas noteikti 

būs Zemgales tērps. Seģene ar 
skaistām bārkstīm. Ņieburam 

nevis parastas pogas, bet 
poga kā rota. Zemgalē 
raksturīgas arī krelles -  

dzintara vai sudraba.

I

&

/1

№

S L
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RIGA ►
Rīgas švītam raksturīgs 
mētelis ar atlokiem, 
šūdināts pēc īpaša 
piegriezuma, kāds dominēja 
visā Rietumvidzemē. 
Vīriešiem bija trīs tipu 
mēteļi: garais, vidējais un 
īsais. Zemgalei raksturīgs 
īsais mētelis. Protams, bija 
gan biezāki, gan plānāki 
mēteļi. Bikses parasti lika 
iekšā zeķēs, ne pāri. Tajos 
laikos bikšu galus nerādīja. 
Vislabāk pie mēteļa 
izskatītos zābaki.
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dieva armija
Neilgi pēc stāšanās 
pasaules katoļu 
virsgana amatā pāvests 
Francisks devās uz 
Romas jauniešu 
cietumu, kur veica 
Zaļās ceturtdienas 
rituālu - mazgāja kājas 
12 cietumniekiem, 
kuru vidū bija arī 
divas meitenes. Daļa 
konservatīvo katoļu 
bija neizpratnē par 
šādu pāvesta rīcību, 
jo uzskatīja, ka viņš 
nostājies pret baznīcas 
tradīcijām - visi Jēzus 
mācekļi, kam Pestītājs 
mazgājis kājas, bija 
vīrieši, tāpēc sieviešu 
iekļaušana šajā rituālā 
nebūtu pieļaujama. 
Taču pāvests Francisks 
jau no pirmajām savas 
valdīšanas dienām 
centies pierādīt, ka 
negrasās turēties 
pie iesīkstējušiem 
priekšstatiem un gatavs 
nokāpt no pāvesta 
troņa augstumiem, 
lai būtu tuvāk saviem 
baznīcēniem.

ZAUDĒJA KĀJU, IEGUVA TICĪBU

▼ (Öir/s 7\ asparāns

Pazemība un pieticība viņam bija 
raksturīga jau tad, kad pāvests Fran
cisks vēl bija pazīstams kā Bueno- 
sairesas arhibīskaps Horhe Mario 

Bergoljo. Tolaik viņš uz darbu braucis ar au
tobusu un pats gatavojis sev maltītes. Vatikā
nā tik vienkāršu dzīvesveidu pāvests nevar 
atjauties, tomēr Francisks paudis gatavību 
atteikties no jebkādām ārišķībām, kas viņam 
traucētu pildīt savu misiju.

Franciska ievēlēšana bija īpašs bridis vai
rāk nekā 2000 gadu ilgajā kristīgās baznīcas 
vēsturē, jo viņš ir pirmais pāvests, kurš nācis 
no jezuītu brālības rindām. Pirms tam dau
dzi uzskatīja, ka jezuīta ievēlēšana par pāves
tu nav iespējama, jo viens no jezuītu orde
ņa darbības principiem paredz atturēties no 
augstu amatu ieņemšanas baznīcas pārval
des struktūrās. Francisks uzsver, ka kardinālu 
konklāva lēmumu uzticēt pāvesta posteni tie
ši viņam pieņēmis ar lielu pazemību. Par savu 
prioritāti viņš pasludinājis rūpes par trūcīgo 
un mazāk aizsargāto sabiedrības slāņu intere
sēm. Tieši tāpēc viņš izvēlējies pieņemt Fran
ciska vārdu, jo iedvesmojies no Svētā Asīzes 
Franciska, kurš vienmēr sludinājis pazemību 
un vienkāršību.

Asīzes Francisks, X III gadsimta svētais, 
pazīstams kā franciskāņu ordeņa pamatli
cējs, bet jezuītu ordenis radās krietni vēlāk - 
XV I gadsimtā. Jezuītu ordeņa tēvs ir Svētais

Daudzi uzskatīja, ka 
jezuīta ievēlēšana 
par pāvestu nav 

iespējama.

Ignācijs no Lojolas, kurš cēlies no augstdzi- 
mušas basku dzimtas. Jaunībā viņš bija pie
vērsies militārai karjerai, piedalījies dažādos 
karagājienos, līdz 1521. gadā kaujā pie Pam
plonas viņu piemeklēja nelaime - franču rai
dītais lielgabala šāviņš sadragāja Ignācijam 
kāju. Ilgās atveseļošanās laikā viņš aizrāvās ar 
reliģisko tekstu studēšanu un nolēma veltīt 
savu turpmāko dzīvi kristīgās vēsts sludinā
šanai. Ignācijam bija doma doties uz Jeruza
lemi, lai pievērstu "neticīgos” kristietībai, taču 
praktisku apsvērumu dēļ šis nodoms nevarē
ja piepildīties, un Ignācijam nācās palikt Ei
ropā. 1534. gadā Parīzē viņš ar vairākiem do
mubiedriem izveidoja reliģisko organizāciju, 
kas vēlāk kļuva pazīstams kā jezuītu ordenis. 
Ignācijs Lojola pats nekad nav lietojis šādu 
apzīmējumu; viņa sekotājus par jezuītiem ie
sauca nelabvēļi, kas uzskatīja, ka ordeņa bied
ri pārāk bieži vietā un nevietā piesauc Jēzus 
vārdu. Taču vēlāk Ignācija dibinātās brālības 
biedri paši pieņēma jezuītu nosaukumu, uz
skatot to par pagodinošu.
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Slavenā Aleksandra Dimā romāna Trīs 
m usketieri varonis Aramiss esot bijis jezuītu 
biedrs, tāpēc ik pa laikam pametis pārējos 

musketierus, lai piedalītos slepenās misijās.

BRASAIS JEZUĪTS 
ARAMISS

Pāvests Pāvils III 1540. gadā pa
rakstīja dekrētu, oficiāli pasludinot 
Jēzus brālību par katoļu baznīcas 
ordeni. Sākotnēji bija noteikts iero
bežojums, ka brālībā drīkst būt ne vairāk kā 

60 biedru, tomēr vēlāk tas tika atcelts. Laika 
gaitā jezuīti kjuva slaveni ar sevišķo uzticību 
pāvestam, kas k|uva par vienu no jezuītu or
deņa pamatprincipiem. Tāpēc viņus pat ie
sauca par "pāvesta armiju”, jo jezuītu mūki 
bija gatavi bez ierunām pildīt ikvienu pāves
ta rīkojumu. Bezierunu paklausību baznī
cas vadībai sludināja jau pats Ignācijs Lojola: 
“Ja redzi, ka kaut kas ir balts, bet baznīca sa
ka, ka tas ir melns, tev jāaizmirst savs iespaids 
un jāatzīst, ka tas patiešām ir melns. Par to es 
stāvu un krītu.” Lojolas militārās pagātnes 
iespaidā jezuītu ordenis no armijas pārņē
ma ne tikai dzelžainu disciplīnu un subor- 
dināciju, bet arī citas iezīmes. Jezuītu brāļi 
faktiski vairāk līdzinājās nevis mūkiem, bel 
gan garīgās frontes karavīriem, kas pāvesta 
uzdevumā bija gatavi doties uz jebkuru pa
saules malu. Lojola sākotnēji bija iecerējis 
pievērst kristietībai musulmaņus, bet vēlāl 
jezuītu ordeņa pūliņi tika koncentrēti citos 
virzienos. Viens no tiem bija cīņa pret kato
ļiem netīkamās protestantisma “sērgas” iz
platīšanos Eiropā. Šajā ziņā jezuīti guva vērš 
ņemamus panākumus, jo tieši ar viņu pūli
ņiem lielā mērā tika aizkavēta protestantis
ma izplatīšanās Vācijas dienvidos, Polijā 
Lietuvā, arī mūsu pašu Latgalē. Šajā cīņā je
zuītu galvenais ierocis bija izglitība, kam jai

TIKAI NEPRECĒTIEM VĪRIEŠIEM
T ezuīti iebilda, ka pret viņiem vērsta 

nepamatota vajāšanas kampaņa, un 
| 1814. gadā panāca, ka pāvests Pijs 

J  V II atjaunoja jezuītu ordeņa darbību. 
S  Tomēr līdz pat mūsdienām saglabājies 
princips, ka jezuītu biedriem jāvairās ieņemt 
augstus amatus baznīcas struktūrās vai lai
cīgās iestādēs. Jezuitu biedrība ir balstīta 
uz principiem, kas ievērojami atšķiras no ci
tiem katoļu mūku ordeņiem. Jezuīti nedzi- 
vo klosteros, jo uzskata, ka mūkiem jāiet 
sabiedrībā, nevis jācenšas nošķirties no 
pasaules. Jezuītiem vairāk raksturīgs mi
sionāru dzīvesveids, tāpēc mūkam jābūt 
gatavam jebkurā brīdī mainīt dzīvesvie
tu un doties pildīt ordeņa vadības uzdotos 
uzdevumus.

Jezuīti skaitliskajā ziņā ir lielākais ka
toļu mūku ordenis, kas apvieno vairāk

nekā 17 000 ticības brāļu visā pasaulē. 
Tiesa, ari jezuītiem nav gājušas secen pro
blēmas, ar ko kristietība saskārusies mūs
dienu pasaulē. Pusgadsimta laikā jezuītu 
biedru skaits sarucis gandrīz uz pusi, jo Rie
tumu pasaulē ir arvien mazāk vīriešu, kas 
gatavi veltīt visu mūžu kalpošanai Kristum.

Par jezuītu ordeņa biedru var kļūt jeb
kurš neprecēts katoļticīgs vīrietis, kurš ga
tavs ievērot brālības noteikumus. Jezuīti se
višķi lielu uzmanību pievērš savu biedru 
izglītībai, tāpēc lielākoties ordeņa brāļiem ir 
augstākā izglītība. Tapat kā citi katoļu mūki, 
ari jezuīti dod paklausības, šķīstības un na
badzības solījumus, bet viņiem nav jānē
sā īpašs apģērbs. “Cenšamies pielāgoties tās 
valsts garīdznieku apģērbam, kurā dzīvo
jam. Pildot pastorālos darbus Latvijā, tas va
rētu būt kolārkrekls vai pat vienkāršs krekls

Jezuīti nedzīvo 
klosteros, jo 

uzskata, ka mūkiem 
jāiet sabiedrībā, 
nevis jācenšas 
nošķirties noj

pasaules.

un kaklasaite, bet sutanu gan diez vai kāds 
jezuīts valkātu," laikrakstam Kātoju Baznī
cas Vēstnesis skaidro jezuītu priesteris Jānis 
Meļņikovs, kurš pašlaik papildina zināša
nas Čikāgas jezuītu augstskolā. Par piede
rību jezuītiem var liecināt piespraude ar 
burtiem IHS (abreviatūra no Jēzus vārda 
atveides grieķu valodā). IH S simbols ie
kļauts ari pāvesta Franciska ģerbonī.
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Lojolas svētnīca - jezuītu 
ordeņa garīgās mājas.

MĀCĪJA 
LATVIEŠUS LASĪT

S azvērestības teoriju piekritēji uz
skata jezuītus par masoniem līdzī
gu slepenu brālību, kuras mērķis 
esot pilnībā pārņemt varu pasau

lē un iedibināt jauno pasaules kārtību. Sa
skaņā ar šo teoriju pāvests Francisks esot ti
kai marionete, jo patiesībā viņš pakļaujoties 
“melnā pāvesta”, jezuītu ordeņa priekšnie
ka Adolfo Nikolasa rīkojumiem. Sazvēres
tības teoriju piekritēji ir pārliecināti, ka tieši 
jezuīti kontrolē tādas organizācijas kā ANO, 
NATO un Eiropas Savienība, turklāt viņi vai
nojami pie visām pasaules nelaimēm, sākot 
no komunisma dzimšanas līdz pat ASV pre
zidenta Džona Kenedija slepkavībai. Arī le
ģendāro kuģi Titāniks esot nogremdējuši je
zuīti, lai novāktu trīs ietekmīgus amerikāņu 
uzņēmējus, kas pretojušies ASV Centrālās 
bankas izveidošanai un kaitējuši jezuītu in
teresēm. Saskaņā ar šo dīvaino teoriju Titā- 
tiika kapteinis Edvards Smits apzināti novir
zījis kuģi uz aisbergu, lai palīdzētu jezuītiem 
atbrīvoties no nevēlamiem biznesmeņiem.

Latvijas vēsturē jezuītiem gan bijusi 
pārsvarā pozitīva ietekme, jo viņi daudz 

darījuši, lai veicinātu latviešu izglītī
bu, rakstības veidošanos. Lat

vijā jezuīti ieradās XVI 
gadsimta beigās, sākumā 
koncentrējās ap Rīgu, 

bet pēc Vidzemes nonāk
šanas luterisko zviedru rokās pār

cēlās uz Kurzemi un Latgali. Jezuīti dibinā
ja skolas, mācija zemnieku bērniem lasīt un 
rakstīt, izdeva pirmās grāmatas latviešu un 
latgaliešu valodā. “Jezuīti iesāka stipru un 
plānveidīgu propagandu ļaužu masās. Ta kā 
šie ļaudis bija latgalieši, tad jezuītiem baznī
cas dzīvē vajadzēja sākt lietot arī ļaužu valo
du. Parādījās pirmie latgaliskie drukas dar
bi: katehismi, lūgšanas grāmatas, evaņģēlija 
daļu tulkojumi. la  jezuīti ir likuši pamatus 
latgaliešu rakstībai,” savulaik rakstīja Latga
les kultūras darbinieks Francis Kemps.

Mantojumā no jezuītiem mums tikušas 
ari vairākas skaistas baznīcas, bet tajās saim
nieko citas draudzes, jo jezuītu Latvijā pa
licis ļoti maz. Aktīvāka ordeņa darbība vē
rojama Lietuvā. Iespējams, līdz ar pāvesta 
Franciska nākšanu pie varas arī jezuītu or
denis varētu iegūt otro elpu. Nesen, godi
not jezuītu ordeņa dibinātāju Ignāciju Lo- 
jolu, pāvests Francisks aicināja katru jezuītu 
un katru kristieti rūpēties, lai viņu dzīves 
vadmotīvs būtu Kristus. “Vienmēr ir kār
dinājums pirmajā vietā likt sevi. Taču, ja je
zuīts savas dzīves priekšplānā izvirza sevi, 
nevis Kristu, viņš noklīst no ceļa,” uzsvēra 
Francisks. ®

kopš pašiem ordeņa pirmsākumiem tika 
pievērsta ļoti liela uzmanība. Jezuīti dibināja 
skolas un augstskolas, mācīja cilvēkiem lasīt 
un sludināja Kristus vēsti, lai mudinātu ļau
dis palikt katoļu baznīcas paspārnē.

Jezuīti arīdzan izvērsa aktīvu misionāru 
darbību, sūtīja savus mūkus uz Dienvidame
riku un Ziemeļameriku, Ķīnu, Indiju, Japānu 
un daudzām citām pasaules malām. Mūku 
uzdevums bija pievērst kristietībai vietējos 
“pagānus” kas pirms tam turējušies pie ci
tām ticībām. Jezuīti ar šo uzdevumu tika ga
lā diezgan sekmīgi, lai gan daudzviet kristie
tības propaganda saskārās ar lielu pretestību.

Laika gaitā jezuītiem izveidojās īpaši ie
tekmīgas un noslēpumainas organizācijas 
tēls. Piemēram, arī slavenā Aleksandra D i
mā romāna Trīs musketieri varonis Aramiss

esot bijis jezuītu biedrs, tāpēc ik pa laikam 
pametis pārējos musketierus, lai piedalītos 
slepenās misijās. To, ka runas par jezuītu mil
zīgo ietekmi nebija gluži bez pamata, aplieci
na arī notikumi X V III gadsimta otrajā pusē, 
kad vairāku Eiropas valstu karaļnami centās 
ierobežot jezuītu darbību. Šie centieni vai
nagojās ar panākumiem, jo 1773. gadā pā
vests Klements X IV  izdeva rīkojumu par je
zuītu ordeņa likvidēšanu. Jezuītu publiskais 
tēls tolaik nebija diez ko spožs, un to aplie
cina kāds franču sakāmvārds: "Ja satiekas di
vi jezuīti, tā vienmēr pārvēršas par trijotni, jo 
tūlīt klāt būs arī pats nelabais.”

Jezuīti dibināja skolas, 
mācīja zemnieku 
bērniem lasīt un 

rakstīt, izdeva pirmās 
grāmatas latviešu un 

latgaliešu valodā.
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Ilgus gadus strādājusi 
par ārsti, taču nekad nav 
šaubījusies par smalkās 

pasaules eksistenci. Aura- 
soma praktiķe Irēna 

Rubīna stāsta par pirmo 
pieredzi nākotnes zīlēšanā, 

spēju zināt ar sirdi un 
ticību, ka ikkatrā no mums 

paslēpies dziednieks.

▼ Ĵ īva l\omane

Mājīgajā Irēnas kabi
netā ir divi krēsli un 
galds, uz kura salik
ti krāsu pāraudzi
ni nelielās pudelītēs. 
Aura-soma konsultā

cijas laikā klientam lūdz ļauties savām iekšē
jām izjūtām un izvēlēties četras no tām. Pēc 
tam Irēna analizē katru no pudelītēm, izzinot 
gan cilvēka šūpulī ieliktos talantus, gan gūs
tamās mācības un pat nākotnē sagaidāmo. 
Auras Irēna neredz, arī ausī mistisku infor
māciju viņai neviens nečūkst, taču ar katru 
klientu sieviete strādā dziļi personiski, uzti
coties sirdsbalsij un izmantojot itin visas ie
priekš apgūtās metodes. Brīnumus Irēna 
nesola, taču uzskata, ka ikvienā no mums pa
slēpies Skolotājs un dziednieks. Darbs ar se
vi ir veids, kā pārvarēt dzīves ceļā gadījušos

klupšanas akmeņus un pilnveidoties, gūstot 
nepieciešamās mācības pozitīvākai ikdienai.

Smalkās pasaules 
apzināšana

Dzimusi nelielā pilsētiņā Ilūkstē, netā
lu no Lietuvas robežas, gluži parastā ģime
nē. Savai mammai pieteikusies vēlu - 42 ga
du vecumā. Skolā Irēnai patika matemātika, 
ķīmija un fizika, tāpēc karjeras izvēle grūtī
bas nesagādāja: ‘Bija tikai divas profesijas, 
kas mani interesēja - juristi un mediķi.” Jau 
otrajā kursā Irēna sāka strādāt par medicīnas 
māsu Rīgas 2. slimnīcas ķirurģijas un trau
matoloģijas noda|ā. “Ātri vien nonācu pie se
cinājuma, ka tas nav sieviešu darbs. Tas ir fi
ziski ļoti, ļoti smags darbs,” atminas Irēna.

Pirmā darbavieta pēc Medicīnas institūta
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'Par aura-soma 
īsumā
+ Dziedniecības metode, kurā 
izmanto gaismas, krāsu, augu un 
minerālu valstības vibrācijas.

+ Balstīta uz spēju sadzirdēt savu 
iekšējo balsi un dabu.

+ Pamatā tēze: eksistē tikai viena 
slimība - nespēja sevi izprast un 
atrast savu īsto vietu dzīvē.

+ Uzskata, ka katra krāsa var tikt 
izmantota ķermeņa dziedināšanai, 
enerģētiskā līdzsvara atjaunošanai 
un apziņas dziļo līmeņu stimulācijai.

♦ Metodes pamatlicēja ir angļu 
gaišreģe un dziedniece Vikija Valla.

IRĒNA RUBINA
Nodarbošanās: aura-soma praktiķe (ASIACTsertifikāts Nr. 35418, 
III līmenis).
Pieredze:
+ ārste terapeite, ārste organizatore;
+ balnecloga, fizioterapeita, adatu terapeita un homeopāta 
kvalifikācija;
+ aura-soma konsultē kopš 2006. gada;
+ neirolingvistiskās programmēšanas meistare;
+ studējusi Alfrēda Vittes Starptautiskajā astroloģijas akadēmijā, 
ieguvusi Hamburgas astrologa augstāko kvalifikāciju, apgu
vusi hiromantiju, taro, lototerapiju, kosmoenerģētiku un 
numeroloģiju;
+ kopš 2007. gada studē psiholoģiju pie realitātes psiholoģijas 
pamatlicēja Romāna Ņikoļska;
+ kopš 2009. gada apgūst hipnopsihoterapiju Jauno psiholoģiju 
centrā.

beigšanas Irēnai bija Liepājā. Bieži nācās būt 
ari Karostā, kas tolaik bija slēgtā zona. “Balto 
dāmu gan nesatiku, bet toreiz jau par šādām 
lietām neviens nerunāja.” Irēna skaidro, ka pa- 

| domju laikos ezoterikas literatūras trūkuma 
dēļ daudzi par smalkajām vibrācijām, enerģi
jām un pasauli pat nenojauta, taču viņai vien
mēr bijusi iekšēja izjūta, ka tā gluži vienkārši 
ir daļa no realitātes. “Sajūtu līmenī es to visu 
laiku pieņēmu kā pašu par sevi saprotamajā, 
par to nerunāja, bet šaubu par smalkās pasau
les eksistenci man nebija,” bilst Irēna.

Uzticēšanās sirds 
zināšanām

Darbojoties tradicionālajā medicīnā 
un pieņemot pacientus, Irēna saprata, ka ne 
vienmēr slimība ir tikai fizisku simptomu ko

pums. “Vienmēr jutu - jā, tā tablete likvidē 
slimības fiziskās izpausmes, bet smalkākos lī
meņos jau viss paliek,” viņa atminas. Ar laiku 
Irēna nonāca pie apjausmas, ka ne vienmēr 
pacientam nepieciešami medikamenti, rei
zēm pietiek vien aprunāties, apskatīt, uzlikt 
roku uz pleca. “Ta bieži vien ir mūsdienu ār
stu lielākā problēma - ir pārāk maz laika, ko 
veltīt pacientam. Es to varēju atļauties, jo to
laik biju vadītājas amatā, līdz ar to ari pacien
tu skaits bija mazāks.”

Nu, būdama aura-soma praktiķe, Irēna 
visvairāk uzticas savai iekšējai izjūtai, intuīci
jai. Reizēm cilvēks nāk ar vienu problēmu, bet 
viņam nepieciešams pavisam kas cits. “Es zi
nu ar sirdi,” viņa skaidro. Arī ārsta profesijā iek
šējās izjūtas precizitāte lika par sevi manīt. Irē
na tai uzticējās, gan izrakstot medikamentus, 
gan norīkojot uz analīzēm. “Nezinu, kā, bet
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es gluži vienkārši jutu, zināju, ko konkrēta
jam cilvēkam vajag. Un šai sajūtai uzticējos. 
Manuprāt, tas ari bija viens no noteicošajiem 
faktoriem, kāpēc no cilvēkiem dzirdēju atzi
nīgas vārdus un novērtējumu “laba ārste”'

Lai gan par smalkās pasaules eksistenci 
Irēna zinājusi, kopš vien sevi atceras, pirmā 
saskaršanās ar to piedzīvota studiju gados. 
Tante bija iemācījusi Irēnai zīlēt ar parastajām 
spēļu kārtīm, un kādu vakaru meitene šo no
darbi izmēģināja kopmītnēs kopā ar draudze
nēm. “Protams, tas viss bija tādā joku līme
nī. Parasti jau sākumā pret to visu neizturas 
nopietni,” Irēna atminas studiju laikā piedzī
voto. Ar laiku sāka piepildīties izzīlētās pro
gnozes - gan labās, gan sliktās. Irēna nobijās 
un kārtis uz laiku nolika plauktā. “Bija tāds 
mulsuma brīdis. Piedzīvojot pāris nopietnu 
negatīvu gadījumu, sāku domāt, vai tikai pati 
neesmu to visu piesaukusi. Tolaik es vēl nesa
pratu, ka viss notiek tā, kā tam jānotiek, tikai 
dažreiz vienkārši gadās to uzzināt ātrāk...”

Nejaušība aizved,, 
līdz astroloģijai

Ezoterika vienmēr bijusi Irēnas interešu 
lokā. Viņa daudz lasīja, speciāli pirka tema
tisko presi. Pateicoties kādai nejauši izlasītai 
reklāmai žurnālā, Irēna nonāca Alfrēda Vit- 
tes Starptautiskajā astroloģijas akadēmijā un 
apguva Hamburgas astroloģijas skolu, ko nu 
sauc par vienu no saviem lielākajiem iegu
vumiem. “Braucu trolejbusā, izlasīju, ka sā
kusies dokumentu pieņemšana Hamburgas 
astroloģijas skolā. Pieteikties skolā varēja Lo
komotīves ielā, un tā bija trolejbusa maršru
tā. Attiecīgajā pieturā es gluži vienkārši izkā
pu ārā un aizgāju pieteikties,” atceras Irēna.

Tur viņa satika vīrieti, kurš paziņoja, ka 
uzņemšana plānota tikai nākamajā dienā, ta
ču viņi varot aprunāties. “Toreiz man nebi
ja ne jausmas, ka tas ir astrologs Valērijs Ba- 
bajevs. To uzzināju tikai nākamajā dienā, 
kad formēju dokumentus. Izrādījās, es jau 
biju uzņemta.” Irēna sāka apgūt Hambur
gas astroloģijas skolas piedāvātos kursus: as
troloģiju, numeroloģiju, ari hiromantiju un 
pat vācu valodu. “Tie bija četri intensīvi ga
di. Mācības notika četras piecas reizes nedē
ļā vakaros,” stāsta Irēna.

Irēna skaidro, ka par paveikto, protams, ir 
lepna, taču ar astroloģiju faktiski vairs neno
darbojas. “Šis lietas ir jāpārzina, jāizprot, taču 
mūsdienās viss ir daudz dinamiskāks un ne
mitīgi mainās. Astroloģiskā karte pilnībā va
rētu derēt tikai cilvēkam, kurš katru dienu 
stāv pie konveijera un dara vienu un to pašu. 
Bet mūsdienās jau cilvēks nemitīgi mainās - 
vakar jūs bijāt tāds, šodien jau pilnīgi citāds. 
Ar to labi strādā tieši aura-soma metode,” teic 
Irēna. Visvairāk astroloģijas praksē mulsinā
jis tas, ka ne vienmēr kartē parādītais, ar prā
tu saprastais ir saskanējis ar sirds zināšanām,

ja plānojusi. Nopietnās studijās Irēna ieguva 
III līmeņa sertifikātu un nu vairāk nekā sep
tiņus gadus aktīvi konsultē klientus.

“Aura-soma burtiskā tulkojumā nozī
mē - dzīvības enerģijas vibrācijas. Mēs esam 
dzīvas būtnes, mēs sastāvam no enerģijām. 
Ari skatoties medicīniski - asinsvadu sistē
ma ir sarkana, limfa balta. Mēs esam krāsas,” 
skaidro Irēna. Izvēloties mazās aura-soma iz
mantotās krāsu pudelītes, cilvēks paņem vai 
nu sev tuvāko, vai nepieciešamāko. Sajūtu lī
meni ikviens zina, kas viņam nepieciešams. 
Aura-soma terapija māca, ka krāsu pudelīšu 
izvēle ir cilvēka paša un viņa problēmu spo
gulis. “Šīs krāsas ir kā atslēgas, kas ļauj cilvē
kam sevi atrast. Mans uzdevums nav pateikt 
cilvēkam priekšā, bet gan palīdzēt virzīties 
uz priekšu un pašam atrast vajadzīgo ceļu.”

Visbiežāk cilvēki uz Irēnas aura-soma 
konsultācijām nāk ar konkrētām problē
mām, pārbaudījumiem, ar ko dzīvē saskā
rušies, mazāk tikai intereses vadīti. “Ja vēlas 
kaut ko izzināt, lasa grāmatas,” noteic Irēna, 
piebilstot, ka pie viņas reizēm nāk ari ar fi
ziskās veselības traucējumiem, kad tradicio
nālās medicīnas metodes nelīdz. "Konsultā
cija vispirms ir saruna. Mēs kopā mēģinām 
saprast, kas cilvēku šeit ir atvedis,” Irēna

Ja dziednieks nepalīdz 
cilvēkam, tad tā mazāk 

ir dziednieka, vairāk 
paša cilvēka vaina. 

Cilvēks netic. Ja tic un 
patiesi grib, ir iespējams 

izdarīt neticamo.

iekšējo izjūtu un pārliecību, kas Irēnai bijusi 
īpaši izteikta jau kopš mazotnes.

Dzīvības enerģijas 
vibrācijas

Ari ar aura-soma metodiku Irēna iepazi
nusies nejauši: “Biju kādā izstādē, ieraudzī
ju krāsainās pudelītes, un man iepatikās. Tas 
mani ļoti, ļoti fascinēja, un es gribēju saprast, 
kas tas ir.” Kad Irēna uzzināja, ka drīz vien 
Latvijā viesosies aura-soma skolotājs Domi
niks Jēmens (Dominic Yeoman) no Lielbri
tānijas, viņa pieteicās uz pirmo nodarbību, 
taču palika krietni ilgāk, nekā sākotnēji bi-
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Mēs paši esam 
viszinoši, universāli.

Reālajā dzīvē gan 
diemžēl iznāk, ka ne 
vienmēr visu protam 

un saprotam.

krasas ikdienas dzīvei
La. uzlabotu dzīves kvalitāti, ik dienas i e s p ē j a m s  gan lietot aura- 
soma esences, kas nopērkamas specializētos ve ika lo sg a i meklēt 
sev nepieciešamās krāsas ikdienā. Tas ieviešot dzīve, smalkas 
vibrācijas stimulēs vajadzīgos procesus. Uzziniet, ko sniedz katra
no krasām!

ROZĀ veicina spēju pieņemt un 
dāvāt mīlestību, sniedz enerģētisko 
atbalstu jebkurā dzīves situācijā.

SARKANĀ noderīga enerģijas 
papildināšanai, paaugstina cilvēka 
apziņas līmeni un palīdz izprast 
sarežģītas situācijas.

KORAĻĻU palīdz atbrīvoties 
no sajūtas, ka neesat mīlēti vai 
novērtēti, attīsta piederības sajūtu, 
mazina atkarības.

DZELTENĀ līdzsvaro mentālo 
ķermeni, palīdz apgūt zināšanas, 
atbrīvo orgānus no toksiskām vielām.

ORANŽĀ nostiprina ēterisko 
ķermeni, palīdz atbrīvoties no

šokiem un traumam un atklāt sevī 
prieka avotu.

ZELTA sakārto gremošanas sistēmu 
un izvadsistēmu, līdzsvaro nabas un 
saules pinuma čakras, atbrīvo no 
apjukuma.

OLĪVU ZAĻĀ attīsta atbildības 
sajūtu, palīdz izvirzīt mērķus un 
uzdevumus, kā arī dziedē gan 
fiziskas, gan dvēseliskas brūces.

ZILĀ palīdz atbrīvoties no bailēm, 
izteikt savas domas un koncentrēties, 
nes mieru un mierinājumu.

BALTĀ dziļi harmonizē un attīra 
visos līmeņos, attīsta spēju sajust 
skaidrāk, ienes gaismu.

paskaidro. Tad seko četru krāsu pudelīšu iz
vēle un to analīze. Dažreiz seansa laikā cilvē
ki piedzīvo pēkšņu atklāsmi, kas ļauj aptvert 
problēmu un virzīties tālāk, taču reizēm ne
pieciešams ilgstošs darbs.

Dažādas durvis, 
dažādas atslēgas

Aura-soma speciāliste teic, ka konsultāci
ju laikā bieži nākas izmantot dažādas zināša
nas un informāciju, kas tiešā veidā nav saistī
tas: “Ir jājūt, kas cilvēkam ir vajadzīgs. Vienam 
pietiek paskatīties uz krāsu, un viss sakārtojas, 
otram varbūt vajag meditāciju vai taro kār
tis, trešajam der psihokatalīzes metode. Es 
ieklausos savās izjūtās.” Irēna uzskata, ka ša
jā laikmetā nevar iztikt ar kādu vienu meto
di, ir jāmeklē saikne un jāizprot, kurā brīdī, 
kas būs noderīgāks. “Šajā laikmetā viss ir sais
tīts. Dzīvē ir dažādas durvis, tātad ari dažādas 
atslēgas. Vienām durvīm vajag vienu atslēgu, 
otrām - citu. Ar vienu atslēgu visas durvis 
neatslēgt.”

Speciāliste teic, ka piemērotāko ceļu var 
atrast, tikai un vienīgi ieklausoties sevī un ne
pieciešamajos brīžos iemācoties atslēgt loģi
ku, domāšanu, šaubas. “Mēs paši esam vis
zinoši, universāli. Reālajā dzīvē gan diemžēl 
iznāk, ka ne vienmēr visu protam un sapro
tam. Dažādu faktoru dēļ mūsu spējas tiek 
bloķētas, bremzētas, varbūt notiek kāda aiz
ķeršanās iepriekšējās attiecībās. Un dažādu 
metožu izmantošana ir ceļš, kā šos blokus pa
zīt un pārvarēt,” pamāca Irēna Rubīna. Cilvē
kam dzīves laikā tiek dots tik daudz enerģi
jas, lai pietiktu viņam paredzēto uzdevumu 
pildīšanai.

Dziednieks katrā 
no mums

Laikmetā, kad dziednieku saradies tik 
daudz, rodas šaubas par viņu spējām. Taču 
aura-soma praktiķe Irēna Rubīna uzskata, ka 
par šarlatāniem īpaši nevajadzētu satraukties: 
“Var jau būt, ka kāds no tiem daudzajiem 
dziedniekiem vēlas izspiest tikai naudu. Bet 
es uzskatu, ka pasaule ir mainījusies un patie
šām dziedēt spējīgo cilvēku skaits ir ievēroja
mi audzis. Mainoties kosmiskajām vibrāci
jām, tas viss veras vaļā. Tas ir tikai normāli.”

Aura-soma praktiķe skaidro, ka ir pie
nācis laiks mācīties uzticēties cilvēkiem. “Ja 
dziednieks nepalīdz cilvēkam, tad tā mazāk 
ir dziednieka, vairāk paša cilvēka vaina. Cil
vēks netic. Ja tic un patiesi grib, ir iespējams 
izdarīt neticamo. Katrā no mums ir dzied
nieks,” teic Irēna, mudinot vairāk ļauties la
bajam dzīvē. Dziednieks vai kādas konkrētas 
metodes speciālists var kalpot tikai kā palai- 
dējmehānisms, visu izdara cilvēks pats. “Ir jā
iemācās atslēgt prātu, bremzēt sirdi gan ne
vajag,” dod padomu Irēna. ®
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LŪGŠANU
Miljoniem ticīgo ik dienas ar lūgšanām vēršas 

ĻJ 1“  pie augstākā spēka, ko dēvē par Dievu. KādāJ L j nolūkā? Vai tiešām tur, augšā, ir kāds, kurš mūs

№  PEC LASĪTĀJU LŪGUMA

uzklausa? Vēsturē ir gadījumi, kas pierāda, ka 
lūgšanas spēj mainīt notikumu gaitu, turklāt to 

piedzīvo ne tikai dziļi ticīgi cilvēki vien.



Viens no populārākajiem 
stāstiem, kas apliecina 
liigšatiu un ticības spēku, 
ir stāsts par Daniēlu, kurš 
tiĶSiemests lauvu bedrē. 
Kā paradis, Daniels lūdza 
Dievu, urr tas sūtīja eņģeli, 
kurš aizdarīja lauvām 
mutes, un tie neaiztika 
ticīgo vīru.

C īna ā tu n clca

G
andrīz katrs dzīvē ir kaut 
ko lūdzis augstākiem spē
kiem. Mēdz taču jokot, ka 
ticīgo skaits palielinās ik
reiz, kad paceļas lidmašīna, 
un atkal strauji sarūk, kad tā 
veiksmīgi piezemējusies. Netrūkst ari cilvē

ku, kuriem lūgšana ir ikdienas rituāls. Atbil
stoši savai ticībai tie atkārto priekšā uzrakstī
tu lūgšanu vārdus, ko gadu gaitā iemācījušies 
no galvas un spēj noskaitīt pat pusmiegā, do
mājot, ka tādējādi izrāda padevību Dievam 
un tiks atpestīti no elles. Ar ko vieni atšķiras 
no otriem? Vai ir kāds “pareizais” veids, kā 
lūgties, lai lūgšanas tiktu uzklausītas?

Vai Dievs uzklausīja 
Kenci?»

Kristīgajā ticībā, kā ari citās reliģijās lūgša-* 
nas ir cieši saistītas ar ticību; var teikt, ka lūg
šanas ir pati ticība. Mateja evaņģēlijā teikts: 
“Un visu, ko jūs ticībā lūgsit, to jūs dabūsit.” 
Vēl vairāk - Bībelē solīts, ka Dievs spēj darīt 
daudz vairāk par visu, ko lūdzam vai sapro
tam” (Pāvila vēstule efe
ziešiem, 3:20) un “ko 
acs nav redzējusi un f  
auss nav dzirdējusi un ? 
kas vēl neviena cilvēka 
sirdī nav nācis, to Dievs 
ir sagatavojis tiem, kas 
viņu mīl” (Pāvila 1. vēs
tule korintiešiem, 2:9).
Taču Bībele runā līdzī
bās, un ari šajā gadījumā 
apsolījums par “visa un 
vēl vairāk dabūšanu’ nav 
jāuztver burtiski.

Lai vērstos pie Die
va ar lūgšanām, pirmām 
kārtām ir jātic, ka Dievs 
eksistē, un šai pārliecībai 
jābūt dziļai un nesatrici
nāmai. Jo labāk cilvēks ie
pazīst Dievu, jo labāk iepazīst sevi, savas vā
jās un stiprās puses, savas patiesās vēlmes un 
vajadzības. Varētu apšaubīt, vai patiešām ti
cīgs cilvēks vērstos pie visaugstākā ar tādu 
lūgšanu kā Ķencis brāļu Kaudzīšu romānā 
Mērnieku laiki. Šā vira ieskatā Dievs ir viņa 
čoms, ar kuru var “sabīdīt lietas" - pierunāt 
iegrozīt mērnieka prātu tā, lai tas iemērītu 
Ķencim viņa nolūkoto zemes gabalu. Ķencis 
lūdz Dievam sajaukt dienas otram saimnie
kam Pāvulam, kurš arī kāro to pašu teritoriju, 
lai viņš aizmirstu, kad pie mērnieka jābrauc, 
bet vislabāk būtu, ja konkurentu ar steigu va
rētu nogādāt smilšu kalniņi

Vai augstākais un visuvarenais maz klau- 
sijās tādas blēņas? Bet Ķencis taču lūdza no

cDSvarīgi, k$ sa/(a sin
Romas katoļu baznīcas ka,<lioāls JĀNIS PUIATS:
"Kristīsaiā ticībā lūgšanas ir pati ticība, jo neticīgs cilvēks

ī S S r Š ^ ^ « „ a s .
Svarīgākais ir tas, ko saka sirds. Un cilvēks, kurs ir garīgi 
noskaņots, kurš vienmēr dzīvo ilgās pēc Dieva, nemi ig j  
vēršas pie viņa ar lūgšanām.

sirds! Svētajos rakstos ir teikts, ka Dievs uz
klausa katru lūgšanu, tātad lūgt drīkst jebko, 
un nav teikts, ka nesavtīga lūgsna, kurā izteik
ta vēlme palīdzēt nenovirzīties no ticības ce
ļa, tiek sadzirdēta labāk vai tiek izpildīta agrāk 
nekā lūgums iemērīt “zirņu kalna tlrumiņus”. 
Ko Dievs vēlas saņemt pretī? Tik vien kā ti
cību, ceribu un mīlestību. Kad un kādā vei
dā tas Kungs izpilda lūgto, paliek visvarenā 
ziņā. Cilvēkam ar pateicibu jāpieņem tas, ko 
Dievs viņam dod. Iespējams, atbilde uz lūg
šanām ir izpratne par to, kas ir patiesas vērtī
bas, vai spēja pamanīt un novērtēt ikdienas 
“dāvanas” ko tas Kungs pasniedz ticīgajam: 
brīnišķīgs saulriets, labs, uzticams draugs, 
gandarījums par labu darbu vai tamlīdzīgi.

Svētajos rakstos 
ir pausts, ka Dievs 

uzklausa katru 
lūgšanu -  tātad 
lūgt drīkst jebko, 
un nav teikts, ka 
nesavtīga lūgsna, 

kurā izteikta 
vēlme palīdzēt 

nenovirzīties no 
ticības ceļa, tiek 
sadzirdēta labāk 
vai tiek izpildīta 

agrāk nekā lūgums 
iemērīt “zimu kalna>

tīruminus”.
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( M )  PĒC LASĪTĀJU LŪGUMA

Zinātnieki, kas allaž pūlējušies rast racionālu 
izskaidrojumu tamlīdzīgām parādībām, sliecas 
uzskatīt, ka lūgšanas, kristīgā meditācija, tāpat 
kā joga, dziļā elpošana un relaksācija, uzlabo 

vispārējo veselības stāvokli.

Dieva brīnumi
Bībelē, kā arī pasaules vēsturē aprakstīti 

neskaitāmi gadījumi, kas apliecina lūgšanu 
iedarbīgumu un ticības spēku. Viens no po
pulārākajiem ir stāsts par Daniēlu, kurš tika 
iemests lauvu bedrē. Kā paradis, Daniēls lū
dza Dievu, un tas sūtīja eņģeli, kurš ai/.darija 
lauvām mutes, un tie neaiztika ticīgo vīru.

Daudz dzirdēts ari par Lurdas Dievmā
tes darītajiem brīnumiem. Svētceļojumos uz 
L.urdu dodas tūkstošiem kristiešu; daudzi

no viņiem pie Dievmātes vēršas ar lūgšanām 
palīdzēt izveseļoties no kaitēm, kuru priek
šā ārsti izrādījušies bezspēcīgi. Tūkstošiem ir 
arī ticīgo, kuri apgalvo, ka, pateicoties Lurdas 
Dievmātei, atguvuši veselību.

Lai atsijātu “parastas atveseļošanās gadī
jumus” no īstiem brīnumiem, Romas katoļu 
baznīca izveidojusi īpašu struktūru, kas no
darbojas ar medicīniskām, zinātniskos pie
rādījumos balstītām pārbaudēm. Līdz šim 
tā atzinusi gandrīz 70 brīnumainu izveseļo
šanos, tostarp no smagiem, komplicētiem

LUGSANU
SPĒKA
MĒRĪJUMI
Kāds amerikāņu zinātnieks, 
atzīts un plaši pazīstams 
dabas zinātņu pētnieks, 
turklāt cinisks ateists, 
veica pētījumu par cilvēka 
smadzeņu darbību.
Līdz ar pieciem citiem 
kolēģiem viņam ienāca 
prātā izmērīt, kas notiek 
smadzenēs brīdī, kad 
cilvēks mirst. Šim nolūkam 
zinātnieki nolēma veikt 
neparastu eksperimentu. 
Viņi uzmeklēja pacienti, 
kurai bija ļaundabīgs 
audzējs galvā pēdējā 
stadijā un kura piekrita 
piedalīties eksperimentā. 
Sievietes palātā novietoja 
sevišķi jutīgu aparatūru, 
kas reģistrēja smadzeņu 
signālus -  mērierīci ar skalu 
no -500 līdz +500 iedaļām un 
rādītāju pa vidu, uz nulles 
iedaļas. Zem slimnieces 
gultas piestiprināja mazu 
mikrofoniņu, lai dzirdētu, vai 
viņa runā un ko tieši. 
Zinātnieki blakus istabā 
piepeši izdzirdēja, ka sieviete 
lūdz Dievu. Lūgšana bija 
tik dziļa un emocionāli 
intensīva, ka visi pieci 
zinātņu vīri, parasti noslēgti 
un atturīgi, nespēja valdīt 
asaras un pat piemirsa par 
eksperimentu. Taču par to 
atgādināja mērierīces tikšķi, 
jo  rādītājs bija sakustējies 
un sasniedza maksimālo 
atzīmi +500 (iepriekš 
veiktos pasauli aptverošas 
radiopārraides mērījumos 
rādītājs bija apstājies pret 
iedaļu 9). Zinātnieki bija 
ļoti pārsteigti: mirstošās 
slimnieces lūgšanas izrādījās 
jaudīgākas par spēcīgiem 
radioviļņiem! Citā reizē, kad 
sieviete izmisumā lādēja 
Dievu un izgāza dusmas, 
rādītāja adata atdūrās 
skalas negatīvajā daļā 
iepretī -500. Izrādījās, ka 
lūgšanām ir milzīgs pozitīvs 
spēks, savukārt dusmām uz 
Dievu -  ļoti stipra negatīva 
“radiācija”.
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Mācības ilgst divus gadus. Pamatā lekciju cikli 
mijās ar praktiskām nodarbībām. 

№ Divu gadu laikā studenti apgūst 32-as tēmas:'
ļ ļn P iiM ttC
Vārdošana, energetiska aizsardzība, pirts skola

Skolas menesa maksa ir -

tuberkulozes paveidiem, onkoloģiskām sli
mībām, izkaisītās sklerozes, smagām sirds 
un asinsvadu slimībām, kā arī dažādām re
tām, mazizpētltām vainām.

Zinātnieki, kas allaž pūlējušies rast racio
nālu izskaidrojumu tamlīdzīgām parādībām, 
sliecas uzskatīt, ka lūgšanas, kristīgā meditā
cija, tāpat kā joga, dzijā elpošana un relaksā
cija, uzlabo vispārējo veselības stāvokli: cil
vēks nomierinās, sirds pukst vienmērīgāk, 
ķermenis tiek labāk apgādāts ar skābekli, 
vielmaiņa un citas dabīgās organisma funk
cijas noris labāk, līdz ar to ari uzlabojas vis
pārējais veselības stāvoklis.

Domā pozitīvi, un tev 
taps dots!

Par ticības, lūgšanu un vēlmju spēku 
mēdz runāt ari ārpus reliģijas konteksta, sais
tībā ar pozitīvās domāšanas un tā dēvētajiem 
pievilkšanās likumiem. Proti, eksistē viedok
lis, ka agri vai vēlu piepildās ikviena cilvēka 
vēlēšanās, ja vien pie tā strādā. Tātad vajag ti* 
kai intensīvi domāt par vēlamo, un nav sva
rīgi, vai runa ir par labklājību, laimi vai vese
lību. Šajā ziņā populārākā “rokasgrāmata” ir 
izdevums The Secret (Noslēpums) no tā sauk
tās pašpalīdzības literatūras plauktiņa. Šajā

Lai atsijatu “parastas 
atveseļošanās 
gadījumus” no 

īstiem brīnumiem, 
Romas katoļu »

baznīca izveidojusi 
īpašu struktūru, 
kas nodarbojas 

ar medicīniskām, 
zinātniskos 

pierādījumos 
balstītām pārbaudēm.

pasaules mēroga bestsellerā, kā ari pēc grā
matas uzņemtajā filmā atklāti “dabīgie pie
vilkšanās likumi" un sniegta detalizēta parei
zās pozitīvās domāšanas instrukcija, kā likt 
vēlmēm pacelties spārnos, lai tās nonāktu 
Visumā un atgrieztos jau materializējušās.

Šīs idejas pamatā ir doma, ka līdzīgs pie
saista līdzīgu. Ja cilvēks pastāvīgi domā nega
tīvās kategorijās, nekādi nespēj izkļūt no ne

gatīvisma apburtā loka, lai kā to ari vēlētos. 
Piemēram, ja trūcīgais pastāvīgi piktojas, ka 
viņam apnicis dzīvot nabadzībā, šāds “uzstā
dījums” nepalīdz izkulties no nožēlojamās 
situācijas - tas “nedarbojas”, jo ir ar negatī
vu ievirzi. Proti, ari negatīvās domas atduras 
Visumā un atgriežas pie cilvēka, materializē
jušās negatīvā formā. Turpretim, ja nabadzī
gais domātu, ka vēlas kļūt bagāts, turklāt vēl 
pastāvīgi vizualizētu, kas tieši veidos viņa ba
gātību (naudas lāde, jahta, villa vai tamlīdzī
gi), ar šādu rīcību viņš piesaistītu vēlamo re
zultātu un pieredzētu to materializējamies.

Lai drīzāk sasniegtu vēlamo rezultātu, 
The Secret ieteikts veidot vēlmju karti, piemē
ram, ja ļoti gribas lielu auto, vajag izgriezt au
to attēlu, pielīmēt redzamā vietā un regulāri 
uz to skatīties. Nepaies ilgs laiks, un auto būs 
pagalmā, sola izdevuma autori. Taču visā pa
saulē milzu tirāžās izdotā grāmata izpelnīju
sies ari plašu kritiku - tās autoriem pārmesta 
kulta veicināšana; tā vairojusi tādus cilvēkus, 
kuri nespēj pieņemt negatīvus notikumus 
un ignorē līdzcilvēku ciešanas, lai tikai izvai
rītos no nepieciešamības “domāt negatīvi". 
Nevar nepiekrist arī tiem, kuri aizrāda: kā
dam negatīvo domu spēkam gan jābūt, pie
mēram, tiem nabaga cilvēkiem, kurus aizrauj 
milzu cunami vai aprok zemestrīces? ©

i t i l *
fp i Pieteikties var individuāli par tālruni 20388848 

vai Rīgā, Baznīcas ielā 8, durvju kods „1” , 
katru darba dienu no pīkst. 11.00 līdz 18.00. 

Mācības notiek trešdienu vakaros Rīgā, 
kā arī brīvdienās Limbažos, Jēkabpilī, Kuldīgā. 

www.rumpumpele.lv

http://www.rumpumpele.lv
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Pazudusais 
bataljons
Purvā var pazust ogotājs vai jūrā kuģis, taču kā bez pēdām var 
pazust 266 bruņoti vīri? Tomēr leģenda vēsta, ka tieši tas no

tika 1915. gada 12. augusta pēcpusdienā Turcijas piekrastē pie 
Dardaneļu šauruma, kur biezā migā iegāja un no tās vairs nekad 

neiznāca britu Norfolkas pulka 5. bataljons.



cDcinc/ria jiietuxals▼

“Tas bija 
ļoti mīklains 
gadījums...”

Šādiem vārdiem 1915. gada au
gusta notikumus vēlāk raksturoja bri
tu spēku komandieris Turcijā ģene
rālis lens Hamiltons. Pilnā sparā ritēja 
Pirmais pasaules karš, un jau pusgadu 
britu ekspedīcijas korpuss mēģināja pār
ņemt savā kontrolē Dardaneļu šaurumu. 
Turku karaspēks, lai arī mazskaitlīgāks 
un sliktāk apbruņots, visus uzbrukumus 
atsita, pateicoties labākām pozīcijām - an
gļu desants bija izcēlies līdzenā piekras
tē, ko turki no augstienes varēja ļoti trāpīgi

12. augustā bija paredzēts kārtējais uz
brukums turku ierakumiem, kurā vajadzē
ja piedalīties arī 5. bataljonam. Tas Turcijā 
bija ieradies tikai pirms divām nedēļām, Ie
ties ar šiku - atkuģoja luksusa lainerī Akvi- 
tānija, kas kara laikā bija pielāgots karaspē
ka pārvadāšanai. Knapi paspējuši pierast 
pie sutīgā dienvidu karstuma, angļu jaunka
reivji jau tika sūtīti uzbrukumā, jo koman
dieri cerēja ar nule saņemto papildspēku pa
līdzību beidzot pārraut turku aizsardzības 
līniju.

Pirmajā uzbrukuma vilnī 5. bataljons 
nebija iekļauts, tāpēc tā vīri varēja no ma
las skatīties, kā turku artilērija iznīcina pāri 
laukam skrienošos cīņubiedrus. Kad pienā
ca kārta kaujā doties ari 5. bataljonam, šķēr
sojuši apšaudes joslu, karavīri secināja, ka 
turku ierakumi ir jau tukši, jo pretinieks pa
guvis laikus atkāpties. Bataljonu komandē
jošais pulkvedis Horass Proktors-Bešamps 
nolēma neapstāties pie sasniegtā un cēla 
pārgurušos vīrus (viņi tikko ar pilnu uzka
bi bija noskrējuši vairāk nekā divus kilomet
rus) atkal kājās, lai ieņemtu tuvējo ciematu. 
Aculiecinieki vēlāk stāstīja, ka bataljons de
vies uz priekšu un iegājis pēkšņi uznākušā 
miglas mākonī (pēc citas versijas - dūmos). 
Un, kā gājis, tā aizgājis - ciematu karavīri tā 
ari nesasniedza un atpakaļ neatgriezās. Lo
ģiski būtu domāt, ka viss bataljona perso
nālsastāvs gājis bojā kaujā, taču neviena vīra 
mirstīgās atliekas netika atrastas. Līdz kara 
beigām briti cerēja, ka bataljons varētu būt 
kritis turku gūstā, taču, iestājoties ilgi gai
dītajam mieram, atklājās, ka Turcijas armi
jas oficiālajos gūstekņu sarakstos 5. bataljo
na karavīru nav. Tad kur viņi ir palikuši? Tirā 
mistika... Kā izteicās jau pieminētais ģene
rālis Hamiltons: “Neviens par viņiem neko 
vairs nav dzirdējis un nav viņus redzējis. V i
ņi iegāja mežā un bez skaņas pazuda no pā
rējo redzesloka. Neviens no viņiem nekad 
neatgriezās.”

Neviens par viņiem 
neko vairs nav 

dzirdējis un nav viņus 
redzējis. Viņi iegāja 

mežā un bez skanas>

pazuda no pārējo 
redzesloka. Neviens 

no viņiem nekad 
neatgriezās.

Leģendas dzimšana...
Atklāti sakot, kara laikā nevienam nebi

ja vaļas ilgi brīnīties par pazudušo bataljonu, 
jo ik dienas gāja bojā simtiem karavīru, un 
200 vīru pazušana uz šā fona, lai cik tas ci
niski izklausītos, nebija nekas īpašs. Tāpēc 
laikam nav pārsteidzoši, ka mīklainais gadī
jums cilvēku uzmanību piesaistija tikai pus
gadsimtu vēlāk. Un tas notika, pateicoties 
jaunzēlandiešu kara veterānam sapierim 
Frederikam Reinhardtam, kurš bija karo
jis netālu no vietas, kur pazuda 5. bataljons. 
Gatavojot materiālu par godu Dardaneļu 
operācijas 50. gadadienai, kāds jaunzēlan
diešu žurnālists bija intervējis Reinhard- 
tu un cita starpā uzzinājis sensacionālo zi
ņu par izgaisušajiem 266 karavīriem. Kad 
Reinhardta stāstīto apstiprināja vēl trīs vi
ņa cīņubiedri, nevienam vairs nebija nekādu 
šaubu - šie vīri ir bijuši aculiecinieki mistis
kam un neizskaidrojamam notikumam! Zi
ņu no Jaunzēlandes avīzēm pārķēra ari citu 
valstu preses izdevumi, un drīz vien stāsts par 
pazudušo bataljonu pāršalca visu pasauli, 

īsumā leģenda izklausījās šādi: bataljons

devās uzbrukumā, tad tam ceļā nez no ku
rienes parādījās dīvains mākonis, kurā vīri 
iegāja un pazuda. Aptuveni tādā formā in
triģējošais stāsts tika atstāstīts visu nākamo 
pusgadsimtu, tika iemūžināts grāmatās un 
pat 1999. gadā uzņemtajā filmā Ali the King’s 
Mert, kuras pēdējos kadros redzams, kā ka
ravīri iesoļo miglā, bet pēc tam parādās titri 
ar vēstījumu, ka kopš tā brīža neviens viņus 
vairs nav redzējis. Jo aizkustinošāks šis stāsts 
bija tāpēc, ka briti savas karaspēka vienības 
organizēja pēc teritoriālā principa, vienā ba
taljonā parasti savācot vienas pilsētas vai no
vada iedzīvotājus, kuri cits citu pazina kopš 
bērna kājas, 5. bataljona gadījumā tas no
zīmēja, ka vienā rāvienā pazuda vesels pulks 
vienas pilsētas vīriešu. Un tikai pēc iespaidī
gās kinofilmas iznākšanas uz ekrāniem daži 
pētnieki klusi ieminējās, ka patiesībā viss ir 
norisinājies mazliet citādi.

...un skarbā patiesība
Mazliet citādi - tas vēl tā maigi izsa

koties. Sākot jau ar to, ka miglas vai dūmu 
mākonī, ja tāds tiešām bija, karavīri iesoļo
ja nebūt ne klusi un rāmi, jo kauja vēl ar
vien turpinājās, un, kā lasāms ziņojumos 
no kaujas lauka, 5. bataljons bija devies iek
šā kokiem apaugušā apvidū, kur īpaši aktī
vi uzdarbojās turku snaiperi. Britu virsnie
ki, kuri cīnījās šajā apkaimē, regulāri ziņoja 
par pretinieka snaiperiem (ari snaīperēm 
sievietēm), kuri apšauj angļu karavīrus no 
prasmigi maskētiem slēpņiem kokos. Iznī
cinošu uguni snaiperi nereti atklājuši pat
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v iņ i VISI
vienkārši
pazuda)
5. bataljona izgaišana 
nay vienīgais cilvēku 
masveida 

v pazušanas gadījums.

DEVĪTAIS le ģ io n s
Viena no senākajām un dažādos 
literatūras un kino darbos apdziedāta
jām mīklainajām pazušanām saistīta 
ar Senās Romas 9. leģionu. To nodibi
nāja aptuveni pusgadsimtu pirms 
Kristus dzimšanas, un savas pastāvē
šanas laikā leģions izcīnīja daudzas 
uzvaras kaujas laukos Ziemeļāfrikā, 
Gallijā, Spānijā un ģermāņu apdzīvota
jās teritorijās. Mūsu ēras 109. gadā 
leģionu nosūtīja uzZiemeļangliju, 
un drīz pēc tam jebkādas tā pēdas 
pazuda, tāpēc mistifikāciju cienītāji 
uzskata, ka aptuveni 4000 vīru lielā 
karaspēka vienība ir mīklaini izgaisusi. 
Versiju par to, kas ar leģionu varētu 
būt ncrticis, ir vairāk nekā pietiekami. 
Vienkāršākā un ticamākā - leģionu 
līdz pēdējam vīram kaujā iznīcināja 
piktu ciltis. Tikpat labi lielo zaudējumu 
dēļ leģions varēja tikt izformēts, bet 
.varbūt to pārdislocēja uz Tuvajiem 
Austrumiem. Diez vai būtu pareizi

• teikt, ka 9. leģions pazuda - precīzāk 
būtu sacīt, ka līdz mūsdienām nonā
kušajos Senās Romas vēstures avotos 
nav precīzu norāžu par tā likteni.

Cerības uziet arheoloģiskus atradu
mus, kas viestu pilnīgu skaidrību par 
to, kas notika ar leģionu, ir visai niecī
gas, tāpēc patiesību mēs droši vien ne
kad neuzzināsim.

3000 ĶĪNIEŠU 
KARAVĪRU
Masveida zudības notikušas arī 
1937. gadā Ķīnas pilsētas Nankinas 
apkaimē, kur bez pēdām izgaisa ap
mēram 3000 ķīniešu karavīru, kuri 
aizstāvējās pret uzbrūkošo japāņu ar
miju. Vakarā ķīnieši vēl sēdēja ieraku
mos kā ķipji, bet naktī štābs pazaudēja 
ar viņiem radiosakarus, un no rīta at
klājās, ka pozīcijas ir tukšas. Ne līķu, 
ne atvadu vēstules - nekā. Masveida 
dezertēšanas iespēja bija faktiski 
izslēgta, jo tāda kareivju pūļa bēgšanu 
no frontes noteikti būtu pamanījušas 
blakus esošās vienības. Racionālākais 
izskaidrojums varētu būt līdzīgs kā 
britu 5. bataljona gadījumā - ķīnie
šus, ļoti iespējams, saņēma gūstā un 
noslepkavoja japāņu karavīri. Japāņu 
zvērības ieņemtajā pilsētā vēsturē ir 
palikušas ar Nankinas asinspirts

vietās, kuras tika uzskatītas par tīrām no tur
ku karavīriem. Tātad arī 5. bataljonam bi
ja visas iespējas uzrauties uz šādiem te snai
peru slēpņiem, kas dažu minūšu laikā varēja 
noguldīt desmitiem karavīru.

Liels jautājums ir arī par to, cik var ticēt 
Reinhardtam, jo jau pirmā nopietnākā faktu 
pārbaude atklāja, ka jaunzēlandietis ir sajau
cis gan bataljona numuru, gan darbības vie
tu, gan laiku. Vārdu sakot, kā liecinieks viņš 
nebija sevišķi uzticams un, pēc visa spriežot, 
leģendu par 5. bataljonu atstāstīja pēc citu 
karavīru teiktā, jo pats nemaz nebija bijis tik 
tuvu, kā gribētos.

Pilnīgi un galīgi leģendu drupās sagrā
va britu armijas arhīva dokumenti, datē
ti ar 1919. gada rudeni, tātad periodu īsi 
pēc Pirmā pasaules kara beigām. Šie doku
menti rāda, ka stāsts par bataljona “pazuša
nu bez pēdām” patiesībai tā īsti vis neatbilst. 
Pēdas bijušas gan, turklāt pavisam nepārpro
tamas - bojāgājušo karavīru mirstīgās atlie
kas, kas atrastas tajā pašā 1919. gadā. Uzreiz 
pēc kara beigām Lielbritānijas valdība izvei
doja Turcijā esošo karavīru kapu apzināša
nas komisiju, kad tad arī apkopoja visu ie
spējamo informāciju par kritušajiem un viņu 
atdusas vietām. Kopējā statistika bija skarba: 
no 36 000 Dardaneju kampaņas laikā bo
jāgājušajiem britu karavīriem tikai trešā da
ļa bija apglabāti, kā pieklājas; otru trešdaļu 
veidoja neidentificēti kritušie, apglabāti brā

ļu kapos, bet atlikusī trešdaļa bija pazudu
si bez vēsts, un šo cilvēku atdusas vietas ne
bija zināmas, 'lātad vairāk nekā 10 tūkstošus 
vīru bija piemeklējis apmēram tāds pats lik
tenis kā leģendām apvīto 5. bataljonu - gāja 
uzbrukumā (vai atkāpās) un pēc tam pazu
da bez pēdām.

Pavisam ironiskā kārtā tieši 5. bataljons 
izrādījās starp tām vienībām, kam, kā atklā-

Kapu revīzijas 
komisijai bija ari sava 
versija par bataljona 
bojāejas apstākļiem -  

karavīri nonāca tik 
blīvā snaiperu ugunī, 

ka daļa uzreiz gāja 
bojā, bet daļa padevās.

jās, apzīmējums “pazudis bez pēdām" īsti 
neatbilda. 1919. gadā notikusī karavīru ka
pu revīzija cita starpā atrada arī lielākās da
ļas 5. bataljona vīru atdusas vietu, kas atra
dās apmēram puskilometru no punkta, kur 
“pazudušā bataljona” kareivjus pēdējo reizi 
manīja viņu cīņubiedri. No visiem krituša

jiem identificēt gan izdevās tikai divus, taču 
par to, ka arī pārējie 180 kapā gulošie ir no tā 
paša bataljona, britu inspektoriem nebija ne 
mazāko šaubu, 'lātad skaidrības nebija (un 
nav vēl šobaltdien) tikai par atlikušajiem 86 
bataljona karavīriem - pareizāk sakot, par vi
ņu kapavietas atrašanos.

Kapu revīzijas komisijai bija ari sava ver
sija par bataljona bojāejas apstākļiem - kara
vīri nonāca tik blīvā snaiperu ugunī, ka daļa 
uzreiz gāja bojā, bet daļa padevās. Diemžēl 
turki nebija noskaņoti ņemt kādu gūstā, tā
pēc bez mazākās žēlastības apšāva gandrīz 
visus angļus. Droši vien būtu noslepkavo
juši pilnīgi visus, ja vien nebūtu iejaucies 
kāds vācu virsnieks, kurš turku vienībā at
radās sabiedroto novērotāja statusā. Kā gan 
mēs zinām tādas nianses? Tāpēc, ka šim tra
ģiskajam notikumam bija arī kāds aculieci
nieks, kurš sagaidīja kara beigas 5. bataljo
na karavīrs Artūrs Vebers, kurš nelaimīgajā 
12. augusta dienā saņēma turku snaipera lo
di galvā un, smagi ievainots, krita gūstā. Viņš 
bija tas angļu kareivis, kuru paguva izglābt 
vācu virsnieks. Vebers nodzīvoja garu mū
žu un nomira 86. dzīves gadā - tātad 54 ga
dus pēc 5. bataljona bojājejas. Viņa dzīves
stāsts nebija nekāds noslēpums, taču laikā, 
kad dzima leģenda par pazudušo bataljonu, 
visi par viņu bija aizmirsuši. Un tad taču tā 
nebūtu nekāda leģenda, ja tai būtu racionāls 
izskaidrojums... ®
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p a r  īp a š ā m  c e n ā m .

P asū tīju m u  va r v e ik t jM U M R R jpH  
pa tā lr . 2 9 8 88304  va i a r ī  in te rn e tā  v 
t/e ik a li-s a lo n i Rīgā, A . Caka ie lā  64, 
www.astarots.lv -  pā rd o ša n ā  dabīi 
un  e zo tē risk i su v e n īr i. ļ l i H M l I k J u

nosaukumu, jo vairākas dienas iekaro
tāji slepkavoja teju vai visus ķīniešus, 
ko vien ieraudzīja. Par kopējo upuru 
skaitu nav skaidrības vēl šobaltdien - 
ķīnieši uzskata, ka bojā gājuši ap 
300 tūkstošiem cilvēku, savukārt 
japāņi ir pieticīgāki un runā par 
50-150 tūkstošiem. Lai kā arī būtu, 
skaidrs, ka Nankinā un tās apkaimē 
valdīja neaprakstāms haoss un bez 
pēdām tur varēja pazust ne tikai 3000 
ķīniešu karavīru, bet arī desmit reižu 
vairāk.

PAMESTAIS CIEMATS 
NR. 1
1590. gadā neizskaidrojamā veidā no 
nesen nodibinātās kolonijas Roanokas 
salā Ziemeļkarolīnā pazuda visi tās 114 
iemītnieki. Kolonijas dibinātājs Džons 
Vaits, atvedis jaunu kolonistu grupu, 
atrada tikai pamestas mājas, kūtīs žē- 
li maujošus un blējošus lopiņus, kapu 
ar diviem skeletiem un kokā ieskrāpē
tus burtus "kro...", - tā vēsta leģenda. 
Ieskrāpētie burti vedināja uz domām, 
ka vainīgi varētu būt kroatoanu cilts in
diāņi, taču tie, izsaukti uz pārrunām,

savu vainu kategoriski noliedza. Kas īs
ti notika ar kolonistiem, nav zināms vēl 
šobaltdien.
Lai arī leģenda vēsta, ka cilvēki kolo
niju pameta negaidot un vienas 
dienas laikā, patiesībā šādam apgal
vojumam nav ne mazākā pamata. 
Džons Vaits Roanokā atgriezās pēc trīs 
gadu prombūtnes, un nevienam nav 
ne mazākās jausmas, kurā brīdī 
pa šiem trim gadiem kolonija iztukšo
jās. Iespējams, kolonistus tiešām 
noskalpēja sarkanādaiņi, taču tikpat 
labi viņus varēja nogalināt vai sagūstīt 
spāņi, ar kuriem Anglijai tolaik bija 
saspīlētas attiecības. Bet varbūt kolo
nisti paši pārcēlās dziļāk kontinentā 
vai arī ar viņu rīcībā esošo nelielo kuģi 
mēģināja sasniegt Angliju, diemžēl 
pa ceļam gāja bojā.

PAMESTAIS CIEMATS 
NR. 2
1930. gadā kažokādu tirgonis Džo 
Labells Kanādas varas iestādēm atne
sa trauksmainu vēsti: no eskimosu 
ciemata, kas atrodas pie Angikuni 
ezera, bez pēdām pazuduši visi tā

iemītnieki. Pirms tam Džo šo cie- 
matu bija apmeklējis vairākas 
reizes, taču nu atradis tikai pusģē-;J3 
rētas ādas, pamestas būdas un , ■'./ 
vairākus beigtus suņus. Nevienu 
cilvēku no vairākiem desmitiem 
ciemata iemītnieku viņš tā arī ne- - ,.f 
sastapa. Pavisam drūmu nokrāsu ':ģ v‘ 
lietai piešķīra netālu atrastais izrak- a *  
ņātais kaps -  tukšs kā partijas ka- .? 
se divas dienas pēc vēlēšanām. ^  
Ja tajā arī bija atradies kāds nelai- 
ķis, tad pat tas bija pazudis. Poli- , 
cija gan it kā uzsāka izmeklēšanu;^!!^, 
taču lielu entuziasmu rieizrādTjâ  
jo pamestais ciems atradās Die-i '- 
va aizmirstā nostūrī, turklāt-rieviSv.^i 
nam nebija īpašas vēlēšanās l ie k Ģ ^ f  
uztraukties par kaut kādiem esiaggjg p  
mosiem. la  nu vēl šobaltdien ra Ķ f f r  
skaidrs, kas tur īsti bija noticis: vaFi|
eskimosi paši pameta iesildīto im ŠMģ
* ~ y j | ;ILDžo Labells sev vien zināmu ie

tinu, ka, patiesību sakot, viņi g&ggig 
pa laikam tiešām mēdza: darīt* va$$l

meslu dēļ izdomāja stāstu, vai a r t ^ p : 
ciematu patiesi bija p ie m e W ē jf^ § ^  
kas. mīklains un neizskaidrojams:

lROT
Ametists -
harmonijas un 
miera akmens!
Sens nostāsts vēsta, ka 
a m e tis ts  ir  spējīgs izsaukt 
m īle s tīb u  p re t tā  d ā v inā tā ju , 
p a t ta d , ja  šis c ilvēks ir  ju t is  
m īlestību  p re t kādu c itu . 
Senajā Romā a m e tis tu  
uzskatīja  p a r la im es akm e n i, 
kas nes m ie ru , ārstē  
n e rvu  s is tēm u, palīdz p re t 
noskau d u m u. Lai a m e tis ta  
spējas sag labātos, tas jāvalkā 
pe rio d isk i.
A m e tis ts  savam  nēsā tā jam  
re m d ē  dusm as un 
u z b u d in ā ju m u , līdzsvaro 
garastāvok li. Tas ir  v iens no 
re ta jie m  a km e ņ ie m , kam 
p ie m īt spējas a izvad īt d a to ru , 
m o b ilo  te le fo n u , te le v izo ru  
un c itu  e le k tro ie rīč u  
e le k tro m a g n ē tisko  
s ta ro ju m u .

A m etista  
eņģelis
Kulons ar dubultu 
speķu - eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinās par Jūsu 
sargeņģeli, bet akmens 
dāvās mieru un harmoniju. 
Cena Ls 3.49 +  
pasta izdevumi

W  A K M E Ņ I  J L
tavaiJ “  

jk veselībai

>  Ф

Kulons -  
m ini drūza
Kulons ar daudziem 
smalkiem, kopā saaugušiem 
ametista kristālīņiem. Šādu 
kulonu ieteicams nēsāt bem. 
kas daudz strādā ar datoru, 
jo ametists ir viens no tiem 
retajiem akmeņiem, kas spēj 
a tvairil elektroierīču kaitīgo 
starojumu 
Cena Ls 6.50 +  
pasta izdevumi.

{  A m etista  
krelles

No т а л е т  kristāla gabaliņiem 
veidotas krelles (45 c m ), 

ikdienā nēsājot, tās savam 
īpašniekam dāvās mieru un 

līdzsvaros garastāvokli 
Cena Ls 3,50 +  
pasta izdevumi.

A m etista ūd ensakm eņ i
5 ametista gabaliņi -  universālai veselības uzlabošanai. 

Dziedniecība ametista ūdeni izmanto lai ārstētu no 
alkoholisma, regulāri dzerot uz akmeņiem nostādinātu 

ūdeni samazmas tieksme pret spirtotajiem dzērieniem, 
piedevām šāds ūdens ir lielisks pret paģirām, ka an ārste 

visu nervu sistēmu. 
Cena Ls 3,88 +  pasta izdevumi.

km eni tavai vese līb a i"
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 
un uzturoties Zemes dzīlēs. Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 
informācija, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja  vien viņš. protams, 
to vēlas. Šī mazā brošūra ir ka maza medicīnas enciklopēdija 
dziedināšanai ar akmeņiem, brošūra noradītas slimības, bet pretim 
katrai slimībai ir norādīti akmeņi, ko Māte Zeme ir paredzējusi, lai 
doto slimību palīdzētu ārstēt.
Cena Ls 2,50 +  pasta izdevumi.

A m etista  rokassprādze
Ametists ir zināms ari ka akmens, kas palīdz pret noskaudumu. nēsājot šo 
rokassprādzi uz kreisās rokas, tā spēs Jūs pasargāt no ļaunām enerģijām 

Cena Ls 4.50 +  pasta izdevumi.

K atram  p a s ū tītā ja m  īpaša  dāvana n o  www.astarots.lv -  a m e tis ta  a km e n tiņ š .

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


un vīna 
sliktie 
sapņi

Pasaulē nekad nav 
trūcis politiķu, kas tic 

pārdabiskām lietām vai 
arī ir vienkārši māņticīgi.

Amerikas Savienoto 
Valstu 16. prezidents 

Ābrahams Linkolns šajā 
sarakstā ieņem vienu no 
pirmajām vietām - viņš 

savas dzīves laikā redzēja 
gan vīzijas, gan sarunājās 
ar gariem. Viņa bojāeju 

apvij misticisma aura, un 
laikam jau nav brīnums, 

ka Linkolna rēgs vēl 
šobaltdien klīst pa Balto 

namu.
T  S an d ris JlLetuzāls

(g|> SLAVENĪBU CiTĀDĪBA

1860. gadā, laikā, kad pilnā sparā ritēja 
priekšvēlēšanu kampaņa, prezidenta amata 
kandidāts Linkolns redzēja zīmigu sapni: ta
jā viņš pavērās spoguli un ieraudzīja tur pats 
savu atspulgu, tikai sašķeltu divās daļās. Pa
modies un izstāstijis savu sapni sievai, viņš 
saņēma nelaimi vēstošu skaidrojumu - sap
nis nozīmējot to, ka Ābrahams gan tiks ievē
lēts par prezidentu un pat divas reizes, taču
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nenodzīvos līdz prezidentūras termiņa bei
gām. Kā zināms, Linkolnu tiešām pēc čet
riem gadiem pārvēlēja, taču drīz pēc vēlrei- 
zējās stāšanās amatā viņš gāja bojā atentātā.

Šī nebija vienīgā reize, kad Linkolns re
dzēja baisas vīzijas. Vairākus gadus vēlāk kā
dā naktī jau pēc atkārtotas ievēlēšanas pre
zidenta amatā Ābrahams atkal piegāja pie 
spoguļa un atkal redzēja draudīgu ainu: 
priekšplānā reālo attēlu, bet dziļumā savu 
bālo ēnu. Pēc šīs vīzijas prezidents krita dep
resijā, jo bija stingri pārliecināts, ka bālā ēna 
nozīmē viņa drīzo nāvi.

Pavisam noteikti Linkolna garastāvokli 
neuzlaboja sapnis, ko viņš redzēja vēl pēc pā
ris mēnešiem un atstāstīja vairākiem saviem 
lidzgaitniekiem - sapnī Ābrahams Baltā na
ma Austrumu viesistabā bija redzējis zār
ku, pie kura godasardzē stāvēja karavīri. Kad 
Linkolns vienam no kareivjiem apjautājies, 
kurš tad Baltajā namā nomiris, saņēmis šo
kējošu atbildi: “Prezidents. Viņu nogalināja 
sazvērnieki.” Dažas dienas vēlāk Baltajā na
mā tiešām parādījās pavisam īsts zārks ar pa# 
visam īstu mirušu prezidenhi Linkolnu tajā. 
Baisais sapnis bija piepildījies...

Sarunas ar gudriem 
gariem

Daudzi citi cilvēki, iespējams, tādus dī
vainus sapņus neņemtu par pilnu un par 
tiem nevienam nestāstītu. Tikai ne Lin
kolns, jo prezidents tiešām ticēja dažādām 
pārdabiskām parādībām un spējām. Runāja, 
ka viņam pašam esot piemitušas ekstrasen
sa spējas, ko mazais Eibs ieguvis jau bērnī
bā pēc nokrišanas no zirga. Šajā negadījumā 
viņš pamatīgi sasitis galvu un kādu bridi pa
vadījis bezsamaņā, bet pēc tam uz vairākām 
stundām zaudējis runas spējas. Tas atgriezu
šās kopā ar paranormālām spējām. Šīs spējas 
Ābrahams, jau kļuvis par prezidentu, izman
toja atbilstoši valstsvīra statusam. Viņš nozi
lēja nākotni, nedziedināja sirdzējus un pat 
nemeklēja budžetā pazudušos miljonus 
nē, viņš konsultējās ar gariem par valstis
ki svarīgiem jautājumiem. Piemēram, Senās 
Romas filozofs Seneka prezidentam ieteica 
beidzot parakstīt un publiskot proklamāciju 
par vergu atbrīvošanu. Protams, runājot par 
šo jautājumu Kongresa priekšā, Linkolns uz 
Seneku neatsaucās, jo tas varētu būt diezgan 
drošs ceļš, kā diskreditēt cēlo ideju, taču ģi
menes lokā nevienam nebija noslēpums par 
jau vairāk nekā 1000 gadu mirušā filozofa ie
teikumu, ko prezidents saņēma kāda spiritis
ma seansa laikā. Turklāt Seneka neesot bijis 
vienīgais garu pasaules pārstāvis, kas ieteicis 
pieņemt tagad jau leģendāro uzsaukumu par 
vergu brīvlaišanu, jo ari citos spiritisma sean
sos izskanējusi šī doma.

Garu viedokli prezidents uzklausīja ari 
citos jautājumos. Reiz spiritisma seansa laikā

Linkolns saņēma ieteikumu apmeklēt fron
tes līniju (tolaik jau pilnā sparā plosījās Ame
rikas Pilsoņu karš), lai celtu karavīru kaujas 
garu. Prezidents tā ari izdarīja. Baltā nama 
iemītnieki pat runāja, ka spiritisma seansus 
Linkolns izmantojis, lai plānotu kara stratē
ģiju. Vai tas tā patiešām bija, kas to vairs pa
teiks, taču pavisam droši ir zināms, ka Balto 
namu patiešām vairākas reizes apmeklējusi 
viena no tā laika Ziemeļamerikas vadošajām 
spiritisma speciālistēm un medijiem Netija 
Kolberna.

pirmām kārtām jau spiritismā, cenšoties tā
dā veidā sazināties ar mirušajiem zēniem.

Par attaisnojumu Linkolna kundzes ma
niakālajai aizrautībai ar spiritismu jāmin tas, 
ka tolaik misticisms Amerikā bija tik popu
lārs, ka daži iebraucēji no Eiropas to dēvēja 
par īstu epidēmiju. Teju katrā pilsētā prakti
zēja pa kādam medijam, kurš bija gatavs in
teresentus savest kopā ar viņpasaules iemīt
niekiem. Vašingtonā šāds medijs bija tobrīd 
tikai 21 gadu vecā Netija Kolberna, par kuras 
pastāvīgo klienti tad arī kļuva misis Linkol-

Ābrahams Linkolns 
ar sievu Mēriju 
Todu un dēliem 
Tomasu un 
Robertu.

Viņš nezīlēja nākotni, 
nedziedināja sirdzējus 

un pat nemeklēja 
budžetā pazudušos 
miljonus -  nē, viņš 

konsultējās ar gariem 
par valstiski svarīgiem 

jautājumiem.

Netija un Mērija
Ar Netiju Kolbemu Ābrahamu iepazīsti

nāja viņa sieva Mērija Toda, kura, patiesību 
sakot, Linkolnu ģimenē bija galvenā misti
cisma piekritēja. Misticismam viņa ar milzu 
entuziasmu pievērsās ne jau no labas dzīves, 
bet gan ģimenes traģēdijas dēļ. Proti, divi no 
Linkolnu četriem dēliem nomira jau bēr
nībā, ko vecāki, protams, pārdzīvoja, īpaši 
jau 11 gadu vecā Viljama nāvi slimības dēļ. 
Ābrahams bēdas remdēja darbā, taču Mēri
ja Toda atvieglojumu meklēja misticismā un

na. Acīmredzot Netijai patiešām izdevās iz
saukt garas (vai arī radīt attiecigu iespaidu), 
jo drīz vien Mērija uz spiritisma seansiem sā
ka ņemt līdzi ari prezidenta kungu. Plašu iz
platību guva leģenda, saskaņā ar kuru seansa 
laikā pacēlās gaisā klavieres, ko tobrīd spēlē
ja Mērija Toda. Tieši šī aina esot tik ļoti ie
tekmējusi Linkolnu, ka viņš Netijai Kolber- 
nai plaši atvēris Baltā nama durvis.

Cik liela ietekme Kolbernai bija uz val
stisko lēmumu pieņemšanu, varam vien mi
nēt, jo lielu daļu no stāstiem par mistiķes 
īpašajām “psihiskajām” attiecībām ar prezi
dentu izplatīja pati Netija, un par neieinte
resētu personu viņu vis nevarētu nosaukt. 
Grūti noticēt, ka viņa iztika bez izpušķoju
miem. Nostāstiem par Linkolna aizraušanos 
ar misticismu bija arī negatīvi blakusefekti, jo 
daļa sabiedrības (īpaši jau Pilsoņu kara fron
tes otrajā - Dienvidu pusē) uzskatīja, ka 
prezidents kalpo tumsas spēkiem un pašam 
sātanam.

Pat ja realitātē mistiķiem arī nebija tik 
liela ietekme uz valstisku lēmumu pieņem
šanu, kā gribētos domāt Linkolna nelabvē
ļiem, nav nekādu šaubu, ka prezidenta sieva 
gan bija psiholoģiski atkarīga no spiritisma 
seansiem un nespēja bez tiem dzīvot. Lieki
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teikt, ka racionāli domājošajā Vašingtonas 
iedzīvotāju daļā tas prezidenta kundzes po
pularitāti nevairoja. Pēc dabas Mērija Toda 
bija diezgan nenosvērta un nešpetna sieva, 
turklāt viņai piemita niķis bāzt degunu valsts 
darīšanās. Piemēram, prezidenta kundze, ne
raugoties uz iespaidīgo valsts budžeta deficī
tu, uzstājīgi pieprasīja Kongresam līdzekļus 
Baltā nama pārbūvei, ko valdiba kara laikā 
gluži vienkārši nevarēja atļauties. Pati Mērija 
Toda tērēja naudu uz nebēdu pirka apģēr
bus tik lielā vairumā, ka nabaga Ābrahams 
nespēja vien apmaksāt rēķinus. Ja šis izdarī
bas papildinām ar visādu šarlatānu stiepšanu 
uz Balto namu un uzspēlēti demonstratīvu 
sērošanu par mirušajiem dēliem vairāku ga
du garumā, kļūst skaidrs, ka Vašingtonas po
litiskajās aprindās Mēriju Todu labāk redzē
ja ejam, neka nākam.

Šarlatānu salidojums
Kad 1865. gada 14. aprīļa vakarā Forda 

teātrī beidzot piepildījās Linkolna baisās vīzi
jas un prezidentu nāvējoši sašāva Dienvidiem 
simpatizējošais aktieris Džons Vilkss Būts, 
Mērija Toda zaudēja jebkādu mēra sajūtu, 
un turpmākajās dažās dienās sērojošais Bal
tais nams kļuva par vietu, kur bariem pulcējās 
visdažādākie mistiķi, spiritisti, garu izsaucēji, 
nelabā izdzinēji un kas tikai vēl ne. Viens no 
Baltā nama apsardzes vīriem tās dienas vēlāk 
aprakstīja šādi: “Linkolna kundze bija apsēs
ta ar savām ciešanām. Sazin kādā veidā Balta
jā namā bija iekļuvušas sievietes spiritistes. 
Tas viņai piedziedāja pilnas ausis ar vēstīju
miem no mirušā vīra. Misis Linkolna bija pā
rāk novārgusi, lai spētu pretoties šai nežēlīga
jai krāpšanai. Spiritistes viņu gandrīz padarīja 
traku. Beigu beigās prezidenta vecākais dēls 
Roberts, kurš tagad bija kļuvis par ģimenes 
galvu, viņas visas izlika aiz durvīm.”

Starp citu, paša nelaiķa prezidenta gai- 
tas vēl ne tuvu nebija galā. Mūsdienās šāda 
prakse liktos diezgan dīvaina, taču 1865. ga
da pavasarī zārks ar mirušo prezidentu tika 
iekrauts sēru lentēm rotātā vilcienā un de
vās divu nedēļu “turnejā” pa Savienotajām 
Valstīm no Vašingtonas uz 1000 kilomet
ru tālo Springfīldu, piestājot katrā stacijā, kur 
no aizgājēja varēja atvadīties vienkāršā tauta. 
Skumju kompāniju prezidentam sastādīja vi
ņa pirms trijiem gadiem mirušais dēls, kurš 
bija ekshumēts un ar to pašu vilcienu tika no
gādāts Linkolnu dzimtas kapos Springfīldā.

Virsaiša lāsts
Jau labu laiku pēc Linkolna nāves vi

ņa bojājejai uzradās vēl viens skaidrojums 
ar krietnu devu mistikas pieskaņas. Izrādās, 
prezidentam neizbēgami bija jāmirst, jo tā 
savulaik bija pareģojis indiāņu virsaitis Te- 
kumse. Pats virsaitis gan bija miris pusgad-
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Dažas dienas vēlāk 
Baltajā namā tiešām 

parādījās pavisam īsts 
zārks ar pavisam īstu 

mirušu prezidentu 
Linkolnu tajā. 

Baisais sapnis bija 
piepildījies...

simtu pirms Linkolna, taču viņa lāstam bija, 
tā teikt, garas rokas.

Stāsts par Tekumse listu sākās 1811. ga
dā, kad izcēlās konflikts starp Indiānas gu
bernatoru Viljamu Harisonu un virsaiti Te
kumse par nekustamā īpašuma jautājumiem. 
Dažus gadus pirms tam Amerikas valdība 
bija no indiāņiem par smiekla naudu atpir
kusi 12 000 kvadrātkilometru zemes, taču 
tagad Tekumse uzstāja, ka darījums bijis ne
likumīgs un baltajiem nav ko meklēt vēstu
riskajās sarkanādaino teritorijās. Izcēlās karš, 
kurā indiāņi cieta sakāvi, bet viņu vadonis gā
ja bojā. Taču pirms nāves viņš (pēc citas ver
sijas, to izdarīja viņa brālis - cilts burvis jau 
pēc Tekumse nāves) paspēja nolādēt ASV 
prezidentus septiņās pakāpēs. Proti, visi tie 
prezidenti, ko ievēlēs gadā, kas beidzas ar 
0 un dalās ar 20, mirs pirms prezidentūras 
termiņa beigām.

Nav īsti skaidrs, kā mirstošais virsaitis 
prata tik smalki sarēķināt vēlēšanu gadus, ta
ču nebija ilgi jāgaida, lai lāsts sāktu darbo
ties. Pirmais to uz savas ādas izbaudīja 
Tekumse paziņa, jau pieminētais Vil
jams Harisons, kurš tikmēr jau bija 
uzkalpojies līdz prezidentam. Ama
tā viņu ievēlēja 1840. gadā (bei
dzas ar 0 un dalās ar 20!)... un 
pēc dažiem mēnešiem jaunie
vēlēto prezidentu piebeidza 
plaušu karsonis.

Nākamais rindā bija mūsu 
stāsta varonis Linkolns, pa ot
ram lāgam ievēlēts 1860. ga
dā. Skaidrs, ka izdzīvot viņam 
nebija izredžu, un Džons 
Vilkss Būts, kurš ielaida pre
zidentam lodi galvā, bija tikai 
ierocis likteņa rokās.

1880. gadā Linkolna pē
dās devās nule ievēlētais ASV 
20. prezidents Džeimss Garfīlds, 
kurš arī gāja bojā atentātā. Pēc 20 
gadiem, kā jau varēja gaidīt, seko
ja nākamais upuris - prezidents Vil
jams Makinlijs, kura nogalināja kāds 
anarhists. 1923. gadā (bet ievēlēts viņš 
bija 1920. gadā) kārta pienāca Vorenam

Hārdingam - viņu gan nenošāva vai neno- 
dūra, prezidents nomira ar insultu. 1940. ga
dā jau trešo reizi augstajā amatā ievēlētais 
Franklins Delano Rūzvelts nodzīvoja negai
dīti ilgi un nomira 1945. gada pavasarī. Pē
dējais Tekumse lāsta upuris bija 1960. gadā 
ievēlētais Džons Ficdžeralds Kenedijs, kurš 
gāja bojā atentātā Dalasā. Skaiti, kā gribi, ko
pā sanāk septiņi prezidenti. Lāsta atbalss gan 
laikam bija jūtama vēl liekus 20 gadus, jo pa
visam nepelnīti trūkties dabūja arī 1980. ga
dā ievēlētais Ronalds Reigans - viņu drīz pēc 
stāšanās amatā sašāva garīgi nelīdzsvarotais 
Džons Hinklijs. Reigans tomēr izdzīvoja, bet 
2000. gadā ievēlētais Džordžs Bušs vispār ti
ka cauri sveikā, kaut gan vizītes laikā Gruzi- 
jā viņa virzienā tika mesta granāta, kas tomēr 
nesprāga. Jācer, ka 2020. gada vēlēšanu uzva
rētājs nepiedzīvos pat tik sīkas nepatikšanas.

Sāds izklāsts izskatās iespaidīgi, vai ne? 
Vienīgais vājais punkts citādi tik jaukajā stās
tā par Tekumse lāstu ir tas, ka atklātībā tas 
nāca 100 gadu pēc virsaiša nāves, kad tika 
publicēts sērijas Tici vai ne grāmatā. Kur le
ģenda par lāstu klīda visu iepriekšējo lai
ku un kas to glabāja, nav zināms. Taču tas, 
ka nelāgā ciparu sakritība tiešām darbojas, 
ir nenoliedzams fakts, un to cilvēki ievēroja 
jau pagājušā gadsimta trīsdesmitajos gados, 
kad prezidentu “melnais saraksts” vēl ne tu
vu nebija noslēdzies.
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Spiritisma seansus viņi gluži neapmeklēja un arī ļaunu vēstošus sapņus 
neredzēja, taču savi rituāli un dīvaini ieradumi bija arī šiem Amerikas Savienoto 
Valstu prezidentiem un augstā amata kandidātiem.

piebāztas ar veiksmi nesošām lie
tām - tā vismaz uzskata 
pats politiķis. "Laimīgā inventāra" 
sarakstā ir, piemēram, 1976. gadā 
kalta 25 centu monēta, nekādā 
gadījumā neiztērējama sīknauda 
31 centa vērtībā, vecs kompass 
(tas esot domāts, lai neapmaldītos 
politiskajos džungļos) un spalva, 
ko uzdāvinājis kāds indiāņu virsaitis. 
Makeins strikti ievēro arī dažus 
ticējumus. Saskaņā ar vienu no 
tiem nekad nedrīkst cepuri likt uz 
gultas, pretējā gadījumā šajā namā 
kāds drīz nomirs. Vēl viens 
"Makeina likums" - sālstrauku pie 
galda nedrīkst nodot no rokas rokā, 
jo tas draud ar nelaimi. Pareizi ir no
likt sālstrauku uz galda, lai tad otrs 
cilvēks to paņem.

DŽIMIJS KĀRTERS
Par to, vai Ronalda Reigana priekšte
cis prezidenta amatā Džimijs Kārters 
nēsāja līdzi kaut kādus amuletus, zi
ņu nav. Toties viņam bija cits "klik
šķis" - Kartera lielā aizraušanās bija 
lidojošie šķīvīši. Septiņdesmito ga
du sākumā viņam pašam bija gadī
jies redzēt NLO, un kopš tā brīža viņš

ar interesi vāca informāciju par šo te
matu. Priekšvēlēšanu kampaņas lai
kā Kārters pat solījās ievēlēšanas ga
dījumā noņemt slepenības statusu 
visai valsts rīcībā esošajai informāci
jai par NLO, taču, kā jau ar politiķiem 
gadās, kļuvis par prezidentu, par šo 
solījumu kaut kā piemirsa.

RONALDS REIGANS
ASV 40. prezidents kabatā paras
ti nēsāja "laimīgās monētas" - tiesa, 
ne gluži ar tik maniakālu pedantis
mu kā Makeins. Laikabiedri atceras, 
ka Reiganam bijuši arī citi ieradumi: 
pieklauvēt pie koka galda, lai kāds 
nenoskaustu, un pārmest pār ple
cu sāls šķipsniņu, ja bija gadījies iz
bērt sāli.

BARAKS OBAMA
Pašreizejam prezidentam ir sava 
veiksmes formula, kā uzvarēt vēlē
šanās - vienkārši vajag spēlēt bas
ketbolu. Izrādās, jau politiskās karje
ras sākumā Obama esot ievērojis, ka 
tad, ja vēlēšanu dienā viņš uzspēlē 
basketbolu vai vienkārši iemet bum
bu grozā, uzvara ir garantēta. Līdz šim 
šī recepte viņu nav pievīlusi.

riski atteicies nakšņot Baltajā namā 
pēc tam, kad sev ierādītajā Linkolna 
guļamistabā sastapis paša Linkol
na rēgu. Nav brīnums, ka sers Vin- 
stons jutās nepatīkami pārsteigts - 
rēgs bija tērpies uzvalkā, savukārt 
Čērčils tikko bija iznācis no vannas- 
istabas pliks un ar cigāru zobos. 
Prezidenta Trūmena valdīšanas 
laikā četrdesmitajos gados gan Bal
tais nams piedzīvoja pamatīgu re
konstrukciju (pats Trūmens bija 
skeptiķis un uzskatīja, ka dīvainos 
trokšņus rada nevis spoki, bet ve
cās būvkonstrukcijas), taču Linkolna 
rēgs acīmredzot nekur nav pazu
dis - to savām acīm esot redzēju
ši gan brāļi Kenediji, gan preziden
ta Reigana meita un mazdēls (pats 
Reigans gan ne), gan daudzi Baltā 
nama darbinieki. Un būtu jau arī žēl 
šķirties no spoka ar tik senu un ie
spaidīgu vēsturi. ®
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FRANKLINS DELANO 
RŪZVELTS
Vienīgais trijus termiņus valdījušais 
prezidents paniski baidījās no skaitļa 
13. Viņu pilnīgi bezjēdzīgi bija aicināt 
uz pasākumiem, kas notika 13. stā
vā - vai nu rīkojiet stāvu zemāk vai 
augstāk, vai arī neceriet uz preziden
ta ierašanos. Gluži tāpat Rūzvelts ne
kad nedevās ceļā 13. datumā. Ja uz 
pieņemšanu vai pusdienām ieradās 
13 cilvēki, prezidents pasākumu ne
sāka, kamēr nebija atradis vēl vienu 
dalībnieku. Paradoksālā kārtā daudz 
netrūka, ka bīstamais 13 tomēr būtu 
Rūzveltam ticis klāt - prezidents # 
nomira 12. aprīļa vēlā vakarā, tikai 
dažas minūtes pirms 13. datuma 
iestāšanās.

DŽONS MAKEINS
Ja Republikāņu partijas kandidāts vē
lēšanās nebūtu zaudējis Barakam 

Obamam, Amerika būtu tiku
si pie viena no māņticīgā

kajiem prezidentiem 
visā valsts vēstu

rē. Makeina ka
batas 

allaž ir

BALTA NAMA 
SPOKS
Taču stāsts par prezidentu Linkolnu 
un mistiku ar to vēl nav galā. Zinot vi
sas iepriekš minētās dīvainības, ne
pārsteidz fakts, ka pēc Linkolna nāves 
Baltajā namā uzradās viņa spoks. Tas 

| parādījās nevis uzreiz pēc preziden- 
ļ ta nāves, bet vairāk nekā pusgadsim
tu  vēlāk - prezidenta Kūlidža valdīša
nas laikā XX gadsimta divdesmitajos 
gados. Viena no pirmajām, kas Ovāla
jā kabinetā ievērojusi pie loga stāvo
šu Linkolna figūru, bijusi Kūlidža sieva 
Greisa, taču pēc tam līdzīgi novērojumi 
atkārtojušies vēl un vēl. Lielākoties Lin
kolna rēgs mēdzot apgrozīties viņa vār
dā nosauktajā guļamistabā un Ovāla
jā kabinetā. Ne visiem spoka klātbūtne 
patīk, piemēram, Lielbritānijas prem
jerministrs Vinstons Čērčils bija katego-



AUNS
1,21. marts - 20. aprīlis

Attiecības kļūs siltākas. Esiet iecietīgi pret miļotā 
cilvēka trūkumiem. Jauno ideju īstenošanu atlie
ciet uz vēlāku laiku. Iesaistieties patriotiskās 
aktivitātēs. Samērojiet fiziskās slodzes lielumu 
ar savu pašsajutu. Gūsiet gandarījumu, esot 
gādigi un sirsnigi pret tuviniekiem. Tērējieties 
mājas labiekārtošanai vai atvašu vajadzībām. 
Atslābinieties mežā, jūras malā.

LABAS DIENAS

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

LABĀS DIENAS

Stabilās attiecībās jaunas krāsas un izjūtas. Atra
dīsiet jaunu vaļasprieku. Ļaujiet vaļu radošām 
izpausmēm. Sakiet to, kas uz sirds. Pietaupiet 
naudu lielākam pirkumam. Varat sākt apsvērt 
iespējas papildināt zināšanas. Ceļojuma gūtā pie 
redze nāks par labu karjerai. Labprāt baudisiet 
mājas mieru tuvinieku vidū.

LABĀS DIENAS

9 . V I I I Gūsiet otru elpu draugu pulkā.

LABĀS DIENAS
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1 3 .V I I I Esiet atvērti pārmaiņām!
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Galvenais abiem nepaiet garām ļaužu pūlī.

■jiet sevī tieksmi kritizēt un pārbaudīt. Piedo
diet līdzcilvēkiem viņu trūkumus. Aizmirstiet 
par neeksistējošām problēmām. Cerētos ienāku
mus gūsiet jaunā darbā. Mērķtiecība vairos labo 
slavu. Tērējiet naudu dāvanām mīļiem cilvēkiem. 
Draugi būs bieži viesi jūsmājās.

8 .  V I I I Dots devējam atdosies.

1 4 .  V I I I Negaidītu jauku pārmainu diena.

1 6 .V I I I Posieties uz mežu ar ogu grozu rokās!
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Attiecībās svarīga atklātība. Runājiet ar mīļoto. 
Sadarbība ar priekšniecību garantēs ienākumu 
stabilitāti. Sakārtojiet lietas, kurām citkārt 
neatliek laika. Piemērots periods atpūtai. Stipri
niet mājinieku tuvības sajūtu. Ar savu klātbūtni 
vien radīsiet apkārtējiem priecigu noskaņu. 
Izdomājiet kopīgas interesantas izklaides.

8 . V I I I Dienas prioritāte - kopā būšana ar 
atvasēm.

1 4 .  V I I I Par saimniecībā padarīto buča no mījotā.
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9 .  V I I I

1 .iktenīga sastapšanās sabiedriskā pasākumā. 
Mīlestība no pirmā acu uzmetiena. Mācieties 
atšķirt vēlamo no esošā. Runājot valdiet emoci
jas. Netērējiet laiku neauglīgās apspriedēs. 
Attaisnosies uzcītība. Priecājieties un brīnieties 
arī tad, ja kādam šķiet, ka esat naivi. Ceļojuma 
neknapinieties, baudiet atvaļinājumu!

Sāciet kaut ko pilnīgi jaunu!
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9 . V I I I Jautrs korporatīvs pasākums.

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Sākotnēji uz aprēķina balstītās attiecības var pār
augt patiesās jūtās. Valdonība kavēs mīlestības 
izpausmes. Tērējieties prātīgi, taču nežēlojiet tam, 
kas sagādā prieku. Laipniba un optimisms bruģēs 
ceļu karjerai. Ar pārmaiņu ieviešanu mājas ncstei 
dzieties. Ļaujiet tuviniekiem pierast pie jaunajām 
idejām. Saglabājiet labestīga humora izjūtu.

LABAS DIENAS

9 . V I II Dzīvesprieku vairos sakopta māja.

1 7 .  V I I I Rosieties sabiedrībā, priecājieties no sirds!

ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 7. LĪDZ 20. AUGUSTAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

1 6 .V I I I Dodieties ce|ā pa upi, ar riteni vai kājām!



Mīlestība Nauda Karjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Pragmatiskas attiecības pāraugs sirsnībā un mīles
tībā. Stipri padomājiet, ja jāizvēlas viens no diviem 
pielūdzējiem! Jūtami var papildināties naudas maka 
saturs. Veiksies darbi, kas neprasa lielu fizisku pie
pūli. Ar gribasspēku pret kārdinājumu! Atklāti pau
diet savu viedokli: Nežēlojiet laipnus vārdus mīļa
jiem. Ieklausieties vecāku padomos.

Spēcīgi pārdzīvojumi mīlestībā. Izvairieties no 
strīdiem par materialiem jautājumiem. Ja sirds 
alkst miera, klausiet tai. Rezultatīva darba inter
vija. Varat mainīt darbu. Neatlaidība vainagosies 
panākumiem. Mājās ātri nogludināsies mazi 
stridi, noplaks asākas vārdu pārmaiņas. Rīkojiet 
kopīgas vakarēšanas.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Gādājiet par sapratni un kopības izjūtu ar 
atvasēm!

9 . V i l i Kliedējiet vientulības sajūtu cilvēkos! 9 . V I I I

1 6 .V I I I Pasakumā nestāviet malā, rosieties! 1 3 .V I I I Viss notiek uz labu!

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Pārmaiņas mīlestības frontē. Neuzmanīgi izteikts 
viedoklis var iespaidot attiecības. Saņemsiet ma 
teriālu atzinību. Esiet elastigi, akceptējiet pārmai
ņas darbā. Atpūtas laikā nav ieteicamas ekstrē
mas izdarības. Nevajag ne aizdot, ne aizņemties. 
Saimniecībā atbrīvojieties no lietām, bez kurām 
var iztikt. Priecājieties kopā ar atvasēm.

Citu acīm slēptās jūtas tiks atklātas. Apsvērsiet 
kopdzīves Variantus. Paklausieties emocijām un 
iegādāsieties pēkšņi iepatikušās lietas. Atbalstiet pār
maiņas darlii Centieties paaugstināt kvalifikāciju. 
Pamāciet otru tikai tad, kad jumš to lūdz. Nelaidiet 
garām laimīgu iespēju izcelt savu talantu. Atvaļi
nājumā ieteicams mainīt ierasto vidi.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Ar maigumu un paļāvību ieņemsiet 
cietoksni.

Nakts līdz pat rīta gaismai draugu 
kompānijā.

9 .  V I I I 9 .V I I I

Vienkārši tāpat uzdāviniet puķu pušķi 
tuvam cilvēkam!

1 4 .  V I I I Atklāsiet sev jaunas smaržas. 1 4 .  V I I I

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvāris - 18. februāris 19. februāris - 20. marts

Patikaiņais darba kolēģis iedvesmos dažādām 
aktivitātēm. Mīlas piedzīvojums bez saistībām un 
sekām. Tiks novērtēta atklātība. Naudas jautāju
mos neriskējiet. Nav ieteicams ņemt kredītu. 
Ieklausieties intuīcijā. Dzīvojiet šai dienai. Nebē
dājiet par nākotni. Karjera veidosies lēnām. Kļūs
tiet par miera ostu sagurušam cilvēkam. Laba 
mūzika spārnos mājasdarbiem.

Viegls flirts darbā. Mīļotajā cilvēkā nesaskatī
siet trūkumus. Ienākumi gan lielāki, gan 
mazāki, bet pietiekami, Iepērkoties nepakļau
jieties acumirkļa impulsiem. Panākumi sa
biedrībā. Labas izredzes karjerā. Ar savu 
entuziasmu aizrausiet kolēģus. Atsaucīgi uz
klausiet tuvinieku priekšlikumus,- Be;z jebkāda 
iemesla sarīkojiet jautrus svētkus mājās.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

1 3 .V I I I Puķe priekšniecei! Kāpēc ne? 9 .V I I I īstais brīdis uzvilkt jauno tērpu.

Draugiem īpaša maltīte no gardiem 
produktiem.

1 6 .V I I I 1 6 .V I I I Uzdāviniet sev brīvdienu pie jūras!
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6i jebkuru jautājumu ir a
Iedomu draugs ... 
bērnam ^
Nereti pieķeru savu bērnu 
runājamies un spēlējamies ar 
kādu iedomātu draugu. Šādā 
brīdī apmulstu, izjūtu nedrošību 
un bailes, bet vienlaikus arī 
vēlos izzināt, ar ko mans bērns 
Jtomunicē?

__  Māte

Atbildi sagatavojusi 
DAGNIJA MILLERE
Iedomu draugi vienmēr bijuši aktuāli. Ve
cāki, konstatējot, ka viņu mazulis saru
nājas ar tukšu gaisu, grib noskaidrot, vai 
bērnam nekas nekaiš, vai viņa realitātes 
uztvere ir pietiekami stabila.
Psiholoģe Inga Birkmane, kura sa\fe prak
sē strādā arī ar bērniem, skaidro, ka ir 
divu veidu situācijas. Vienā no tām iedo
mu draugi ir paša bērna radīti, tā ir kā 
lomu spēle. Bērns, kurš spēlējas, 
tādā veidā pievērš lielāku uzmanību 
savai iekšējai pasaulei. Mazie ļoti labi 
apzinās, ka draugi nav reāli, un bieži 
spēlē tiek iesaistīti arī pieaugušie. Šajā 
gadījumā bērns pats kontrolē situāciju. 
Taču mēdz būt arī citādi. Tad bērns redz, 
dzird vai sajūt objektus, būtnes, kas, 
viņaprāt, nav paša fantāzijas radītas, bet 
kaut kādu iemeslu dēļ atrodas viņa uz
tveres zonā - uzmācas, sarunājas, prasa 
kaut ko un liek darīt, rājas, mēdās, 
rāda zīmes. Diemžēl šo procesu bērni 
pārsvarā nevada, un attieksme pret šiem 
tēliem viņiem var būt visai atšķirīga - sā
kot no prieka par satikšanos un beidzot 
ar lielām bailēm, paniku un vēlmi no 
tiem atbrīvoties. Psihologa uzdevums ir 
šīs situācijas atšķetināt un ļaut bērnam 
sajusties droši. Psiholoģe saka: "Neskato
ties uz to, vai bērnam ir iedomu draugs, 
psihes radīta halucinācija vai kontakts ar 
citu realitāti, mans uzdevums ir saprast, 
kā viņš ar to var dzīvot un sadzīvot, kā 
veidot attiecības ar citiem. Praksē esmu 
piedzīvojusi dažādus fenomenus, kas iz
iet ārpus zināmā robežām."
Bet kā noteikt šo robežu?
Mēdz teikt, ka bērns līdz septiņu gadu 
vecumam redz un dzird būtnes, ko 
pieaugušie vairs nespēj. Gaišreģe Velta 
Brazauska gan uzskata, ka nav tāda ro- 
bežvecuma. Šāds priekšstats esot radies 
tāpēc, ka mācības skolā sākas no septi
ņu gadu vecuma. "Līdz skolas sākumam 
bērna smadzenes ir brīvas no informā

tāpēc ļauj redzēt tikai to, kam cilvēks 
ir gatavs.
Nereti vecāki, konstatējuši, ka mazulis 
sarunājas ar neesošu draugu, ved sa
vu bērnu pie psihiatra. Vai tiešām tas 
ir pareizākais lēmums šajā situācijā?
Lai saprastu, kā rīkoties, vecākiem 
būtu jāvadās pēc savām izjūtām, 
apgalvo gaišreģe Velta Brazauska. 
Viņasprāt, bērns ir skolotājs saviem i 
vecākiem, tāpēc viņš jāuzklausa, pat ļļ 
ja stāstītais mūsu, pieaugušo, prā
tam šķiet muļķīgs. Spēja redzēt un ' 
sajust netveramo piemīt katram,̂ ;:! 
atšķiras vienīgi tas, vai cilvēfer, 
pats notic savām izjūtām, intuī- ' |p  
cijai, cik drošs un pārliečii^!^ '1 
par to ir. <§>

cijas, līdz ar to viņš spēj redzēt un dzir
dēt mirušos, cilvēkus no nākotnes, satikt 
un redzēt arī citu galaktiku un dimensiju 
pārstāvjus. Daži redz tieši, precīzi, citi no
jauš apveidus - tas ir atkarīgs no bērna 
uztveres un drosmes," viņa skaidro. 
Interesants skatījums uz šo jautājumu 
ir Ragaciema Agnesei. Viņasprāt, šādu 
robežvecumu radījuši pieaugušie, jo vi
ņiem ļoti patīk noteikt robežas. Taču, 
nenoliedzami, bērns ienāk pasaulē ar re
dzēšanas spēju. "Kad laika gaitā bērnam 
tiek iemācīts, kas viņam jāredz, viņš pa
mazām sāk zaudēt to redzi, ar kādu iera
dies šajā pasaulē. Tas vistiešākajā mērā 
ir saistīts ar pieaugušajiem - kā mēs 
izturamies pret to, ko viņš redz," teic 
Ragaciema Agnese. "Ja vairākas reizes 
ignorējam un nenoticam tam, ko bērns 
dzird un redz, ar laiku viņš pats sāk no 
tā atteikties."
Gaišreģe Velta Brazauska uzskata, ka 
bērni jūtas pavisam droši, redzot un sa
jūtot eņģeļus, labās dvēseles, labās būt
nes, jo bērns jūt ar sirdi. Arī no ne pā
rāk draudzīgām būtnēm viņi nebaidās, ja 
nav iepriekš saskārušies ar viņu .nelab
vēlību. Gaišreģe mierina, ka eksistē kos
mosa likumi, kuri aizsargā katru cilvēku,
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Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste 
DITA BLŪMA-BALINSKA

Pavisam drīz jau būs pienācis laiks atvadīties no vasaras. Daudziem 
cilvēkiem būs jāuzsāk lieli darbi, jo septembris ir kā sava veida 
jaunais gads. īpaši tas attiecas uz tiem, kuri ir vecāki un kuru darbs 
ir savas atvases pavadīt uz skolu. Skolas gads izvērtīsies labāks, ja to 
sāksiet pirmdienā, 2. septembrī. Salīdzinot ar pāris neseniem gadiem, 
šogad viss būs mierīgāk, lai arī cilvēkiem gribēsies vairāk sevi parādīt. 
Galvenais -  atklāt savas spējas un talantus. Tos noteikti ievēros!
Arī tiem, kuri neuzsāk skolas gaitas, ieteikums šogad septembrī 
iesaistīties kādās mācībās sevis pilnveidošanai. Veiksmi!

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

( P P f 21 22 23 24 25
MD 16 ©20:22 MD 17 ©20:42 MD 18 ©21:02 MD 19 ©21:23 MD 20 ©21:46

21. augusts -  
3. septembris

Zivis 07:43 

9  04:44-07:43o

O  Pilns 04:44

Zivis ^  Auns 10:13

7  0438—10:12

Auns ^  Vērsis 16:13 

7  13:01-16:12

26 27 28 29 30 31 1
! MD 21 ©22:12 MD 22 ©22:43 MD 23 ©23:21 MD 23 MD 24 ©00:06 MD 25 ©00:59 MD 26 ©01:59

1 ̂  Vērsis

:
i
j

^  Vērsis J  Dvīnis 02:08 

7 01:57-02:07 

( [  Dilstošs 1235

F Dvīnis

7 07:44-24:00

Vēzis 14:33 

7 00:00-14:32

©  vē«s ^  Vēzis

1 03:06-24:00 i

Sjii 

■X ; •

! MD 27 003:04 

Lauva°5:0'

. *1 ? 00:00-03:00

3
MD 28 004:12 

Lauva

7  20:52-24:00

MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZlMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

No jubilāra vai viņa tuviniekiem 
noskaidrojiet, kas Jaunavai patiešām ir 
nepieciešams un noderēs; ja nezināt, 

dāviniet dāvanu karti.

ATSLĒGAS VARDI DĀVANAI
Praktiska, noderīga, konstruktīva, 
intelektuāla, analītiska un izzinoša, 

inteliģenta un vienkārša; viss, 
kas padara ikdienu ērtāku un

komfortablāku.

SIEVIETEI
Dāvanu karte, var dāvināt 
arī naudu, maks, soma, 
grāmata par veselīgu 
dzīvesveidu vai recepšu 
grāmata, virtuves 
piederumi, sadzīves tehnika, 
dažādas mājsaimniecībā 
nepieciešamas lietas, atpūta 
pie dabas, viss, kas viņai 
noderēs profesijā.

Maks, kaklasaite, siksna, 
aproču pogas, kabatas 
portfelis, rokas pulkstenis,
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MĒNESS DIENU KALENDAR
M SISKAIS

22.08. © 20:42 -
23.08. © 21:02

LAIKS ATTIECĪBAM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, j  
romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

24.08. © 21:23 -
25.08. 0  21:46

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojamies no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt 1 
jaunus, nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

26.08. © 22:12 -  
27.08. © 22:43

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba 
diena lieliem pasākumiem. j

30.08. 0  00:06 -
31.08. © 00:59

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

3.09. © 04:12 -
4.09. © 05:23

MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Visas lietas un pasākumi, ja tie | 
iepriekš plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM
FRIZIERA

APMEKLĒJUMS MANIKĪRS

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ AtPŪTA

20.08.
©  16:44-  

21.08. ©  16:44

25.08.
©  16:13 -  

28.08. ©  01:57

25.08.
©  16:13-  

28.08. ©  01:57

26.08.
© 22:12-  

27.08. 0  22:43

GSSOCEiSOi....

21.08.
©  20:22 - 

22.08. ©  20:42

23.08.
©  10:13- 

24.08. ©  21:23

28.08. 02.09. 28.08. 26.08. 25.08.
0  06:35 - ©  03:01 - ©  02:08 - © 22:12- ©  16:13-

28.08. ©  18:35 03.09. ©  20:52 29.08. ©  07:44 27.08. ©  22:43 28.08. 01:57

30.08. 28.08. 02.09.
©  14:33 - ©  02:08 - ©  03:01 -

31.08. 0 00:59 29.08. ©  07:44 03.09. ©  20:52

galda spēles (kārtis, 
monopols, šahs, dambrete), 
enciklopēdija, zinātniska 
literatūra, zinātniska žurnāla 
abonements, dāvanu 
karte, saldumi, dažādas 
darbā (profesijā) 
nepieciešamas un 
noderīgas lietas.

BĒRNAM
Krājkase ar naudiņu, 
dāvanu karte, visdažādākās 
intelektuālās dāvanas 
enciklopēdijas, krustvārdu 

grāmatas), prāta

spēles (konstruktors, 
ļttļ, puzle, lego,

mozaīka, kubiks- 
rubiks), dažādi 

našķi, mīksti spilveni, 
apģērbi, lietas, kas 
atbilst reālām 

profesijām: 
ārstu, frizieru, 
pavāru, oficiantu 

piederumi u. tml., 
mājdzīvnieks. Meitenei 
matu sprādzes, 

zeķbikses, somiņa, 
maks. Zēnam bikšturi, siksna, 
kaklasaite, mugursoma.

ZIEDI
Tādi, kas ilgi saglabājas svaigi, 
ziedi podiņos vai brīvā dabā 
stādāmi.

KRASAS
Balta, zaļa, pasteļtoņi; matēta, 
caurspīdīga, tumša, klusinātie 
toņi.

■ l i - m i u n u a
Kārtīgi, rūpīgi un akurati 
iesaiņota vai ielikta dāvanu 
maisiņā, bez liekām 
pārmērībām.

CITA D A  PASAULE





Citādās Pasaules lasītāji 
noteikti ir pamanījuši 

un, iespējams, 
pieraduši, ka žurnāla 

lappuses rotā zīmējumi 
ar noslēpumainām, 
garmatainām un ļoti 

graciozām meitenēm. 
Ārkārtīgi līdzīga pašas 
radītajiem tēliem irto 
autore māksliniece 

Līga Kļaviņa. Viņa šķiet 
kā izkāpusi no pasakas. 
Izrādās, tā varētu būt arī 

visai baisa...

▼  c3 a n e  V ā līte

T iekamies Ar Līgu kādā Cē
su kafejnīcā. Kaut arī tā 
nav pirmā reize, kad satie
ku jauno mākslinieci, klu
sībā apbrīnoju viņas skais
tumu un izsmalcinātību: 
saskaņoto, gaumīgo apģērbu, trauslumu un 

sievišķību, tumšās acis. Līga ļoti uztraucas, jo 
tā ir pirmā reize, kad kāds viņu intervē, taču 
neveiklu klusuma brīžu sarunā nav. Viņas zī
mējumi un paštēls raisa asociācijas ar noslē
pumainiem meža biezokņiem un to fantas
tiskajiem iemītniekiem: laumiņām, clfiem 
un savādiem radījumiem bez vārda. Izrādās, 
meži, pasakas, pilis un senatnes noslēpumi 
tik tiešām iedvesmo Līgu.

Kas ir šīs meitenes, ko tu zīmē? 
Tām ir līdzība ar tevi pašu?

Ta neesmu es pati, tās ir ilustrācijas dažā
dām pasakām. Bet tā jau mēdz teikt, ka tad, 
ja mākslinieks zīmē cilvēkus, savā ziņā parā
da pats sevi. Droši vien manis zīmētie tēli ir 
man daļēji līdzīgi, taču es neportretēju sevi.

Tevi pašu iztēloties, teiksim, spor
ta kurpēs vai treniņtērpā būtu ļo
ti grūti, jo arī tu esi tāda kā pasaku 
princese.

Laikam gan. Es drīzāk esmu melanholi
ķe, jā, arī romantiķe. Kā tas tā ir iznācis? Es 
daudz lasu grāmatas. Ilustrācijas sāku zīmēt 
savam priekam, lasot Tolkīna grāmatas. Glu
ži vienkārši gribēju uzzīmēt, kā es to visu 
iztēlojos.

Tevis radītie tēli tik tiešām izska
tās kā no meža iznākuši elfi!

Tolkīnam ir ļoti daudz grāmatu, un man

CITA D A  PASAU LE
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tās visas ir. Gandrīz visas esmu ari izlasījusi 
un filmas noskatījusies. Šāda literatūra man 
ir ļoti tuva.

Vai esi arī kādā no Tolkina radī
to tēlu fanu klubiem? Šie cilvēki pār
ģērbjas par elfiem un hobitiem un iz
spēlē grāmatu epizodes.

Nē, tik traka es neesmu, nekādā ziņā! 'To
ties esmu daudz sērfojusi internetā un skatī
jusies, kā zīmē citi mākslinieki, un man arī 
gribējās. Ta es iedvesmojos un sāku zīmēt. 
Pašmācības ceļā... Arī stils, kādā es zīmē
ju, ir veidojies, skatoties citu autoru darbus, 
kuri man ir šķituši uzmanības vērti. Daži no 
maniem mīļākajiem ārzemju māksliniekiem 
ir Arturs Rekhems, Alfonss Muha, Alens 
Lī, Džons Viljams Vaterhauss. No latviešu 
māksliniekiem varu pieminēt Jani Rozentā- 
lu. No mūsdienu latviešu māksliniekiem ne
vienu sev tuvu neesmu atradusi, bet viņi arī 
savus darbus tik daudz nepublicē internetā.

Mākslas skolā esi mācījusies? Ir 
taču redzams, ka tev ir izkopts stils 
un tehnika.

Rīgas Amatniecības vidusskolā, kurā mā- 
cijos, nedaudz bija no gleznošanas un zīmē
šanas; pēc profesijas esmu datorgrafiķe - va
ru profesionāli veidot reklāmas dizainu.

Kāpēc dzīvo Raiskumā?
Esmu dzimusi siguldiete, bet uz Raisku- 

mu pārcēlos aptuveni pirms gada. Mani tur 
aizvilināja.
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Ilustrācijas sāku zīmēt 
savam priekam, lasot 

Tolkīna grāmatas. 
Gluži vienkārši gribēju 
uzzīmēt, kā es to visu 

iztēlojos.

Tuvāk mežiem un hobitiem?
Nu, jā. Bet vairāk esmu iedvesmojusies 

no Siguldas pakalniem un gravām tur viss 
šķiet tāds spokains. Baisas lietas mani pie
velk. Arī savos zīmējumos gribas atainot vai
rāk baisā - tā, lai skatoties kļūst bail. Arī Tol
kīna darbos mani piesaista noslēpumainība, 
tumšās dzīles. Diemžēl atliek arvien ma
zāk laika zīmēt to, ko pašai gribas, jo man ir 
daudz dažādu pasūtījumu, teiksim, ilustrēt 
pasakas un tamlīdzīgi. Esmu ilustrējusi vairā
kas elektroniskās grāmatas, pārsvarā citu val
stu izdevumus, piemēram, pasaku par Peln
rušķīti pēc kāda pasūtījuma ASV Pašlaik 
strādāju pie kāda dāņu projekta pasūtītājs 
vēlas, lai ilustrēju stāstu.

Kā tu saproti, par ko tas ir, ja stāsts 
ir dāņu valodā?

Man iedeva izlasīt angliski; arī izstāstīja, 
par ko tas ir, un paskaidroja, ko apmēram gri
bētu, cik daudz ilustrāciju nepieciešams. Tad 
es savā stilā izveidoju skices un nosūtu pasū
tītājam. Viņi apskatās, novērtēja viss kārtībā, 
varu ķerties pie darba.

Ko tu pati visvairāk vēlētos ilus
trēt?

Man ļoti patīk dažādi spoku un šausmu 
stāsti. Tos es lasu, starp citu, arī Citādajā Pa
saulē. Vienā no pēdējiem numuriem, piemē
ram, bija raksts par raganām - tas bija ļoti 
labs! Tamlīdzīgi stāsti mani iedvesmo.

Skaties arī šausmu filmas?





Baisas lietas mani 
pievelk. Savos 

zīmējumos gribas 
atainot vairāk baisā -  
tā, lai skatoties kļūst 

bail.

Šausmu filmas ir mans mīļākais žanrs, tās 
iedvesmo. īpaši patīk tās, kuras ir ar tādu dzi
ļu domu, spokainās, nevis slepkavnieciskās.

Piemēram, Pāna labirints?
Jā, tā man ļoti patika! Man patīk visādi 

dīvainie tēli, patīk noslēpums. Man ir arī vi
sas Harija Potera grāmatas, ko izlasīju, kad 
man tas bija aktuāli; esmu uzzīmējusi pāris 
zīmējumu par šiem stāstiem.

Arī tie bija zīmējumi pašas prie
kam?

Jā, sākumā jau tikai tā vien zīmēju. Pa
mazām sāku likt internetā, cilvēki ievēroja, 
un tas pārvērtās par darbu. Tādu piedāvāju
mu, no kuriem man būtu jāatsakās, nav bijis. 
Katrs taču var apskatīties, kāds ir mans stils. 
Diez vai kāds aizdomātos pasūtīt kaut ko ne
atbilstošu. Tie, kas uzmeklē, jau zina, kā es 
zīmēju.

Realitāte un ikdiena stipri atšķiras 
no teiksmu un leģendu pasaules.
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<£icjas radošie iedvesm otāji
DŽONS RONALDS RŪELS 
TOLKĪNS (1892-1973) - angļu 
rakstnieks, dzejnieks, filologs un uni
versitātes profesors, kurš kļuva pa
zīstams visā pasaulē kā grāmatas 
Hobits, tās turpinājuma - triloģijas 
Gredzenu pavēlnieks - un daudzu 
citu darbu autors.

ARTURS REKHEMS (1867- 
1939) - angļu grāmatu ilustrators, 
viens no sava laika spožākajiem 
šā virziena pārstāvjiem. Viņa zīmēju
mi iemantoja popularitāti laikā, kad 
grāmatas vēl bija iecienīta dāvana 
Ziemassvētkos. Daudzas no Rekhe- 
ma ilustrētajām grāmatām bija eks
kluzīvi izdevumi, kas iznāca nelielās 
tirāžas un ārkārtīgi augstā kvalitātē. 
Rekhems radīja savu unikālu zīmē
šanas tehniku, kas atgādināja foto
grāfiju reproducēšanu. Viņš ilustrējis 
dažādu tautu pasakas, daudzas 
populāras brāļu Grimmu pasakas, 
Henrika Ibsena Pēru Gintu, Džo- 
natana Svifta Gulivera ceļojumus, 
Viljama Šekspīra Sapni vasaras 
naktī u. tml.

ALFONSS MUHA (1860-1939) - 
ārkārtīgi populārs un panākumiem 
bagāts čehu jūgendstila gleznotājs 
un dekoratīvās mākslas meistars, ne
skaitāmu gleznu, plakātu, reklāmu

un ilustrāciju autors. Viņš izstrādāja 
rotaslietu, grīdsegu un tapešu dizai
nu un rakstus, kā arī veidoja dekorā
cijas teātriem savā īpatnējā manierē, 
ko sākumā tā arī dēvēja - par Mu- 
has stilu, bet vēlāk tas kļuva pazīs
tams kā jūgendstila raksturīgākās lī
nijas. Viņa darbu centrā bieži vien 
bija jauna, skaista sieviete ziedu vi
ju ielokā.

DŽONS VILJAMS VATERHAUSS
(1849-1917) - angļu prerafaelīta sti
la gleznotājs (kaut gan tolaik šis stils 
jau pārdesmit gadu bija izgājis no 
modes, Vaterhauss pie tā cieši turē
jās), kura darbus iespaidoja arī im
presionisms. Vaterhausa darbos ne
reti attēlotas sievietes no sengrieķu 
mitoloģijas, kā arī no teiksmām par 
leģendāro karali Arturu.

ALENS LĪ ir populārs angļu grāmatu 
ilustrators un filmu mākslinieciskais 
noformētājs. Viņš ilustrējis dučiem 
fantāzijas žanra izdevumu, tostarp arī 
Tolkīna Gredzenu pavēlnieku un Ho- 
bitu; zīmējis ilustrācijas jaunajiem la
sītājiem domātajām Odisejos un 
lliādas adaptētajām versijām. Alans 
Lī ir ari Pītera Džeksona Gredzenu 
pavēlnieka filmu sērijas galvenais 
mākslinieks, par ko saņēmis augstus 
apbalvojumus.



Droši vien tāpēc es dzīvoju laukos. Vide 
mani iedvesmo, aizrauj, nekad nav garlaicīgi, 
piemēram, migla vakarā...

Tu zīmē galvenokārt meitenes vai 
tomēr ari vīriešus?

Varu uzzīmēt arī vīriešus, bet sievietes 
droši vien tāpēc, ka pati esmu sieviete un 
man ir vienkāršāk viņas uzzīmēt. Skaistāk 
arī, protams. Reizēm zīmēju zvēriņus... Iāpat 
portretus. Man ir bijuši pasūtījumi veidot 
portretus, esmu to darījusi, bet nelabprāt, jo 
īpaši, ja jāzīmē no bildes. Bilžu pārzīmēšana 
man vispār nešķiet nekāda māksla - vien
kārši tāda mehāniska strādāšana. Tur nav ne
kā no manis, paņem un nokopē.

Bet ir taču mākslinieki, kuri to 
ļ  vien dara kā pārzīmē fotogrāfijas!

Tas nav īsti, mākslinieks tur nekā no se
vis nav ielicis. Tehniski jau tas nav grūti. Sko
lā zīmēšanas skolotājs mums teica, ka jeb
kurš var iemācīties zīmēt, vienkārši vajadzīgi 
daudzi treniņi, un viss. Roka pierod zīmēt... 

H  Ja salīdzina, kā es zīmēju kādreiz... vienkār- 
H  ši šausmīgi! Ja apskata princeses, ko bērni- 
H  bā zīmēju... vai vēl pirms gadiem pieciem....
I  Baisi!

Arī bērnībā zīmēji meitenes? 
n a  Jā, princeses un tamlīdzīgi, jo man jau 

bērnībā ļoti patika pasaku grāmatas ar skais
tām ilustrācijām. Ņēmu koppapīru, liku vir
sū un pārzīmēju. Bija, piemēram, pasaka par 
Sniegbaltīti - tāda liela padomju laiku bēr
nu grāmata, loti skaista! To es vairākkārt 
pārzīmēju.

Vai neesi domājusi par mākslas 
studijām?

Uzreiz pēc skolas mēģināju iestāties 
Mākslas akadēmijā, bet man neveicās - ma
ni neuzņēma. Pēc tam to vairs neesmu atkār
tojusi, nav arī iznācis laika, bet joprojām ce
ru, ka saņemšos.

Vai tavi vecāki arī ir saistīti ar 
mākslu?

Mani vecāki ir muzeju darbinieki: tē
tis Valdis strādā Rīgas Motormuzejā, mam
ma Daiga - Turaidas muzejrezervātā. Arī 
tas mani ir iedvesmojis zīmēt, un pils tema
tika man ir tuva. Man sevišķi patīk mam
mas darbs, bieži braucu pie viņas, izstaigāju 
pils parku. Arī mana mamma prot ļoti skais
ti zīmēt un ir māksliniece, viņa ir beigusi Ja- 
ņa Rozentāla mākslas skolu. Jau kopš bērnī
bas redzēju, kā viņa zīmē, un arī pati vēlējos 
tā iemācīties zīmēt.

Vai jūsu stils ir lidzīgs?
Nē, pilnīgi atšķirīgs! Viņa zīmē ziedus, 

es - cilvēkus.
Vai esi precējusies?
Nē, saderinājusies, taču tas nenozīmē, ka 

es būtu reliģioza vai ka tam būtu kāds sakars 
ar baznīcu. Ta drīzāk ir tāda kā vienošanās 
starp mani un manu draugu.

Tava dzīve atgādina pasaku!
la  tiešām varētu būt. ®

Labākajam stāstam balvā MĀKSLINIECES LĪGAS KĻAVIŅAS 
AKVARELIS, kura kopiju jau būsiet pamanījuši mūsu žurnāla 
reklāmā, un DĀVANU KARTE VIENA ŽURNĀLA ABONĒŠANAI 
(pēc izvēles) no izdevniecības Dienas Žurnāli, lai jūsu mājas 
pastkastītē nonāktu lasāmviela, kas jūs patiešām aizrauj! 

Jūsu vēstules gaidīsim līdz 10. septembrim.

STĀSTUS SŪTIET:
+  žurnālam Citādā Pasaule, izdevniecība Dienas Žurnāli, 

Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004 
+ draugos: www.draugiem.lv/cpasaule/

+ feisbukā: www.facebook.com/Cpasaule

JAUNS VĒSTUĻU KONKURSS 
KĀ ES SATIKOS AR ŽURNĀLU 

CITĀDĀ PASAULE
Esat gatavi aizraujošai dzimšanas dienas spēlei? Un šoreiz 

dāvanupasniegs pats jubilāre -  žurnāls atada Pasaule. 
Vērts piedalīties, vai ner

Uzrakstiet mums savu stāstu par to, kā pie jums pirmo reizi nonāca žurnāls 
Citādā Pasaule! Kāda bija jūsu pirmā tikšanās? Vai tas notika 2010. gada 
10. augustā, kad iznāca žurnāla pirmais numurs? Varbūt tas notika šogad? 

Bet varbūt žurnāls, ko turat savās rokās, ir pirmais? Vai žurnālu nopirkāt, 
ieraudzījāt bibliotēkā vai pāršķirstījāt, gaidot savu kārtu pie frizieres? Un kāds 

bija pirmais iespaids? Vai sapratāt, ka šis ir žurnāls jums? Varbūt pirmā tikšanās 
sagādāja vilšanos, bet jau nākamā pagrieza visu par 180 grādiem?
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no tālās zvaigznes
Delfīni uz mūsu planētas dzīvo jau piecdesmit miljonus gadu. Viņi ir būtnes no 

plūstošas un kustīgas ūdens pasaules. Šo dzīvnieku neparasti augstā inteliģence, 
smaids un labvēlīgā attieksme likusi cilvēkiem meklēt viņu draudzību. Pat ja tai ir

augsta cena.



Terapijas pamatā ir 
komunikācija. Odesas 
delfinārijā Endijs dod savam 
terapeitam buču.

S
ajūta ir neaprakstāma. Kā para
dīzē. Tu pilnīgi neko nedomā. 
Ir tikai ļoti, ļoti labi! - par pel
di kopā ar delfīnu sajūsminās 
Inese, kad saulainā rītā pa Rī
gas Botānisko dārzu stumj ra
tiņus, kuros smaidīgs sēž viņas vienpadsmit 

mēnešus vecais dēliņš Henrijs. Arī viņš ko
pā ar mammu un vecāko brāli Endiju šopa
vasar bija Odesā pie delfīniem. “Viņš bija 
vēl pārāk mazs, lai kaut ko saprastu,” smaida 
Inese. Sešgadigais Endijs pašlaik ir Mon- 
tesori bērnudārza nometnē, tāpēc pastaigā 
nepiedalās. Bet tieši viņa dēļ ģimene devās 
uz Ukrainu, jo cerēja, ka delhnterapija palī
dzēs vecākajam dēlam atraisīties. “Viņš man 
tāds brīvdomātājs. Ļoti mierīgs un apgarots 
bērns. Spēcīgs matemātikā - sešu gadu ve
cumā brīvi reizina," Inese raksturo dēlu. Sā
kotnēji māmiņai un ārstiem bija aizdomas, 
ka Endijam ir autisms, taču, tā kā viņam ir 
dzīva mīmika un žesti, viņš veido acu kon
taktu un reizēm izrāda emocijas, piemēram, 
pieskrien un samīļo mazo Henriju, Latvijas 
labākie speciālisti šo diagnozi atmeta. Vie
nīgā zēnam uzstādītā medicīniskā diagno
ze ir runas attīstības aizture. Inese spriež, ka, 
iespējams, pie vainas ir smagās dzemdibas, 
kuru laikā Endijam pietrūka skābekļa: “Pēc 
piedzimšanas viņš nemaz neelpoja, bija zili 
zaļš, pavisam švaks.” Inese ir bērnu deju ko
lektīva vadītāja un, kopš sevi atceras, vienmēr 
dejojusi. Vēlāk Inese uzzināja, ka trenē
to muskuļu dēļ sportistiem šādi dzemdī- 

 ̂ bu sarežģījumi ir visai bieži. Tomēr viņa 
nespēj samierināties, ka Endijs ir savādāks 
nekā citi bērni. “Visu laiku meklēju varian- 

'  tuS, kā viņam palīdzēt. Bijām uz smilšu tera
piju, uz mūzikas terapiju, uz reitterapiju, tad 
saņēmāmies delfīnterapijai.” Inese par del- 

A  Hnterapiju uzzināja portālā Cālis, kur latvie- 
' šu māmiņas no visas pasaules dalās pieredzē
,■ ' ļ bērnkopības un saimniecības jautājumos.

/' Par peldēšanu kopā ar delfīniem bija labas 
ļ atsauksmes kāda mamma rakstīja, ka tera-
I <| pija viņas ar autipmu slimajai meitiņai biju

si pamudinājums pateikt pirmo vārdiņu, ci- 
\ ta stāstīja, ka viņas dēlam tā atvērusi interesi 
*• .par apkārtējo pasauli. Tad nu Inese sadabūja 
v / naudu, paņēma auklīti un kopā ar bērniem 
^ ' devās uz Ukrainu.

1 *
1, Atceļotāji no Sīriusa
vo

Kaut ari delfīni dzīvo ūdenī, pārvieto
jas peldot, tiem ir aste un spuras., viņi nav 

° lielas ‘zivis. Jau nosaukums “delfīni", kas vei- 
|  dojies np sengrieķu SeXcpūc (delfis) un nozī- 
£ mē - dzemde, norāda uz to, ka delfīni atšķi

rībā nd zivīm pēc divpadsmit mēnešu ilgas 
grūtniecības savus bērnus dzemdē. Tieši 
delfīnu augstā inteliģence jūras biologus sti- 

g rnulē veikt arvien jaunus eksperimentus un
2 novērojumus, cerot, ka izdosies ielūkoties

viņu apziņā. Nesen pētnieki apstiprināja jau 
sen izteikto pieņēmumu, ka delfīniem ir pa
šiem sava valoda. Tūdaļ pēc dzemdībām mā
te mazulim piešķir unikālu svilpienu un klik
šķu virknējumu vārdu. Vēlāk to izmanto 
saziņai, piemēram, gadījumos, ja kāds no ba
ra aizpeld pārāk tālu. Arī tas, ka delfīni dzī
vo sociālās grupās, kas savstarpēji kooperē
jas, dzīvnieku pasaules kontekstā ir gandrīz 
unikāla parādiba. Taču ekskluzīvākā del
fīnu iezīme ir tā, ka viņi sevi pazīst spogulī,

jam scenārijam piekritīs Jaunzēlandes maori, 
kam delfīni ir tādi kā garīgie padomdevē
ji, un Austrālijas aborigēni, kuri tos uzskata 
par saviem senčiem. Vanangamulangva tau
ta, kura dzīvo Grūtailendā, uzskata, ka cēlu
sies no delfīniem. Laikos, kad zemi apdzīvoja 
zvēru un putnu ķermeņos iemiesojušās garī
gas būtnes, delfīni zaudēja karā tīģerhaizivīm, 
kas tos saplosīja gabalos. Taču delfīnu dvēse
les izžuva un pēc laika atgriezās, lai dzivotu uz 
sauszemes divkājainu cilvēku izskatā.

tātad apzinās sevi. Uz ko tādu vēl spējīgi vie
nīgi augstākie primāti: cilvēki un šimpanzes.

Lai arī cik dīvaini tas šķistu, delfīniem ir 
kopīgs dzimtas koks ar tādiem ragainiem ra
dījumiem kā kazas un govis un līdzīga ķer
meņa valoda ar lielragu aitām. Abi dusmās 
uzmet kūkumu, bet, kad ir pārsteigti vai no
bijušies, izpūš spēcīgu gaisa šalti. Kad tā rī
kojas aita, tur nav daudz ko redzēt, bet, kad 
to dara delfīns, rodas milzīgi, skaisti burbuļ- 
riņķi. Zinātnieku ieskicētā ainiņa ir šāda: 
pirms vairākiem desmitiem miljoniem ga
du Eirāzijas un Ziemeļamerikas kontinen
ta teritorijā mājoja pārnadzis, kas pēc izska
ta mazliet atgādināja stirnu, mazliet vilku un 
mazliet ķenguru. Tas savairojās, bet, tā kā 
uz sauszemes sāka pietrūkt ēdamā, pārcē
lās uz dzīvi ūdenī. Pamazām dzīvnieks pie
lāgojās jaunajai mājvietai - kažoks pazuda, 
bet ķermenis ieguva plūdlīnijas, ķepas saru
ka un pārvērtās par airkājām. Lai, uzturoties 
ūdenī, būtu vieglāk elpot, nāsis aizvirzījās uz 
galvvidu. Un radās delfīns.

Taču diez vai šim zinātnieku piedāvāta-

Tieši delfīnu augstā 
inteliģence stimulē 

jūras biologus 
veikt arvien jaunus 
eksperimentus un 

novērojumus, cerot, ka 
izdosies ielūkoties vinuy

apziņā.

Taču vispārsteidzošāko stāstu piedā
vā dogonu tauta Rietumāfrikā. Dogoni ir 
ne vien ekstrēmi eksotiski savu šausminošo 
masku un rituālo svētku dēļ (ik pēc sešdes
mit gadiem viņi svin Zigi un dara to septiņu 
(!) gadu garumā), bet arī tāpēc, ka apgalvo: 
viņu priekšteči ir delfīni, kas ar kosmosa ku
ģiem ieradušies no 8,6 gaismas gadus tālā Sī
riusa zvaigznāja. 1930. gadā pie dogoniem
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Odisejs kā pateicību 
par to, ka delfīns 

izglābis viņa dēlu, ar 
glābēja attēlu izrotājis 

savu vairogu, bet 
Šekspīrs iedzīvinājis 

Hērodota stāstīto par 
pirātu sagūstītu un 

delfīnu izglābtu princi.

devās divi franču antropologi, pavadīja ar vi
ņiem kopā labu laiciņu un, salipinot nostās
tus, pasakas un māju durvīs un rotaslietās 
iestrādātos simbolus, tika pie ārkārtīgi kom
plicētas kosmoloģijas. Dogonu miti vēsta par 
delfīniem līdzīgām būtnēm nommo, kas no 
tālās zvaigznes atlidojušas ar kosmosa ku
ģiem uz trim kājām, kļuvušas par delfīniem 
un radījušas bērnus, kuri apmetusies uz saus
zemes. Kaut gan dogoni dzīvoja mālu būdi
ņās ar salmu jumtiem, viņu zināšanas par Si- 
riusa zvaigznāju bija pārsteidzoši precīzas. 
Turklāt šķita neiespējami, ka ko tādu varētu 
uzzināt bez teleskopiem un tehnoloģiskām 
palīgierīcēm.

Delfīnterapijas efekts
“Tu stāvi, skaties uz delfīnu, bet viņš 

pašķiebj galvu tā, ka šķiet runā ar tevi! Un 
arī tu nemanot sāc ar viņu sarunāties. Tikai 
pēc tam aptver, ka sarunbiedrs ir dzīvnieks!” 
atceras Inese, kas, satiekoties ar delfīniem, 
piedzīvoja šo īpašo “viņi visu saprot" sajū
tu. Delfīnu augstā inteliģence un viņu lab
vēlīgā attieksme pret mūsu sugu jau senat
nē atstājusi iespaidu uz cilvēkiem. Odisejs 
kā pateicību par to, ka delfīns izglābis viņa 
dēlu, ar glābēja attēlu izrotājis savu vairogu, 
bet Sekspirs iedzīvinājis Hērodota stāstīto 
par pirātu sagūstītu un delfīnu izglābtu prin
ci. Taču, lai gan senatnē bija zināmi vairāki 
nostāsti par delfīniem glābējiem un bērnu 
draugiem, nekas nav dzirdēts par delfīniem 
terapeitiem.

Delfīnterapija balstās uz zinātniski nepie
rādītu uzskatu, ka delfīnu radītās ultraskaņas 
iedarbojas uz cilvēka audiem un spēj mai
nīt to biomolekulāro struktūru. Zināms, ka 
delfīni pārvietojas un medī, izmantojot eho- 
lokāciju - viņi izdod ultraskaņu un, klauso
ties atbalsī, uzkonstruē telpas audiālo attēlu. 
Šī augsti attīstītā un cilvēku pasaulei tik ne
parastā spēja radījusi spekulācijas, ka delfīni 
šādi var radīt ari cilvēka attēlu. Ar savu eho- 
lokāciju kā ar audiālu skeneri delfīni izvei
dojot cilvēka organisma trīsdimensiju mo
deli un diagnosticējot slimības. Bet cilvēku

ausim nesadzirdamās ultraskaņas, ar kurām 
šie dzīvnieki savstarpēji sazinās, šīs slimības 
spējot izārstēt. Pagājušā gadsimta septiņ
desmitajos gados sāka izplatīties uzskats, ka 
kontakts ar delfīniem spēj pozitīvi noskaņot 
cilvēka organismu - stiprināt imunitāti un 
līdzsvarot nervu sistēmas darbību.

Teoriju par delfīnu neparastajām spējām 
popularizēja ekscentriskais apziņas un delfī
nu komunikācijas pētīšanas pionieris Džons 
Lili. Izmantojot elektrofizioloģiju, akus
tisko analīzi un vēl dažādas pašizgudrotas 
tehnoloģijas, viņš mēģināja izzināt delfīnu

sam drīz Inese sagaidīja arī nākamo pārstei
gumu. “Endijs pēkšņi Odesā pamanīja, ka 
eksistē karuseļi. Es biju šokēta, jo pirms tam 
viņam par karuseļiem nebija intereses. Kad 
viņš pateica: ‘Mammu, es gribu!”, biju tik 
laimīga, ka man bija vienalga, cik tas mak
sās. Mēs pat izbraucām ar Amerikāņu kalni
ņiem. Es pēc tam vēl piecas minūtes trīcēju, 
bet viņš paziņoja, ka grib vēl... Un nākamajā 
dienā atkal gribēja braukt ar panorāmas ra
tu. Nu, pilnīgi kā samainits bērns,” priecīga 
atceras Inese.

Atšķirībā 110 cilvēkiem delfīnu āda sa-

inteliģenci un potenciālu komunicēt ar ci
tām dzīvām radībām. Lilī bija apņēmības 
pilns iemācīt delfīnam angļu valodu. Un, 
kaut gan tas neizdevās, viņš bija cieši pārlie
cināts, ka tuvākajā nākotnē cilvēki komuni
cēs ar delfīniem. T\gad delfināriji daudzviet 
pasaulē piedāvā šādu iespēju.

“Sākumā viņi sasveicinās - bērns pamāj 
delfīnam, delfīns ar spuru pretim. Kā spē
lē! Bērns aizmet bumbu, delfīns viņam to 
atnes. Treneris tur bērniņu, un delfīns, le
cot ārā no ūdens, iedod bērnam buču uz ro
kas,” terapijas norisi apraksta Inese. Kamēr 
Endijs kopā ar treneri darbojās ar delfīnu, 
Inese baseina malā fotografēja un filmēja. 
Pirmo delfīnterapijas efektu viņa novēroja 
jau tūlīt, pirmajā terapijas reizē. Kndijs, kurš 
pirms tam paniski baidījās no ūdens ja vi
ņam acī iekļuva kaut vai viena pilīte, sāka 
histēriski raudāt, bet Rīgas baseinā, ko ap
meklēja, gatavojoties delfinterapijai, baidī
jās nirt zem ūdens Odesā jau pirmajā no
darbībā viens peldēja ar delfīnu. Tagad, pēc 
terapijas, viņš droši lec uz galvas ūdenī. Pavi

stāv tikai no dzīvām šūnām, un viņu ķerme
nis ir ārkārtīgi jutīgs. Dažreiz, meklējot ba
rību, viņi aizsardzībai uz purna kā cimdu 
uzvelk koniskas formas sūkli, piedevām mā
tītes apmāca šajā viltībā savus bērnus. “Tik 
maigi, tik brīnišķīgi mīksti,” Inese apraksta 
sajūtas, kādas pārņem, pieglaužoties delfīna 
slapjajam ķermenim. Viņa izlēma - ja jau ir 
atbraukusi, arī pašai jāizpeldas kopā ar delfī
nu. Tiesa, cena par šo prieku nav maza - pie
augušajam desmit minūšu pelde izmaksā 
simt dolāru. “Izlēmām par labu Odesas del- 
finārijam ne vien tāpēc, ka par to biju lasījusi 
labas atsauksmes, bet arī tāpēc, ka delfināri
ji Eiropā ir daudzkārt dārgāki. Atklāti sakot, 
apskatot cenas, man radās jautājums, kurš 
vispār to var atļauties. Mūsu izvēlētajā pro
grammā Odesā viena trīsdesmit minūšu 
terapijas nodarbība Endijam maksāja simt 
dolāru. Kopumā viņam bija desmit nodar
bības. Vēl klāt masāža, kas maksāja divdes
mit piecus dolārus, un runas stimulācijas 
nodarbība par piecpadsmit dolāriem. Dār
gākais bija ceļš, dzīvošana un ēšana."
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Pārsteigums jau pirr-; 
lodarbības laiKa 

Endijs, kurš pirms 
tam paniski baidījās n: 

- ūdens, delfīna mugura
izskatās laimīgs

K am ēr daudzi slimu bērniņu vecāki, kas 
izm ēģinājuši v isu  iespējam o, cer, ka delfīn- 
terapija palīdzēs viņu bērnam  iegūt veselī
bu, vairāki speciālisti brīdina -  lai ari pelde 
kopā ar delfīnu ir patīkam a un sniedz pozitī
vas em ocijas, tas nav droši nedz pašam  delfī
nam, nedz bērnam . D elfīns var būt agresīvs, 
savukārt cilvēks delfīnu var aplipināt ar sli
m ībām . Piedevām  nav zināms neviens patie
šām  zinātnisks pētījum s, kas pierādītu veselī
bas uzlabošanos ilgtermiņā. Kaut gan delfīni 
ar saviem  nekad neizzūdošajiem  sm aidiem  
izskatās mīlīgi, savvaļā tie bieži vien uzvedas 
izteikti agresīvi. Pētnieki novērojuši, ka del
fīnu tēviņi m ēdz veidot bandas. Grupas, kas 
sastāv no diviem  trim delfīniem , no citām  
grupām  nolaupa delfīnu mātītes, tur kā gū s
teknes un izvaro. Ir gadījumi, kad tēviņi pēc 
dzim šanas uzbrūk jaundzim ušajiem . Tapat 
nav nekāds retums, ka delfīni cenšas nodibi
nāt seksuālu kontaktu ar cilvēkiem.

Inese stāsta, ka par delfīnu agresiju ir lasī
jusi un arī pati uz bridi baseinā sajutusies nc- 
omulīgi. Delfinārija apm eklējum a laikā viņa

kie aspekti dzīvnieku aizstāvjos rada iebildu
mus. Dažos Amerikas delfinārijos delfīni ne
brīvē vairojas, taču citās valstīs lielākoties tie 
tiek nomedīti. Ja cilvēki zinātu, ko delfīnam 
nākas pārdzīvot, līdz viņš tiek līdz baseinam, 
viņi diez vai izvēlētos šādu terapiju. Ta kā del
fīni ir intelektuāli dzīvnieki un viņu dabiskā 
vide ir plūstošs, bezgalīgs ūdens, nereti viņu 
dzīvi delfinārijā salīdzina ar cilvēku, kuram 
to nāktos pavadīt sienas skapī. Tomēr tie, kas 
kaut reizi apmeklējuši delfināriju, ievēros, ka 
dzīvnieki tur neatgādina nomocītus un ne
laimīgus gūstekņus, bet gan aktīvi un ieinte
resēti iesaistās uzdevumos. “Delfīni peld pa 
pāriem. Gadījumā, ja tiek nodarbināts tikai 
viens no viņiem, otrs apvainojas, ka ir atstāts 
novārtā. Tāpēc terapija notika vienlaikus di
viem bērniem - katrs darbojās ar savu delfī
nu un savu treneri. Baseinā atradās vēl divi ci
ti delfīnu pāri, kas tobrīd nebija nodarbināti, 
bet loti vēlējās iesaistīties. Kad Taņa un Guli- 
vers bija nodarbināti, delfīnmeitene Sāra vi
su laiku bāza ārā degunu un gaidīja, kad viņai 
dos uzdevumu. Viņa pilnīgi uzbāzās. Kad re-

loti patika. Es ieteiktu visiem pamēģināt 'la ir 
fantastiska sajūta. Pēc peldes visu dienu stai
gā ar smaidu pa visu seju. Varbūt neko būtis
ku tas neizmainīja, bet mani atslābināja, iede
va lielu enerģiju turpināt strādāt, iet, skriet. 
Atbrīvoja emocijas. Endijam tā bija komuni
kācija. Viņš neiesaistās rotaļās ar sava vecuma 
bērniem, mājās viens spēlē savas lomu spēles. 
Visi vienmēr saka, ka dēls uzvedas kā ideāls 
bērns - neārdās, nedauzās. Gan mājās, gan 
bērnudārzā savā nodabā kaut ko mierīgi da
ra un nevienam netraucē. Taču man vienmēr 
gribējies, lai viņš ir drošāks un aktīvāks. Ko
pumā, lai gan logopēde teica, ka šāda terapija 
mūsu bērnam nudien nav vajadzīga, ļoti prie
cājos, ka aizbraucām."

Ko domā un kā jūtas delfīns terapeita lo
mā, mums, visticamāk, nekad neizdosies uz
zināt. Lai ari cilvēks ir izveidojis komuni
kāciju ar delfīnu, mēģinājums dzīvniekam 
iemācīt mūsu valodu ir izgāzies. Savukārt 
viņu valoda ir tik komplicēta un smalka, ka 
spējam saklausīt vien svilpienu un klikšku 
virkni.

Delfīnu tumšā puse
“Gribu brīdināt vecākus, ka pirms brauk

šanas ļoti rūpīgi jāizvēlas delfinārijs. Puisītis, 
kurš nodarbojās kopā ar Endiju, visu laiku 
raudāja, baidījās no delfīna, negribēja kāpt 
ūdenī. Izrādījās, viņam iepriekšējās delfīnte- 
rapijas laikā kaut kur Krievijā delfīns bija ie
kodis rokā. Tur kopā ar bērnu baseinā trene
ra vietā bija gājuši vecāki. Kāds treneris no 
Sanktpēterburgas stāstīja, ka pie viņiem dro
šības apsvērumu dēļ bērni baseinā netiek ie
laisti,” stāsta Inese.

jaunāko dēlu Henriju vēl baroja ar krūti. Kad 
sieviete iekāpa baseinā, visi delfīni tūdaļ bija 
klāt likās, ka viņi to sajuta. “Stūmu viņus aiz 
deguna prom, jo likās, ka tūlīt iekodīs. Sajūta 
nebija visai droša. Kā tādas mazas haizivis.”

Gūstekņi vai tomēr 
ziņkāriģi terapeiti

Taču ne tikai fakts, ka dažas delfīnu su
gas no sava plēsīgā senča mantojušas spē
cīgus žokļus ar līdz pat divsimt piecdesmit 
asiem zobiem, bet ari delfīnterapijas ētis-

dzēja, ka treneris velk no kājas nost čību, lai 
pa jokam sadotu pa degunu, viņa nira zem 
ūdens un bēga prom. la viņai bija kā jautra 
rotaļa,” atceras Inese.

Uz jautājumu, vai delfīnterapija Endi- 
ja attīstībā ko būtisku izmainīja, Inese atbild, 
ka ne uz ko pārdabisku jau nemaz nav cerē
jusi: “Es negaidīju, ka Endijs pēc delfīnterapi
jas tūlīt sāks perfekti runāt, tomēr arī auklīte 
ievēroja, ka viņš sācis aktīvāk strādāt, iemā
cījies izrunāt c burtu. Domāju, ka delfīntera
pija ietekmē tieši emocionālo jomu, bet viss 
ir savstarpēji saistīts. Galvenais, ka Endijam

•» Culivers un Taņa. Viņi 
visu dara kopā, tāpēc, lai 

viens no pāra neapvainotos, 
terapijā tiek nodarbināti abi 

vienlaikus.
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Ja rudenī pie kadas mājas koki ar daudz sarkanām 
lapām, tad no tās mājas kāds precēsies.

Kad kāzu viesi brauc prom, jaunā sieva un 
vīrs nedrīkst atvadīties kailām rokām. Abiem 
jāvelk rokās cimdi, lai savu laimi, ko viesi kāzās, 
roku spiežot, vēlējuši, neatdodu tiem līdzi.

Ja sieva grib būt noteicēja ģimenē, tad, sakot jā 
vārdu, viņai jāuzkāpj vīram uz kājas. Ja tas neizdodas, 
ir atkāpšanās ceļš - nākamajā rītā pēc kāzu nakts 
jālūdz vīram kaut ko padot. Ja vīrs prasīto izpilda, būs 
pakalpīgs un paklausīgs visu laulības laiku.

Lai laulības dzīvē netrūktu naudas, līgavai pie plikas 
miesas jāliek sudraba nauda (par ērtākām naudas 
glabāšanas vietām atzītas kurpes, krūšturi un korsetes)



Mūsu senči bija pārliecināti, ka, pirms noteikt kāzu 
datumu, jāskatās mēnesī. Ja kāzas svinēja jaunā jeb 
augošā mēnesī, laulība ilga un pats pāris - ilgi jauni. 
Savukārt tie pāri, kam vairāk rūpēja pārtikusi dzīve, 
izvēlējās savienību slēgt pilnā mēnesī.

Atbraucot no baznīcas vai dzimtsarakstu nodaļas, 
jaunajam pārim jākāpj ārā no ratiem (ragavām, 
auto) pa vienu pusi, lai ir saticīga dzīvošana.

Ja kāda meita par varītēm grib precēties, 
bet līgavas mesto pušķi nav noķērusi, 
jāatrod iespēja pasēdēt līgavas krēslā 
tik ilgi, lai paspētu noskaitīt līdz 27 
(maģiskais trejdeviņi).

Bntu oaraza
Ja līgava grib vēl vairāk sajusties kā karaliene, var aizņemties 
Lielbritānijas tradīciju, ko tur ievēro vēl šodien. Līgavai 
mugurā jābūt kaut kam:
VECAM, lai līgava neaizmirst veco dzīvi, draugus un ģimeni; 
AIZLIENĒTAM, lai būtu veiksme; vēlams aizlienēt no 

kādas sievietes, kam izdevusies laulība;
JAUNAM, lai izdotos laulība un jaunā dzīve; 
ZILAM, lai simbolizētu savu nevainību un 
uzticību.

Špikojam tradīcijas
VĀCIJĀ līgavas kabatās jābūt šālim un maizei 
simboliem.

bagatības

ZIEMEĻAMERIKA indiāņu kāzu kleita tiek darināta no 
četru krāsu audumiem: melna (simbolizē ziemeļus), zila 
(dienvidus), balta (austrumus) un dzeltena (rietumus). 
ĶĪNĀ līgava un līgavainis apmainās ar sarkaniem 
kabatlakatiņiem, uz kuriem attēlota mandarīnpīle. Pīles 
vienmēr paliek kopā, un to vēlas arī jaunlaulātie.
TURCIJĀ visas neprecetas meitenes, kas ielūgtas uz kāzām, 
uz savu kurpju zolēm uzraksta savu vārdu. Tā, kura pēc 
kāzām vārdu vēl var izlasīt, kļūs par nākamo līgavu. 
GRIEĶIJĀ kāzu dienā līgavaiņa durvis nosmērē ar medu 
vai kādu citu saldu, lipīgu vielu, līgava met granātābolu pret 
durvīm. Ja auglis sašķīst un durvīm pielīp daudz sēklu, dēli 
šajā laulībā garantēti.
MEKSIKĀ līgava savu kāzu pušķi atstāj baznīcā pie kājām 
Jaunavai Marijai, tādējādi lūdzot aizstāvību laulības dzīvē.
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pavelnieki
Laiku pa laikam labības laukos pēkšņi parādās 
noslēpumaini apļi un citas ģeometriskas figūras, kas 
liek domāt par mistisku spēku iedarbību. Vieniem 
šķiet, ka tās ir citplanētiešu nolaišanās vietas, citi 
uzskata, ka apļus veido izdomas bagāti jokdari.

▼ *(5irts 7\ aBparāns

N akts aizsegā vie
tā, kur vēl va
kar pletās lekns 
kviešu tīrums, 
ierasto skatu 
nomainījusi ne

parasta ainava -  vairākās vietās lauka 
vidū kvieši noliekuši galvu un izvei
dojuši ģeometriskas figūras, kas no 
gaisa izskatās pēc milzīgiem apļiem. 
Zem nieki pukojas par sabojāto tīru
mu, bet ziņkārīgie no tuvākas un tā
lākas apkaimes ierodas aplūkot ne
parasto parādību, ko daudzi uzskata 
par pārdabisku spēku vēstnesi.

Holivudas filmās labības apļu 
parādīšanās dažkārt kalpo kā priekš
vēstnesis citplanētiešu invāzijai, jo  
šis vietas tiek iezīmētas kā kosm o
sa kuģu nolaišanās punkti. Spriežot 
pēc labības apļu izplatības, citplanē
tieši diezgan bieži apm eklē Zem i, jo  
pēdējos gadu desmitos labības ap
ļi vairojas kā sēnes pēc lietus. Dažas 
vietas ir īpaši iecienītas, piemēram, se
višķi bieži labības apļus var ieraudzīt slave
nās Stounhendžas svētvietas apkaimē A n
glijā. Citplanētieši acīmredzot nav pārāk 
izvēlīgi, jo  savus kuģus nosēdina gan kviešu 
un miežu, gan rapša, kukurūzas un pat taba
kas laukos. Pēc nospiedumu formas var iz
darīt secinājum us par citplanētiešu trans
portlīdzekļu dizainu -  visbiežāk sastopama

apļa forma, bet dažkārt tīrum ā izveidojas 
trijstūru, daudzstūru un vēl sarežģītākas for
mas. Skeptiķi spriež, ka aplis ir visbiežāk iz
platītā figūra, jo  šādu citplanētiešu viesoša
nās vizītkarti ir visvieglāk viltot: tas būs pa 
spēkam katram, kurš bruņojies ar virvi, dē
ļa gabalu un pamatskolas līmeņa ģeom etri
jas zināšanām.

Velna aplis
Labības apļi nav tikai mūsdienām rakstu

rīga parādība, jo  jau kādā X V II gadsimta A n
glijas kokgriezumā attēlots pats nelabais, kas 
ar izkapti veido loka formas pļāvumu labības 
laukā. Saskaņā ar leģendu angļu zemnieks 
sastrīdējies ar savu strādnieku, kurš pieprasī
jis pārāk lielu maksu par auzu lauka nopļau-
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50 mārciņas

JļļļSy№(ir

"  Kad pie Stounhendžas 
iN* parādījās labības 

aplis, vietējais zem
nieks sāka pieprasīt 
ieejas maksu par tā 
aplūkošanu. Mēneša 

laikā viņš savāca 
30 000 mārciņu. 

Nobradātās labības 
.................  vērtība bija kādas
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šanu, tāpēc saniknotais zemnieks teicis, ka 
labāk uzticēs šo darbu “pašam velnam”. O trā 
rītā lauks patiešām bijis nopļauts, turklāt viss 
liecinājis, ka tas nav cilvēka roku darbs.

Par noslēpumainiem apļiem labības lau
kā vēsta arī kāda vācu pasaka, kuras sižets lī
dzinās Hansa Kristiānā Andersena pasakai 
Meža gulbji. Šajā stāstā zem nieks katru rītu 
savā tīrum ā ieraudzīja apļa formā nobradā
tu labību. Patiesību noskaidroja zemnieka 
dēls, kurš novēroja, ka naktī lauku apmeklē 
12 gulbji, kas patiesībā ir noburtas princeses. 
Tumsas aizsegā viņas atguva cilvēka veidolu 
un dejoja labības laukā.

Senos laikos ļaudis ticēja, ka dīvainās fi
gūras, kas parādās tīrumā, radušās ļauno ga-

« Jau 1678. gadā avīzēs tika rakstīts 
par konstatētiem mistiskiem ap|iem 
labības laukos, taču tajā laikā vienīgais 
izskaidrojums šai parādībai bija sātana 
draiskulības.

ru iedarbībā. T iesa gan, bija arī cilvēki, kas 
tam centās atrast zinātnisku pamatojumu. 
Piem ēram , 1880. gadā britu dabaszināt
ņu žurnāls Nature saņēma vēstuli no  dabas 
pētnieka D žona Renda Keprona, kurš vēs
tīja par dīvainu apļu veidošanos kviešu lau
kā. Viņš ievēroja, ka tas notiek pēc vētrām 
un lietusgāzēm, tāpēc izteica pieņēmumu, 
ka apļi veidojas “cikloniskas vēja iedarbības" 
rezultātā.

1966. gadā interesants gadījums noticis 
Austrālijā, kur aculiecinieki ziņoja par nepa
rasta lidojoša objekta nolaišanos un pacel
šanos purvainā vietā. Pēc “lidojošā šķīvīša” 
aizlidošanas atklājās, ka šajā vietā augi sapla
cināti apļa formā.

Labibas apļu bum s pa istam sākās pagā
jušā gadsimta 70. gados, kad Lielbritānijas 
un citu valstu tīrum os arvien biežāk parā
dījās dīvaini veidojumi. Sākumā tie pārsvarā 
bija apļi, bet laika gaitā figūras kļuva arvien 
sarežģītākas un līdzinājās rūpīgi veidotiem
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Labības apļu bums pa 
īstam sākās pagājušā 
gadsimta 70. gados, 

kad Lielbritānijas un 
citu valstu tīrumos 

arvien biežāk parādījās 
dīvaini veidojumi. 

Sākumā tie pārsvarā 
bija apļi, bet laika 
gaitā figūras kļuva 
arvien sarežģītākas 
un līdzinājās rūpīgi 
veidotiem mākslas 

darbiem.

mākslas darbiem. Parasts aplis vairs nebija 
interesants; simbolu pētnieki labības laukos 
saskatīja sirdis un matemātiskas zīmes, iņ un 
jaņ simbolu, pat D N S molekulu.

Mēs neesam vieni
Līdzīgi kā ufologi pēta “lidojošo šķīvī

šu" fenomenu, labības apļu izpētei pievērsu
sies īpaša ļaužu grupa -  cereologi, kas savu 
nosaukumu aizguvuši no romiešu auglības 
dievietes Cereras. Savas teorijas cereologi 
var balstīt uz nedaudz drošākiem pamatiem 
nekā ufologi, jo  N L O  eksistencei trūkst ne
apšaubāmu pierādījumu, taču labības apļi ir 
skaidri saskatāmi un pat aptaustāmi, Iapēc 
galvenais diskusiju temats ir cits: kas veido 
šīs savdabīgās figūras? Liela daļa cereologu ir 
pārliecināti, ka labības apļi liecina par augstā
ku spēku, labāk attīstītu ārpuszemes civilizā
ciju viesošanos uz mūsu planētas. Piemēram, 
saskaņā ar vienu no teorijām  labības apļi vei
dojas vietās, kur piezemējušies citplanētiešu 
kuģi, lai savāktu augsnes paraugus. T iesa gan, 
nav īsti skaidrs, kāpēc viņiem tie būtu vaja
dzīgi un ko ar tiem  varētu iesākt. Citi pētnieki 
uzskata, ka labības rakstu zīmēs iekļauts cit
planētiešu vēstījums mūsu civilizācijai. Pie
mēram, 1987. gadā kādā labibas laukā parā
dījās uzraksts WE ARU NOT ALONE (mēs 
neesam vieni, angļu vai.); skeptiķi gan iebil
da: ja vēstījuma autori patiešām būtu citpla
nētieši, viņi rakstitu “jūs neesat vieni”.

Labibas apļu parādīšanās vietas nere
ti piesaista pārdabisko spēku pielūdzējus, 
kas uz “citplanētiešu nolaišanās vietām ” do
das kā svētceļojumā. Viņi uzskata, ka labī
bas apļos var izjust saikni ar augstākiem spē
kiem, uzņem t īpašo enerģiju, stiprināt miesu 
un garu. Labibas apļi veicinot auglības pie
augumu, piemēram, pēc viesošanās vienā

no šim zonām Stounhendžas apkaimē cie
nījama vecum a sievietēm pat atjaunojušās 
mēnešreizes.

Pārdabisko teoriju noliedzēji uzskata, ka 
runas par labības apļu īpašo iedarbību ir tikai 
viegli iespaidojamu ļautiņu fantāzijas. D a
ži centušies atrast zinātnisku izskaidrojumu 
tam, kāpēc labibas tīrumos veidojas šādas fi
gūras. Saskaņā ar vienu no versijām šo parā
dību izraisa helikopteru un lidmašīnu radītās 
gaisa plūsmas. Citi domā, ka labības apļiem 
ir dabisks cēlonis, piemēram, nelielu virpuļ- 
viesuļu iedarbība vai lodveida zibens eks
plozija. Labības noliekšanās pie zem es tiek 
skaidrota arī ar elektromagnētiskā staroju
ma iedarbibu. Sazvērestības teoriju piekritē
ji spriež, ka apļu veidošanās skaidrojama ar 
slepeniem militāriem eksperim entiem  -  ja 
lauks tiek pakļauts intensīvam mikroviļņu 
starojumam, labībā esošais ūdens izgaro un 
stiebri noliecas pie zemes.

Jautrāks izskaidrojums labības postīju
m iem  ir iemīlējušos pārīšu “auglības rituā
li”, arī zaķu, ežu un citu dzīvnieku seksuālās 
orģijas. Pirms dažiem gadiem Tasmānijā ti
ka izteikts pieņēmums, ka mistiskos apļus 
opija magoņu laukos izraisa valabiji (ķengu
ru ģints dzīvnieki), kas saēdušies reibinošās 
m agones un no prieka lēkā pa apli.

Komerciālā māksla
Ilūziju par labības apļiem kā pārdabis

ku spēku veidojumu 1991. gadā iedragāja 
divu britu paziņojums, ka tieši viņi paši sa
vām rokām izveidojuši sim tiem  neparasto 
zīmju. Dags Bauers un Deivs Cērlijs žurnā
listiem stāstīja, ka ideja par labības apļu vei
došanu viņiem radusies 1978. gadā. Sākumā 
tas bijis kā joks, bet vēlāk apļiem pievērsta 
arvien lielāka preses un sabiedrības uzmanī

ba, tāpēc abi centušies radīt arvien sarežģīt 
kas zīmes. Pēc iznākšanas atklātībā jokda 
duets nodem onstrēja apļu veidošanas te 
noloģiju, kas balstījās uz virves un dēļu i 
mantošanu labības placināšanai.

Baueram un Cērlijam  uzradās daudz s 
kotāju, kas centās viņus pārspēt ar neparast 
kām figūrām un zīmējumiem. Labibas ap 
pētnieki vēsta, ka mūsdienās figūru veidoš 
nai tiek izmantotas tādas m odernās tehn< 
loģijas kā G PS un datorprogrammas, iesp' 
jams, labība tiek apstarota ar mikroviļņier 
lai ātrāk apstrādātu stiebrus lielā platībā.

Labības apļu veidotāji sevi uzskata p; 
ainavu māksliniekiem, tādiem kā lauku v 
des grafīti meistariem, kas izmanto tīrumu 
lai radītu patiesi iespaidīgus tēlus. “Tas ir k; 
vairāk par vienkārši smuku bildi. Pirms tar 
jāveido zīmējuma shēma, jāveic m ērījumi u 
tā tālāk,” intervijā National Geographic stāst 
ja  viens no apļu veidotājiem  D žon s Lunc 
bergs. Atšķirībā no parastiem māksliniekien 
apļu veidotāji strādā nakts aizsegā un nekai 
neparaksta savus darbus, lai saglabātu anoni 
mitāti. Tom ēr zināms, ka ar labības tīrumi 
mākslu mūsdienās var diezgan labi nopelnīt 
jo  apļu meistari arvien biežāk saņem  pasūti 
jum us no firmām, kas vēlas piesaistīt uzma 
ntbu, izvietojot reklāmu labības laukā. Tad 
uzņēmumi kā Nike, Pepsi un Mitsubishi mak 
sājuši lielu naudu, lai noalgotu māksliniekus 
kas tirumā izveido attiecīgo uzņēmumu lo 
go vai reklāmas saukļus.

Ļaudis, kas joprojām  tic labības apļi: 
pārdabiskajai izcelsmei, nav sajūsmā par šc 
darboņu rīcību un uzskata viņus par krāp
niekiem, kuri novērš uzmanību no “īstiem ’ 
augstāko spēku veidojumiem. Pēc cereologa 
Kolina Endrjūsa domām, ap 80%  labības ap
ļu ir cilvēku darinājumi, bet pārējie esot sais
tīti ar pārdabiskiem spēkiem. “M ēs zinām,
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Šis aplis parādījās naktī 
uz 2013. gada 30. jūniju 
Robella D'Asti laukā 
Pjemontā, Itālijā.
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Jautrāks 
izskaidrojums labības 

postījumiem ir 
iemīlējušos pārīšu 

“auglības rituāli”, arī 
zaķu, ežu un citu 

dzīvnieku seksuālās 
orģijas.

ka ir viltojumi. Taču tas, ka viltotājs var n o 
kopēt van Gogu, vēl nenozīmē, ka van Gogs 
nekad nav eksistējis,’ laikrakstam Ihe Dailv 
Telegraph skaidro labibas apļu pētniece Klē
ra Outlija.

Zemnieki piepelnās
Internetā var atrast neskaitāmas pa

mācības, kā ikviens pats saviem spēkiem
var izveidot dažādas figūras tīrumā, lai iz-

jokotu sabiedrību. Apļa veidošana vienat
nē gan būs visai sarežģīta, ērtāk ir darboties 
vismaz divatā. V ienam  no komandas da
lībniekiem  jānostājas plānotā apļa vidū, no 
kurienes tiek nostiepta virve, kurai piestip
rināts dēlis. Ar to  tiek apstrādāta labība visā 
riņķa rādiusā. Figūru veidošana gandrīz 
vienm ēr notiek nakti, kad nelūgtie ciem iņi 
vieglāk var iekļūt tīrum ā un paveikt iecerēto 
darbu. Lai slēptu pēdas, uz lauka ieteicam s 
uznākt un noiet pa riepu nospiedum iem, 
ko zem ē atstājis traktors. Kad darbiņš pa
darīts, atliek vien sagaidīt, kad ļaudis pam a
nīs veidojumu, un priecāties par izraisīto 
ažiotāžu.

Apskādēto tīrumu īpašniekiem prāts 
uz jautrību parasti nenesas, jo  nākas skai
tīt raditos zaudējumus. Turklāt lielāko p os
tu nodara nevis sākotnējā zīm ējum a vei

dotāji, bet gan ziņkārīgo pūļi, kas ierodas 
aplūkot neparasto objektu. T iesa gan, veik 
lākie zemnieki iemanījušies no šādas inte
reses gūt diezgan labu peļņu. “Piemēram, 
kad pie Stounhendžas parādījās labības ap
lis, vietējais zem nieks sāka pieprasīt ieejas 
maksu par tā aplūkošanu. M ēneša laikā viņš 
savāca 3 0  0 0 0  mārciņu. Nobradātās labī
bas vērtība bija kādas 150 mārciņas,” inter
vijā National Geographic stāsta Lundbergs. 
Ņ em ot vērā šādu interesi, nav šaubu, ka la
bibas apļu fenom ens tik drīz nebeigsies un 
tirum os parādīsies arvien jauni, arvien vir
tuozāki veidojum i. U n būs daudzi, kas ticēs, 
ka tas patiešām ir citplanētiešu sūtīts vēstī
jum s. Jo  krietni vilinošāk ir domāt, ka nakts 
laikā mūsu tīrumus apciem o “mazie zaļie 
cilvēciņi”, nevis pāris jokdaru, kas bruņoju
šies ar virvi un dēļa gabalu. ®

r Latvijas Republikas biedrība
„Holistiskās medicīnas un naturopātijas asociācija"
Tamāra Rimša, p a sn ie d zē ja  a r 1 2 .g a du  p ie re d ze

aicina apgūt ajurvēdas masāžas:
Galvas un ķermeņa augšdaļas masāža-antidepresants.

Uzlabo koncentrācijas spējas, atmiņu un prāta spējas.
Kosmētiska Ajurvēdas masāža un jaunību paildzinoša procedūra.

Ar enerģiju piesātinoša masāža visam ķermenim. Stimulē reproduktīvās, 
gremošanas, sirds un asinsvadu sistēmu darbību, izvada toksīnus.

«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakārtošana: izvada sāļus, 
pastiprina limfas gaitu, palielina dzīves enerģiju.

Enerģētiski aktīvo marma punktu stimulēšanas sistēma. Attīsta 
intuīciju, atbrīvo uzkrājušās emocijas. Fiziskā līmenī sakārto aknu, liesas, nieru 
un imūnās sistēmas darbību.

stimulē bioloģiski aktīvos punktus, refleksoterapija. 
Pretcelulita masāža un procedūra svara samazināšanai.

Var veikt arī kā pašmasāžu.
S ekojiet lū d z u  re klā m a i www.ajurvedasmasazas.ly/, tālrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikāts, licenzētas programmas ietvaros.

http://www.ajurvedasmasazas.ly/
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V ecpiebalgas puses bite
nieks Mairis Ivulāns

noķer biti un pieliek pie 
īkšķa. Ta iedzeļ, dzeloni 
atstājot miesā, tad aizlido 
prom, pieķeras aizkariem 

un gaida galu. Bite bez dzeloņa drīz vien iet 
bojā, bet dzelonis turpina savu “darbu”: tas 
aktīvi pulsē, no indes dziedzera sūknējot 
zemādā bišu indi. M airim  no dzēliena ne

silts, ne auksts -  viņš pat nesaraujas, sen jau 
pieradis. Tas ir tikai paraugdemonstrējums, 
lai parādītu, cik gudri un līdz sīkumiem pār
domāti viss notiek bišu saimniecībā -  visu 
lielās dabas likumu un kopsakarību miniatū
rā, bet perfektā modelī.

Bišu komunisms
Jau gadiem ilgi nodarbodam ies ar biš

kopību, M airis ir pārliecinājies -  bišu saime 
ir ideāls sabiedrības modelis. "Ja tikai politi
ķi to saprastu!” bitenieks nogroza galvu. “B i
šu socium ā visi ir līdzvērtīgi, nav bagāto un

nabago, nav liekēžu, kas uz citu rēķina iec 
vojas. Nav nepilnvērtīgu eksemplāru, ■ 
spēj strādāt un to arī dara tikai viena m ē 
dēļ -  lai vāktu ēdamo. Nav vergu, kas rai 
par m inim ālo algu, un nav bagātnieku, 1 
ram ir savs uzdevums -  godājam s un cie 
jams. Tads bišu kom unism s -  labā nozīi 
protams.” T iesa gan, nevienam  lab 
draugam M airis nenovēlētu būt č 
lam kā bitītei -  darba bite, kuras mūžs 
sarā ir ap 2 0  dienām, strādā, līdz mi 
“Bites pat naktīs neatpūšas. Tas 
guļ. Ja  pieiet pie stropa, var dzirdēt, 
iekšā arī naktī zum: viņas tvaicē lieko n
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cas
Šovasar Vidzemē lija reti.
Lielajā karstumā ziedi taupīja 
mitrumu un nektāru ražoja skopi, 
tāpēc tās puses bitenieki bažījas
par pienesumu. Tomēr medus
ir. Lipīgs, dzeltens, smaržīgs. 
Pilsētnieks ziemā to uzziedīs 
uz maizes vai pieliks tējai cukura 
vietā un, iespējams, padomas 
par bitenieku - bišu ganu, 
kurš pacietīgi uzraudzījis 
mazās medus gotiņas, 
lai tiktu pie brīnumainā 
kāruma.



Mairis savā profesijā 
ievilcis" ar! sievu Andu, kura 

pašlaik mācās speciālos 
biškopības kursos.

+ Ejot pie stropa dienā, 
jāvelk gaišs apģērbs, bet 
vakarā tumšs. Apģērba krāsa 
biteniekam palīdz izvairīties 
no bišu “potēm”.

Es zinu bites dzīves ciklu -  kad māte izšķilsies,> 7
kad izlidos kāzu lidojumā, kad sāks dēt -  un savu 

ritmu pakārtoju viņai.

rumu, lai nektārs, kas ievācot ir šķidrs kā 
ūdens, nesāktu rūgt. Gadās, ka bitenieks iz
ņem  nenogatavinātu medu un pārdod, bet 
pircējs pēc tam  sūdzas: m edus sarūdzis!” 

Tikai pateicoties perfektai darba organi
zācijai, bites izdzīvojušas gadsimtu gaitā 
stropā ikviena bite pilda savus uzdevumus, 
lai turpinātos dzīvība: tīra stropus, nes nek

tāru, baro jauno paaudzi, izlūko jaunas m īt
nes vietas, ar propolisu aizdrīvē spraugas. 
Propoliss dezinficē gaisu, nodrošinot stro
pā sterilu vidi, ne velti ļoti iekārota pre
ce ir propolisa sedziņas, ko ieklāj stropā un 
kas laika gaitā piesūcas ar apbrīnojam o bišu 
produktu. Šādu segu var likt uz sāpošas m u
guras vai uzklāt uz radiatora...

♦  Ozolu audzes un sarkani 
skudru pūžņi ir droša zīme, 
ka tā ir laba vieta bišu 
stropiem, jo gan ozoliem, gan 
bitēm patīk āderes. Āderu 
krustpunkts zem bišu stropa 
pastāvīgi stimulē bites, iedar
bojoties līdzīgi kā enerģijas 
dzēriens -  bites ir aktīvākas 
un ļoti čakli gādā medu.

♦  Kaut arī bites dzeļ, tās var 
kļūt par barību putniem. 
Bites ēd ari irši jeb sirseņi.

+ Samaltas mirušas bites, 
aplietas ar spirtu, tiek 
uzskatītas teju vai par 
brīnumlīdzekli pret visām 
kaitēm.

+ Jēdziens “medus mēnesis” 
cēlies no senas tradīcijas 
jaunajam pārim dāvināt 
medalus muciņu, ko abi 
kopā iztukšojuši mēneša 
laikā. Medalus neapdullināja 
prātu, bet uzmundrināja 
un iepriecināja. Mūsdienās 
ar to apzīmē ne vien kāzu 
ceļojumā pavadīto laiku, bet 
ari jebkuru jaunu attiecību 
sākumposma daudzsološo, 
iluzori optimistisko gaisotni.
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A r siļķes garšu
Medu var glabāt aptuveni divus 
gadus, taču jāizvēlas tumša vieta 
un hermētisks iesaiņojums, 
jo medus uzsūc visas smaržas. 
Tāpēc nav nekāds brīnums, ka 
pieliekamajā līdzās Siļķei kažokā 
turēts medus garšos pēc zivīm, 
bet ledusskapī pie sieriem gla
bātais būs ar D orB lu  vai Čedara 
piegaršu.

Bites zog!
Lai arī tas var izklausīties tikpat 
nereāli kā mēģinājums zoodārzā 
nozagt tīģeri, bišu saimju un stro
pu zādzības reizēm notiek. Vistica
māk, to dara zinātāji ar iemaņām 
biškopībā, nevis nejauši garām
gājēji, jo klasiskā stila bišu strops 
sver ap 50 kilogramiem (jau
nā parauga bišu mājiņas no pu
tuplasta ir vieglākas, taču «rī nav 
nekāds mazais priekšmets), un to 
nevar aiznest viens cilvēks. Bišu 
strops biteniekam ir liels zaudē
jums, jo "pilns komplekts" nemak
sā mazāk par 100 latiem.

Slovēņu bites
Pašlaik viena no populārākajām 
bišu šķirnēm Latvijā ir Krainas bi
tes no Slovēnijas. Tās nav tik ra
žīgas kā tā sauktās krūmu bites, 
taču nav arī tik agresīvas. Tas biš
kopības procesu padara mierīgā
ku un patīkamāku.

Māšu kaujas
Bites ari uzrauga bišu māti, kas nav vis ne

kāda izlepusi karaliene, kura atdusas mīkstos 
pēļos, bet galvenais stropa dzīvības avots -  
vienu reizi tranu apaugļota, tā visu savu divus 
trīs gadus garo mūžu nepārtraukti dēj oliņas. 
Atbilstoši mūsdienu prasībām, bitenieks bi
šu māti iezīmē ar speciālu krāsu. Piemēram, 
šā gada bišu mātes visā Eiropas Savienībā at
zīmē ar sarkanu, pērnās -  ar dzeltenu. Tas 
nepieciešams galvenokārt kontroles un uz
skaites vajadzībām.

Pārējās bites nodrošina, ka no oliņām iz
šķiļas vajadzīgā “formāta" bites -  lielākoties 
medus nesējas, bet, ja nepieciešams, ar īpašu 
piebarošanu ar peru pieniņu tiek izaudzētas 
jaunas bišu mātes.

“Kad pienāk laiks un bišu māte kļūst 
veca vairs nedēj tik daudz oliņu, cik nepie
ciešam s stropa dzīvības nodrošināšanai - ,  
pārējā bišu komūna nospriež, ka viņa jālikvi
dē. Veco māti bites pašas iznīcina vai arī rada

spieta noskaņojum u, proti, izaudzē vēl dažas 
mātes. Tad sākas māšu kari. Bišu mātes izda
la feromonus, līdz ar to pārējās mātes sajūt, 
ka stropā viņām ir konkurence. Izaicināda
mas pārējās mātes, tās sīc īpašā, ne ar ko ne
sajaucamā toņkārtā. Kaujās izdzīvo spēcīgā
kā,” stāsta bitenieks un piebilst: “Ta jau ir ari 
ar sievietēm. Kura būs aktīvāka, tā to veci da
būs, bet tā, kura īdēs un vaidēs: vai, m ani ne
viens nemīl, mani neviens negrib, tā nedzī
vos, bet tikai eksistēs.”

Vecīt, nenāc klāt!
Tikai nezinātājam var rasties iespaids, ka 

strādāt par biškopi nozīm ē neko īpašu neda
rīt, tikai īstajā brīdī atņem t bitēm medu, sa
likt burciņās un pārdot. Un šis darbiņš ir tīrs 
un labi smaržo. Bites ir burtiskā nozīmē jā
gana, turklāt rūpīgi un vērīgi, stāsta Mairis. 
Ja  vienu nedēļu kādu stropu nepārlūko, tajā 
var sākties nemieri, proti, bites var gatavoties 
izspietot. “Ja  izspieto, tā ir bitenieka laža -  
ja seko bišu dzīves ritumam, tā nevajadzē
tu notikt. Bitēm nevar ļaut aiziet pašplūsmā.” 
Ja  stropus pieskata, ja  izprot bišu noskaņo
jumu, ja  māk pamanīt dažādas pazīmes, kas 
liecina par m edus gotiņu noskaņojum u -  
grupēšanos, šūnu form u un tamlīdzīgi - ,  ir 
iespējams tām likt strādāt savā labā.

M airis gan piebilst, ka ir klasiskā stila bi
tenieks -  viņam, teiksim, nav jaunmodīgu 
putuplasta stropu, bet vecās, labās ko
ka dēļu bišu mājas. Nav arī industriālas 
pieejas kā lielajiem medus ražotājiem.
Mairis dzīvo saskaņā ar dabu, vēro 
laika apstākļus, gādā, lai bitēm būtu 
pieejami visdažādākie nektāraugi.

“Tas nav urbāns dzīvesveids, 
kad astoņos jābūt darbā, tad se
ko pusdienas pārtraukums, vēl 
uzpīpē kādu cigareti, noskaid
ro dienas jaunumus, papļāpā 
ar kolēģiem... Es no rīta pie
ceļos, iedzeru tēju un tad sā

ku gudrot, pie kura stropa jāpieiet, kur van 
tu māte izšķilties, kur kannas jāizceļ. Es zin 
bites dzīves ciklu -  kad m āte izšķilsies, ka 
izlidos kā/u lidojumā, kad sāks dēt -  un s; 
vu ritmu pakārtoju viņai,” stāsta Mairis. "A 
dabu ir jāsaplūst. Ja  bitenieks nesapratis, ka 
notiek, daudz ko var palaist garām. Tu, teil 
sim, nejūti, ka pēcpusdienā būs pērkons, be 
ja bites intensīvi metas skrejā, ja  atgrieža 
stropā, tas nozīmē, ka tuvojas negaiss. Pēc bi 
šu uzvedības ļoti daudz ko var nojaust. Ai 
ziemā jāklausās bitēs -  jāiet ar ārsta klausa 
m o ierīci un jāliek pie stropa, lai zinātu, kā tā 
jūtas. Ja  dzirdama tāda kā lapu čaboņa, tas i 
pirmais signāls, ka viņām sāk trūkt barībai 
Ja  patīkami zum, tad viss kārtībā. Ari vasar 
katra skaņa stropā par kaut ko liecina. Es uz 
reiz zinu, kā bites mani sagaida. Ja  tā nav pa 
rastā sanēšana, bet pavisam citi decibeli, ta
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Bitenieki var izvēlēties arī mierīgākas šķirnes 
bites, lai tās nenāktos apdullināt ar dūm iem.

. . . . . .  ..•fļii

Bitenieks ar savu labi trenēto aci te 
uzreiz pamanīs lielo bišu māti.

Klienti pielīp

Viņš cenšoties neiet bitēm tuvumā, kad ir ie
smaržojies pēc skūšanās, jo  neparastais aro
māts var bites nokaitināt. M ūsdienās gan 
izdomāti speciāli biškopju dezodoranti ar 
smaržu, kas bitēm šķiet neitrāla. Ir arī spe
ciāla bitenieku tabaka, ko sm ēķēt pie stro
pa, lai aizgainītu bites, tom ēr M airis izman
to veco, labo m etodi ar praulu kvēpināšanu. 
“Pie stropiem ejot, nedrīkst arī neko pūkai
nu vilkt mugurā -  bites vēl nodom ās, ka la
cis, un būs ļoti dusmīgas," piebilst M aira sie
va Anda, aizturot smieklus. Taču tas gan esot 
takts, ka tad, ja viena bite iedzeļ, arī pārējās 
drīz vien metas virsū. Pirmā dzēlēja acīm re
dzot raida kādu briesmu signālu, ko pārējās 
uztver un reaģē, steidzoties palīgā.

Kad Mairis, 
un klientu 

vidū saukts par 
Vinniiu Pūku.

Bitenieka dzīvesveids nozīmē arī krietnu 
devu vientulības, jo  bites sarunās diez ko ne
iesaistās, stāsta Mairis. Toties darba rezultāts 
ir tīrs medus -  tumši dzeltens, aromātisks 

un vijīgs, kas pēc neilga laika kristalizē
jas. Sādi, “klasiskā stilā” saim niekojot, ie
gūts medus nav lēts, taču tas visās “no- 

m inācijās” pārspēj intensīvi ražoto, par 
medus izstrādājumiem pat nerunā

jot (piemēram, ir valstis, kur drīk
stot tirgot pat tādu “medu", ku

rā 50%  ir piejaukta sīrupa). 
Tāpēc klienti “pielīp” sa

vam biteniekam  uz ilgu lai
ku un pēc medus izsvie
šanas gaida ciem os kā sen 

neredzētu tuvu draugu vai 
radinieku. Maira sieva Anda 

stāsta: darījums jau vairāk sāk 
izskatities pēc draudzības, nav 

iespējams vienam klientam “ie
program m ēt” desmit minūtes. 

Abas puses apvaicājas, kā gājis, 
kā bērni aug, kā pašiem, kā bitītēm 

šovasar veicies. Aicina pie galda. 
‘Jāsaprot, ka m ēs šos cilvēkus nekad

nepārprotami nozīmē: “Zini, vecīt, šodien tu 
te neesi vēlams!” Tad var arī kādu “poti" da
būt. M um s šodien veiksmīgi izdevās izvairī
ties. Fotogrāfs gan bija ļoti drosmīgs -  tieši 
skrejai priekšā stāvēja!”

C ik reižu bites viņam iedzēlušas, M airis 
sen vairs neskaita. Par visu vairāk bitenieks 
sargā acis, jo  no bites dzēliena var palikt akls 
uz visu mūžu. Tāpēc laukā M airis saulesbril
les nenoņem , taču arī bitenieka baltajā aiz
sargtērpā neietinas -  atšķirībā no stipri pie
sardzīgās un pat pabailīgās šo rindu autores.

nesatiktu, ja nebūtu medus. Un viņi nesatik
tu mūs. M ēdz gadīties, ka cilvēks sāk pārstās
tīt visu dzīvi, bet es tā nemāku pateikt: atvai
nojiet, m an pēc piecām  m inūtēm  jābūt citā 
vietā. Uzskatu, ka katrs ir pelnījis, ka veltu vi
ņam laiku, nevis tikai paņemu naudu." stāsta 
Anda, kura mazpamazām kļuvusi par Maira 
labo roku bišu saimniecībā un pašlaik apgūst 
biškopības smalkumus speciālos kursos. #
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Tās mērķis apmācīt kvalificētus 
speciālistus,kuri varēs ievirzīt 

cilvēkus jaunā augstākā apziņas 
līmenī,mainīt sevi un kļūt par 

savas dzīves saimnieku.

Mācības notiek krievu 
un latviešu valodā.

Semināra m aksa-50 lati
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Kad puszviļus atlaidies 
filozofs deva vietu 

eremītam, kas tuksnesī 
pārtiek no saknītēm, 

antīko pasauli nomainīja 
viduslaiki. Radās pirmās 

mūku kopienas, kuru 
ideāls bija cilvēks pirms 

grēkā krišanas. Ko tik toreiz 
nedarīja, lai atgrieztos 

šajā bezvainīgajā stāvoklī: 
ēda nevārītas lēcas, 
ganījās pļavā kopā ar 

ganāmpulkiem un dienām 
un naktīm tupēja staba 

galā.

▼ ČTne/e JlCoroīa

Šodien viduslaikus dēvē par tumšajiem 
gadsimtiem, taču tie m ums devuši gotikas 
katedrāles un Dantes Dievišķo komēdiju. T o 
laik cilvēki dzīvoja m odernā pasaulē, pro
tams, pavisam citādā. Viduslaiku Londonā 
bija mazliet vairāk nekā četrdesmit tūksto
ši iedzīvotāju (šodien Londonā dzīvo vairāk 
nekā astoņi m iljoni), Parīzē, Venēcijā, R o 
m ā -  ap piecdesm it tūkstošiem. Pilsētu gai
sā garšvielu un pārtikas aromāts jaucās ar urī
na un cilvēku fekāliju smārdu. Gaisma nāca 
no saules un svecēm, bet viduslaiku pavār
grāmatās varēja izlasīt, kā pagatavot eža cepe
ti. T ie bija laiki, kad pasaule bija pārsteidzoši 
jauna vairāk nekā 50%  viduslaiku eiropie
šu bija jaunāki par divdesmit gadiem un ti
kai 5%  vecāki par sešdesmit pieciem. T ie  bi
ja  laiki, kad neticīgo vispār nebija. Pat tādas 
domas, ka Dieva nav un pēc nāves nekā var 
arī nebūt, nebija. Vārdu religios neattiecināja 
uz ticīgajiem, jo  tādi bija visi, bet uz tiem, kas 
aizgājuši no šīs pasaules, lai tuvotos ideālajam 
paraugam -  cilvēkam pirms krišanas grēkā. 
Vēlajā Rom as impērijas un agrīnajā viduslai
ku pasaulē cilvēku skaits, kas atstāja laicīgo 
pasauli, bija ārkārtīgi liels.

NO MOCEKĻA PAR MUKU

T aču līdz gotiskām  viduslai
ku miniatūrām, klosteru vīna 
m ucām  un krāsainām vitrā
žām vēl ejams tāls ceļš. Agrī

najos kristietības gados nebija vienotas 
idejas un skaidras formas, kādai jābūt m ū
ku kopienai. Tikai pakāpeniski, gadu sim
tiem ilgā procesā pārvarot neveiksmes un 
k|ūdas, radās klosteri un baznīcu organi
zācijas, kādas tās pazīstam šodien.

Mūku kopienu aizsācēji tuksneša tē
vi parādījās trešajā gadsimtā -  kopš tā lai
ka uz papirusiem rakstītajos nodokļu re
ģistros sastopams vārds monačhoi. Tas, ka 
viņi bija zināmi un pat tika saskaitīti, lie
cina, ka viņi dzīvoja pilsētu tuvumā, ne
vis tuksnešu vidū. Sākumā kristietība bi
ja  tikai viena no daudzajām reliģijām, 
drīzāk sekta, kas no citām  atšķīrās ar kā
du pārsteidzošu iezīmi Kristus sekotā
ju gatavību pakļauties vajātāju m ocībām  
un ticības dēļ doties nāvē. Tolaik rom ie
šu reliģija bija  sinkrētiska, kas nozīmē, ka 
bez problēm ām  vienlaikus varēja pielūgt 
daudz un dažādus dievus. Bet Kristus 
sekotāji atteicās upurēt romiešu dievī
bām un ar savu rām o pulcēšanos un 
noslēpumainību im peratoriem  šķita ne
uzticami un aizdomīgi, tāpēc pret vi
ņiem izvērsa vajāšanas, bet tos kris
tiešus, kuri savas ticības dēļ gāja nāvē, 
godāja par svētajiem  -  viņu apbe 
dījumi kļuva par svētceļnieku pulcē
šanās vietām. Lielās vajāšanas bei
dzās ceturtā gadsimta sākumā, 
kad 51. Rom as imperators D io- 
kletiāns saprata, ka iznīdēt kris
tiešus nav iespējams. Drīz 
par imperatoru kļuva kristie
šu aizbildnis Konstantīns, kas 
izdeva M ilānas ediktu at
ļauju publiski pielūgt kris 
tiešu dievu. N u kristietība 
vairs nebija bīstam a ticī
ba. T ieši pretēji -  K on 
stantīns kļuva arvien lie
lāks kristietības fans 
un uzbūvēja 
Konstantino- 
poli, pilnībā

kristīgu pilsētu, un bīskapi kļuva par im 
pērijas politiķiem.

l a  kā būt kristietim vairs nenozīm ē
ja būt revolucionāram, reliģiskie līderi uz
traucās, ka apdzisis ticības kvēle. Vajāšanu 
laiks kļuva par kristiešu tikumu zelta gad
simtu, bet nostāsti par pirmajiem m ocek
ļiem, kas bēga uz tuksnešiem, bija kā garī
ga kompasa punkti, kuriem sekot. Laikā, 
kad kļūt par svēto m ocekli nebija iespē
jams, lūgšanas, nabadzība un pieticīga 
maltīte bija viss, ko patiesi tikumīgs Kris
tus sekotājs varēja piedāvāt Mūki atteicās 
no savas mantas, seksa un vakariņām un 
aizgāja klosterī. Leģendas par mocekļiem  
saistījās ar tuksnesi, tāpēc tuksneši kļuva 
par mūku pilsētām.

Sākumā kristietība bija tikai viena no daudzajām 
reliģijām, drīzāk sekta, kas no citām atšķīrās 

ar kādu pārsteidzošu iezīmi -  Kristus sekotāju 
gatavību pakļauties vajātāju mocībām un 

ticības dēl doties nāvē.

Kristiešu 
aizbildnis 
imperators 
Konstantīns 
izdeva Milānas 
ediktu -  atļauju 
publiski pielūgt 
kristiešu dievu.
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Portika vidū koša saulesgaisma ap
spīdēja pīlāram piesietu kailu sie
vieti. Divi zaldāti viņu pēra ar sik
snām, un pie katra sitiena viņa 

locījās sāpēs. Viņas ķermenis bija skaists... 
tik brīnišķīgs, ka es varēju būt piesiets pī
lāram blakām tev, seju pret seju, tavu acu 
priekšā, atbildot taviem vaidiem ar savām 
ilgām. Un mūsu ciešanas savienotos vienā, 
mūsu dvēseles savītos, - tik saldkaisli fran- 
ču rakstnieks Gistavs Flobērs iztēlojies Svē
tā Antonija, pirmā slavenākā tuksneša tēva, 
cīņu ar sātana uzsūtītām vīzijām. Tiesa, nā
kamajā teikumā Antonijs par neķītrajām do
mām sevi pamatīgi izpletnē. Flobēram, tāpat 
kā citiem Rietumu māksliniekiem, sākot ar 
ziemeļu renesanses gleznotāju Matiasu Grī- 
nevaldu un beidzot ar sirreālistu Salvadoru 
Dalī, Antonija mocības I.ībijas tuksnesī bija 
radošas iedvesmas avots.

Antonijs jeb Antonijs Lielais, kas iko
nās attēlots ar kapuci un baltu bārdu, ir reā

la vēsturiska persona, ku
ra dzīvoja trešajā gadsimtā.
Astoņpadsmit gadu vecumā 
viņš esot izdomājis paklausīt 
Jēzum, tāpēc visu, kas viņam 
piederējis, atdevis nabagiem 
un kļuvis par vietējā eremīta 
skolnieku. Pēc tam devies uz 
Lībijas tuksnesi, kur ar nelie
liem pārtraukumiem pavadī
jis visu mūžu. Sākumā Anto
nijs vienatnē ar lūgšanām cīnījies pret “sātana 
uzsūtītu garlaicību, slinkumu un sieviešu rē
giem”, tad uz neilgu laiku pārvācies uz kapsē
tu, kur gulējis kapličā un pārticis no tā, ko at
nesuši vietējie zemnieki. Taču drīz vien atkal 
atgriezies tuksnesī, kur pamestā romiešu cie
toksnī pavadījis divdesmit gadus. Kad sāta
na uzsūtītie bestijas (nejaukākie dēmoni pie 
Antonija ieradušies kentaura un satira veido
lā) gribējuši svēto vīru saplēst gabalos, viņš 
smējies tiem sejā: “Jums par mani nav nekā

das varas, jo jūs man neesat nekādas autoi 
tātes.” Pēc šiem vārdiem briesmoņi izgaisu 
kā dūmi.

Antonijs kā magnēts pievilka pēc šķīs 
bas alkstošus kristiešus. Tuksnesī, kur vij 
mācīja savus ticības brāļus, veidojās tāds 1 
protoklosteris - mācekļi iekopa dārziņu, r 
meldriem vija paklājus, ko vietējā cieni 
tā iemainīja pret pārtiku, un vienojās kof 
gās lūgsnās. Tagad šajā vietā ir Svētā Antor 
ja Lielā klosteris.

Pirmā plašākā mūku kustība 
Rietumos bija martinieši 
ar Trires bīskapu Mārtiņu 
priekšgalā. Alkoholiķu un 
nabagu patrons Svētais 
Mārtiņš (316-397) Sulpīcija 
Severa biogrāfijā attēlots kā 
Rietumu Antonijs. Mārtiņš 
bija kaismīgs seno tempļu 
demolētājs. Astoņpadsmit 
gadu vecumā viņš esot 
pametis militāro dienestu ar 
vārdiem: “Es esmu Kristus 
kareivis.” Viņa sapnis bijis 
paša dibinātajā Marmoutier 
ieviest skarbu kārtību, tāpēc 
viņa astoņdesmit audzēkņi 
dzīvojuši ļoti askētiski.
Laikā, kad Mārtiņš vēl bijis 
zaldāts, viņš ieraudzījis 
kādu nabagu, iededzies 
velmē ar viņu dalīties un 
ar zobenu pāršķēlis savu 
apmetni. Nākamajā naktī 
sapnī viņš redzējis Jēzu, 
bet pamodies atklājis, ka 
apmetnis ir vesels. Slavenais 
apmetnis kļuva par reliktu, 
un viduslaikos karaļi tā 
gabaliņu ņēmuši līdzi kaujās 
veiksmei.

Svētā Antonija
Lielā klosteris.
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VISTUMŠĀKĀS VIETAS 
-  ELLĒ IR ATVĒLĒTAS 

TIEM, KURI 
5 MORĀLAS KRĪZES 

BRĪŽOS NOLEMJ 
NEIEJAUKTIES.

PASAULES
BESTSELLERS

N R.l
SVĒTAIS SIMEONS UN CITI
EKSTRĒMISTI

eizēm Kristus sekotāji tā aizrā
vās ar sevis disciplinēšanas un 
sodīšanas ideju, ka tā vietā, lai 
kļūtu tīri no grēka, baudām un 

kaislībām, kļuva atkarīgi no paaugstināta 
adrenalīna līmeņa asinīs. īpaši izcēlās Sīri- 
jas mūki, kas grēku nožēlu izkopa līdz ra
finētām mazohisma sacensībām. Viņi sa
guma zem sāpīgiem un smagiem krustu 
un ķēžu kilogramiem, savus novārdzinā
tos locekļus iežmieguši dzelzs siksnās, ro
kassprādzēs, bruņucimdos un lielu aizsar
gos. Dažos klosteros klintis izcirstas nišas 
liecina par praksi stundām stāvēt vienā po
zā. īsta zvaigzne sīriešu askētu vidū bija Si- 
meons Stillts jeb Simeons Stabinieks. Viņš 
piedzima 386. gadā kristiešu ģimenē un 
jau jaunībā atstāja mājas, lai kļūtu par mū
ku. Taču dzīve kopienā Simeonam neve
dās. Viņa kaisle uz sevis spīdzināšanu (vai
rākus paššaustišanas un pašmocibas aktus 
viņš piekopa slepus, piemēram, zem ap
metņa ap krūtīm nēsāja no palmu lapām 
savītu virvi, kas dziļi iegriezās ādā) bija 
tik liela, ka abba (brāļu gans, tulkojumā - 
tēvs, no tā arī cēlies apzīmējums “abats”) 
lūdza viņam pamest klosteri. Simeons 
pārējiem mūkiem izvirzīja pārāk augstus 
askēzes standartus, kam viņi ne vien ne
spēja sekot, bet kas apdraudēja pat viņu 
dzīvības.

Kādu laiciņu padzīvojis pamestā alā, 
Simeons par savu ideālo askēta dzīves

vietu izvēlējis... staba galu. Pēdējos četr
desmit dzīves gadus viņš pavadīja uz trim 
pīlāriem - katru augstāku par nākamo. 
Apmēram astoņpadsmit metru augstā 
staba galā bija sanaglota platforma pusot
ra kvadrātmetra lielumā, tai apkārt margas, 
lai pasargātu askētu no nokrišanas. Grozā 
ievietotu ēdienu uzvilka ar striķi. Simeons 
tur augšā lūdzās, izslējies kā krusts tais
nu muguru, izstiepis rokas sānis. Vietē
jiem viņš bija kaut kas līdzīgs talismanam, 
pie viņa nāca konsultēties, un viņa klātbūt
ne vien jau garantēja svētību un brīnumu. 
Nav brīnums, ka Simeona performances 
staba galā, no kurām slavenākā bija tūk
stoš reižu salocīt savu izdilušo skeletu tā, 
ka piere pieskaras purngaliem, piesaistīja 
apmeklētājus, un nāves brīdī viņa slava jau 
bija izplatījusies līdz pat Brītānijai, kas to
laik bija ievērojams fakts.

Kāpēc tieši Slrijā attīstījās šāds eks
trēms askētisms? Viena no teorijām to 
skaidro ar reģiona ģeogrāfiskajām īpa
šībām, proti, viņu tuksneši atšķirībā no 
Ēģiptes bija apdzīvojami, un “aiziet tuk
snesi” neskaitījās nekas īpašs. Elitāru as
kēta stāvokli varēja izpelnīties, tikai pie
kopjot šādas ekstrēmas izdarības. Lai 
novērstu šādu mūku sacensību Baiļu fak
tora stilā, piektajā gadsimtā, kad klosteru 
dzīvi sāka regulēt likumi, tajos speciāli ti
ka iekjauts punkts, kas aizliedza askētis
kas pārmērības un ekstrēmu gavēni.

Simeona 
kaisle uz sevis 
spīdzināšanu 
bija tik liela, 

ka abbalūdza 
viņam pamest 

klosteri. Simeons 
pārējiem mūkiem 

izvirzīja pārāk 
augstus askēzes 
standartus, kam 

vini ne vien »
nespēja sekot, 

bet kas 
apdraudēja pat 
viņu dzīvības.
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B
et kā tad īsti viņi dzīvoja un izdzī
voja? Vai mēs varam ticēt Atanā- 
sijam, kurš rakstīja, ka Svētais An
tonijs pārtika tikai no maizes un 
sāls, kamēr dzīvoja pamestā cietoksnī tuk

sneša vidū? Vai mēs varam ticēt, ka eremīts 
Onufrijs no Sīnāja pussalas iztika tikai ar 
tām datelēm, kas pašas nokrita no dateļko- 
ka, zem kura viņš sēdēja, kopumā no div
padsmit dateļu groziem gadā? Laikam jau šie 
nostāsti vairāk jāuztver nevis kā reālā dzīves 
proza, bet gan kā ideālās uzvedības modelis, 
uz ko tiekties. Kā rakstīja Neapoles bīskaps 
Leontijs biogrāfijā Simeon the Holy Fool (Si- 
meona, svētā muļķa, dzīve), viņa kā biogrā
fa mērķis ir “atsegt barību, kas nevis iet bo
jā, bet ved mūsu dvēseles uz mūžīgo dzīvi”. 
Lai arī varbūt Onufrijs vēl papildus pārtika 
no barības, ko atnesa vietējie zemnieki, stās
ta mērķis bija iekvēlināt kristiešos vēlmi sa
sniegt šādu svētu, šķīstu stāvokli, kad prāts 
un ķermenis ir brīvs no miesiskā izsalkuma

kundzības. Liecības, ka mūki ēda pusgata
vus pākšaugus, atrodamas visu svēto dzīvju 
aprakstos. Anonīms teksts no agrīnās kris
tietības Tēvu paradīze stāsta par kādu Izā- 
ku, kas ņēma pannu no uguns nost tieši tad, 
kad lēcas sāka vārīties, jo viņam pietiekot ti
kai ar to, ka redz, kā barība gatavojas. Svētā 
Hieronīma (tas, kurš no sengrieķu un sen
ebreju valodas latīniski pārtulkojis Bībeli) 
sarakstītajā llariona Lielā dzīvē pedantiski uz
skaitīta diēta, ko eremīts ievērojis no divdes
mit līdz divdesmit sešu gadu vecumam. Pir
mos trīs gadus aukstā ūdenī izmērcētas, ne
vārītas lēcas, nākamos trīs gadus - maize, 
sāls un ūdens, tad vēl tris gadi, kad viņš pārti
ka no zālitēm un savva|ā savāktām saknītēm. 
Sasniedzot trīsdesmit gadu vecumu, pie
cus gadus Uarions pārtika no kriksīša mie
žu maizes un viegli vārītiem dārzeņiem bez 
eļjas. Pēc trīsdesmit sešu gadu sasniegšanas, 
sākoties gremošanas problēmām, viņš pār
gāja uz saknīšu buljonu un maltīti saulrietā.

“ĒD ZĀLI, 
UN TAVA 
SIRDS KĻŪS 
KĀ NO 
TĒRAUDA”

UPURI, BĒRNI 
| UN SEKSS

L
aika gaitā tuksneši tiešām kļuv 
par pilsētām, kurās, kā teicis Svi 
tais Antonijs, “dzīvoja mūki, ka 
pameta ģimenes un piereģistrē 
ja sevi debesu pilsoņos”. Personīgo glāb 

ņu nomainīja kopīgā glābiņa meklējum 
I Antonijs tuksnesī ar sātanu cīnījās vien: 

bet pirmie klosteru dibinātāji sapulcina 
ja veselu armiju. Lai piereģistrētu sevi de 
besu pilsoņiem, mūks bija gatavs uz daud 
ko. Ne tikai tupēt staba galā un pārtikt n< 
zāles. Apophthegmata Patrum saglabājie 
nostāsts par to, ka pie kopienas virsvadi 
tāja abba atnācis virs, kas vēlējies kļūt pa 
mūku. Uzzinājis, ka viņam ir dēls, abba tei 
cis: “Ej, iegrūd viņu upe, tad tu kļūsi pa 
mūku." Kad topošais mūks devies izpildi 
pavēli, vecais aizsūtījis kādu brāli nc 
kopienas, lai tas slepkavību novērš. Ti 
kai tagad, pēc Ābrahama piemēra pārbau 
dīts pilnīgā pakļāvībā, kandidāts varēji; 
kļūt par kopienas locekli. Kaut gan izdarii

Nežēligās diētas pamatojums - ēdienam jā- 
būt pēc iespējas mazāk apstrādātam, kā tikkc 
no koka noplūktam, kā kaut kam tādam, kc 
Paradīzes dārzā ēda Ādams un Ieva. Bija pat 
speciāla mūku kategorija, kas “dienišķo mai
zi” uzņēma ganoties. Saglabājies kāds ceturtā 
gadsimta sprediķis par tuksneša tēviem, kas 
Sīrijas kalnos, maisaudeklos tērpušies, ga
nās “kā brieži. Visa zeme un meži viņiem kā 
galds”. 425. gadā kāds vēsturnieks raksta, ka 
ir mūki, kas ņem uz kalniem līdzi sirpi, lai no
pļautu zāli. Senā kristiešu tekstā Apophtheg
mata Patrum (Tuksneša tēvu parunas) mūks 
iesaka: “Ēd zāli, tērpies zālē, guli uz zāles, un 
tava sirds kļūs kā no tērauda.”

Vienu no visu laiku pretīgākajām diē
tām piekopis kāds mūks Afrodīzijs. Reiz viņš 
aklās dusmās nogalinājis mūli un, sevi so
dot, nolēmis turpmāk pārtikt tikai no savu 
ticības brāļu pārpalikumiem. Viņš lielā bļo
dā sajaucis ēdienu atliekas un katru dienu pa 
mazumiņam nobaudījis. Kad brūķējums sā
cis smirdēt vai tajā iemetušies tārpi, viņš tikai 
pievienojis svaigas atliekas.

Taču dažu svēto askētisms neatspoguļo
ja vispārējo ainu. Mūki, protams, bija veģe
tārieši, tāpēc dzīvnieku gaļu uzturā nelietoja, 
bet arheoloģiskajos izrakumos atklāts, ka pie 
tuksnešu klosteriem turēti lopi. Dažos klos
teros vārīja zivju zupu. Pie visiem klosteriem 
bija dārziņi, kas to iemītniekus nodrošināja 
ar pupiņām, sīpoliem, ķiplokiem, lēcām, pu
raviem, olīvām - ko nu kuros ģeogrāfiskajos 
apstākļos varēja izaudzēt.
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Tieši aizliegtais auglis 
ir tas saldākais. Nezin 
vai vidusmēra cilvēks 
savā dzīvē par seksu ir 

domājis tik daudz, 
cik eremīts tuksneša 

alā un mūks savā cellē.

secinājumus, ka agrīnajā kristietībā mūki upu
rēja savus bērnus, būtu pāragri, tomēr šis stās
tiņš māca, ka ideālajam mūkam ir jābūt pil
nīgi bez savas gribas. Bez pieķeršanās, bez 
vēlmēm.

Taču zināms, ka tieši aizliegtais auglis ir 
tas saldākais. Nezin vai vidusmēra cilvēks sa
vā dzīvē par seksu ir domājis tik daudz, cjķ 
eremīts tuksneša alā un mūks savā cellē. Ne
reti kristiešu grēksūdzes un nostāsti virmo 
no seksuālas spriedzes. Reizēm tuksnešos 
pie agrīnajiem klosteriem dzīvojuši arī bērni. 
Tieši ar jauniem zēniem saistās viens no sla

venākajiem tuksneša tēvu brīdinājumiem: 
“Neved šeit savus zēnus! Četras baznīcas 
tuksnesī ir izpostītas zēnu dēļ.” Šis aizliegums 
atspoguļo tolaik valdošo homerotismu un 
agrinajās kristiešu komūnās eksistējošās bai
les par iespējamiem seksuāliem kontaktiem. 
4.-6. gadsimta askētiskajā literatūrā bērni ir 
bieži minēti kā galvenais kavēklis mūka ga
rīgā progresa sasniegšanai: “Kad redzi cel
li, kas uzcelta tuvu purvam, tad zini, ka bojā
eja tuksnesī ir tuvu, kad redzi kokus, tad zini, 
ka tā jau ir durvju priekšā, bet, kad redzi ma
zus bērnus, ņem savu aitādu un ej prom," tei
cis tuksneša tēvs Makārijs Lielais. Šādi brī
dinājumi atgādināja, ka kristīgās komūnas 
nav antīkās filozofu skolas, kur sekss starp 
skolotāju un skolnieku bija normāla izglītī
bas sastāvdaļa. Par to, ka seksuāla rakstura 
pārkāpumi bija klosteru ikdiena, liecina se
nie klosteru likumi, kuros mūki tiek brīdinā
ti “pēc tam, kad viņi viens otru ir skuvuši, pa
ši tikuši skūti, izrāvuši no otra pēdas dzeloni 
vai ļāvuši dzeloni izraut no savas pēdas, ne
pieļaut, lai sirdī iesakņojas samaitātas domas, 
garā iemājo netīras iekāres”. Tapat sodu saņē
ma tie ticības brāļi, “kuri viens otru aizskar, 
kamēr guļ uz paklāja, ja aizskaršana notiek

ar kaislīgu iekāri”. iMūkiem pat sava pa
ša seja un kājas bija jāmazgā, izvairoties 
sev pieskarties ar iekāri, kaisli un baudu. 
Taču, kā apliecina ordeņu rašanās vēstu
re, viduslaiku uzstādījums - Icļūt par eņ- 
ģelisku būtni, kurā nav ne kripatiņas grē
ka, izrādījās neiespējams uzdevums. Ar 
laiku klosteri kļuva par īstiem netikumu 
perēkjiem. Bet par to kādā no nākama
jiem Citādās Pasaules numuriem.

Pirmo komūnu dibināšana 
piedēvēta bijušajam 
romiešu zaldātam Pahomi- 
jam  (Sirdsskaidrais Paho- 
mijs Lielais) un koptā valodā 
runājošajam Senudam, 
kurš ap 328. gadu savu’balto 
klosten dibināja tajā pašā 
Augseģiptes reģionā. Viņu 
klosten bija kā uzņēmumi, 
kur mūkiem vajadzēja gan 
Jūgties, gan strādāt

Ametists -
harmonijas un 
miera akmens!
Sens nostāsts vēsta, ka 
ametists ir spējīgs izsaukt 
mīlestību pret tā dāvinātāju, 
pat tad, ja šis cilvēks ir jutis 
mīlestību pret kādu citu. 
Senajā Romā ametistu 
uzskatīja par laimes akmeni, 
kas nes mieru, ārstē 
nervu sistēmu, palīdz pret 
noskaudumu. Lai ametista 
spējas saglabātos, tas jāvalkā 
periodiski.
Ametists savam nēsātājam 
remdē dusmas un 
uzbudinājumu, līdzsvaro 
garastāvokli. Tas ir viens no 
retajiem akmeņiem, kam 
piemīt spējas aizvadīt datoru, 
mobilo telefonu, televizoru 
un citu elektroierīču 
elektromagnētisko 
starojumu.

īpaši ļHedavājiAMte!
Tikai šomēnes ametista izstrādājum i 

par īpašām cenām.

'  ^ ^  I
Ametista
eņģelis
Kulons ar dubultu 
spēku eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinās par Jūsu 
sargeņģeli, bet akmens 
davas mieru un harmoniju. 
Cena Ls 3.49 +  
pasta izdevumi

Kulons -  
m ini drūza
Kulons ar daudziem 
smalkiem, kopā saaugušiem 
ametista kristāliņiem. šādu 
kulonu ieteicams nēsāt tiem. 
kas daudz strādā ar datoru, 
jo ametists ir viens no tiem 
retajiem akmeņiem, kas spēj 
atvairīt eiektroieriču kaitīgo 
starojumu 
Cena Ls 6,50 +  
pasta izdevumi.

A K M E Ņ I JL ,
tavai ’ ™  

S._ veselībai •'

№

Ametista ūdensakmeņi
5 ametista gabaliņi -  universalai veselības uzlabošanai. 

Dziedniecība ametista ūdeni izmanto lai ārstētu no 
alkoholisma, regulāri dzerot uz akmeņiem nostādinātu 

ūdeni samazinās tieksme pret spirtotajiem dzērieniem, 
piedevām šads ūdens ir lielisks pret paģirām, kā arī ārstē 

visu nervu sistēmu. 
Cena Ls 3,88 +  pasta izdevumi.

t Ametista 
krellesi

No maziem kristāla gabaliņiem 
veidotas krelles (45 cm ). 

ikdienā nēsājot, tās savam 
īpašniekam dāvās mieru un 

līdzsvaros garastāvokli. 
Cena Ls 3,50 +  
pasta izdevumi.

tavai veselībai"
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 
un uzturoties Zemes dzīlēs. Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 
informācijā, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja vien viņš. protams, 
to vēlas. Ši mazā brošūra ir kā maza medicīnas enciklopēdija 
dziedināšanai ar akmeņiem, brošūrā noradītas slimības, bet pretim 
katrai slimībai ir norādīti akmeņi, ko Māte Zeme ir paredzējusi, lai 
doto slimību palīdzētu ārstēt 
Cena Ls 2,50 +  pasta izdevumi

Pasūtījumu var veikt |
pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv'' 
l/eikali-saloni Rīgā, A. Caka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 1 
www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtisj 
un ezotēriski suvenīri, ll

Ametista rokassprādze
Ametists ir zmams arī kā akmens, kas palīdz pret noskaudumu. nēsāfot šo 
rokassprādzi uz kreisās rokas, tā spēs Jūs pasargāt no ļaunām enerģijām 

Cena Ls 4.50 + pasta izdevumi.

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv - ametista akmentiņš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Cire Bd stuncla Špikeris 
plaukstu līnijās
Vai gara dzīves līnija liecina par ilgu mūzu u"  mācību stendu par

▼  d^īva  l\omane
Konsultējusi hiroloģe MAIJA IRBĪTE

V
isbiežāk hiroloģiju ierasts 
saistīt tieši ar plaukstas lī
niju analīzi, taču prak
sē nozares ^eciālisti tās 
aplūko vienas 110 pēdē
jām. Par cilvēka raksturu 
daudz var uzzināt, apskatot rokas kopumā, 

piemēram, to formu. Dažādu apstākļu, teik
sim, fiziska darba vai kādu traumu dēļ roku 
vizuālās iezīmes var mainīties, bet plaukstās 
ierakstītās galvenās līnijas dzīves laikā būtis
ki nemainās. Tas spēj pastāstīt gan par cilvē
ka emocionālo un intelektuālo dzīvi, gan ļauj 
secināt, kas no Dieva vai dabas dotā jau rea
lizēts dzīvē.

Ieliktas šūpulī
Lai gan līnijas plaukstā ir jau kopš dzim

šanas, visbiežāk agrā bērnībā mazuļa rokas 
rotā vien galvenās līnijas. Bērnam augot, 
plaukstas pakāpeniski piepildās ar līnijām, 
iezīmējas konkrētākas to aprises, parādās arī 
dažādas sīkās līnijas. Augot rokai, līdzi aug 
arī tās līnijas. Saistībā ar dažādiem emocio
nāliem, garīgiem un intelektuāliem pārdzī
vojumiem sīkās zīmes cilvēka plaukstā var 
parādīties un pazust.

Potenciāla realizācija
Līnijas kreisajā rokā atspoguļo Dieva vai 

dabas doto potenciālu, tā sakot, liktenī ierak
stīto. Savukārt labajā rokā aplūkojams tas, ko 
cilvēks šajā dzīvē jau paguvis realizēt. Parasti 
gados jaunākiem cilvēkiem sīkāko līniju dau
dzums abās rokās ievērojami atšķiras, tāpēc 
līdz 30 gadu vecumam hiroloģiskajā analīzē 
lielāku uzmanību ierasts pievērst kreisajai ro
kai, taču pēc 30 gadiem - labajai.

Nevienā no rokām nav atrodamas pilnī
gi visas līnijas un sīkās zīmes, taču dažiem lī
nijas ir izteiktākas un vairāk nekā citiem. Tiek 
izšķirti divi plaukstu tipi - pilnās rokas un 
tukšās rokas. Pilno roku īpašniekiem plauk
stās vērojams liels daudzums līniju, savukārt 
tukšajās plaukstās parasti iespējams ieraudzīt 
vien trīs galvenās. Līniju pārpilnība var vēstīt 
par cilvēka emocionālās pasaules bagātību - 
jo vairāk sīko līniju, jo šī platforma bagātāka.

Prāta līnija 

Dzīves līnija

Kā līnijas aplūkot?
Analizējotcilvēkaplaukstu līnijas,vispirm 

apskatāmas galvenās līnijas: dzīves, galvas je 
prāta un sirds. Daļa hirologu pie tām pieska 
ta arī vienīgo izteikti vertikālo līniju plaul 
stā - likteņa līniju. Tikai pēc tam tiek analizē 
tas sīkākās un retāk sastopamās iezīmes.

Sākotnēji jāaplūko konkrētās līnijas sā 
kums un beigas, kā arī jāvēro, kurā virzien 
tā sliecas. Pēc tam jānoskaidro, vai līnija ir iz 
teikta un skaidri saredzama, varbūt tā saplūs 
ar kādu citu no galvenajām līnijām. Hiroloģi 
jas speciālists aplūko arī līniju savstarpējās at 
tiecības, līniju pārrāvumus un defektus, sīkā 
zīmes uz plaukstas līnijām, kas sniedz papil 
du raksturojumu cilvēka emocionālajai ui 
intelektuālajai pasaulei.

Saules linij

Simpātiju
līnija

Sirds līnija

Likteņa līnija

SVARĪGA VIENOTĪBA

^ T 0 /,at!a IRBĪTE- " P a s a u lē  hirologiHiroloģe MAIJA №  līmju
izmanto atšķmgas^metodesg* dažādas
analīzē. Galvena 

^neprecīza informācija.
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GALVENĀS LĪNIJAS
NOSAU
KUMS

KUR
MEKLĒT?

RAKSTUROJUMS

DZĪVES
JEB
DZĪVĪBAS
LĪNIJA

Sākas starp 
īkšķi un rādītāj
pirkstu un 
lokveidā aptver 
īkšķa pamat
ni jeb Veneras 
kalnu.

Dzīves līnija parāda, kā cilvēks dzīvo, nevis cik garš būs viņa 
mūžs. Jo līnija pamanāmāka, dziļāka, jo enerģiskāk tās īpaš
nieks dzīvo. Dzīves līnijas izliekuma veids raksturo cilvēkam 
piemērotāko dzīvesveidu, scenāriju, savukārt dubulta dzīves 
līnija norāda uz dubultu enerģiju, spēku un spēju pārvarēt 
jebkuru sarežģītu situāciju vai periodu dzīvē. īa  ir kā sargeņ
ģeļa zīme. Pārrāvums dzīves līnijā norāda uz izmaiņām cilvē
ka dzīvē, būtiski pievērst uzmanību, kādā virzienā līnija tur
pinās pēc pārrāvuma, jo tas norāda uz gaidāmajām vai jau 
notikušajām izmaiņām.

GALVAS
JEB
PRĀTA
LĪNIJA

Sākas turpat 
vai netālu no 
dzīves līnijas 
un turpinās 
virzienā uz 
plaukstas 
ārmalu.

j Dubulta galvas līnija norāda uz dabas dotām "dubultām"
! smadzenēm, proti, cilvēkam piemīt spēja darboties vairākos 
| virzienos. Pēc formas izšķir eksakto jeb lietišķo un radošo lī- 
j niju. Lietišķā galvas līnija uz plaukstas ārmalu virzās gandrīz 
i taisni, savukārt radošā ir izliekta. Jo izliektāka galvas līnija, jo 
ļ radošāks tās īpašnieks. Ja galvas līnija ir gara, tās īpašniekam 
j ir laba mehāniskā atmiņa, savukārt, ja līnija ir īsa, cilvēkam 
i piemīt spēja visu ātri aptvert, garlaiko pārāk liela iedziļināša- 
; nās kādā konkrētā problēmā. Ja starp galvas un dzīves līniju 
| sākumu ir atstarpe, piemīt izteikta nepieciešamība pēc neat- 
i karīguma, brīvdomātāja raksturs un avantūrisms.

SIRDS
LĪNIJA

Sākas plaukstas 
ārmalā zem 
mazā pirksti
ņa un vairāk vai 
mazāk izteikti 
virzās uz 
rādītājpirkstā 
pusi.

iļMMNMtm
Sirds līnijas forma parāda cilvēka vēlmi pēc noteiktu savstar
pējo attiecību modeļa, jo mīlestības definīcija katram indivī
dam ir citāda. Ja sirds līnija ir izliekta, cilvēks savās jūtās ir at
klāts, nebaidās tās ietvert vārdos un izrādīt savas simpātijas, 
savukārt, ja līnija ir taisna, cilvēkam grūti izteikties par savām 
jūtām, viņš nemēdz izplūst komplimentos, un mīlestībā vi
ņam nepieciešama neatkarība. Ja sirds līnija beidzas starp rā- ļ 
dītājpirkstu un lielo pirkstu, tās īpašnieks spēj samērot savas 
vēlmes un kaisli ar pienākuma apziņu, veselo saprātu. Ja līni
jas beigas atrodamas zem rādītājpirksta, cilvēks ir ļoti roman
tisks un mēdz idealizēt savu mīļoto cilvēku, kam parasti se
ko vilšanās. Līnijas beigas zem lielā pirksta norāda uz indivīda ! 
noslieci mīlēt savtīgi un allaž meklēt, kas iegūstams no kon
krētajām romantiskajām attiecībām paša labumam. Savukārt, i 
ja līnija beidzas zem zeltneša, attiecības ļoti bieži tiek mainī
tas, arī sekss ir teju kā sports.

LIKTEŅA
JEB
SATURNA
LĪNIJA

Galvenā 
plaukstās ver
tikāle, kas no 
plaukstas apak
šas virzās uz tās 
augšējo daļu, 
visbiežāk uz Sa- 
turna jeb lielā 
pirksta pusi.

Līnija nav redzama visās rokās, taču parāda cilvēka darba dzī- ļ 
ves kopējo virzienu, iniciatīvu un vēlmi gūt panākumus, kā ļ 
arī raksturo cilvēka iekšējo attieksmi pret saviem pienāku
miem. Parasti līnija ir ar pārrāvumiem un nobīdēm, bieži vie
nā plaukstā ir vairākas likteņa līnijas. Jo līnija sākas zemāk pie ļ 
plaukstas pamatnes, jo ātrāk cilvēks saprot, ar ko vēlas no- i 
darboties un ko dzīvē grib sasniegt. Jo garāka likteņa līnija, jo 
ilgāk cilvēks ir darba apritē.

PALĪGLĪNIJAS
SAULES 
JEB APOL- 
LONA 
LĪNIJA

Sākums var būt 
visdažādāka
jās vietās, taču 
beigas parasti ir 
zem Apollona 
pirksta jeb zelt
neša.

Līnijas atrašanās rokā liecina, ka cilvēks spēj just gandarīju
mu, ja sasniedzis to, ko vēlējies.

SIMPĀ
TIJU
LĪNIJAS

Mazas, hori
zontālas līnijas 
plaukstas ārma
lā starp sirds lī
nijas sākumu un 
mazā pirkstiņa 
pamatni.

Līniju skaits plaukstā ataino tikai nozīmīgākās, ilgstošākās at
tiecības un jūtas. Jo līnija taisnāka un izteiktāka, jo  attiecības 
bijušas ilgstošākas un nozīmīgākas. Daudz sīku līniju liecina 
par cilvēka gatavību bieži mainīt partnerus, jūtu dziļuma, no
pietnības un ilgstošuma neesamību.

JAUNO PSIH

NLP praktiķa kurss
10 mēnešu kurss trešdienu vakaros 
no 11. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Dace Rolava u.c.

u iiiÉ É u

Tavas personības attīstībai 
un redzeslokam!

Koučinga kurss 
'Es mainos, lai radītu savu dzīvi'

3 mēnešu kurss 
no 10. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Laila Zariņa

Astroloģijas metodes ikdienā
3 mēnešu kurss 

no 3. septembra, latviešu valodā 
Pasniedz Agnese Furmane

Taro kāršu kurss iesācējiem
brīvdienu grupa

3 mēnešu kurss 
no 7. septembra, lat\ ešu valodā 

Pasniedz Kristīne Dunska

Pilna informācija par bezmaksas 
iepazīšanās vakariem, kursu sākumu, 

un programmām maksu

www.nlp.lv

http://www.nlp.lv
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emeļvidzemes
spēka vietas

Kad izbraukātas igauņu un zviedru zemes, izpētītas 
Kurzemes un Zemgales kulta vietas, kā saldais ēdiens 
nāk ceļojums pa Ziemeļvidzemi. Man tas notika pirms 

vasaras saulgriežiem, tāpēc bija īpaši iedvesmojošs. Taču 
vasara vēl turpinās, ķeriet to ciet Vidzemē!
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No visiem novadiem 
vislabāk smaržo Vidzeme, jo 
tai ir manas bērnības smarža. 
Un kur gan vislabāk atgūt 
spēkus, ja ne savā novadā?

T Kristīne  
Č/%crte

Nevis zils, 
bet stiprs

Kad bērnībā pirmo reizi ie
raudzīju Zilokalnu, biju vīlusies. 
Savā bērna prātā uzbūru ainu ar 
kalnu, kas apaudzis neaizmir
stulēm, rudzupuķēm un zilgan
zaļām eglēm un saplūst ar de
besīm. Izrādījās, ka pašu kalnu 
varēja saskatīt tikai no attāluma 
un tuvumā tas bija visparastā
kais mežs. Tikai šovasar uzzinā
ju, ka zils šajā gadījumā nenozī
mē krāsu, tā ir vārda sakne “sil” 
(no krievu vārda ciua - stiprs), 
tātad spēka kalns. Un tāds tas 
patiešām ir! Ne velti Pumpu
ra eposā Lāčplēsis šis kalns attē
lots kā visas tautas sanāksmju 
vieta. Iedvesmojoši stāvēt vietā, 
kur pat Lāčplēsis, Laimdota un 
Lielvārdis Līgo svinējuši! Man, 
kura tikko no biroja telpām iz
nākusi, enerģiju un spēku dod 
zaļums un svaigais gaiss, kas pie
ejams tādos daudzumos, par ko 
ikdienā atliek tikai pasapņot. Jū
tos apdullusi, tāpēc nevaru droši 
apgalvot, kas vairāk pie vainas - 
Zilākalna maģija vai elpošana “ar 
pilnu krūti”.

Gaismas pils 
ezers

Ceturtais lielākais Latvijas 
ezers, šķiet, var lepoties ar vis
vairāk teikām un nostāstiem par 

\

Runā, ka, pusnaktī izlienot 
caur šādu priedi atmuguriski 
un pliks, varot par vilkaci 
pārvērsties. Atpakaļ atburties 
varot tieši tādā pašā veidā. 
ZilākalAa pakājē šāda priede 
aug.

PIETURPUNKTI
♦  Zilaiskalns -
Kocēnu pagasts, 
Kocēnu novads, 
no ceļaValmiera- 
Zilaiskalns norāde pa 
kreisi uz kalnu.

+ Daviņu akmens -
Bērzaines pagasts, 
Kocēnu novads. 
Braucot no Bērzaines 
puses, īguma 
krustojumā jāgriežas 
pa labi, pēc 100 met
riem vēlreiz pa labi.

+ Burtnieki -  23 kilo
metrus no Valmieras 
virzienā uz Rūjienu.

+ Aptiļu upurozols 
un kulta vieta -  Val
kas novads, Trikātas 
pagasts, netālu no 
Trikātas baznīcas.

+ Sīmanēnu 
svētozols -  Burtnieku 
novads, Valmieras 
pagasts, netālu no 
Valmiermuižas. Gau
jas krastā, pie Meln- 
upes ietekas Gaujā.
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Vidzeme zied! Ja ar koku un akmeņu apskaušanu nepietiek, 
nogulieties pļavā un saplūstiet ar to!

Burtnieku ezera skaidrā laikā varot 
saskatīt nogrimušās pils torņus.



! NODERĪGI!
: + www.burtniekunovads.lv - vēsture, apskates objekti, nakšņošanas un atpūtas iespējas 
I + http://www.visit.valm iera.lv/-  plaša informācija parValmieras novadu un tā iespējām novada 

viesiem
ļ + http://www.vidzeme.com/lv/- palīgs ceļojumu maršrutu izveidē 
I + http://www.ancientsites.eu/lv - seno kulta vietu apkopojums ar karti un stāstiem 
! + www.valmiermuiia.lv -  ciemošanās, baudīšana, brūvēšana un citas izdarības 
j + www.kempeni.lv -  lauku māju Ķempēni piedāvājums ceļotājiem
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|gp DODAMIES CEĻĀ

Ziemeļvidzemē 
netrūkst ziedojumu 
vietu, kur izlūgties 
veiksmi, veselību, 
mīlestību un 
bagātību:

» ...uz Aptiļu 
upurakmens.

SāSaiSL

■*. ...uz Daviņu akmens 
un pie tā esošajos 
kokos...

savu rašanos. Te ezers, kā jau vi
si kārtigi Latvijas ezeri, pirms ti
ka nosaukts vārdā, lidojis pa gai- 
û, nolaidies pār skaistu pili ar 

zelta torni, te Dievu saniknojis 
fakts, ka brālis ar māsu sadomā
juši laulāties, un tas licis Burtnie
kam nolaisties pār baznīcu. Ci
ta teika vēsta, ka ezers nolaidies 
zemē, pateicoties kādam bur
vim, kurš skaļi paziņojis: “Man 
burt nieks!” Ezers, beidzot sa
dzirdējis savu vārdu, meties lejā. 
Lai ari dziesmā par Gaismas pi
li apdziedāta “Kurzemīte, dievze- 
mite”, vidzemniekiem labpatīk 
uzskatit, ka nogrimusī Gaismas 
pils atrodas tieši zem Burtnie
ka ūdeņiem. Kā tur īsti ir un vai 
patiešām skaidrā laikā ezerā var 
saskatīt pils torņus, jāvaicā mak
šķerniekiem, kam Burtnieku 
ezers ir viens no iecienītākajiem. 
Laikam tak ir kādas enerģijas, 
kas zivis vilina tiklos un uz mak- 
šķerāķa! Mani un pārējos kulta 
vietu apskatītājus Burtnieks sa
gaida nedaudz samācies, pat ne
laipns - sak’ nerādīšu nekādus 
zelta torņus! Runā, ka pelde Burt
nieka ezerā darot ne tikai vingrā
ku, veselāku, bet arī skaistāku un 
jaunāku. Vērts izmēģināt!

Riekstu 
jumis. Kas 
jumi atrod, 
tam veiksme. 
Šoreiz veiksme 
tiek fotogrāfei.

Zilamkalnam piestāv 
kokles skaņas, bet 
ikdienā šādu ekstru 
šeit neredzēt. ▼

<
Daviņu akmens 
virspuse izrobota 
ar 19 iedobēm, 
kas raksturīgi 
Ziemeļeiropas 
kultakmeņiem. 
Tām bijis dažāds 
izmantojums -  
iedobēs lika 
ziedojumus, tās 
izmantoja kā 
piestu dažādu 
ārstniecisku 
pulveru 
gatavošanai.

http://www.burtniekunovads.lv
http://www.visit.valmiera.lv/-
http://www.vidzeme.com/lv/-
http://www.ancientsites.eu/lv
http://www.valmiermuiia.lv
http://www.kempeni.lv


Svētie un 
upurozoli

Dzīvē tā ir iekārtots, ka ko
kiem dots daudz ilgāks mūžs ne
kā cilvēkiem, tāpēc divus cienīja
mus koka seniorus apmeklējam 
privātīpašumā: Aptiļu upurozo- 
lu zemnieku saimniecībā Irbites 
un Sīmanēnu svētozolu Summi
ņu māju pagalmā. Saimnieki šeit 
sākuši dzīvot krietnu laiku pēc 
koku iestādīšanas un izturas pret 
senajiem milžiem ar cieņu. Gan 
Rihards Circenis, gan Ada Pa
bērza gatavi pastāstīt par sirma
jiem ozoliem un viņu dzīves ritē
jumu. Koki ir pieredzējuši daudz. 
Dzejnieks Rieteklis 19. gadsimta 
beigās raksta, ka “pie šiem ozo
liem Gaujā latvieši kristīti, bet, 
kad no kristībām atpakaļ nākuši, 
kristību tuvējā upītē nomazgā
juši". Gauja un Melnupe jopro
jām savās vietās, 400 gadu vecais 
ozols gan šīs kristības neatminas, 
bet spēks un viedums, kas no tā 
nāk, gribot negribot liek noglās
tīt raupjo mizu. g>

VĒRTS IEGRIEZTIES
SPĒKU ATJAUNOŠANAI
Ja vien neesat devuši kādu 
īpašu solījumu un pakļāvuši 
sevi badam, kārtīgam 
ceļotājam spēki ir jāatjauno.

-  LAUKU MĀJA KEMPĒNI 
BURTNIEKU NOVADA 
ĒVELES PAGASTĀ.
Ekoloģiski tīras, sātīgas un ar 
mīlestību gatavotas maltītes. 
Ja ir patikšana, te var arī 
pārnakšņot.

i VALMIERMUIŽAS 
ALUS VALM IERMUIŽAS 
VĒSTURISKAJĀ TERITORIJĀ.
Runā, ka Valmiermuižas alus 
dēļ vien ir vērts vairākus simtus 
kilometru mērot. Vai tā ir, 
jāpārliecinās pašiem! Te var pa 
muižkungu modei degustēt alu, 
aizvest dzīvo alu mājās palicējiem 
un iegādāties patiešām gaumīgus 
suvenīrus no Vidzemes.

? i\ 0
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Visi ienākumi no T kreklu • 
tirdzniecības tiks novirzīti

Bērnu slimnīcas . 
Onkoloģijas nodaļas b ē r j  

rekonstrukcijai FONI

http://0kiosks.lv/krekli

—

Saulaino dienu dizaina 
kreklu, un palīdzi 

||l|HBēm u slimnīca 
Onkoloģijas nodaļai!

Saulainas dienas

http://0kiosks.lv/krekli


ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 21. AUGUSTA LĪDZ 3. SEPTEMBRIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa 
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

AUNS
21. marts -  20. aprīlis

Saskatiet mi|otā cilvēka labās īpašības. Var dzimt 
jūtas darba kolektīvā. Ar tuvinieku palīdzību iz
dosies novērst sarežģījumus naudas jautājumos. 
Varat saņemt aizkavējušos atalgojumu. Būs ie 
spēja izvēlēties sev tīkamāko no piedāvātā. Vese 
lības uzlabošanās. Atvases cīnīsies par patstāvību. 
Atrodiet kopsaucēju pušu savstarpējās interesēs. 
Kaimiņu būšana veicinās labu garastāvokli.

Mīlēsiet un tiksiet mīlēti. Ar vieglu roku tērēsiet 
izklaidēm un vaļaspriekam. Jaunas vēsmas darbā. 
Nav ieteicams riskēt. Neaizņemieties. Varat iegā
dāties lauku mājas. Labs laiks radošiem eksperi
mentiem. Tuvinieki izvirzīs savas prasības. 
Uztveriet tās ar smaidu un humoru. Iespaidojiet 
mijos ar labiem vārdiem.

LABAS DIENAS LABAS DIENAS

2 7 .  V I I I 2 2 . V I I I Ieskatieties acīs draugam!Kaimiņu uznāciens!

3 0 . V I I I 3 0 . V I I I Brauciens uz lauku tirdziņuJauks vakars ģimenes lokā.

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

Attiecībās gan romantiska jūsma, gan praktiskas 
rūpes. Uzklausiet sirds balsi Radīsies iespējas gūt 
papildu ienākumus. Uzmanīgi izvēlieties lielāku 
pirkumu. Piemērots individuāls darbs. Taupiet 
enerģiju, nešķērdējiet to mazsvarīgos darbos. 
Apciemojiet tālākus radus. Piedodiet pāridarīju- 
mus. Stipriniet dzimtas kopību.

Uz ticību un cerību balstītas stabilas attiecības. 
Runājiet atklāti ar mīļoto. Palielināsies ienākumi. 
Draudzīgs atbalsts rosinās jaunas idejas. Nauda 
tiks tērēta mācību līdzekļu iegādei. Ar neatlaidību 
izdarīsiet darbu, kas šķita nepaveicams. Iedziļinie
ties atvasēm būtiskās problēmās. Apspriedieties 
mierīgi un bez moralizēšanas.

LABĀS DIENASLABAS DIENAS

2 2 . V I I I2 7 .  V I I I Neaizmirstiet apsveikt jubilāru!Smaids atvērs kādu sirdi

Rosīga gatavošanās nedēļas nogales 
ceļojumam.

2 9 . V I I IJauka bijušo darbabiedru tikšanās.

STRELNIEKS
F 23. novembris -  21. decembris 22. decembris -  20. janvāris

Pieaugs enerģija. Nemodiniet greizsirdību mīļota
jā. Attiecības var ieplaisāt sīka pārpratuma dēļ. 
Sadarbojieties ar uzticamiem partneriem. 
Neizpaliks cerētie ienākumi. Tērēsiet ceļojumam 
vai atbalstīsiet tuvinieka mācības. Sportojiet. 
Neaizbildinieties ar laika trukumu. Pieskatiet 
nekustamo īpašumu. Ieprieciniet ģimeni ar mīļu 
uzmanības pierādījumu.

Svaigi strāvojumi mīlestībā. Uzplauks bijusī 
kaisle. Naudas jautājumos pēkšņi pavērsieni nav 
gaidāmi. Atlieciet sarunas par algas paaugstinā
jumu. Sakiet nē azartspēlēm. Veiksmīga darba 
intervija. Argumentēti paudiet savu viedokli. Pa
plašiniet dzīves telpu vai labiekārtojiet dzīvokli. 
Laba mūzika radis gaišu noskaņu mājās. Piepil
dīsies optimistiskie nākotnes plāni.

LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

2 2 . V I I I 2 2 .V I I IPatīkams ciemiņš vienmēr ir gaidīts. īsa tikšanās nesīs prieku visai dienai,

2 9 . V I I I 3 0 . V I I ILaba diena jaunu gaitu sākumam Asteru pušķis mīļam draugam
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NaudaMīlestība Karjera

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Patīkamas pārmaiņas attiecībās. Iepazīstiniet mīļo
to ar vecākiem. Būs iespēja finansiāli palīdzēt maz
pazīstamam cilvēkam. Nesteidziniet notikumus. 
Rīkojieties ar apdomu. Izdosies atvērt cieši aizslēg
tas durvis. Varat sākt remontu mājās.

Mīlestībā klusā sezona. Nav īstais laiks par kat
ru cenu panākt savu. Izdosies sastapt vajadzī
gos cilvēkus. Iespējamas pārmaiņas profesionā
lajā jomā. Iegūsiet vairāk, nekā bijāt cerējuši. Pār
baudiet visus rēķinus. Nenodzeniet sevi darbos. 
Mieru gūsiet ģimenes lokā. Saglabājiet humora 
izjūtu. Māciet atvasēm paveikt darbu līdz galam.

LA B A S D IEN A S LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Radošs garastāvoklis dienas garumā 2 2 .V I I I Mīļi uzmanības pierādījumi!

2 9 . V I I I Galvu augšā un -  uz priekšu! Pastāviet malā, kad milži cīnās!

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Ļaujieties spēcīgi uzbangojušām jūtam. Aizdo
mas var sabojāt attiecības. Risinot finanšu jau
tājumus, ieklausieties labi domātos ieteikumos. 
Nežēlojiet naudu bērnu izglītībai. Karjeras 
kāpums var prasīt vairāk rupju, nekā domājāt. 
Kaitinās rutīna un vienmuļš darbs. Nepārvērto 
jiet fiziskos spēkus. Ģimenē lēmumus var 
nākties pieņemt steigā.

Novērtējiet attiecību stabilitāti. Par jauno mīlestību 
pagaidām nerunājiet. Plānojiet kopīgas izklaides 
iespējas. Vantikt piedāvāts labāk atalgots darbs. 
Gādājiet par draudzīgu un sportisku gaisotni dar
ba kolektīvi. Izjutīsiet tuvinieku atbalstu. Novērsiet 
bērnu konfliktu, kas radies uz greizsirdības pamata. 
Izturieties pret savām atvasēm vienādi mīļi.

LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Pacentieties būt pirmais! 2 2 .V I I I Dažreiz der būt gataviem uz visu!

3 0 . V I I I Mājās ieradīsies ilgi gaidītais draugs. Pamats nelielam svinībām,

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvāris -  18. februāris 19. februāris -  20. marts

Attiecībās nav vēlama pārmērīga aktivitāte.
Ļaujiet visam iet savu gaitu. Neļaujiet prātā 
ieperinādēš neeksistējošām problēmām. Esiet 
apdomīgi izteicienos. Līgumu slēdzot, konsultē
jieties ar juristu. Izmantojiet atlaides. Negaidīti var 
būt jāuzņemas jauni pienākumi. Ieteicams atlikt 
biznesa uzsākšanu.

Attiecībās nestabils laiks, mainīgas izjūtas; 
kārdinājumi no malas. Ienākumi atkarigi no 
izdevumu saprātīgas plānošanas un attiecī
bām darbā. Nav ieteicams aizdot vai aizņem 
ties. Lieciet lietā personiskos kontaktus. 
Ejiet cilvēkos, apmeklējiet teātri, koncertus, 
izstādes. Rosieties. Palutiniet atvases ar ko 
kārdinoši garšīgu.

LA BĀ S D IEN AS LA BĀ S D IEN AS

2 2 .V I I I Kaut kas atkal ieripos maciņā. 2 2 .V I I I Patīkams pirkums atlaižu laikā.

Interesants brīvdienu pavadīšanas 
piedāvājums.

Vasaras noslēguma svētki kopā ar 
atvasēm.

2 9 . V I I I 3 0 . V I I I



PADOMI, NE INSTRUKCIJA
DITA BLŪM A-BAL1N SKA, numeroloģe 
Džo Vitāle. DZĪVES IN STRU KCIJAS 
Zvaigzne ABC
Pirms daudziem gadiem Latvijā parādījās filma No
slēpums, kas cilvēkiem lika vairāk noticēt saviem 
zemapziņas spēkiem. Ilgi nebija jāgaida - pēc filmas 
sāka izdot ari grāmatas: ne tikai Noslēpumu vien, ari 
daudzas citas. Sekojot līdzi šāda stila grāmatu iznāk

šanai, visvairāk piesaistīja tieši Džo Vitāles darbi. Viņa pirmais darbs, ko 
izlasīju, Atslēga, manuprāt, bija daudz saistošāks nekā citi, tāpēc, ieraugot 
grāmatu Dzīves instrukcijas, pievērsos tai ar lielu interesi.
Katram no mums ik pa reizei vajag kādu, kas pasaka: “Droši uz priek
šu!” vai “Jā, tu to vari!” Skaisti, ja ir draugs, kas spēj iedvesmot, tomēr ļoti 
liela vērtība ir tā, ka mēs paši to varam izdarīt, lai nekļūtu atkarīgi no ci
tiem. Šī ir viena no grāmatām, kas var būt kā palīgs sevis iedvesmošanā. 
Neiesaku tiem, kas visu uztver kā pilnīgu patiesību, nešķirojot, ko lasa. 
Dzīves instrukcijas drīzāk atgādina vispārzināmas patiesības - tādas kā 
enerģija, pievilkšanās likums, savu resursu un iespēju apzināšanās. Grā
mata vairāk ir padomdevējs, nevis instrukcija.

PRETVAMPĪRIEM UN NEŠKĪSTENIEM/ /

KR IST ĪN E ALBERTE, galvenā redaktore 
N ataša Edvardsa. V ISU VARENAIS 
Ķ IP LO K S. Jāņa Rozes apgāds
Izbaudiet visuvarenā ķiploka spēku,- iesaka grāma
tas autore. Es aicinu pievienoties. Man ķiploki gar
šo, un man patīk atklāt jaunas garšas un eksperi
mentēt virtuvē. Receptes grāmatā - sākot no kartu-

--- peļu biezeņa ar ķiplokiem (ja jūs zinātu, kā ķiploks
pārvērš parastu kartupeli) un beidzot ar karamelizētu ķiploku un tomā
tu tarte. Taču ne jau tikai receptes ir šajā grāmatā. Tas saturs ir kā ķiplo
ka galviņa ar daudzām daiviņām. Viena daiviņa - receptes, otra - au
dzēšanas padomi, trešā - praktisks ceļvedis pa ķiploku festivāliem (jā, jā, 
pasaulē tādu nav mazums), ceturtā - mistērijas un maģija, piektā - ārst
niecība un dziedniecība. Ir arī praktiski padomi, kā tikt galā ar ķiplo
ku aromātu, ja draud kaislīga skūpstīšanās, un soli pa solim parādīts, kā 
novīt ķiploku vainagu. Domāju, ka nelabie gari jūsu mājai pat tuvumā 
nenāks, ja pamanīs, kadu grāmatu turat savā plauktā!

KOPĪGĀ DZĪVE
REG ĪN A JANM ANE, literārā redaktore 
Inguna Bauere. P IED O D , KARO LĪN E! 
Zvaigzne ABC
“Kopīga dzīve, kad cilvēki ir tik dažādi, nekad nav 
viegla...” Vai šos vārdus Ata Kronvalda sieva Karo- 
line kādreiz izteica arī skaļi, kas to vairs var pierādīt, 
taču nodomāt, visticamāk, viņa tā nodomāja itin 
bieži. Kad Atis organizēja latviešu vakarus Tērbatā, 

kad ar aizrautību veidoja savu klasi Vecpiebalgas draudzes skolā, kad cī
nījās par latviešu valodu... Atis bija uzmanības centrā, bet Karolīne pa
cietīgi gādāja par bērniem, māju, rūpējās par vīru, kuram veselība nebūt 
nebija tā stiprākā.
Grāmatas autore parāda Kronvaldu Ati ne tikai kā dedzīgu cīnītāju, bet 
arī kā vīru un tēvu. Ik pa brīdim grāmatas lappusēs sajūtamas Karolīnes 
skumjas par vīra mūžīgo aizņemtību, ģimenei atrautajiem mirkļiem, ta
ču viņa to visu pacietīgi panesa. Viņa nesūdzējās arī par tautiešu liekulī
bu, kad tie pēc Ata nāves par viņu aizmirsa. Tas ir stāsts par mīlestību un 
par sievietes spēju upurēties mīļotajam cilvēkam.
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Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste 
D ITA  B L Ū M A -B A L IN S K A

D zīvē  ir pierādījies, ka nereti m ēs savas zin ā ša n a s n e p ro ta m  likt lietā. Un 
iem esli ir d a žā di, bet bie ži ta m  ir tik  v ie n k ā ršs  a tta isn o ju m s kā slinku m s. 
Tik a i m ēs paši va ra m  bū t tie, kas šo ie ra d u m u  spēj m ainīt. Tāpēc sāksim  
kaut ko darīt se vis  labā! C ilvē k ie m  ir tāds niķis -  ja  p ro g n o ze s  ir labas, 
v iņ i jū ta s  labāk un m ierīgāk. Ja ja u  v iss  ir OK, tad taču v a r arī p a slin k o t un 
n e k o  nedarīt, labo laiku v ie n k ā rši p a la ižo t vē jā ... Tu rp re tim , ja p ro g n o ze s  
n a v tik  labas, c ilvēks jūt, ka kaut kas īsti n a v kārtībā, tāpēc jādarbojas... 
D ie m žē l ne v ie n m ē r tiek  darīts tas pareizākais...

otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

4.-17.
septembris

4
MD 29 ©05:23

^  Jaunava 13:43 

7  00:00- 13:43

5
MD 30/1
©0636/ 14:36

^ J a u n a v a  

J )  Jauns 1436

6
MD 2 ©07:50

^  Svari 22:12 

7  13:09- 22:12

7
MD 3 ©09:06 

Svari

8
MD 4 © 10:23

Svari

7  23:45- 24:00

9
ļļl MD 5 011:41

ļl Skorpions
V; | 04:44

ļ 7  00:00-04:43

10
MD 6 © 12:58

Skorpions

7  12:21- 24:00 ©

11
MD 7 © 14:11

Strēlnieks
^  09:35

7  00:00- 09:35o

12
MD 8 © 15:17

Strēlnieks

7  20:08- 24:00

13
MD 9 © 16:13

Mežāzis
^  12:56

7  00:00- 12:55

14
MD 10 © 16:57 

^  Mežāzis

15
MD 11 ©1732

f  ’  Ūdensvīrs
^  15:05

7  02:16- 15:05

16
! MD 12 © 18:00

i ^  Ūdensvīrs

! 9  11:18- 24:00

17
MD 13 018:24 

^  Zivis 16:58 

7  00:00- 16:57

MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  Č IKA LA IKS
° Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veik 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām. 
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā 
apgrūtināta mērķtiecīga darbīt 
un viss iecerētais var neizdotie

VOKĀLĀ
DIEVIETE

PERUKUA
LATVIJĀ!

Kā jau solījām, žurnāls savu trīs gadu 
jubileju nolēmis svinēt ar dāvanām jums, 
lasītāji. Un kas gan tās par svinībām 
bez dziesmām, vai ne? Šoruden Latviju 
apciemos dziedātāja no Austrālijas 
Perukua, kuras balsi mēdz saukt par 
svētās sievietes un zemes balsi. Viņas 
balss ir tas spēks, kas aptur laiku un atver 
vārtus mistērijai šeit un tagad.

Aizpildiet anketu, atsūtiet to līdz 12. septembrim uz redakciju, un, iespējams, tieši 
jūs kopā ar sev mīļu cilvēku 25. septembrī pīkst. 19:00 apmeklēsiet vokālās 
dievietes PERUKUA SOLOKONCERTU TOUCH OFSOUL RIČA SPLENDID 
PALACE. Pirmo trīs pareizo atbilžu autori saņems biļetes divām personām uz 
koncertu. Rezultātus publicēsim 18. septembra numurā.

Anketu sūtiet: konkursam Uz koncertu, Citādā Pasaule, izdevniecība Dienas 
Žurnāli, Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004.
Biļetes lētāk iespējams iegādāties Biļešu servisa kasēs un internetā līdz augusta beigām. 

P.S. Interviju ar dziedātāju lasiet kādā no žurnāla Citādo Pasaule nākamajiem numuriem.

Sekojiet mums draugi.lv jf;2 un tviteri , jo arī tur būs konkursi par biļetēm.

KONKURSA ANKETA
1. Kādā mūzikas jomā Perukua veidoja 
karjeru, pirms nolēma pievērsties 
pasaules mūzikas tradīciju izpētei un 
atdzīvināšanai:
O  opermūzika 
Odžezs 
O  popmūzika

2. Kādas prakses, kas likušas pamatu 
viņas retrītiem, izveidojusi Perukua:
O  vokālā joga un vokālā tantra 
O  vokālā deja un vokālā joga
O  vokālā elpošana un vokālā deja

3. “Izmanto manu talantu, ko esmu 
saņēmusi no tevis, lai skartu cilvēku 
sirdis" -  šos vārdus Perukua teica:
O  indiāņu virsaitim
O  Mātei zemei 
O  okeāna dievam

4 CITĀ D Ā  PASA ULE
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MAĢISKAIS
4.09. ©  05:23 -
5.09. 1 06:36

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai veiktu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, 
vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var būt lieki tēriņi.

5.09. © 0 6 :36  -
5 .0 9 .®  14:36

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, varat sevi mierināt, ka nākamais Mēness cikls būs emocionāli vieglāks, arī 29. MD 
pirms šīs 30. MD būs vieglāka.

5.09. ©  14:36 -
6.09. 1 07:50

MAĢISKĀ DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus, var veidot 
vēlmju kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus.

8.09. © 10:23 -
9.09. 0  11:41 PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Var atļauties kaut ko vairāk nekā citās dienās.

10.09. © 12:58 -
11.09. © 14:11

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai.

11.09. © 14:11 -
12.09. ī  15:17

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. Labiem vārdiem ; 
ir liels spēks. Cilvēkî ret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai liekuļot.

13.09. 1 16:13-
14.09. 16:57

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Neiesaka pirkt neko lielu, izņemot ikdienas 
produktus, tāpat neiesaka uzsākt vai veikt jaunus darbus. Jāķeras pie iesāktām vai nenozīmīgām lietām.

14.09. © 1 6 :5 7 -
15.09. © 17:32 IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Var ieguldīt finanses kādos darījumos.

17.09. © 18:24 -
18.09. © 18:45

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai. Laba diena pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

PRAKTISKAIS

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM
FRIZIERA

APMEKLĒJUMS MANIKĪRS

NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ ATPŪTA

05.09.
© 02:36 - 

6.09. © 02:36

5.09.
© 14:36 - 

06.09. © 13:09

5.09.
© 14:36- 

6.09. © 13:09

5.09.
© 14:36 - 

6.09. © 13:09

6.09.
©22:12- 

7.09. © 09:06

6.0 9.
©22:12- 

8.09. 5 23:45

12.09.
© 14:08 - 

13.09. © 02:08

6.0 9.
©22:12- 

08.09. © 23:45

13.09.
© 12:56 - 

15.09. © 02:16
I f i u i r . r a

8.09.
© 10:23- 

8.09. © 23:45

8.09.
© 10:23- 

8.09. © 23:45

SUSU®

11.09.
© 09:35 - 

12.09. 1) 20:08

13.09.
©12:56- 

13.09. © 16:13

14.09.
© 16:57- 

15.09. © 02:16

11.09.
©9:35- 

12.09. © 20:08
BS3ES1

15.09.
© 17:32 - 

16.09. 0  11:18
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S E S A V A  FILOZOFIJA %

Valmieras Drāmas teātra aktrise Regīna Devīte, 
tautā pazīstama kā Ugunsgrēka Zentiņa, atzīst, 

ka viņas profesijā būtu labi, ja reizē ar darba 
grāmatiņu izsniegtu arī baterijas, ar ko sevi 

uzlādēt. Tādas prakses Latvijas teātros nav, tāpēc 
Regīna baterijas lādē pa savai modei: sēņojot, 
dzerot dzintara tēju un uzvelkot jaunu, smuku 

kleitu. Taču vairāk par visu viņai patīk lasīt -  gan 
dzintaru un grāmatas, gan sēnes un senas terīnes

▼ Kristīne Cllber/e

'ADA PASAULE



teiļi. Nezāļu putriņai vēl pieleju klāt pani
ņas. Nē, nē, svaigēdāja neesmu, man jau 
šķiet, ka cilvēkam ir nepieciešams viss;

Nezāļu kokteiļi 
un enerģijas 
spridzekli
Man patīk padarīt sevi par izmēģinājuma 
trusīti meklēju dažādus veidus, kā atjau

s t-  HT;“ not enerģiju, ieklausos organismā un savā 
dienas plānā iekļauju to, ko mans ķermi- 
n‘s atzīst par labu esam. Piemēram, lai āt- 
r‘ iegūtu enerģiju un to saglabātu ilgāk par 
pusstundu, es salasu nezāles un dažādus 

f.; : garšaugus un sablendeju. Sanāk zaļie kok-

“« u l z n " S f gu ts USt3Jd i,S M  

ka ar jebkuru tēju -  iebpr\ ? ctam iau nkojas
ūdeni, c i  ^  t r u *  un apte, l S

Sveķu asaru tēja
Senāk man nenāca ne prātā dzert dzinta
ru, bet patika lasīt mazos meduskrāsas ga
baliņus, kas izskatās pēc jūras bišu (ja tādas 
eksistētu) ziedputekšņiem - no tumši brū
niem līdz dūmakaini dzelteniem. Ar dzin
tara lasīšanu saslimu Liepājā. Kad Valmie
ras teātrim tur bija viesizrādes, es brīvbrīžos, 
slapja nobridusies, vācu mazās sveķu asaras 
ar domu, ka veidošu dzintara gleznu. Pēc 
izrādes ļoti jaukā Dombrovskas kundze 
(kura ari ir dzintaru mīlētāja) man ziedu 
vietā uzdāvināja veselu riekšavu Liepājas 
jūrmalas dārgumu, Tā man šie dzintari mā
jās stāvēja un gaidīja, kad taps glezna. Gāja 
laiks, un aizvien biežāk sāku dzirdēt, ka šo
kolādes SPA iziet no modes, tā vietā nāk 
dzintars: dzintara masāža, dzintara kosmēti
ka un... dzintara tēja. Pēdējai esot teju brīnu
mainas spējas, jo tajā esot dzintarskābe, kas 
dabā sastopama upenēs un smiltsērk- 
šķos. Savukārt dzintara eļļa, kas arī izdalās 
tējā, stiprina imunitāti un atjauno enerģiju.
Kā garšo? Nekā. Tāda viegla sveķu nojaus
ma ir šai tējai.

gan piens, gan gaļa.
Katru rudeni esmu gatava aplaudēt mā
sai Andai par viņas smiltsērkšķu plantāci
ju. Dzelteni oranžās ogas ir tādi enerģijas

ze*ta ,'kvjdēj°t"ļ spridzekļi! Sablendeju kopā ar medu un 
o“ 5 , . stresa sekas, un es no sirds ;*, varu aizmirst par aptiekas vitamīniem!
* 2 |  gribētu tam ticēt.
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Lībiešu mantojums
Manām dzimtas mājām Burtnieku pa
gastā ir vairāk nekā simt gadu, un, lai ari 
tās prasa fizisku darbu, enerģiju un nau
du, man tās snied/ labsajūtu un mieru. 
No vienas puses, esmu fiziski noguru
si, strādājot lauku darbus, no otras - uz
lādējos garīgi. Beidzoties padomju lai
kiem, mēs atguvām savas dzimtas mājas, 
lemitnieki tur bija nākuši un gājuši, un 
nebija tās ne saudzējuši, ne kopuši. Taču, 
neskatoties uz mājām nodarīto postu un

iznīcinātajām palīgēkām (iepriekšējie 
iemītnieki tās vienkārši bija nokurināju
ši malkā), tās vietas aura bija saglabāju
sies. Manas kolēģes nereti ierosina: “Aiz
braucam, Regīna, pie tevis uz laukiem!” 
Un uz maniem iebildumiem, ka te jau 
nekā nav, viņas atbild: ‘Ir gan!"
Mājām ir daudz vārdu, kas mainījušies 
līd/i laikiem: Igaši, Igates, Ignti. Do
mājams, tas ir mantojums no lī- A  
biešiem, un es priecātos, ja kāds 
līvu valodas pratējs man iztul- j f l  
kotu māju nosaukumu.

Iegājusi mežā, 
ikreiz skaļi pasaku: 
“Šodien piektdiena!” 
Tas ir domāts visām 

čūskām, lai šīs 
saprot, ka nav jānāk 

man pa kājām.
Sēņu medības 
un meditācija
Esmu liela lasītāja - lasu visu un ar 
aizrautību: grāmatas, dzintaru, dzēr
venes, brūklenes un, protams, sē
nes. Esmu tipiska latviete. Sēņošana 
ir mana meditācija un medības ko
pā. Diemžēl sēņošanas sezona sakrīt 
ar teātra sezonas sākšanos, tāpēc ne
varu atļauties katru dienu bradāt pa 
mežu. Taču, kad esmu laukos, tad 
gan mežā prom. Un tas jau pats nāk 
pa namdurvīm iekšā. Iegājusi me
žā, ikreiz skali pasaku: “Šodien piekt
diena!" Tas ir domāts visām čūskām, 
lai šīs saprot, ka nav jānāk man pa kā
jām. Starp citu, čūskas mežā nedrīkst 
saukt vārdā, lai neatsaucas, tās jāuzru
nā par virvēm, šņorēm vai auklām.



Gramata ka skūpsts
Grāmatas esmu lasījusi, cik sevi atceros. Tas 
man vienmēr devušas enerģiju! Kā citādi lai 
izskaidro šādu faktu: vakarā esmu pārguru
si tā, ka knapi spēju pakustēt, taču paņemu 
grāmatu, un nogurums pazūd; lasu līdz di
viem trijiem naktī, kaut gan esmu sev solīju
sies gulēt, tikko tikšu gultā.
Jā, un lasīt es varu visur: autobusā, dārzā,

mežā, virtuvē. Vietai nav nozīmes, 
galvenais, lai pie rokas būtu aizraujoša 
grāmata. Kaislīgie lasītāji pazīst tās 
patīkamās trīsas, kas pārņem, turot 
rokās jaunu grāmatu, un sapratīs 
mani. Gluži kā pirms pirmā 
skūpsta - reibinoša neziņa un 
saldas gaidas.
Atklāti runājot, es lasu visu, pat reklā
mas bukletus. Man patīk lasīt!

jo igauņi jau mums ir labi nāburgi. Man pa
tīk kvalitāte un tas, ka tērps izceļ nevis ma
nus trūkumus, bet dotumus.
Teātrī man ir dota iespēja, kādas nav ci
tām sievietēm - staigāt cita gadsimta tēr
pos, lai arī tikai dažas stundas vakarā. Laikā, 
kad bikses ir neatņemama sieviešu gardero
bes sastāvdaļa, ir jauki sajust sievišķību, uz
velkot kleitu.
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Ekskursijas kleitu 
veikalos
Nezinu, ko nozīmē būt šopoholiķei, bet 
man patīk iet ekskursijās uz apģērbu vei
kaliem. Tas mani iedvesmo un atjauno. 
Visiecienītākais un visbiežāk apmeklē
tais veikals, kad esmu Rīgā, ir Jw Nikko- 
lo. Man patīk, ka tas ir vietējais, mūsējais,



Pērkot traukus 
antikvariātā, 

Regīna domās 
pasaka paldies 

to iepriek
šējiem 

saimniekiem.

iWJ SAVA FILOZOFIJA

Tennes stāsts
Man tik ļoti patīk skaisti un seni trauki, 
jo sevišķi terīnes. Tas man no antikva
riātiem salasītas vairākas un stāv plauk
tā, gaidīdamas savu iznācienu. Kāpēc 
man vajadzīgi tik nepraktiski trauki ? 
Manā iztēlē ir tāda aina: es esmu izvā
rījusi zupu, visa ģimene sasēdušies ap 
galdu, un uz tā ir... terīne.
Mīlestība nerodas tukšā vietā, mani ie
tekmējis stāsts par mammas mam
mu, kura tikusi izūtrupēta no bagātām 
mājām un bijusi spiesta turpināt dzī
vot daudz pieticīgākos apstākļos. No 
iepriekšējās dzīves viņai palikusi tikai 
grezna zupas terīne, kas kalpojusi kā at
gādinājums un solījums, ka vēl nāks la
bāki un skaistāki laiki.
Ja kāds man stāsta, ka senas lietas no 
antikvariātiem nav labi turēt mājās, es 
oponēju, ka savā dzīvē neesmu satikusi 
sliktus un ļaunus cilvēkus un ticu - arī 
no traukiem, ko atnesu mājās, saņemu 
tikai iepriekšējo saimnieku laimi.

Un es nemaz 
negribētu dzirdēt 
citas frekvences, 
saņemt zinās no» y
Sīriusa vai atklāt, 

ka mans pagalms ir 
•̂*1! NLO lidlauks.

'jit uĒ!*!jy

f  1

aBmilifiir*



Smiltsvēveru upītes. "Samakšķereju un 
nesu mājās," smej Regīna.

"Dievkociņš, tāpat kā lups 
mājas jāstāda suņa vietā -  a 

aizsargā pret slikto," stāsta Regīna 
dievkociņš ir lielisks garšaugs. Sevišķ 

labi iet kopā ar biezpienu.'

Visi akmeni nak no netālu esošās

Akmeņu 
makškerniece
Iedomājieties, akmens taču ir tik sens! 
Pat tautasdziesmās dzied par ūdenti- 
ņu un akmentiņu, kas dzīvo saules mū
žu. Tad nu es vienā ilgdzīvotājā - ūdenī 
meklēju otru - akmeni.
Akmeņi mani ir valdzinājuši vienmēr - 
gan pelēkie laukakmeņi, gan dārgakme
ņi. Man patīk lasīt stāstus par tiem un pa
tīk iztēloties, ko tāds parasts upes olis ir 
piedzīvojis. Starp citu, Latvijā ir atroda
mi granāti. Viens tāds ir manu lauku mā
ju pamatos. Protams, nezinātājs to ne
pateiks, jo šis akmens nav uzpulēts un 
neatrodas greznā ietvarā. Pašai granātu 
rotu man nav, bet mājai gan.

Koku aizstave
Runas par manu floristes un dārznieces 
talantu ir krietni pārspīlētas. Jā, man pa
tīk veidot floristikas darbus, sevišķi, ja ar 
tiem varu iepriecināt mīļus cilvēkus, lā
ču galvenā dārzniece ir mana mamma.
Es vairāk esmu baudītāja. Man ļoti patīk 
rozes un to smarža. Kāda pazīstama 
floriste man izstāstīja, ka cilvēki dzīvo 
zemes vibrācijās, bet rožu smaržai ir aug
stākas vibrācijas. Ko tur liegties, gribu 

f būt garīgāka, tāpēc bāžu degunu visās 
f rozēs un vācu ziedlapiņas, lai smaržot 

varētu ari ziemā.
Esmu arī nepraktiska, piemēram, vecām 
ābelēm, kas sen vairs neražo, esmu pie
šķīrusi “mūža maizi”. Tapat aizstāvu ozo
lus pagalmā, ko mamma ar māsu grib no
cirst, lai pasargātu jumtu no iespējas, ka 
negaisa laikā koki varētu tam uzgāzties. 
Esmu pārliecināta - ozoli ir pateicīgi, ka 
tos aizstāvu, un uz jumta nekritīs.

Citādā pasaule
Es nereti aizdomājos par to, vai paralē
li manai dzīvei patiešām pastāv kāda cita 
pasaule. Mēs pasauli sajūtam ar piecām 
maņām: ožu, garšu, tausti, dzirdi un re
dzi. Tas patiesībā ir sasodīti maz, ja mēs 
sākam domāt lielos mērogos. Taču esmu 
par to priecīga un Dievam pateicīga! Un 
es nemaz negribētu dzirdēt citas frekven
ces, saņemt ziņas no Sīriusa vai atklāt, ka 
mans pagalms ir N1,0 lidlauks. Taču, ie
spējams, ka skudrai mana pasaule ir pil- 

ja es to stikla burkā aiz- 
drai tas būtu tikpat



I P  CITADA ĢEOMETRIJA

s = S S S 5 r

as;
enerģija, kas

neķeras stūros
Senie latvieši ap kapiem aizsargam allaž cēla apaļu 

akmens nožogojumu, savukārt Tibetas, muk, vel 
innrniām meditē zīmējot riņķveida mandalas. Kape 

a£E simbolika ir tik universāla dažādās kultūrās, un kas 
paslēpies tā enerģetika/

T «£īva l\omane

V
isa sākums un beigas, vie
notības, mūžības un da
bas ritējuma simbols, reli
ģisko mācību stūrakmens 
un universāls dažādu 
mākslas nozaru elements. 
Lai gan apļa zīmei ir vairāki skaidrojumi, pa

radoksāli, ka tie cits citu neizslēdz un savstar
pēji nekonfliktē. To savā kultūrā izmanto
ja gan senie ēģiptieši, gan baltu senči, un pat 
mūsdienās dažādas komerciālas firmas ap
li cenšas ieviest savos logotipos. Dziednieki, 
kultūras un ezoterikas speciālisti visi kā viens 
atzīst, ka simbolā paslēpta spēcīga enerģēti
ka. Vien jāuzmanās ar tās izmantošanu ik
dienā, jo panāktais efekts atkarīgs ne tikai no 
precīzi uzvilkta apļa, bet ari no vilcēja nodo
miem un rīcības darbības laikā.

Intuitīvi pieņemams
Apļa simbolika ir universāla. Nepastāv 

tautas un kultūras, kur tā nebūtu pazīstama.

Lai gan dažādas nianses var atšķirties, apļa 
nozīme ir līdzīga - tas ir mūžības, vienotī
bas un pilnības izteicējs. Tautas tradīciju pēt
niece Latvijas Universitātes profesore Janīna 
Kursite skaidro, ka svarigi saprast - jau pati 
kultūra uztverama kā aplis: “Māksla, reliģija, 
kultūra - tās visas iet tieši pa apli, nevis kvad
rātu vai trapeci. Trīs koncentriski apļi simbo
lizē pagātni, tagadni un nākotni, un bez šiem 
trim mēs nevaram - pagātne ir ar mums, 
katrs gaida nākotni, tagadnē mēs esam šo- 
brid un bieži vien tajā griežamies kā vāveres 
ritenī, kas ari, starp citu, ir viens no apļa ide
jas iemiesojumiem.”

Mūsu zemapziņā noapaļotas formas ir jau 
kopš dzimšanas, arī dabā nav četrkantainu 
formu, tās visas ir cilvēka veidotas. Ekstrasen- 
se Sarmīte Makarova teic, ka apļus apkārtējā 
vidē zīdainis meklē jau tūliņ pēc nākšanas pa
saulē: “Tik mazs bērns vēl skaidri neredz, bet 
jau meklē mammas krūti. Arī kāds eksperi
ments pierādīja, ka starp divām formām - ap
li un kvadrātu - bērns pilnīgi noteikti labprā

tāk izvēlas apli. Tiekšanās pēc apļiem mums ir 
instinktos.” Ari ikdienā lietotie priekšmeti ap
ļa formā cilvēkam zemapziņas limenī ir vieg
lāk saprotami. “Būtu taču grūti un mulsinoši 
dzert no kantainas krūzītes, vai ne?” retoriski 
jautā Sarmīte Makarova. Aplī enerģija kustas, 
tai nav stūru, kur aizķerties, tāpēc jau intuitīvā 
līmeni tas kļūst par drošu patvērumu.

Aizsargā 
no neveļamā

Baltu kultūrā aplis kalpojis kā palīgs da
žādos rituālos, bijis maģijas un mistērijas 
simbols. Tas pasargāja, aizsargāja. “Ja, piemē
ram, cilvēkam bija bail no spokiem vai kā
da cita nelabā, to aizsargāja ar nazi ap gul
tu uzvilkts aplis. Tapat, kad pirmoreiz lopus 
dzina ganos, vidū iesprauda rīksti, gans pul
kam apskrēja trīs reizes apkārt. Uzskatīja, 
ka tāds aplis pasargā no vilku uzbrukuma,” 
stāsta profesore Janīna Kursīte. Kā aizsardzī
bas simbols aplis kalpojis ne tikai baltu kultū-
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nis Kārkliņš, piekrītot Ja
nīnai Kursītei, teic, ka 

aplis pašā pamatā 
baltu kultūrā ir vis
vienkāršākā no 
saules zīmēm: 
"Tajā pašā lai
kā aplis attēlo arī 
saules ceļu de
besīs - kā tā no 

rīta uzlec, pa dienu 
rit, vakarā noriet un 

naktī aiziet uz Zemes 
otru pusi, tad atkal uzlec.'' 

Viņš uzsver, ka pamatā ir divu vei
du saules zīmes - aplis un kvadrāts, 
kas izveidojies, jo apļa formu ieaust 
tautas tērpos, jostās un segās gluži 
vienkārši nav bijis iespējams.

Lai gan vārds "aplis" lat
viešu literārajā valodā ie
nācis tikai 20. gadsim
ta sākumā, simbols 
senču kultūrā bijis pa
zīstams jau kopš tās 
pirmsākumiem. "Ar ap
li mūsu senčiem saistī
jās daudzas maģiskas lie
tas, taču galvenā simboliskā 
apļa reprezentante mūsu kul
tūrā ir saule," skaidro profesore Ja
nīna Kursīte.
Arī Saules kalendāram, kas mūsu kultū
rā ir gada ritējuma, saulgriežu un svina
mo dienu tradicionālais rādītājs, ir apļa 
forma. Dziednieks un pirtnieks Ziedo-
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NLP praktiķa kurss
10 mēnešu kurss trešdienu vakaros 
no 11. septembra, latviešu valodā

Brīvdienu kurss no 12. oktobra

Pasniedz Dace Rolava u.c.

Praktiskā Numeroloģija
3 mēnešu kurss 

piektdienās no 20. septembra, latviešu vj 
Pasniedz Daiga Svarena

Numeroloģija jeb  
praktiskā arifmoloģija

3 mēnešu kurss 
no 11. septembra, krievu valodā 

Pasniedz Andrejs Žandrs

Pilna informācija par bezmaks:; 
iepazīšanās vakariem, kursu sākumi. i 

un programmām www.nlp.lv

Koučinga kurss 
'Es mainos, lai radītu savu dzīt

3 mēnešu kurss 
no 10. septembra, latviešu valodā 

Pasniedz Laila Zariņa

Senajiem latviešiem* 
rokassprādzēs 

nekad nebija pilnīgi 
noslēgts aplis, 

arī gredzeni bija 
spirālveida. Tādā 

veidā enerģija tika 
pastiprināta, tā 

koncentrējās, bija 
izmantojama un 

palīdzēja.

RITUĀLS
enerģijas 
lādiņam
Iesaka dziednieks ZIEDONIS 
KĀRKLIŅŠ
^ . p a m o š a n ā s  ieteicams brīvi 
nostaties, aizvērt acis un sev priekšā iz-
tele uzzīmēt saules zīmi aptuveni met
ra, diametra. Krāsu var izvēlēties pēcin- 
^ mJ ? U.^m.yfi,zmantottoton,,

rā, arī, piemēram, Amerikas kovbo
ji naktis pārlaida apļa formā nolikta 
laso vidū. Uzskatīja, ka tajā netiks 
čūskas, tāpēc droši var nakšņot.

Aizsardzība nepieciešama ne 
tikai ikdienas dzīvē, bet arī rituālos, 
kur aplis nereti savu maģisko funkciju pil
da gan kā aizsargelements, gan enerģijas de
vējs. Dziednieks Ziedonis Kārkliņš skaidro, 
ka tas bieži lietots uguns rituālā: “Ir centrālais 
ugunskurs, ap to ir aplis ar astoņiem uguns
kuriem, kas novietoti atbilstoši debespusēm. 
Tie uztur to, kas notiek rituāla iekšpusē, jo tā 
ir informācija, kas nav jāpauž uz āru.” Viņš at
minas, ka bijuši ari dažādi neparasti gadījumi, 
kad vērotāji no malas centušies neierastās iz
darības iemūžināt, taču fotoattēlā skaidri bi
jis redzams viss līdz aizsargājošajam astoņu 
ugunskuru aplim, taču aiz tā - migla, nesa
skatāmi objekti.

Senākos laikos kapsētām apkārt allaž bi
juši akmens vaļņi, kas savā būtibā kalpoju
ši kā maģiskie apļi, lai norobežotu aizsaules

t, 7 roni,
kas tuvāks un patīkamāks ikdienā Pēc 
tam ^sper soļjs uz prjekžu un .

z £ v 2,metajāSaulē' ,auj ° tkrāsu Po
zitīvajai enerģija, sevi piepildīt. Ja laika ir
pietiekami, šadā veidā izejiet cauri visu
varavīksnes krāsu apļiem, tad enerģijas
līmenis bus vēl augstāks. Savdabīgi rīta

dzīvi no ikdienas. “Kādreiz kapu sargi dzīvo
ja turpat aiz vaļņa pie kapiem, un neviens vi
ņus netraucēja. Taču mūsdienās vietās, kur 
šie vaļņi ir nojaukti un blakus iet ceļi, notiek 
ļoti daudz avāriju,’ novērojis Ziedonis Kār
kliņš. Viņš iesaka ap kapiem uzcelt kaut vai 
pamatīgu sētu bez izteiktiem stūriem, kas va
rētu pildīt līdzīgu funkciju.

Enerģētiskās rotas
Apļa simbolika bieži sastopama dažādās 

rotaslietās: gredzenos, rokassprādzēs, kak
larotās. Dziednieks Ziedonis Kārkliņš gan 
norāda uz kādu tagadējo rotu būtisku atšķi
rību no senču mantojumā atstātajām: “Se
najiem latviešiem rokassprādzēs nekad

Stabu iela 58, 3. stāvs, Rīga 
Tālr. 26575571, info@nlp.lv

http://www.nlp.lv
mailto:info@nlp.lv
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nebija pilnigi noslēgts aplis, ari gredzeni bi
ja spirālveida. Tādā veidā enerģija tika pa
stiprināta, tā koncentrējās, bija izmantojama 
un palīdzēja. Ja kā rotaslietu uzliekam sev ap
kārt noslēgtu apli, tas traucē enerģijas plūs
mu.” Ari mūsdienās dziednieks aicina izvē
lēties tieši šādas rotas, nevis pilnībā noslēgtos 
apļus, jo tādējādi varot sākties dažādas pro
blēmas - no neliela noguruma līdz pat lie
lām neveiksmēm un nepatīkamiem veselības 
sarežģījumiem.

Savukārt saktas noslēgta apļa formā kal
po kā lieliska aizsardzības un spēka zīme, jo 
īpaši, ja uz tām iegravēti piemēroti simboli. 
“Ja šādas saktas pareizi uzliek uz enerģētiska
jiem centriem, tad pa to līniju viss notiks ļo
ti labi un spēcīgi,” piebilst Ziedonis Kārkliņš. 
Arī profesore Janīna Kursīte uzskata, ka sak
tas bijušas īpaši spēcīgas: "Saktas ir apaļā, tā
tad saules formā. Tas atvaira ļaunumu, arī ļau
no aci, kura nevar šim aplim izkļūt cauri un 
nodarīt cilvēkam ko sliktu.”

Meditāciju palīgs
Ne tikai baltu senči, bet ari citas kultū

ras un reliģijas apli izsenis izmantojušas da
žādos rituālos un maģiskās aizsardzības vei
cināšanā. Kristietībā apli mēdz uztvert kā 
Dieva monogrammu, kas sevī ietver pilnību 
un Dieva bezgalību. Savukārt trīs savstarpēji 
saslēgti apļi simbolizē trīsvienību un izman
tojami kā pamats dažādu fresku, griestu un

sienu gleznojumu radīšanā. Ari dažādu gru
pu sanākšanas gan muslimu un vaišnavu ap
vienībās, gan ar reliģiju nesaistītās organizāci
jās bieži notiek apli, tādējādi tiek nodrošināta 
brīva enerģijas plūsma un darbs ir efektīvāks. 
“Aplis, zīmēts vai jebkurā citā formā, rada cil
vēkam emocionālu drošības izjūtu, tāpēc tas 
ir tik efektīvs,” piebilst ekstrasense Sarmīte 
Makarova, uzsverot, ka piemērus apļa izman
tošanai mācībās un reliģijās varot ieraudzīt te
ju katrā to aspektā.

Sarmīte Makarova māca arī mandalu zī
mēšanu dažādām interesentu grupiņām. No 
sanskrita (senā indiešu valoda, kas radusies 
pirms aptuveni 2300 gadiem) tiešā, vien
kāršotā tulkojumā “mandala” nozīmē riņ
ķis, aplis. Sarmīte skaidro, ka Tibetā manda
la ir ļoti attīstīta gan kā mākslas forma, gan 
kā meditācijas rituāls. Viņa palīdz to apgūt 
ari saviem skolniekiem. “Es mācu cilvēkiem 
ieskatīties sevi, mandalas ir tikai kā paligins- 
truments. Pēc tam darbiņus analizēju, bet ar 
laiku cilvēki to iemācās darīt paši. Tas ir dzie
dējošs process, jo sāk mijiedarboties sma
dzeņu abas puslodes, un cilvēks piekļūst tā
dām emocijām, par kuru eksistenci nav pat 
nojautis,” teic Sarmīte.

Mandala simbolizē tiekšanos uz garī
go centru, tāpēc arī zīmēšanas process no
tiek atbilstoši - izkārtojot mākslas darbu ap 
vienojošo viduspunktu. “Piemēram, Tibe- 
tas smilšu mandalas ir daļa no vesela rituāla, 
kurā ietilpst gan tekstu lasīšana, gan dziedā

šana. Mandala jeb riņķis tiek veidots 1 
vinājums apgaismotām būtnēm, tāpēc 
veidojumiem jābūt grezniem," skaidre 
mīte. Šādos rituālos pirms mandalas 
došanas īpašā tehnikā ar drupinātu ma 
ru stundām ilgi tiek attīrīta telpa. Kad, r 
ievērojot klosteros glabāto tekstu not 
mandala gatava, tā tiek izjaukta, saslauci 
sabērta vāzē, simbolizējot visa materiāl, 
pastāvību. Uzskata, ka šīm smiltīm pi 
dziedinošs spēks.

Atgriešanās 
pie sākumpunkta

Gan dzejā, gan prozā iecienīta ir ap 
da kompozīcija stāsta veidošanā, visva 
tā izpaužas mitoloģiskajā prozā. “Tā tiek i 
tēts mitoloģiskais jeb cikliskais domāša 
veids visa beigas vienlaikus ir arī visa 
kums. Tas zemapziņas līmenī nomierina; 
rakstītāju, gan lasītāju - nekas nav pazaud 
mēs atgriežamies sākumpunktā, lai sāktu 
jauna,” skaidro literatūr/inātniece protesi 
Janīna Kursīte.

Kopumā apļa kompozīcija lietišķa 
mākslās gan vairāk raksturīga Austrumu t. 
tām, Eiropā populārākas ir kantainās, če 
stūra kompozīcijas, piemēram, arhitekt 
rā. “Mēdz teikt, ka klejotājtautām raksturi 
apļveida struktūru dominance, jo tās nek; 
nepiesaistās vienai noteiktai vietai, savuk; 
zemkopjiem vai kultūrām, kas veidojušās 1 
zemkopju kultūras, raksturīgas četrstūra v 
kvadrāta struktūras,” piebilst profesore. Mū 
dienās gan abas šīs kultūras ievērojami s; 
plūst, veidojas to sajaukums, padarot robež; 
brīvākas, ļaujot emigrēt un vairs nebūt pit 
saistītam kādai konkrētai ģeogrāfiskai vietai

Harmonijas 
uzvaras gājiens

Apļa simbolikas lietošana iecienīta ar 
mūsdienu vidē, piemēram, dažādu firmu lo 
gotipos un reklāmās. Ekstrasense Sarmīte 
Makarova uzskata, ka tas notiek, jo nozarē 
strādājošie cilvēki pamazām ir izpratuši ap
ļa spēcīgo psiholoģisko nozīmi, radot cilvē
kā uzticības, drošības sajūtu un asociējot sevi 
ar formu, ko cilvēks uzmeklē tīri instinktīvi. 
“Jo vairāk būs apaļo formu pasaulē, jo cilvēki 
harmoniskāk jutīsies," piebilst Sarmīte.

Dziednieks Ziedonis Kārkliņš gan atgā
dina, ka ar jebkuru simbolu ir jābūt uzmanī
giem, jo tas var ietekmēt gan pozitīvi, gan ne
gatīvi. Zīme kā atsevišķs objekts nevar tikt 
definēts kā slikts vai negatīvs, viss atkarīgs 
no tā, kā to izmanto, jo piemērotā situācijā, ar 
piemērotām domām labu un vērtīgu ieguldī
jumu varam saņemt no katras zīmes. 'Aplis 
ir saules zīme. Taču jāatceras, ka tā ir dieviš
ķā uguns un spēj gan sasildīt, gan iznīcināt,” 
viņš atgādina. ®

W pļa m aģija iKclīenā
♦ Puķes mājas dārzā vislabāk stādīt 
aplī un vidū atstāt nelielu vietiņu 
sev. Baudīt ziedu skaistumu no 
iekšpuses būs krietni vērtīgāk, 
tās dos enerģiju. Taču neaizmirstiet 
pirms tam izpētīt arī konkrēto 
augu enerģētisko nozīmi. Pie
mēram, baziliks veicina materiālo 
labklājību.

+ Lai enerģētiski norobežotos no 
apkārtējās vides, atliek vien ap 
sevi novilkt apli. Senie latvieši šādi

pasargāja guļvietas, lai naktī tos 
neapciemotu nelūgti viesi no garu 
pasaules.
+ Izvēloties rokassprādzes, 
kaklarotas un gredzenus, priekšroka 
jādod apļiem ar pārrāvumu tajos. 
Tādējādi netiks ierobežota enerģijas 
plūsma, tā pārvietosies brīvi.

+ Mājas iekārtošanā apļa ornamenta 
izmantošana teju vienmēr būs 
pozitīva. Noapaļotu formu tuvumā 
cilvēks jūtas drošībā un harmonijā.
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EĢIPTIESIEM
Uroboross zīme 
(čūska, kas iekodu
sies sev astē, veidojot 
noslēgtu apli) 
simbolizē paradīzi 
un pilnību.

dažaaās ķulturāk

FEN SUI aplis 
reprezentē metāla 
stihiju, plaši tiek 

»• izmantots arī iņ un 
jaņ simbols.

ĶĪNAS simboli iņ un jaņ, kas ietverti 
riņķī, reprezentē labā un sliktā 
līdzsvaru, vīrišķā eksistēšanas 
neiespējamību bez sievišķā, un 
otrādi. Divi pretēji, tomēr savstarpēji 
papildinoši spēki.

GRIEĶIEM
Uroboross 
simbolizē 

kustību, 
kurai 

nav ne 
sākuma, 
ne gala.

SKANDINĀVU MITOLOĢIJĀ
Jormunganda (čūska, kas iekodusies 
astē un apjozusi visu zemi) simbolizē 
pasaules sākumu un galu.

KLASISKAJĀ ASTROLOĢIJĀ aplis 
ir viena no izplatītākajām figūrām, 
mūžības, vienotības un bezgalības 
simbols. Sadalot apli četrās daļās, 
veidojas debespuses un gadalaiki.

Aplis simbolizē ari debesis, savukārt 
kvadrāts -  Zemi.

RAGANAS trīskāršu 
apli izmantoja dieviešu 
izsaukšanā: mātes, 
jaunavas un vecenes. Ari 
pentaklā piecstaru zvaig
zne ir ietverta aplī, kas 
simbolizē vienotību.

INKU Saules dievu ierasts 
attēlot kā mirdzošu staru apvītu 

apļveida disku ar cilvēka seju.
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Audēja, tautas 
daiļamata meištare 
Aina Grīnvalde ir
viena no retajām 

audējām pasaulē, kura 
prot aust dižo Lielvārdes 
jostu. Un ne tikai to. Viņa 
prot aust daudzu novadu 
tautastērpu jostas un to 
zīmes lasa kā grāmatu. 
Taču Lielvārdes dižjosta 

ir viņas mūža lielā 
mīlestība.

▼ vDun/a VDiniere

S
alīkusi sīksīciņa pār stellēm, au
dēja Aina Grīnvalde par sevi var 
radīt mānīgu iespaidu, it kā viņa 
savos teju 80 gados būtu vārga 
un nevarīga. Taču viņas rokas, 
apradušas ar būvniecības un 

kokapstrādes darbiem, joprojām ir gana stip
ras un balsī var just krampi. Ne viņa žēlojas 
par to, ka nevar bez atbalsta pastaigāt, ne lūdz 
kādam palīdzību, drīzāk otrādi - šķiet, viņa 
joprojām ir ģenerālis pašas rokām uzceltajā 
mājā, kurā audzināja dēlu un trīs mazdēlus. 
Uzmaukusi pār pieri pēcoperācijas laikā uz
adītu mici, viņa katru dienu cītīgi darbojas 
ar stellēm, lai austu desmitiem un simtiem 
prievīšu un jostu. Stelles, starp citu, viņa iz
gatavojusi kopā ar dēlu.

Sieva ar asu prātu
Aušana Ainas kundzei patikusi kopš bēr

nības, kad viņa savās dzimtajās mājās Mado
nas pusē redzējusi vecomāti aužam palagus. 
Taču jaunībā viņai ne prātā nenāca nodoties 
aušanai Pirmkārt, viņai šķita, ka to jau prot 
un laiks iemācīties kaut ko jaunu. Otrkārt, 
padomju laikos viss, kas bija saistīts ar etno
grāfiju un latvisko dzīvesziņu, tika noliegts. 
Tāpēc Aina devās uz Jelgavu studēt kokap
strādi un nekad to nav nožēlojusi. “Man pa- 
tik koks. Tas ir silts, mīļš un patīkams," sa
ka Ainas kundze, noglāstot ar roku stelles. 
“Un palūkojieties uz griestiem!” viņa ar ro
ku norāda uz pašas celtās mājas griestiem, 
ko veido koka dēli. “Tajos var lūkoties ka 
gleznā.”

Aina Grīnvalde 25 gadus nostrādāja vie
nā no Jelgavas būvmateriālu rūpnīcām, sā
kumā kokapstrādes cehā par meistari, tad 
galvenā mehāniķa nodaļā un visbeidzot 
par konstruktoru daļas priekšnieka viet
nieci. “Ui, bija interesanti!” spīdošām acīm 
saka Ainas kundze un uzsver, ka viss, kas 
saistīts ar inženierzinātnēm, viņai allaž šķitis 
liela vērtība. Tieši tāpēc arī viņas dēls un visi 
trīs mazdēli Latvijas Lauksaimniecības uni
versitātē studējuši eksaktās zinātnes. Dēls 
Ainārs Galiņš ir Lauksaimniecības ener
ģētikas institūta direktors. Kad viņam bija 
15 gadi, bet pašai Ainas kundzei - 42 gadi, 
abi kopā sāka celt ģimenes māju. Divatā viņi 
to ne tikai uzcēla, bet paši arī izgatavoja mā
jai skapjus un plauktus, kas kalpo joprojām. 
Un Ainas kundze vēl aizvien ar to ļoti le
pojas ne kura katra sieviete ko tādu da
būtu gatavu. Mājas būvēšana un mēbeļu 
gatavošana viņai bija tas pats, kas citām sie
vietēm pavārmāksla un rokdarbi, - hobijs. 
“Man joprojām patīk viss, kas saistīts ar 
tehniku. Tagad blakus mūsu mājai ierīko

Urdošās ziņkāres >
dēļ viņa mēģinājusi 

krāsot tos tāpat 
kā senatnē -  ar 

madaru saknēm, 
ozollapām, redīsu 
lakstiem un sīpolu 

mizām, lai tie 
izskatītos gluži kā 
tolaik, kad cilvēki 

visu gatavoja 
savām rokām.
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kanalizācijas sistēmu, un es ar lielu aizrautī
bu skatos, kā strādā traktortchnika,” saka Ai
nas kundze.

Lūk, tieši matemātiskā domāšana aizve
dināja Ainu līdz aušanai 50 gadu vecumā, 
kad viņa nolēma iet pensijā un atklāja, ka 
nevarēs nosēdēt, rokas klēpī salikusi. Pensija 
bija pārlieku maza, turklāt gribējās arī kādu 
izaicinājumu asajam prātam, la  kā vīramāte 
bija atstājusi mantojumā lielas aužamās stel
les, Ainas kundze pamēģināja ar tām strādāt, 
un... iepatikās. Tad viņa kopā ar dēlu izga
tavoja divas mazākas stelles un darbina tās 
katru dienu, no krāsainiem dzīpariem izvei
dojot sarežģītas rakstu zīmes. Noslēpumai
nas tiem, kas neprot tās lasīt, un ļoti būtis
kas tiem, kas saprot, ko kāši, ķekši un krusti 
nozīmē.

LIELVĀRDES DIŽJOSTAS RAKSTU
NOSLĒPUMS “ Lielvārdes josta ir dzīva,” 
pārliecinoši nosaka audēja Aina Grinvalde, kura sava mūža 
laikā ir uzaudusi vismaz 70 Lielvārdes dižjostas. “Visas ma
nas pirmās jostas bija brāķis -  lai tās uzaustu, es ar lineālu 
un pirkstu vilku līdzi zīmēm jostas paraugā, ko ņēmu 
no pagājušā gadsimta 30. gados nodrukātas grāmatas.
Aužot pēc grāmatas, manī nebija brīvības, es nevarēju 
ieaust jostās to gara spēku, kas man ir. Tagad, kad visus 
rakstus zinu no galvas, aužu, lūkojoties tikai uz jostu un 
domājot par to. Lai austu Lielvārdes dižjostu, jābūt labam 
noskaņojumam, nedrīkstu būt satraukusies vai dusmīga.

> Es ieaužu labestību un laba vēlējumus.”

1
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Kadjāauž 
ugunskrusts, es to ik 

pēc brīža mīļi noglāstu, 
un man ir sajūta, ka 
tas mani sasilda. Es 
vienmēr pie sevis 

nodomāju -  vai, cik 
labi! Tas man palīdzēs!

...

ZINĀT, KAS IR CELAINES?

velku pavedieni aušanas la'k’-16” 1 • deIlsiem> kuros ievērtie 
pagriezieniem  ̂ r S l  " ’J " “  Vfetas ,idz ar « š u  
šķērssvītru, skuju rakstus v b b ir  - jZaUSt garenisku svītru, 
sauktus grožus iosteT^n sadl auž par ceIai"ām

Celu ausanas tehnika kh„™ Latgale.

Zīmes sargā 
un palīdz

“Katru dienu sēžu stellēs. Atklāti sakot, tā 
kā pa kāpnēm vairs nevaru pastaigāt, neko ci
tu ari nevaru padarīt,” bez vismazākās nožēlas 
saka Aina Grinvalde, kas teju 30 gadu laikā 
kļuvusi par vienu no visaugstāk novērtētajām 
tautas daiļamata meistarēm Latvijā. Viņa auž 
ne tikai jostas, prievītes un grāmatzīmes, vi
ņa ir uzaudusi vismaz 70 Lielvārdes dižjostas, 
audusi un šuvusi tautas tērpus viņas rokām 
darināti vismaz 30 Zemgales novada brun
či. Turklāt urdošās ziņkāres dēļ viņa mēģinā
jusi krāsot tos tapat kā senatnē ar madaru 
saknēm, ozollapām, redīsu lakstiem un sīpo
lu mizām, lai tic izskatītos gluži kā tolaik, kad 
cilvēki visu gatavoja savām rokām.” Tas ir ne- 
žēligi interesants izziņas process. Gribēju zi
nāt, kā sendienās iegūtas krāsas un vai mūs
dienās arī tas ir iespējams,” lietišķi paskaidro 
Ainas kundze. Tikai krāsas gan viņa kodināja 
ar kālija bihromātu un vara vitriolu, nevis aitu 
mēsliem un urīnu kā senos laikos.

Tagad, kad brunčus noaust grūti, Ainas 
kundze vislabprātāk auž jostas, izrakstīdama 
tās rakstu rakstiem. Nekādām improvizāci
jām viņa neļaujas - tikai etnogrāfiski precī
zas jostas, kuru raksti veidoti pēc arheolo
ģiskajos izrakumos atrastajiem paraugiem. 
Viņai ir grāmatu grāmatas par latvju zīmēm, 
etnogrāfiju un arheoloģiskajos izrakumos 
atrastajiem audumu fragmentiem, no ku
riem izsecināms, kādas rakstu zīmes bija lat
viešiem. Pelēkbaltās kokvilnas un linu jostas, 
ar ko “dāmas apjož kleitiņas”, Ainas kundze 
izraksta pēc sirds patikšanas. Un pusgadu 
vecajai mazmazmeitiņai Laumai viņa pa
sniedza jostu, ko veido saules, tēva, mātes 
un Laimas zīmes. Visas latvju zīmes ir spē
cīgas, uzskata Ainas kundze.

“Ugunskrusts man ļoti patīk. Kad jāauž 
ugunskrusts, es to ik pēc brīža mīli noglās
tu, un man ir sajūta, ka tas mani sasilda. Es 
vienmēr pie sevis nodomāju - vai, cik labi! 
Tas man palīdzēs!” stāsta Ainas kundze un, 
šķiet, kļūst nepacietīga, minēdama, ka vi
ņai celu tehnikā jānoauž divas zili dzeltenas

Māras jostas. Vienā Māras jostā ir 49 daži 
di ugunskrusti! "Un zalkša zīme man ļoti p; 
līdz. Starp citu, Krustpils jostā ir vairāk skais 
tu zīmju nekā Lielvārdes jostā. Vienīgā jost; 
kurā esmu atradusi zalkti ar kronīti, ir Krust 
pils josta! Man patīk ari Valmieras josta, ku 
ir saulītes saulītēs - baltā saulīte tumšākaj 
saulītē iekšā.”

Protams, visgrūtāk uzaust Lielvārde 
dižjostu - tai jāvelta aptuveni mēnesis ik 
dienas darba. Tajā ir gan ugunskrusti, gai 
zalktis, gan Dieva, gan Māras zīme, ari Ūsi 
ņa zīme, kas Ainas kundzei šķiet visgrūtāl 
uzaužama. “Lielvārdes jostā ir viss mūžs, nc 
bērnības līdz mūžībai,” uzsver audēja. “Ei 
gan nepārdomāju savu dzīvi, es domāji 
labas domas, lai jostā varētu just labestību 
Ja māte pasūta jostu, ko dāvinās dēlam u< 
kāzām, man jādomā labas domas, jo māte 
taču vēl savam dēlam vislabāko. Josta no
drošina labestību, pārticību un aizsardzī
bu no ļaunuma. Kad josta ir noausta, man 
ir liels gandarījums - esmu izdarījusi labu 
darbu.”
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cL atvju zīmes ^Lielvārdesjoslā 
AINAS GRĪNVALDES TULKOJUMĀ
+ Trīsstūris vai kāsis ar smaili uz aug
šu - DIEVA ZĪME, TĒVA ZĪME. Tā
simbolizē debesu jumu, vīrišķo spēku, 
gaismu un tiekšanos uz augšu. Valod
nieki uzskata, ka sākotnēji vārds "Dievs" 
nozīmēja to pašu, ko debesis.

+ Trīsstūris vai kāsis ar smaili uz leju - 
MĀRAS UN MĀTES ZĪME. Māra ir 
sieviešu dievība, auglības devēja, ze
mes un pazemes dievība. Kopā ar Die
va zīmi Māras zīme simbolizē līdzsvaru 
un saskaņu. Māras trīsstūris var būt arī 
sazarots un kuplināts, ir arī Māras krusts 
jeb krustukrusts.

+ Divi sakrustoti kāši - JUMIS. Tā ir 
auglības zīme, ar ko saistīti dažādi la
bības pļaujas un ražas rituāli. Viena no 
senākajām zīmēm, kas atrasta arī uz 
svētakmeņiem. ParJumja mājvietu uz
skata divas kopā saaugušas vārpas, zie
dus, riekstus. Jumi bieži ieauž jostās, to 
iecērt virs durvīm, pagrabiem, klētīm 
un skapjiem. Zīme tiek novietota arī 
spāru galos, nodrošinot bagātību, saticī
bu un mājas svētību.

4  Četri slīpie krusti, savienoti kopā, ra
da AKAS ZĪMI, ko Aina Grīnvalde 
sauc par "ozolīti". Šajā zīmē savienojas 
augša ar leju, zeme ar pazemi.

+ KRUSTA ZĪME. Tas ir viens no se
nākajiem rakstu elementiem, kas atro
dams visās kultūrās. Ta sargā, svēta un 
nes laimi. Senās baltu ciltis krusta zīmi

lietoja kā maģisku aizsargzīmi pret visu 
ļauno. Ta arī simbolizē sasaisti starp de
besīm un Zemi, vīrišķo un sievišķo.

+ ČETRINIEKS. Gandrīz visas rakstu 
zīmes Lielvārdes jostā izkārtotas orna
mentos pa četri. Aina Grīnvalde nezina, 
kāpēc tā, bet domā, ka tas varētu būt 
saistīts ar simbolismu. Četri visām tau
tām simbolizē veselumu, stingrību, kār
tību, stabilitāti.

+ UGUNSKRUSTS JEB 
SVASTIKA. Viena no vecākajām 
senču zīmēm, kas arheoloģiska
jos izrakumos atrasta uz lietām, ku
ras attiecināmas uz 3.-4. gadsimtu. To 
mēdz dēvēt arī par zaru krustu. Tā kā 
ugunskrusts saistīts ar sauli un Laimu, 
to mēdza iegriezt bērnu gultiņas ga
lā vai ieaust jostā, ar kuru aptina bēr
nu. Kādreiz Augškurzemē esot bijusi 
tradīcija, bērnam piedzimstot, viņa mā
jās spāres galā pakārt ugunskrustu, ko 
noņēma tikai tad, kad šis cilvēks nomi
ra. Jostās šī zīme tiek ieausta, lai pasar
gātu no ļauna, vēlētu laimi, veiksmi un 
bagātību.

+ Četrstūris ir SAULES ZĪME. Sau
li apzīmē arī visi apaļie ornamenti, ta
ču saules simboliem grafiski uzsvērta 
vidusdaļa, kas tiek kuplināta ar citiem 
sīkiem rakstiem, tāpēc saules zīmes 
atvasinājumu ir ļoti daudz. Saule ir mū
žīgās kustības un dzīvības simbols, tā

tiek uzskatīta arī par visu bērnu 
māmiņu. Bieži Saules zīme vienā 
rakstā atkārtojas vairākas reizes, apzī
mējot maģiskos auglības un siltuma 
rituālus. Saules zīme bieži tiek lieto
ta sieviešu rotās un apģērbos, visvai
rāk Saules zīmju ir atrodamas uz tiem 
darbarīkiem, kas meitām vajadzīgi 
pūra darināšanai. Saules raksti ir pa
ši svarīgākie sieviešu goda tērpu rotā
jumos, tāpat tie ir neiztrūkstoši kāzās 
līgavainim dāvināmo cimdu un zeķu 
rakstos.

+ Divi ar mugurām pretī salikti E bur
ti ir ŪSIŅA ZĪME. Ūsiņš bija zirgu 
aizgādnis un bišu dievība. Senākajos 
priekšstatos Ūsiņš piederēja pie debe
su dievībām, bet pamazām viņš aiz
vien vairāk tika saistīts ar pavasari un 
zirgiem. Tas ir arī auglības simbols.

+ Horizontāls S burts ir ZALKŠA 
ZĪME, kas simbolizē gudrību un 
zintniecību. Zalktis tika uzskatīts par 
svētu dzīvnieku, vienu no Māras vei
doliem, kas saistīja šo sauli ar viņsauli. 
Uz zalkša muguras var būt saules 
zīmes, Krustpils jostā ir redzams 
zalktis ar kroni.

+ SKUJIŅA JEB LAIMAS ZĪME.
Viena no senākajām zīmēm. Laima ir 
likteņdievība, kas pārrauga mūža gā
jumu. Simbols, kas izmantots kāzu un 
bēru rituālos.
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l\āļ?čc <£ielvardes Josta  
ir  tik  īpaša?
+Tā ir iekļauta Latvijas 
kultūras kanonā.

+ Parasti tā ir divkrāsu (sar
kana un balta) audene, kam 
vidū vai malās ieausts zaļš, 
zils vai violets pavediens.

+ Lielvārdes josta izmantota 
pie Jumpravas, Kastrānes, 
Krapes, Lauberes, Lēdmanes, 
Lielvārdes, Madlienas, 
Meņģeles un Rembates tautas 
tērpiem.

+'Tieši Lielvārdes josta 
kļuvusi par pamatu*pagājušā 
gadsimta 80. gados tapušajam 
mītam par tās seno izcelsmi, 
ko veicināja 1980. gadā Anša 
Epnera filma Lielvārdes josta. 
Latvju rakstu noslēpums.

+Jostas platums ir no pieciem 
līdz 10 centimetriem, garums 
var sasniegt pat trīs metrus.

-♦•Lielvārdes josta ir viena 
no visgreznākajām, un tās 
aušana prasa vairākas 
nedēļas. Jostā tiek izmantotas 
rakstu zīmes daudzveidīgās 
variācijās.

•♦•Latvijas Nacionālajā 
vēstures muzejā glabājas ap

70 dažādu Lielvārdes 
novada jostu, kas novedis 
pie secinājuma, ka nav 
vienas pareizās Lielvārdes 
jostas.

■♦•Josta tiek saukta par vēstuli 
no kosmosa vai šifrētu 
ziņojumu no senatnes, kas 
glabā sakrālu informāciju. 
Skaidrs ir tikai tas, ka 
Lielvārdes jostā ieaustās 
zīmes ir ļoti senas un tām 
līdzīgas sastopamas ari citās 
kultūrās.

+ Astoņdesmitajos gados lielu 
interesi un ažiotāžu izraisīja 
vācu dziednieces Dinas Rīsas 
paziņojumi, ka Lielvārdes 
josta satur informāciju par 
kosmosu, kas pierāda -  
latviešu senči ir spējuši 
sazināties ar eņģeļiem. “Šī 
josta ir Svētie raksti, un tas, 
kas tos prot lasīt, ir svēts. Jūs 
esat svēta un augsta tauta. 
Šajā zīmē jūs uzvarēsiet. Ja 
paliksiet pie sava Dieva, viņš 
jūs vienmēr uzklausīs, jo 
šķiet, ka viņš jūs ļoti mīl. Šī 
josta ir āri enerģijas raksti,” 
teica Dina Rīsa.

Ja māte pasūta jostu, 
ko dāvinās dēlam uz 
kāzām, man jādomā 

labas domas, jo 
māte taču vēl savam 
dēlam vislabāko. Josta 
nodrošina labestību, 

pārticību un aizsardzīb 
no ļaunuma.>

Priecīgie sāpju 
spilveni

Aina Grinvaldc uzskata, ka rokdarbi i 
senās rakstu zīmes pirms pusotra gada ' 
ņai palīdzēja pārdzīvot gūžas kaula operā« 
ju. Atguvusies no tās, viņa dēlam stāstīja, 1 
pat dziļā miegā viņa auda un auda jostas. A 
dējas ķermenis bija nekustīgs, bet smadzļ 
nes turpināja darīt to, ko ieradušas, proti, t, 
turpināja aust.

“Šie ir mani sāpju spilveni,” garšīgi smi 
dāmās, Ainas kundze rāda no krāsainiem d2 

paru galiņiem darinātu košu un priecīgu spi 
venu. “Kad man vajadzēja tikai gulēt gultā u 
nedrīkstēju celties pat sēdus, sapratu, ka p 
aušanas netikšu. Tad nu guļus no dzijas atl 
kūmiem adīju spilvenus, šalles un cepure 
Nekādus pretsāpju medikamentus man n< 
vajadzēja, lai gan pirmo spilvenu adīju piln 
gā pusnemaņā - sāpes bija tādas, ka šķita, k 
kājās kož desmitiem lapseņu. Taču es adīji 
un, kamēr roku pirksti kustējās, sāpes pazūd; 
Es pat varēju mierīgi aizmigt ar adīkli rokā 
Tagad arī nekādus medikamentus nelietoji 
Kas var būt skaistāks par skaidru prātu!” 

Ainas kundzes klientu un labu paziņu vi 
dū ir vairāki dziednieki, taču viņiem ne rei 
zi neesot lūgusi palīdzību. Viņasprāt, līd 
šim viņai palīdzējis pašas gara spēks, un ta 
viņu noturēs pie stellēm un gaiša prāta ai 
turpmāk.®
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▼ Čfnete "īīCoroza

“Vai esat kaut reizi prātojuši, vai dzīve re
liģiskā organizācijā kā mūkam, mūķenei vai 
priesterim ir jums piemērota? Kompass jums 
norādīs pareizo vir/.ienu," tāds tekstslasāms 
stilīgajā programmas Kompass mājaslapa, 
kuras apmeklētājiem fotošopa pabalinātus 
smaidus dāvā dažādu paaudžu džinsu biksēs 
un džemperos ģērbušies benediktīniešu brā
ļi un māsas. “Mājaslapa izskatījās tik svaiga 
un aicinoša, ka izvēlējos Kompasa program
mu," atzīst lietuvietis Mindaugs Dijoks, biz
nesa administrators, kurš drīz kļūs par mūku. 
Ari šoruden Kompasa rikotāja Vorsas abati
ja uzņems jauniešus, kuri, nepametot laicīgo 
dzīvi, uz izmēģinājuma laiku kļūs par reliģis
kās kopienas locekļiem. Izmēģinās, kā ir būt 
benediktīniešu mūkam.

Šodien kristīgie klosteri vairākumam rie
tumnieku vairs nešķiet nekas īpaši vilinošs, 
tāpēc katoļu ordeņiem nākas izdomāt ar
vien inovatīvākus veidus, kā iepazīstināt ar 
savu vēsti. Arī klosteri beidzot ir nonākuši 
līdz realitātes šoviem. The Monastery, raidī
jums, kurā ne obligāti reliģiozi indivīdi pa
vadīja laiku klostera retritā, filmēts šajā pašā 
angju benediktīniešu kongregācijai piederī
gajā Vorsas abatijā. 2005. gadā, kad BBC sā
ka izrādīt seriālu, reitingi bija tik augsti, ka to 
adaptēja amerikāņu Discovery Channel.

Taču agrīnajos viduslaikos bija cita situā
cija. Klosteri tumšajā un bīstamajā pasaulē 
bija pārticības un stabilitātes salas. Lai tajos 
iekļūtu, nereti nepietika ar ticību un kvēlu 
vēlmi sekot Kristum. Atbildot uz jautājumu, 
kāpēc viņa savā klosterī pieņem tikai bagā
tas meitenes, mistiķe Hildegarde no Binge- 
nas paskaidroja: “Protams, Dievs mīl visus 
savus bērnus, taču sievietes no atšķirīgiem 
sociāliem slāņiem nevar harmoniski dzīvot 
kopā, tāpat kā vienā kūti nevar dzīvot govis, 
aitas un kazas.”

NO EREMITA LIDZ BRĪNUMDARIM

T vīti, publiskas dienasgrāmatas, 
blogi, pašportreti ar telefonā ie
būvētu fotokameru - tas viss 
šodien pieder pie mūsu ikdie

nas. Nākotnes pētniekiem biogrāfiski fak
ti lielas problēmas nesagādās. Agrīnajos 
viduslaikos ne vien nebija idejas par savu 
unikalitāti, bet arī “masu apziņā valdija totāls 
sajukums cilvēki jauca pagātnes, nākot
nes un tagadnes notikumus”. Laiks bija sim
bolisks, nevis precīzs, un cilvēki vadījās pēc 
Vecās Derības vārdiem, ka Dievam tūkstoš 
gadi ir kā viena diena. Vēsture bija baznīcas 
vēsture, un klosteru skriptorijos mūki rak
stīja Miracula svēto paveikto brīnumu vēs
turi. Tāpēc arī ziņas par Svētā Benedikta no 
Nursijas dzīvi ir tikpat simboliskas kā viņa 
uz medaļām attēlotā stīvā figūriņa, kas vienā 
rokā tur krustu, ar ko viņš darījis brīnumus, 
otrā - likumu rulli. Par viņa dzīvi pirmo rei
zi varēja lasit pāvesta Gregora Dialogues, kas 
sarakstīti 593. gadā - tātad četrdesmit ga
dus pēc svētā nāves. Benedikts dzīvojis lai
kā no 480. lidz 550. gadam, Romā ieguvis 
klasisko izglītibu, tomēr, nespējot izturēt 
tā laika korumpētību, kā vientuļnieks ap
meties uz dzīvi Apeninu kalnu klints alā.

Varbūt tieši eremīta pieredze (Benedikts 
gulējis dzelkšņu gultā un grēku nožēlai uz 
kailas miesas nēsājis cilicium kreklu no 
asas kazas vilnas) viņa sarakstīto regulu pa
sargājusi no askētiskām pārmērībām. Kad 
ap Benediktu sāka pulcēties skolnieki, viņš 
tos sadalījis grupiņās pa divpadsmit un ap
mēram 130 kilometrus no Romas ostgotu 
nopostītajā Montekazino nodibinājis klos
teri. Benedikta radītās kopienas paraugs ir 
ģimene, kurā mūki dzīvo vienlīdzīgi ka brā
ļi, kas strādā un lūdzas kopā. Kā tēvs viņus 
vada abats, un šīs ģimenes atslēgvārdi ir 
vienlīdzība un stabilitāte.

Benediktam dzīve kopienā bija nevis 
speciāla disciplīna ar treniņa elementiem, 
bet pats labākais, kas cilvēkam vien var būt. 
Kaut gan abata gulta parasti atradās vistu
vāk klostera vienīgajai krāsnij, regula mācī
ja, ka visiem brāļiem jādzīvo pilnīgā vienlī
dzībā, kur “neviens augstdzimušais netiks 
likts pirms tā, kas iepriekš bija vergs”. Bene
dikts pazina cilvēka dabu un rēķinājās, ka 
klosteros, lai arī tos uzskatīja par paradīzes 
priekštelpu, tomēr neiztikt bez strīdiem un 
sāncensības. Lai to izskaustu, viņš mācek
ļus aicināja visur saskatīt Kristu.

Benediktīniešu ordenis
pielāgojas mainīgajai 

pasaulei un šodien saistās 
ar liķieri un televīzijas 

šovu, taču Svētā Benedikta 
regula joprojām ir tikpat 
stabila kā senatnē cel

tie ordeņa dievnami. Tās 
aicinājumam "iet cīņā par 
vienīgo īsto karali, kungu 

Kristu" joprojām seko 
tūkstošiem katoļticīgo.
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BEZDARBĪBA -  
DVĒSELES 
NAIDNIECE

Benedikta regula sākas ar uzrunu 
“Klausies, mans dēls, skolotāja no
rādījumos, pievērsies tiem ar savas 
sirds ausim!” un norāda uz vienu 

no svarīgākajiem benediktīniešu principiem: 
ieklausīties, nevis runāt. “Klusums ir tik nozī-

Benediktīniešu ordenis -
Ordo Sancti Benedicti -
Romas katoļu reliģiskais 
ordenis, kas sastāv no 
neatkarīgām mūku
kopienām, kuras ievēro 
Svētā Benedikta regulu.

mīgs, ka atļauju runāt vajadzētu dot reti pat 
nobriedušiem mācekļiem, lai cik arī kons
truktīva un svēta būtu viņu runāšana,” tur
pina Benedikts un brīdina mācekļus, lai tie 
"neiemīļo pārmērīgus, trakulīgus smieklus”. 
Benedikta regula nav tikai klostera dzīves 
praktisku likumu apkopojums, kas dienu or
ganizē regulāros nogriežņos: lūgšanas, darbs, 
un miegs, bet arī viens no svarīgākajiem Rie
tumu kristietības garīgajiem tekstiem. Regula 
atgādina skaidru, organizētu personības piln
veidos plānu. Kaut gan benediktīniešu moto 
Ora ei labora (Lūdzies un strādā!) nereti mēģi
na tulkot kā “darbs ir lūgšana” vai “lūgšana ir 
darbs” Benediktam tās bija vienlīdz svarīgas, 
tomēr autonomas mūka dzīvesceļa galvenās 
sastāvdaļas. “Bezdarbība ir dvēseles naidnie- 

ija. T ikai darbs var ienest cil

vēka dzīvē Dieva svētību, taču tas nav ver 
stāvoklis, bet lielais, disciplinējošais cilvē 
dzīves spēks. Benedikta likumi caur darbu i 
paklausību cilvēku aiznes “atpakaļ pie Diev 
no kā tas sava laiskuma un nepaklausības c 
ir attālinājies. Viduslaiku benediktīnieša pi 
nākumos ietilpa alus darīšana, noviču apm 
cīšana, dārziņu kopšana un visi saimniecīb 
darbi, jo agrīnajos klosteros netika pieņer 
ti speciāli apkalpotāji ēdiena gatavošanai i 
veļas mazgāšanai. Un, lai darāmais izdote 
“katrreiz, kad tu sāc kādu labu darbu, tev j 
lūdzas viņš visdedzīgākajā veidā”

Agrīnajos klosteros miegam tika atvēlēt 
labi ja četras stundas, šis apstāklis komplek 
ar nekurinātajām telpām izraisīja daudz nā 
ju - vairākums mūku mira, nesasnieguši čel 
desmit gadu vecumu.

BEZ EVAKUĀCIJAS 
PLĀNA

V
iduslaiku ainavā valdīja visap
tverošs miers, ko pārtrauca ti
kai baznīcu zvani un ratu riteņu 
klaboņa. Gaiss un laiks šķita ne
kustīgi stāvošs. Toreiz iegrimt apcerē un lūgša

nās noteikti bija vieglāk nekā šodien, piemē
ram, benediktīniešu mūkiem Montserratas 
klosteri Spānijā. Lai dzirdētu Eiropas vecākā 
zēnu kora eņģeļu balsis un pieskartos melna

jai madonnai, pa kalnu serpentīnu ik die
nas rāpo simtiem svētceļniekiem un tū
ristiem pilni autobusi. Jau ordeņa aizsāku
mos benediktīnieši centās apvienot divus it 
kā atšķirīgus principus vientulību un vies
mīlību. Agrīnajos klosteros viesu uzņemša
nai bija paredzēta speciāla ēka. Benedikts re
gulā pamāca, ka “visi viesi, kuri stādās priekšā, 
ir jāuzņem kā Kristus" un “lai abats lej ūdeni 
uz viesu rokām, un abatam līdz ar visu kopie
nu jāmazgā viesiem kājas”.

Tomēr šis miers bija mānīgs, jo cilvēkus 
nepārtraukti apdraudēja visādas nelaimes. Ne 
vien kari, sērgas, bads, bet arī ugunsgrēki, kas

Lūgšanas sirds 
benediktīniešiem 
ir pastāvīga Dieva 

meklēšana un 
apzināšanās, kas 

sākas, kad garīgais 
savienojas ar 

cilvēcisko.

bieži iznīcināja klosterus, kur augu nakti 
dega sveces. 1 0. gadsimtā vienīgi klosteru 
rakstāmtelpās bija kāds logs. Aiz biezajām 
mūra sienām parasti bija tikai viena apsil
dāma telpa tās centrā dega malka, un 
dūmi izplūda caur atveri jumtā, kam, lai 
lietus un sniegs nenāk iekšā, bija pārmests 
dēlītis. Un nekāda evakuācijas plāna.
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TUALETES UN 
ATEJAS BEDRES

V
iduslaikos mūkus, kas dzīvo
ja pēc Benedikta regulas pazina 
kā melnos mūkus. Par benedik- 
tiniešu ordeni viņus sāka saukt 
tikai vēlāk. Visticamāk, sākotnēji viņu tērps 

bija nekrāsotas vilnas krāsā - gaiši pelēks vai 
balts. Benedikts savā likumā nav noteicis spe
cifisku mūka apģērba krāsu, tieši otrādi! Liku
ma 55. punkts pamāca: “Lai mūki nesūdzas 
par apģērba krāsu vai raupjumu, bet valkā to,

Sākumā tādu kārtīgu 
mazgāšanos praktizēja 

divas reizes gadā -  
Ziemassvētkos un 

Lieldienās, vēlāk katru 
sestdienu.

kas tuvējā apkārtnē dabūjams par pieņema
mu cenu. Tomēr abatam jāraugās, lai apģēr
bi atbilst izmēriem, lai tie nav pārāk īsi, bet 
ir piemēroti valkātājam.” Benedikts norāda, 
ka mūkiem mērena klimata apstākļos jānēsā 
tunika un apmetnis ar kapuci, “ziemā vil
nas, vasarā plānāks vai izvalkāts” darbam ne
pieciešams skapulārs - garš priekšauts, kājās 
sandales un kurpes. Lai ātrāk nokļūtu uz 
nakts dievkalpojumu vigiliju, mūki gan zie
mu, gan vasaru gulēja pilnībā apģērbušies, 
“apjozušies ar jostu vai auklu, tikai jānoliek 
pie malas naži, lai miegā nejauši nesavaino- 
tu sevi. Tādā kārtā mūki vienmēr būs gatavi 
nekavējoties piecelties, tiklīdz atskanēs sig
nāls; katrs tad steigsies pie Dieva darbiem, 
apsteidzot citus, taču saglabājot cieņu un pie
klājību”. Arī šodien benediktīniešu brā|i daž
viet valkā gaišpelēkus, citur melnus tērpus ar 
kapucēm, bet aizvien biežāk speciālais tērps 
tiek apvilkts tikai īpašās misēs un svētkos, ik
dienā dodot priekšroku ērtiem džinsiem.

Benediktīniešu ordenis nepieslējās askē
tiskajam ķermeņa mērdēšanas principam un 
ievēroja higiēnu. Auksta, tīra ūdens strūkliņā 
benediktīnieši vairākas reizes dienā mazgāja 
rokas un seju, vienu reizi vakaros kājas. Tie
sa, sākumā tādu kārtīgu mazgāšanos prak
tizēja divas reizes gadā Ziemassvētkos un 
Lieldienās, vēlāk katru sestdienu. Tas attiecās 
arī uz bārdas skūšanu mūki nosēdās viens 
otram pretī un, dziedot psalmus, skuvās. Pat 
došanās uz tualeti notika noteiktā laikā - 
Sengalānas klostera mūkiem līdzās guļamis
tabai bija deviņas tualetes bedres, Klinī klos
terī - uz deviņdesmit mūkiem 45. Un tās ar 
lepnumu izrādīja klostera viesiem.

Mistiķe, praviete, 
abate, sludinā
tāja, komponis
te un zinātniece 
HILDEGARDE 
NO BINGENAS 
(1098-1179) 
ir spoža zvaig
zne pie viduslai
ku debesīm. Vi
ņa sarakstījusi 
ne vien darbus 
par medicīnu, 
kuros izskaid
ro tinktūru, zālī
šu un dārgakme
ņu izmantošanu, 
bet arī pati savu Vita 
vests Eugēnijs

biogrāfiju. Pā- 
viņu iecēla par ofi

ciālo baznīcas pareģi. Hildegarde bija 
ārkārtīgi apdāvināta un jau kopš bērnī
bas redzēja dievišķas vīzijas, ko vēlāk 
kā klostera mūķene ar irbuli pierakstīja Hildegardes māsas, mati bija jāapgriež

balta toga, zem 
kuras ir ar pur
puru rotāts pā
vesta talārs. 
Hildegarde sa
cerējusi vienu 
no pirmajām 
liturģiskajām 
drāmām Ordo 
Virtutum. Vēlāk 
viņa kļuva par 
klostera abati, 
un viņas mūķe
nes svētku die
nās dziedājušas 
psalmus tiem 
laikiem šokējo

šā izskatā -  izlaistiem matiem, kam 
pārsegti balti zīda plīvuri. Jaunas, ne
precētas sievietes izlaistus matus varē
ja nēsāt tikai galmā, bet benediktīnie
šu mūķenēm, pie kurām piederēja arī

uz vaska tāfelītēm un apkopoja.
Tomēr, lai cik arī garīga, Hildegarde 
bija un palika sieviete -  viņa īpaši 
detalizēti apraksta dievišķo tikumību 
tērpu fasonus. Pazemība, kā jau tas ti
kumu karalienei pieklājas, nēsā zelta 
kroni, kurš izgreznots ar sarkaniem un 
zaļiem dārgakmeņiem un baltām pēr
lēm. Tās krūtīm kā medaljons uzgūlies 
zeltīts spogulis ar Kristus atspulgu. 
Žēlsirdība nēsā debeszilu mantiju, 
kam no pleciem nokarājas zeltītas un 
dārgakmeņiem inkrustētas uzšuves. 
Bailes no Dieva nēsā melnu mantiju, 
kas izrotāta sudraba acīm. Acis ir aiz
vērtas, it kā apžilbušas no dievišķās 
gaismas. Uz plīvojošajām matu cirtām 
uzsēdināta bīskapa mitra, viņu ieskauj

vairākas reizes gada un galva jāapsedz 
ar kapuci.

ANSELMS GRĪNS ir benediktīniešu 
mūks un vairāk nekā trīssimt grāmatu 
autors, ko pazīst arī Latvijā. Smaidīgs, 
ar baltu Ziemassvētka vecīša bārdu, 
garā, melnā mūka apmetnī, viņš lasa 
lekcijas un vada seminārus, un ir īpaši 
iecienīts kā uzņēmēju un biznesa 
cilvēku garīgais vadītājs. Paralēli grā
matu rakstīšanai un lekciju un se
mināru vadīšanai Anselms Grīns ir 
Minsteršvarcahas abatijas celerārs -  
saimniecības vadītājs. Viņš prot 
mūsdienīgā noformējumā apvienot 
garīgu dziļumu ar gaišu un vieglu 
stāstījumu.

nogurušos ticības brāļus. 
uz etiķetes ir abreviatūra DOM-Deo Optimo 
S m o  (Dievišķākais, L a b a is , Varenais). 
L iķ ie r is  brūvēts no zalitem ssaknitem u 
konjaka. Tajā var sagarsot kadiķi, mirr , 
krustnagliņas, kardamonu, kaneli, vamļ , 
un medu. Ari Latvijas Balzams razo savu 
variāciju par liķieri Benediktīns -  tas izga
tavots no angelikas saknēm, melisas un 
piparmētras lapām.
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DIŽCILTĪGO 
BABY BOX

Pareizticīgo katedrālē pie dažām 
svētbildēm sasprausti zelta gre
dzeni, sirdsveida kuloni, ķēdītes. 
Reizēm klosteros, kuros atrodas 
! svētbildes ar īpaši spēcīgu brīnumdarošu 

i slavu, ir speciāla telpa šīm pateicības dāva- 
ļ nām. Agrīnajos viduslaikos cilvēki mēdza 
I Dievam dāvināt patiešām visdārgāko, kas 

viņiem bija. Turklāt nevis simboliski, bet 
: pavisam konkrēti. Viduslaikos klosteriem 
| dāvināja bērnus. Arī Benedikta regulā var 
i lasīt apstiprinājumu šim faktam: ‘Ja kāds 
i no dižciltīgajiem novēl savu dēlu Dievam 
| klosterī, bet zēns ir pārāk jauns, tad vecā- 
i ki lai raksta dokumentu, kāds minēts ie- 
j priekš, tad upurdāvanu prezentācijas laikā 
i viņi pārklāj dokumentu un zēna roku ar 
I altāra segu. 'la viņi dāvā savu dēlu. (..) Na- 
; badzīgie lai rīkojas tāpat, bet tie»kam nekā 
i nav, lai vienkārši uzraksta dokumentu un 
; liecinieku klātbūtnē novēl savu dēlu upur- 
i dāvanu prezentācijas laikā.” Dāvātie bērni 
i tika pakļauti stingrai disciplīnai. Viņi sē- 
i dēja cits no cita nošķirti, nedrīkstēja ne

O cll l l l l c l l l C d ;  i  1C a p i  I 1CL11 U L IV .O  L1111CX1X) U C  ļ.->IVOI\Cl.l

ties cits citam. Vēsturniece Maike de Jonga 
grāmatā In Samuel's Image. Child Oblation 
In The Early Medieval West uzskata, ka šī to
laik vispārpieņemtā prakse bija sakrāls akts, 
kur bērns Dievam tika piedāvāts kā dzīvs 
upuris. Šādi bērns kļuva par saikni starp bi
jušo ģimeni un klosteri, bērns kļuva par

n u i i u m ,  ļ . / «  i v u i  u  ļ . 'c u  v a u i i  v i i v  * io i x v /. x c i x - u  ix v ,

jau vienmēr dāvināja labāko. Bieži arī to, ko 
nebija kur likt. Un klosteri bija kā tādi diž
ciltīgo baby box, kuros līdz ar bagātīgu zie
dojumu atstāja pēcnācējus ar garīgiem vai 
fiziskiem defektiem. Tā tas turpinājās līdz 
pat 1 1 . gadsimtam, kad klosteru vadītāji sāka 
uzdot jautājumu: varbūt šie piespiedu kār-

Saskaņā 
ar leģendu 
Benedikta 
dvīņumāsa 
Svētā Sholasi 
tika ir pirmāļ 
mūķeņu 
kopienas 
dibinātāja.

ĪSA UN TĪRA

L
ūgšana ir kaut kas vien
kāršs, kaut gan mēs 
mēdzam no tās iztaisīt 
grūtu darbu. Mēs aiz
mirstam, ka tās ir attiecības ar 

Dievu, un, kā jau visas attiecības, 
lai tās augtu, tās nepieciešams 
kopt. Ja mēs visu laiku sarunā
simies, tad beigsim sarunājoties 
paši ar sevi. Mums jāsaprot, ka 
saruna ar Dievu sastāv no vai
rākiem elementiem: pielūgša
nas, nožēlas, pateicības un lūgu
ma, - specifiskās benediktīniešu 
lūgšanas mērķi skaidro Herford- 
šīras Svētās Trīsvienības klostera 
mūķenes. Benedikta regulā par 
lūgšanas garu teikts īsi: “Ir jāzina, 
ka Dievs ņem vērā mūsu sirds tī
rību un patiesas nožēlas asaras, 
nevis mūsu daudzvārdību. Lūg
šanai tāpēc jābūt īsai un tīrai. Ja 
mēs vēlamies lūgt kādu labvē
lību no ietekmīga un varena vī
ra, mēs to darām pazemīgi un ar 
cieņu, baidīdamies kļūt pašpaļā
vīgi un iedomīgi."

Lūgšanas sirds benediktīnie- 
šiem ir pastāvīga Dieva meklēša
na un apzināšanās, kas sākas, kad

garīgais savienojas ar cilvēcis
ko. Benedikts mācīja, ka tas 
ir pirmais pakāpiens pa kāp
nēm, kuru viens gals ietiecas 
ķermenī, bet otrs dvēselē. 
73. nodaļā viņš atzīst, ka šī re
gula ir “tikai sākums pilnībai” 
un jautā: “Vai tu steidzies uz 
debesu tēviju? Ja tas ir tā, tad 
ar Kristus palīdzību turies pie 
šīs mazās regulas. Pēc tam va
ri uzsākt ceļu pretī augstākām 
mācības un tikumu virsot
nēm, un, Dieva sargāts, tu tās 
arī sasniegsi. Amen!”

BENEDIKTĪNlgčr r
m u k a  lū g ša n a s

n aP pīkst. 5:30 
Pnma - p/kst. 7 ;3 0

Seksta ~ Plkst' 9:00 
Nona n(; f USdien,a ^

^ s ~ V T - 15:0°
K o m p l e t S a  1 6 : 3 0
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var individuāli par tālruni 20388848
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Mācības ilgst divus gadus. Pamatā lekciju cikli
m iioc 9f nrabticlīāin  nnii^rhīhomļļļļ mijas ar praktiskam nodarbibam.

Divu gadu laikā studenti apgūst 32-as tēmas.
ošana,' enerģetiska aizsardzība, pirts skola, 

TARO kārtis, rūnas, Baltu zīmes, lāstu veidi k 
un to nonemšanas tehnikas, aromterapija utt.

Nodarbības Rīgā tiek plānotas piektdienas
vakaros no pīkst. 18.00 līdz 2I.0P 

siJHK - - . - _ _ .Skolas menesa maksa ir 40 Ls menesi

f ,  ' i  j’jgļ'OH

fl

1
ļjafS ftļļļ

vai Rīgā, Baznīcas iela 8, durvju kods „1”, 
katru darba dienu no pīkst. 11.00 līdz 18.00.

Mācības notiek piektdienu vakaros Bīgā, 
kā arī brīvdienās Limbažos, Jēkabpilī, Kuldīgā. 

www.rumpumpele.lv

tā klosteri ieliktie cilvēki tomēr nav tie 
dievbijīgākie mūki? Sākot ar 12. gadsim
tu, šāds upurēts bērns, sasniedzis piln
gadību, pats drīkstēja izlemt, vai palikt 
vai nepalikt klosteri. Interesanti, ka vē
lākajos gadsimtos kristiešu teologi par 
šo baznīcas vēstures faktu izvērsa plašas 
diskusijas, nereti attaisnojot bērnu dāvi
nāšanu, jo tas esot līdzīgi kā ar zīdaiņu 
kristīšanu neviens taču viņiem nejau
tā, vai viņi to vēlas vai ne.

Pretēji bagātajiem, kurus kopā ar zie
dojumu klosteri pieņēma ārpus rindas, 
cilvēks, kas bija apņēmies pievienoties 
paradīzes kandidātiem, tika skarbi pār
baudīts. Benedikts uzsver, ka jaunpienā- 
cējiem nedrīkst ļaut viegli pievienoties 
brāļu rindām, “tāpēc, ja kāds atnāk un ne
atlaidīgi klauvē pie durvīm, un pēc čet
rām vai piecām dienām joprojām pacietī
gi gaida, neraugoties uz skarbo attieksmi 
un grūtībām iekļūt pa durvīm, joprojām 
paliek pie sava, tad tādam ir jāļauj ienākt 
un dažas dienas palikt viesiem domātajās 
telpās". Pēc tam sekoja vairāku mēnešu il
ga pārbaude, kuras laikā jaunpienācējam 
no galvas jāiemācās un jānoskaita visas 
73 Benedikta regulas nodaļas. ®>

Šodien kristīgie klosteri vairākumam 
rietumnieku vairs nešķiet nekas īpaši vilinošs, 

tāpēc katoļu ordeņiem nākas izdomāt 
arvien inovatīvākus veidus, kā iepazīstināt 

ar savu vēsti.

http://www.rumpumpele.lv
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Traks, 
slikts 
un tads, 
kuru 
pazīt ir
bīstami:

SEST

BAIRO
"Diženi gari ir ārprātam 
radi," - 17. gadsimtā 

rakstīja angļu dzejnieks 
Džons Draidens, faktiski 

atkārtojot to, ko zināja jau 
Aristotelis, ka patiesi liels 

ģēnijs nav iespējams 
bez šķipsniņas ārprāta.

Angļu slavenākais 
dzejnieks lords Bairons 
neapšaubāmi bija traks. 

Taču viņa "ārprāts nenāca 
no viņa galvas, bet gan 

no sirds".
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A rogantais Klods Frolo 
no Igo Parīzes dievmā
tes katedrāles, noslēpu
mainais Edmunds Dan- 
tess Dimā romānā Grāfs 
Montē Kristo, dēmo
niskais Hitklifs no Emīlijas Brontē Kalnu 

aukām un liktenīgais misters Ročesters no 
Šarlotes Brontē Džeinas Eiras. Kas kopīgs vi
siem šiem tumšajiem mīlētājiem, un kāds vi
ņiem sakars ar Baironu? Tads, ka viņi visi ir 
tipiski deviņpadsmitā gadsimta baironiskie 
varoņi. Bairons piedzima 18. gadsimta beigās 
un dzīvoja tā, ka atbalss bija jūtama vēl vismaz 
simt gadus. Viņš par sevi ir teicis: “Es esmu 
tik dīvains labā un ļaunā sajaukums, ka mani 
raksturot būs sarežģīti.” Savukārt Gēte teicis, 
ka tāpēc vien ir vērts iemācīties angļu valo
du, lai iepazītu šo ģeniālo cilvēku. Ievērojams 
bija ne vien Bairona talants, bet arī veids, kā
dā viņš mīlēja un baudīja dzīvi. Ne velti viņu 
dēvēja par pirmo slavenību, tādu kā rok
zvaigžņu priekšgājēju. Dzejnieka profils ar 
murskulī saviebtajām lūpām fascinēja an
gļu sabiedrību, un viņa sieva Annabella pat 
ieviesa tam speciālu apzīmējumu - bairo- 
mānija. Viena no Bairona kaislīgākajām mī
ļākajām lēdija Kerolaina Lemba viņam de
va tik trāpīgu apzīmējumu, ka tas arī šodien 
tiek pieminēts, kad runa ir par Bairona per
sonību. Pēc abu pirmās iepazīšanās viņa se
cinājusi: “Traks, slikts un tāds, kuru labāk ne
maz nepazīt.” 'lāču tas neaizkavēja šo lēdiju 
Bairona dēļ zaudēt galvu. Kad dzejnieks pret 
sievieti atsala, bet viņa, kaut aiz bēdām glu
ži izdila, tomēr nedomāja padoties, Bairons 
ironizēja, ka viņu tagad vajājot skelets.

Sliktie gēni un lācis 
suna vietā»

Džordžs Gordons Bairons, sestais ba
rons Bairons, pazīstams vienkārši kā lords 
Bairons, piedzima 1788. gada 22. janvārī 
Londonā. No vienas puses, Baironam pavei
cās viņš mantoja zilās asinis, spilgtu talantu 
un ārkārtīgi senu, sūnām un dejām apaugu
šu, gotisku abatiju. No otras puses, nepavei
cās, jo līdz ar visu šo grezno bagāžu, viņš ie
guva nelāgas iedzimtības. Bairona vectētiņš 
un vecvectētiņš no mātes puses dzīvi beidza 
noslīcinoties. Bairona tēvs savu īpašību dēļ 
bija zināms kā Trakais Džeks. Viņš aptuve
ni divu gadu laikā pilnībā izputināja Bairona 
mātes 23 000 mārciņu vērto pūru. Kad zē
nam bija trīs gadi, viņa tēvs, galīgi nodzēries 
un slims ar tuberkulozi, trīsdesmit piecu ga
du vecumā beidza dzīvi vienā no Francijas 
bordeļiem.

Bērnību viņš, tolaik vēl tikai Džordžs 
Gordons, pavadīja Skotijā ar depresīvu un

nelīdzsvarotu māti, kurai patika iedzert, tā
pēc dēla audzināšanu viņa uzticēja auklei 
Mērijai Grejai, kas, kā vēlāk izrādījās, ne vien 
sagājās ar apšaubāmiem līgavaiņiem bērna 
klātbūtnē, bet pat izmantoja viņu seksuā
li. Šajā faktā daži biogrāfi sliecas saskatīt cē
loni dzejnieka vēlākajai hiperseksualitātei. 
Kad 1798. gadā Bairona onkulis - nešpet
nais piektais lords Bairons - pameta šo pa
sauli, desmit gadu vecais nākamais dzejnieks 
kļuva par sesto lordu Baironu. Un mantinie-

Bēmību viņš, tolaik 
vēl tikai Džordžs 

Gordons, pavadīja 
Skotijā ar depresīvu 

un nelīdzsvarotu māti, 
kurai patika iedzert, 

tāpēc dēla audzināšanu 
viņa uzticēja auklei 
Mērijai Grejai, kas, 
kā vēlāk izrādījās, 

ne vien sagājās 
ar apšaubāmiem 
līgavaiņiem bērna 
klātbūtnē, bet pat 

izmantoja viņu seksuāli.

ku Ņūstedas abatijai, no kuras velvētajiem 
gaiteņiem, putekļos un zirnekļu tīklos ieti
nušies, klusējot noraudzījās augstdzimušo 
senču portreti. Vēlāk savās trakulīgajās bal
lītēs Bairons mēdza uzsaukt tostus, paceļot 
ar šampanieti pildītu mūka galvaskausu, ko 
it kā atradis turpat abatijas dārzā.

Interesanti, ka brīžiem Bairons soli so
lī sekoja savu priekšgājēju neceļos. Viņa tēvs

Seminārs / 
„Dziedinošās meditācijas”

Eņģeļi, indiešu un ēģiptiešu dievi, Galaktiskie Hatori
.iļftj^gada 19. -  20. oltthbrib

Semināru māls:
Ņina Simukova - van Deniēnu (Nideriunde), 

filozofijas doktore, Reiki meistare

www.energijuharmonija.lv
info@energijuharmonija.lv

t.22330819
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ne vien bija “visu laiku iemīlējies”, bet piede
vām ielaidās incestuālās attiecibās ar savu 
māsu Frānsisu. Ari Baironam vēlāk būs vai
rāk nekā draudzīgas attiecības ar savu pus
māsu Augusti - Trakā Džeka meitu no pir
mās laulības.

Arī uzdzīvoja viņš ar izdomu, un viņa eks
travagances bija dārgas. Kembridžas Trīsvie
nības koledžas istabiņā viņš esot turējis lāci 
par spīti likumam, kas aizliedza studentiem 
skolā turēt suņus. Tā kā likumā nekas nebija 
teikts par lāčiem, Bairons tādu iegādājies.

Neprātīgās diētas
Bairons vainoja māti par to, ka viņa de

vusi dēlam savu mazo, uz lieko svaru tendē
to augumu. Protams, portretos viņš izskatās 
pievilcīgs, nu, vismaz slavenajā Tomasa Fi- 
lipsa gleznā Bairons albāņu tērpā, kas aplū
kojama Nacionālajā portretu galerijā Lon
donā. Taču bija pat gadījumi, kad viņš savus 
portretus neatjāva publicēt savu poēmu grā
matās, jo tajos viņš izskatoties pārjik zēnisks. 
Viņam taču bija jāizskatās teatrālam un dra
matiskam! It kā nepietiktu jau ar liekā sva
ra problēmām, Baironam viena kāja bija īsā
ka par otru, tāpēc viņam nācās valkāt apavus 
ar ortopēdisko zoli. Klibā kāja, viņa paša vār
diem izsakoties, “vajāja kā lāsts’.

Bairons rūpējās par savu izskatu, kā šo
dien teiktu, sevi kopa un periodiski pievēr
sās visdažādākajām diētām. Baironam bija 
problēmas ne vien ar seksuālo apetīti. Ana
lizējot viņa vēstules, daži biogrāfi uzskata, ka 
viņam bijusi bulimija. Bija periods, kad dzej
nieks dzēra tikai sodas ūdeni kam piekoda 
biskvītus. Kad biskvīti nebija pieejami, aiz
vietoja tos ar kartupeļu un etiķa salātiem. 
Bairons izdzīvoja arī “pākšaugus ēdoša askē
ta” periodu un brīžiem esot pārticis gandrīz 
vai tikai no etiķa vien. Nekas viņu neesot ie
priecinājis vairāk kā izsauciens: ‘Ārprāts, kā 
tu esi novājējis! ”

Bairons kā vampīrs
1816. gadā, kas pazīstams kā gads bez va

saras, jo Eiropa un daļa Ziemeļamerikas pie
dzīvoja nenormālu aukstumu, Bairons un vi- 
ņapersonīgais ārsts jauniņais Džons Polidori 
atpūtās villā pie Ženēvas ezera. Viņus apcie
moja Bairona draugs Persijs Bašijs Šellijs ar 
nākamo sievu Mēriju Godvinu (vēlāk Nel
liju) un Mērijas pusmāsa Klēra Klarmonta. 
Slapjās vasaras un nemitīgā lietus dēļ pulci
ņam bieži nācās uzturēties telpās. Un trīs die
nu garumā viņi visi pieci opija iespaidā sarī
koja spoku stāstu stāstīšanas un rakstīšanas 
maratonu. Toreiz Mērija ieskicēja stāstu par 
Frankenšteinu. Savukārt Polidori trīs laiskos 
rīta cēlienos radīja pirmo vampīrstāstu an
gļu literatūrā. Ta galvenā varoņa prototips 
bija neviens cits kā Bairons. Neparasta sa

kritība, bet jau drīz visi trīs džentlmeņi šķī
rās no šīs pasaules: 26 gadu vecumā, depre
sijas pārņemts un visu nospēlējis azartspēlēs, 
Polidori iedzēra cianīdu. Pēc gada Bairons 
devās uz Persija Šellija bērēm 1822. gadā 
dzejnieks, būdams 30 gadu vecs, vētras lai
kā burājot ar savu šoneri, kas Baironam par 
godu bija nosaukts par Donu 2uanu, noslī
ka. Pēc diviem gadiem draugiem sekoja arī 
Bairons.

“O, bet tas nav 
pērtiķis!”

Ženēvas villā Bairons atjaunoja romānu 
ar Mērijas Šellijas pusmāsu Klēru Klarmon- 
tu, un piedzima Klāra Allegra. Kad meitene 
piecu gadu vecumā saslima ar tīfu un nomi
ra, Bairons uz bērēm neieradās, jo, lai atbrī
votu sevi no nepieciešamības slēpt savu sek
suālo dzīvi, uz visiem laikiem bija pametis 
Angliju. Viens no iemesliem, kāpēc Bairo
nam nācās atstāt dzimteni, bija viņa sakars 
ar paša māsu Augusti Lī. Kad Auguste, tolaik 
gan vēl oficiāli precējusies ar savu vīru, dzem-

Adas māte matemātiķe>
Annabella ļoti raizējās, 
ka meita no tēva būs 

mantojusi neprātu, un, 
cenšoties to neveicināt, 
jau no bērnības virzīja

Adu pa loģikas un
matemātikas ceļu.

dēja meitiņu Elizabeti Medoru, Bairons pēc 
jaundzimušās apciemojuma savai uzticības 
personai lēdijai Melburnai rakstīja: “O, bet 
tas nav pērtiķis!” Šo izteikumu Bairona bio
grāfi uzskata par apliecinājumu, ka bērns ir 
paša Bairona un viņš bažījies, ka incesta dēļ 
pēcnācējs būs ieguvis kādu kroplību.

Bairona vienīgā likumīgā laulībā dzimu
sī meita Ada Lavleisa ir tik slavena, ka 16. ok
tobrī visā pasaulē tiek svinēta viņas vārdā no
saukta diena. Kad Adai bija tikai mēnesis, 
Bairona sieva bērnu paņēma pie sevis, un 
meitene vairs neredzēja tēvu. Adas māte ma
temātiķe Annabella ļoti raizējās, ka meita no 
tēva būs mantojusi neprātu, un, cenšoties to 
neveicināt, jau no bērnības virzīja Adu pa lo
ģikas un matemātikas ceļu. Londonas uni
versitātē Ada studēja matemātiku un darī
ja to tik labi, ka kļuva par britu matemātiķa 
un inženiera Čārlza Bebidža asistenti. Vi
ņa aprakstīja Bebidža izstrādātās program
mas viņa izgudrotajai analītiskajai mašīnai. 
1979. gadā ĀSV Aizsardzības departaments

izstrādāja programmēšanas valodu, ko no
sauca Adas vārdā.

TVīs kapa pieminekli
Kā jau romantisma dzejnieks, Bairons 

iederas saulrieta ainavā, kur viņa vientuļais 
stāvs ar atrisušo kaklautu iezīmējas uz kap
sētas fona. Jau bērnībā viņu bieži nospieda 
grūtsirdīgas domas par nāvi. Ja var ticēt Bai
rona biogrāfam Andrē Moruā, pusaudža ga
dos viņš “gāja sapņot uz kapsētu zem vīk
snas zariem”.

Slavenāka parpaša dzejnieka kapu ir viņa 
miļotā ņūfaundlenda Bocmaņa atdusas vie
ta vienīgais, kas Bairona laikā Ņūstedā uz
celts. Kad suns saslima ar trakumsērgu, Bai
rons to pašaizliedzīgi kopa, nedomājot par 
inficēšanās draudiem. Viņš Bocmani apgla
bāja abatijas parkā un uz kapakmens iegra
vēja savu slaveno Epitāfiju sunim: “Šīs vietas 
tuvumā atdusas kāda būtne, kurai piemita 
skaistums bez iedomības, spēks bez nekau
nības, drosme bez nežēlības un visi cilvēka 
tikumi bez viņu netikumiem. Ja šis cildina-1 
jums būtu iegravēts virs cilvēka pīšļiem, tie 
būtu tukši glaimi, bet tas ir vien nodeva 
Bocmaņa piemiņai, suņa, kas dzimis Nū- 
faundlendā 1805. gada maijā, miris Ņūs- 
tedas abatijā 1808. gada 18. novembri.” 
1811. gada testamentā Bairons esot 
izteicis vēlēšanos tikt apglabāts bla
kus Bocmanim, taču šī vēlēšanās 
netika izpildīta.

1823. gadā Bairons piedalī
jās grieķu brīvības cīņās pret tur
kiem. Atēnās viņš katru dienu 
esot gājis turku pirtī un ievērojis 
etiķa, ūdens un risu diētu. Tādē
jādi Bairons novājināja imūnsis- 
tēmu un, kad zirga mugurā viņu 
izmērcēja lietusgāze, saaukstējās, 
un saslima. Pēc mokošas slimoša
nas 1824. gada 19. aprīlī Bairons. 
tikai 36 gadu vecumā atstāja šo : 
pasauli. Šaņēmuši ziņu par Bai
rona nāvi, grieķi esot pamatīgi 
sērojuši, un, kad iebalzamētās 
dzejnieka mirstīgās atliekas 
gatavojās sūtīt uz tēvzemi, 
vēlējušies kādu gabaliņu no 
sava varoņa paturēt sev. Sa
skaņā ar nostāstiem Bai
rona sirds atrodas Me- 
salongā. Baironu bija 
iecerēts apbedīt 
Vestminste- 
ras abatijā, ta
ču saistībā ar 
viņa “diskutējamo 
morāli” apglabāja tuvējā Haknel- 
torkārdas Marijas Magdalē
nas baznīciņā. Ada Lavleisa at
dusas līdzās viņam. ©
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Viņu dēvēja par pirmo slavenību, 
tādu kā rokzvaigžņu priekšgājēju. 

Dzejnieka profils ar murskulī 
saviebtajām lūpām fascinēja 

angļu sabiedrību, un viņa sieva 
Annabella pat ieviesa tam speciālu 

apzīmējumu -  bairomānija.

Tūlītēja zobu jutīguma 
mazināšana, kas turpin 
ilgstoši

Kas izraisa zobu jutīgumu?
Ēdot vai dzerot aukstu, karstu, saldu vai sāju, lielākajai daļai < 
nerodas nekādas neērtības, bet dažiem var traucēt zobu jutī 
Sāpes var būt īsas, asas un parasti negaidītas, taču ar to pieti 
liegtu baudīt dzīvi pilnībā.

Kā Colgate® Sensitive Pro-Relief™ darb
Klīniskie pētījumi pierāda, ka zobu pastas revolucionārais sa: 
savādāks. Pretēji citām zobu pastām, kas paredzētas jutīgier 
Colgate® Sensitive Pro-Relief" satur unikālo Pro-Argin™ tehn 
Tā vietā, lai lēnām iedarbotos, tas sāk bloķēt atvērtos kanāl 
kad pieskaras zobam. Atvērtie kanāli pie dentīna virsmas, ki 
nervus neaizsargātus pret karstuma un aukstuma iedarbību, 
noslēgti ar Pro-Argin ™ sastāvu, kurš rada tūlītēju atvieglojur

No kurienes rodas 
jutīgu zobu sāpes?

Kā darbojas С 
Sensitive Pro-

Zobu jutīguma sāpes 
izraisa atvērtie dentīna 
kanāli.

Bloķēti kanāli no1 
jutīgu zobu sāpe:

In vitro mikroskopa attēlā (CLSM) 
redzama neapstrādāta dentīna 
virsma ar atsegtiem kanāliem.

In vitro mikroskopa 
redzama dentīna ka 
noslēgšana arColg< 
Pro-Relief palīdzību

"Klīniskie pētījumi ir mani pārliecināj 
ka jaunais Colgate® Sensitive Pro-Rel 
piedāvā tūlītēju un ilgstošu atviegloj

Kā profesionālis uzskatu to 
inovāciju. Esmu pētījis sāpī< 
jutīgumu gadiem un nekad 
redzējis tik iespaidīgus rezu 
kādus sniedz jaunā Colgate 
Sensitive Pro-Relief“ .Tās 
revolucionārais sastāvs nod 
tūlītēju atvieglojumu pēc z 
pastas uzklāšanas katram ji 
zobam un vieglas, vienu mi 
masāžas.Turklāt ir klīniski p 
ka, ik dienu tīrot zobus ar ( 
Sensitive Pro-Relief“, jutīgu 
atvieglojums ir ilgstošs. 
Pārsteidzošus rezultātus uzi 
patērētāju pētījums: 8 no 1< 
cilvēkiem, kuri cieš no zobu 

jutīguma, ziņoja par tūlītēju atvieglojumu pēc zobu pastas U2 
un auksta ūdens dzeršanas.

Dr. Bills Devižio (Bili DeVizio), 
PhD VP (viceprezidents), 
Klīniskais zobārstniecības 
pētnieks "Colgate-Palmolive"

Pieņemiet izaicinājumu šodien!
Jūs neatradīsit efektīvāku zobu sāpju mazinātāju.
Lai uzzinātu vairāk, apm eklējiet w w w .co lgatesensitivepro relief.lv

http://www.colgatesensitiveprorelief.lv


(M) FENOMENS

a
apliecinātājas
Latvietim sēnes sniedz vairāk maģisko zināšanu nekā 

jebkura cita radība.

viņš var pieprasīt no valsts dažnedažādus so
ciālos pabalstus, bet nekad nepieprasīs, lai 
valsts pienes viņu klāt pie baravikas, tas vien
kārši ir zem latvieša goda. Ta kā latvietis šeit 
ir spējis izdzīvot, pateicoties sēnēm, viņš ru
deņos dosies sēnēs neatkarīgi no tā, cik mak
sās degviela. Kad te vairs neaugs sēnes, tad 
ari latviešu stāstam būs beigas. Un otrādi - 
kamēr sēnes te aug, neviena emigrācija nav 
bīstama, jo agri vai vēlu latvietis pie savas sē
nes atgriezīsies. Tāpēc mežu pārmērīga izcir
šana jāuzlūko ne tikai kā ekonomiska rīcība, 
bet visupirms kā mēģinājums dabūt latvie
šus prom no šīs zemes.

Mūžīgais ierocis
Patiesībā nav īsti skaidrs, kāpēc Latvi

jas armijā vēl nav ieviestas īpašas sēņotā
ju apakšvienības, jo ar sēņu palīdzību iespē
jams atrisināt gandrīz vai ikvienu sarežģītu 
situāciju, sākot ar ienaidnieka apreibināša
nu vai noindēšanu un beidzot ar paša apzi
ņas transformāciju brīžos, kad nekāda cita 
pretošanās nav iespējama. Turklāt bez kāda 
pārspīlējuma var teikt, ka latviešu īstais kau
jas tērps ir sēņotāja ekipējums, nevis Lāč
plēša milna un ausaine, Šķēles zobu birste, 
Lemberga hūte, Dombrovska grāmatveža 
uzvalciņš vai Repšes gaismas zobens. Gad
simtu gaitā šis tērps ir izkopts tik smalki un 
niansēti, ka latvietim nav nepieciešami nekā
di ārzemju militārie konsultanti, lai ekipētos 
tā, ka mežā ikviens pretimnācējs, sākot ar lā-

st- cy- ci, vilku un alni un beidzot ar konkurentu pie
▼ (tcjīls Z ir  nis

Par sēņu maģiskajām īpašībām 
var pārliecināties trijos veidos: 
ieraugot sēni, apēdot sēni vai 
piedzimstot par latvieti. Vis
vienkāršākais un ari visdrošā
kais ir pēdējais veids, jo tad tu 
uzreiz nonāc to cilvēku kopā, kuri sēņu zinī

bas krājuši tūkstošiem gadu un pēc nokāp
šanas no Himalajiem izstaigājuši vai visu Eir- 
āziju, kamēr atraduši sēnēm vislabvēlīgāko 
zemi un apmetušies te uz mūžigu palikšanu.
Latviešu folklora par sēnēm tik skopi izsakās 
ne jau tāpēc, ka senie latvieši par tām nebū
tu likušies zinis. Nebūt ne, sēņu zinības ne
tika plaši apdziedātas tādēļ, lai neviens sve
šinieks šai informācijai netiktu klāt. Latviešu 
nākamajām paaudzēm tā tika nodota ģenē
tiskā līmenī, tāpēc ikviens latvietis, ieraudzī
jis sēni, jau zemapziņas līmenī zina, kas jāda
ra, tāpat kā kaķis zina, ko darīt ar putniņu, kas 
lēkā viņa deguna priekšā.

Sēnes un ģeopolitika
Dažs uzreiz prasis: kas tad te, Latvijā, sē

nēm ir labvēlīgāks nekā citur, piemēram,

mežatundrā, kur sēņu laikā grūti sēnei ne
uzkāpt, tik biezs ir raibo cepurišu klājiens, la 
tas tiešām ir, taču nedrīkst aizmirst, ka tāla
jos ziemeļu rajonos cilvēkam nav tādu izaici
nājumu, kādi rodas, dzīvojot stratēģiski sva
rīgā Eiropas punktā. Ne jau sēņu daudzumā 
slēpjas to maģiskais spēks, bet gan dažādībā. 
Ja tu dzīvo tik tālu ziemeļos, ka neviens cits 
tavu zemi neiekāro, tu gadsimtiem ilgi gre
mo tikai baravikas un apškungus un citām 
sēnēm nepievērs uzmanību, jo tev nav sva
rīgas nekādas citas sēņu īpašības, izņemot 
varbūt mušmires ziemeļbriežu pievilināša
nai. Toties šeit, brīnumskaistajā Latvijā, ku
rai šā skaistuma dēļ krustām šķērsām staiga 
pāri iekarotāju karapulki, iezemietim gribot 
negribot jādomā, kā ar šo situāciju tikt galā. 
Te nu skats agri vai vēlu apstājas pie sēnēm, 
jo tas ir resurss, kurš atjaunojas, tātad būs pie
ejams arī tad, kad viss pārējais tiek zaudēts.

Varbūt esat ievērojuši kādu šķietami pa
radoksālu faktu - vispārējā vaimanoloģijā 
par to, ka Latvijā nekā vairs nav, neviens ne
vaimanā par sēņu trūkumu. Tas tā ir ne jau 
tāpēc, ka Latvijā netiktu izcirsti sēņu meži. 
Nē, šādu vaimanu trūkuma īstais iemesls ir 
sēņu izcilā vieta latvieša pašidentifikācijā - 
latvietis, kamēr vien viņš spēj kustēties, ne
kad neatzīsies, ka vairs nespēj atrast sēnes;

skaistākās baravikas, nobīstas jau no viņa iz
skata vien. (Tiesa, daži novērotāji apgalvo, ka 
Rietumeiropā sievietes arī ikdienā ģērbjoties 
tā, kā latvietes ģērbjas, kad iet sēņot. Šis ap
galvojums varētu būt patiess, bet tas jau ne
mazina mūsu iespējas mežā, jo tendences rā
da, ka Rietumu vīrieši no savām sievietēm 
baidās arvien vairāk.)

Patiesi, nav labāka kaujas tērpa par lat
viešu sēņotāja tērpu, jo tas ir domāts ne tikai 
īsiem ieskrējieniem mežā, bet arī ilgstošam 
izdzīvošanas pārbaudījumam, ja gadījies ap
maldīties. Šis tērps iztur lietu un aukstumu 
un tajā pašā laikā ir pietiekami viegls, lai ar 
to būtu iespējams veikt sprinta izrāvienus, ja 
gadās, ka vienu baraviku ierauga reizē vairā
ki sēņotāji. Turklāt tas ir apstrādāts ar speciā
lām ķīmiskām vielām ērču atbaidīšanai un, 
kā jau teicām, izskatās pietiekami atbaidoši, 
lai no sēņotāja bītos pat paša ģimenes locek
ļi un seksuālie maniaki. Tos gan sēņu laikā 
neviens tik un tā nopietni neņem, jo seksuā
lais maniaks labi zina, ka uzbudinātā stāvok
lī viņa maniakālais orgāns izskatās līdzīgs sē
nei, tātad jebkurš sēņotājs ar savu nazīti to 
nogriezīs, ilgi nedomājot. Vēl bēdīgāk ma
niakam var iziet ar tiem sēņotājiem, kuri sa
klausījušies stāstus, ka īsts dabas draugs sē
ni negriež ar nazi, bet micēlija saudzēšanas
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nolūkā izskrūvē no sūnām ārā šī procedū
ra ir daudz mokošāka nekā ātrs nogrieziens 
ar nazi. Seksuālie maniaki labi zina, ka sēņo
tājs mežā ir tikpat uzbudināts kā viņi, turklāt 
parasti vēl ari dusmīgs, jo citus sēņotājus ir 
sastapis daudz vairāk nekā sēnes. Izteikti pat 
pieņēmumi, ka tie lāči, kas pēdējos gados it 
kā redzēti dažādās Latvijas vietās, patiesī
bā bijuši nevis lāči, bet sēņotāji, kuri dodas

Turklāt, ja ienaidnieka pārspēks izradīsies 
pārāk liels, mūsdienu sēņotāji atšķirībā no 
senčiem nekritīs depresijā, bet vienkārši aiz
ies citā realitātē, izmantojot internetā atras
to informāciju par sēņu pasaules iespējām. 
Latvijā ir atrodamas vismaz desmit tā saukto 
maģisko sēņu sugas, proti, tādas, kuras saUir 
psihotropo vielu psilocibīnu.Jebkurš ienaid
nieks, uzzinājis, ka latviešiem ir īpašās haluci-

Z i r n i s  v e r o

♦ Ja tirgū nav sēņu, braukt sēnēs nav 
jēgas, jo mežos to vēl nav. Ja tirgū ir sē
nes, braukt sēnēs nav jēgas, jo mežos 
tās jau ir nolasītas.
+ Ja, ieejot mežā, tev pretī pirmā nāk 
sieviete, nebūs ne seksa, ne sēņu.
+ Sēne ir vienīgā radība, kuras priekšā 
drīkst mesties ceļos, nebaidoties no ap
sūdzības elkdievībā. #
+ Ja mežā atrodi veselu klājienu ne- 
tārpainu baraviku un spēj to ticami iz
stāstīt draugiem, tev pēdējais laiks iet 
politikā.
♦ Ja ieraugi divas vienādas baravikas 
blakus, tu esi atradis sēņotājam ideālo 
alkohola devu.
+ Ja sēne, kuru tu noliecies griezt, 
tevi uzrunā cilvēka balsī, tu atrodies 
pārāk tuvu ķīmiskās rūpniecības atkritu
mu izgāztuvei.
+ Vietās, kur aug papardes, var atrast ti
kai seksu, nevis sēnes.
+ Mežā sauciens "Rūgts!" nozīmē ne
vis aicinājumu bučoties, bet brīdināju
mu nebučot žultsbeku.
+ Ja savā iecienītajā sēņu vietā ierau
gi priekšā svešu sievieti ar bērniem, tas

rīgā pieredze, ko sniedz halucinogēnās sē
nes. Pats galvenais, ko mums devušas sēnes, 
ir neapgāžama informācija par mistiskās pa
saules esamību. Ikviens, kurš sēņu laikā ir gā
jis pa meža stigu, ir pārliecinājies par kādu 
sēņošanas aksiomu: lai cik agri tu ietu me-

+ Vienu reizi var est jebkuru seni.
+ Ja trešajā dienā pēc zaļās mušmires 
apēšanas tu vēl esi dzīvs, tad tev ir 
īpašas spējas sajaukt mušmires ar 
bērzlapēm.
+ Ja valdība iegrūž budžeta miljonus 
kārtējo afēristu kabatās, sēņotāju me
žos būs vairāk nekā iepriekšējā gadā.
♦ Ja mežos sāk augt neparastas sēnes, 
gaidāms liels imigrantu vilnis.

nozīme, ka tavai sievai ir mīļākais.
+ Ja sēņu laikā pa mežu tev pretī 
nāk virinātājs, tas patiesībā ir tikai cits 
sēņotājs, kas vēlas tevi atbaidīt no 
savas baraviku vietas.
♦ Ja, pa mežu ejot, nonāc izcili labā 
sēņu vietā, tas nozīmē, ka tu esi ap
maldījies.
+ Ja tu arī trešajā dienā vēl nevari 
atrast ceļu laukā no meža, tas nozī
mē, ka esi apmaldījies laikā un no
kļuvis 13. gadsimtā.
+ Ja mežā ierauga lāci, tajā dienā 
interese par sēnēm zudīs.
+ Sēņu laikā nedrīkst iet mežā ar 
cepuri, kas izskatās pēc sēnes, var 
dabūt nazi kaklā.
+ Ja uz meža stigas ieraugi skaistas 
baravikas garā rindā, nedrīkst sākt tās 
griezt, jo aizrausies un nepamanīsi, ka 
būsi aizgājis līdz raganas mājai.
+ Vilki neēd Sarkangalvītes tāpēc, ka 
baidās, vai viņu pīrādziņi nav pildīti ar 
sēnēm.
+ Visvairāk sēņu var dabūt, sumpur
ņa maskā staigājot pa mežu un slavējot 
ceļā satiktās čaklākās sēņotājas.

mežā lāča tērpā, lai aizbaidītu citus sēņo
tājus, jo vispārējās automobilizācijas dēj 
konkurence mežos ir augusi, tāpēc daži sē
ņotāji mēģina to mazināt ar tik radikāliem 
līdzekļiem.

Brīnuma gaidās
Ta kā sēņotājs vieglāk nekā daudzu ci

tu profesiju pārstāvji var pamatot ieroča nē
sāšanas nepieciešamību (lai būtu, ar ko šaut 
gaisā apmaldīšanās gadījumā), ir skaidrs, ka 
lieki uztraucas tie, kas vaimanā par latvju ze
messardzes zemajām kaujas spējām. Mūsu 
īstā zemessardze ir sēņotāji, grūtā brīdī vi
ņi atkal, tāpat kā mūsu senči, ar ieročiem ro
kās saies mežos un tur pārtiks no sēnēm, ku
ras Latvijā, ja labi meklē, var atrast pa ziemā.

nogēno sēņu zināšanas, noteikti centīsies iz
mantot šo zintnieku pakalpojumus, un te nu 
mūsu tautas atriebējiem paveras varen plašs 
rīcības lauks. Zinot pareizās devu proporci
jas, ar šim sēnēm var panākt nevis laimes, bet 
baiļu un nomāktības efektu. Un kas var būt 
labāks par nobijušos un nomāktu ienaidnie
ku? Ja ar to tomēr nepietiktu un nāktos rīko
ties radikālāk, atkal pati daba nākusi mums 
talkā - halucinogēnajām sēnēm ārkārtigi lī
dzīgas ir dažas nāvīgi indīgu sēņu sugas, tā
tad mums ir pa rokai arī ienaidnieka pilnīgas 
likvidācijas ieroči.

Tomēr pats galvenais, ko latvietim dod 
sēnes, nav ne plašais ienaidnieku uzveikša
nas arsenāls, ne iztikšana grūtos brīžos, ne 
izdzīvošanas skola, apmaldoties vai ieēdot 
nepareizas sēnes, un pat ne tā brīnišķīgā ga-

žā, vienmēr kāds būs gājis pirms tevis un la
bākās baravikas nolasījis. Kas ir šis nolasītājs, 
to neviens nezina, jo neviens viņu nav redzē
jis. latad ir skaidrs, ka baravikas nolasa kā
da mistiska būtne. Kāda? Varianti ir tikai di
vi - vai nu citplanētieši, vai kāds no latviešu 
dievību panteona. Diemžēl abos gadījumos 
patiesības noskaidrošanai neder mūsdienās 
izplatītā videonovērošanas metode. Ne tikai 
tāpēc, ka pie katras baravikas videokameru 
nepieliksi, bet arī tāpēc, ka pārdabiskas būt
nes nav iespējams nofilmēt, un ari citplanē
tieši, ja jau būs spējuši tikt līdz Zemei, no
teikti būs atklājuši arī veidu, kā to izdarīt, 
izvairoties no zemiešu iespējām fiksēt viņu 
klātbūtni. Tas gan neizslēdz iespēju šīs būt
nes ieraudzīt nejauši. Iapēc sēņotājam mežā 
vienmēr jātur acis vaļā! ®
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(M )  PADOMNIEKS

Aidl s nr s!
Sēņošana ir latviešu hobijs, sports, meditācija un izklaide vienlaikus.
Kurvis uz rokas, nazis un plastmasas kuļķenes kabatā, ja nu pagadās tik daudz 
sēņu, ka grozā nesatilpst.Taču kā sēnes grozā ievilināt? Mūsu senči gadsimtu
garumā šo māku izkopuši līdz pilnībai.

▼ Ctv ija  Pc■'oznak a

Sēnu veiksmei •>
Dodoties sēņot, pirms iziešanas pa durvīm vajag ar visu grozu uz brīdi piesēst. Ja 
pa ceļam uz mežu redz cielavu, zīlīti vai stirnu, būs veiksmīga sēņošana.

Ziedojums 
Meža mātei#
Kad sasēņots pilns grozs, 
ejot ārā no meža, visskaistākā 
un lielākā sēne jāizmet no 
groza meža malā kā ziedojums /\
Meža mātei.

Mušmire tāds! •
Sēņotājam nevajag veiksmi 
vēlēt, jo tad noskauž visas sēnes. 
Ja nu ceļā pagadās kāds veiksmes 
vēlētājs, tam jāatbild: "Mušmire 
tāds, ņem pats savu veiksmi!"

Sēņošanas talismānsn»̂
Ja sēņošanā labi veicies, kādu apģērba gabalu 
(kreklu, lakatu, zeķes, zābakus) no tās reizes 
nevajag mazgāt un tīrīt, bet vilkt līdz (V7  
sezonas beigām ikreiz, kad ejat sēņot.

Vīrietis ar pilnu grozu «
Ja, ejot sēņot, pa ceļam satiekat sēņotāju ar pilnu 
grozu, arī pašam uzsmaidīs veiksme. Dubultveiksme 
garantēta, ja sēņotājs ir vīrietis.

Paslēptais nazis •-
Ejot sēņot, nazis jāslēpj aiz muguras, tad var labi 
sēnes ieraudzīt. Ja nazi nenoslēpj, tad sēnes, to 
ieraugot, nobīstas un pašas paslēpjas.

Habu vārds
Sēņojot nedrīkst izteikt vardu "ačka", 
jo tā jūs piesaucat čūskas!

PA SU  IILE



•  Lietus un zibens
Labu sēņu ražu nodrošina divas dabas 
parādības: pirmā -  lietus, vēlams 
taisns -  tāds, kas līst vienmērīgi, /  
otrā -  zibens bez pērkona. ļ

SENU VĀRDI
Mežā ieejot, sēņotājam  
jāsaka: “Čiku, čiku, meža 
Miku, pilna āda bara
viku! , tad ari grozs ātri 
piepildās.

Ja sēņojot pirmo grozā ieliek 
baraviku, grozs ātri pielasās 
pilns, ja bērzlapi -  sēņošana 
tik labi neveiksies un var 
gadīties iet mājās ar pustukšu 
groziņu.

Liekot groza pirmo sēni, 
jāsaka: "Dieviņ, dod laimi!’

Pēc pirmās atrastās sēnes var 
zīlēt nākamo gadu līdz jaunai 
sēņu ražai. Ja sēne tārpaina, 
jāuzmanās no skauģiem, ja 
jauna un laba - gaidāms 
veiksmes gads. Baravika sola 
pārticību, bet gailene -  rāmu 
un gaišu gadu.

Sēņojot pirmās atrastās sēnes 
jāapspļauda un jāsaka: "Esiet 
jūs tās laimīgās, pievelciet 
man ātri pilnu grozu!"



MILJONI 
NELĪDZ

Ja cilvēkam ir bagāti vecāki, parasti 
automātiski tiek uzskatīts, ka viņam 
ir paveicies. Patiesībā tā nemaz nav, 
jo ir pietiekami daudz gadījumu, kad 
bagātniekus piemeklē tādas pašas 

nelaimes kā parastos mirstīgos. 
Slavenās Rokfelleru dzimtas at

vase Maikls Klārks Rokfellers ir 
uzskatāms piemērs šai patiesībai - jau 
pusgadsimtu viņš ir pazudis bez vēsts, 
un varam vien minēt, vai viņš noslīka, 
vai puisi - vēl briesmīgāk! - apēda 

kanibāli.

▼ cOandria JlZetuzdls

Netipiskais miljonārs
Parasti miljonāra atvases nemēdz no

nākt tādās situācijās, lai tām draudētu kriša
na cilvēkēdāju nagos, taču Maikls Rokfel
lers bija īpašs gadījums. Piedzima viņš vienā 
no Amerikas bagātākajām ģimenēm, jo pui
ša vecvectētiņš Džons Rokfellers bija naf
tas magnāts un ASV vēsturē pirmais miljar
dieris, bet tēvs Nelsons Rokfellers darbojās 
banku biznesā un politikā, ar laiku kļūstot 
pat par ASV viceprezidentu. Tomēr Maik
lu nevilināja ne bizness, ne ari politika, viņš 
vairāk interesējās par vēsturi. Iespējams, kon
servatīvāki vecāki jaunietim par varītēm lik
tu studēt ekonomiku un pārņemt ģimenes 
biznesu, taču Nelsons Rokfellers negribēja 
puiku mocīt un likt viņam darīt to, kas nepa
visam nepatīk. Viņš ļāva dēlam iestāties Hār- 
varda universitātē, kur puisis studēja vēsturi 
un antropoloģiju. Paralēli mācībām Maikls 
diezgan aktīvi darbojās Antropoloģijas in
stitūtā, kur jauno Rokfelleru saņēma ar at
plestām rokām, jo tā nu bija sagadījies, ka tie
ši Rokfelleru dzimta bija lielākais šā institūta 
sponsors. Objektivitātes labad jāpiebilst, ka 
Rokfellers seniors institūtu sponsorēja ne 
jau tikai dēla aizraušanās dēļ, nē, jau kopš 
dzimtas patriarha Džona laikiem Rokfelleri



ir dāsni ziedojuši dažādām organizācijām un 
pasākumiem, sākot no politiskajām partijām 
un beidzot ar mākslas galerijām.

Pabeidzis skolu un pāris mēnešu nodie
nējis armijā (jā, Amerikā armijā dienēja ari 
elites atvases, vismaz tā tas bija līdz Vjetna
mas karam), 22 gadus vecais Maikls nolēma, 
ka pienācis laiks atstāt pēdas zinātnē un no
organizēt pirmo zinātnisko ekspedīciju. Pār
laidis acis globusam, jaunais Rokfellers izvē
lējās Jaungvineju, kur cerēja no aborigēniem 
savākt dažādu etnogrāfisku priekšmetu ko
lekciju. Ar ekspedīcijas finansējumu pro
blēmas neradās (vēlreiz atcerēsimies, kas bi
ja Maikla tētis!), tāpēc 1961. gada rudeni 
Maikls kopā ar holandiešu etnogrāfu Renē 
Vasingu devās ceļi

Liktenīgais brauciens 
ar laivu

Pirmais mēnesis aizritēja bez problēmām. 
Rokfellers un Vasings, kompānijā paņēmu
ši pāris vietējos pavadoņus, apbraukāja salas 
un naski tirgojās ar iezemiešiem: mēs jums 
cigaretes, konservus un nažus, jūs mums sa
vas māla bļodas, koka karotes un to tur gliti iz
krāsoto galvaskausu. Maiņa gāja no rokas, un 
drīz vien abi pētnieki varēja uz Ameriku no-

Tris ceturtdaļas noy

laivā braukušajiem 
bija izglābušies. Un 

tikai no paša galvenā, 
no Maikla Rokfellera 

nebija ne miņas...

sūtīt pirmo etnogrāfisko dārgumu kolekciju, 
kas, starp citu, vēl šobaltdien glabājas Ņujor
kas Pirmatnējās mākslas muzejā.

1961. gada 17. novembri Rokfellers no
lēma apmeklēt kādu ļoti nomaļu aborigēnu 
ciematu cerībā tur atrast sevišķi interesantus 
eksponātus. Vietējie iedzīvotāji gan centās 
viņu atrunāt, sakot, ka tur dzīvo ne pārāk la
bi cilvēki, turklāt līdz turienei jābrauc pa lie
lu un diezgan bīstamu upi, taču Maikls šos 
stāstus nebija noskaņots ņemt galvā. Nopir
cis no iezemiešiem ne pārāk uzticama izska
ta paštaisītu laivu, viņš kopā ar saviem bied
riem devās ceļā.

Līdz mērķim gan viņi neti ka, jo upes vidū 
pēkšņi noslāpa motors, ko Maikls bija piekā
ris iezemiešu laivai. Līdz krastam bija pāris
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kilometru, diemžēl kārtīgu airu laivā nebi
ja. Abi vietējie pavadoņi izšķīrās par riskantu 
soli - piesējuši sev tukšas benzīnkannas, vi
ņi mēģināja krastu sasniegt peldus. Riskants 
šis peldējums bija galvenokārt tāpēc, ka upē 
dzīvoja krokodili. Acīmredzot tieši šā iemes
la dēļ Rokfellers, kurš bija itin labs peldētājs, 
nolēma palikt laivā kopā ar Vasingu. Taču vēl 
pēc brīža vilnis apgāza laivu, un abi tajā sē
došie tik un tā nonāca ūdeni. Tālāk viņu ceļi 
šķīrās - Rokfellers nolēma mēģināt sasniegt 
krastu peldus, bet holandiešu etnogrāfs par 
labāku uzskatīja turēties pie apgāztās laivas 
un gaidīt glābējus. Vai krokodilus - skatoties, 
kurš pirmais ieradīsies notikuma vietā.

Holandietim paveicās, jo pirmie tomēr 
ieradās glābēji pāri lidojoša lidmašīna bija 
pamanījusi nelaimi un pa rāciju devusi ziņu 
netālu esošam kuģītim, kura apkalpe tad ari 
izvilka no ūdens Vasingu. Pēc tam, kad ho
landietis bija daudzmaz atjēdzies un izstās
tījis lietas būtību, visi sāka meklēt Rokfelle- 
ru, kuram pa to laiku sen jau vajadzēja būt 
sasniegušam krastu, lāču nekādas miljonu 
mantinieka pēdas krastmalā tā ari neizdevās 
atrast. Dažas dienas vēlāk atradās abi Rokfel
lera ekspedīcijas pavadoņi, kuriem peldus uz 
tukšajām kannām gan bija izdevies nokļūt 
krastā, taču pēc tam viņi bija apmaldījušies



Populāra ir ari versija par krokodiliem, kaut gan 
ari tajā ir liels balts plankums -  ja reiz krokodili 
neaiztika abus ekspedīcijas pavadoņus un pat 

holandieti, kurš vairākas stundas kūlās pa ūdeni, 
kāpēc gan tie būtu uzklupuši tieši Rokfelleram?

džungļos un tikai pēc ilgāka laika uzdūrušies 
kādai apdzīvotai vietai. Tatad trīs ceturtdaļas 
no laivā braukušajiem bija izglābušies. Un ti
kai no paša galvenā, no Maikla Rokfellera ne
bija ne miņas...

Tētis traucas palīgā
Saņēmis ziņu par nelaimi, Rokfellers ve

cākais nekavējoties meta visus Ņujorkā da
rāmos darbus pie malas un traucās pāri pus
pasaulei, lai mēģinātu atrast dēlu. Rokfellera 
rīcībā esošie līdzekļi bija būtībā neierobežo
ti, tāpēc Jaungvinejā viņš ieradās kopā ar ve
selu glābēju armiju un vairākiem desmitiem 
sensāciju kāru reportiera. Vairākas nedēļas 
visi ķemmēja džungļus un purvus, taču ne
ko neatrada. Meklētājiem brīvprātīgi pievie
nojās ar daudzi iezemieši, arī no tā ciema
ta, uz kura savā pēdējā braucienā bija devies 
Maikls. Tik un tā nekā. Ne pēdu, ne ziņu par 
pazudušo pētnieku.

Beigu beigās, atmetuši jebkādas cerības 
atrast Maiklu Rokfelleru dzīvu, glābēji me
ta mieru neauglīgajiem meklējumiem. Ofi
ciāli tika atzīts, ka Maikls, visticamākais, gājis

bojā upē, cenšoties sasniegt krastu. Vai viņš 
noslīka vai ari tika krokodila zobos, tas nebi
ja zināms.

Kanibāls, 
ne krokodils!

Vīsi arī palika pie versijas par nāvi upē un 
jau bija paguvuši piemirst Rokfellera nelai
mīgo ekspedīciju, kad astoņus gadus pēc tra
ģēdijas negaidot atklātībā parādījās jauna ver
sija: bet varbūt Maiklu apēda nevis krokodils, 
bet gan kanibāli? Jo, raugi, asmatu cilts piede
rīgie, ko bija saposies apmeklēt jaunais Rok
fellers, jau izsenis bijuši zināmi kā kanibāli, un 
nekur nav teikts, ka viņi šo nosodāmo kulinā
rijas paveidu būtu metuši pie malas.

Ar sensacionālo ziņu klajā nāca kāds aus
trāliešu žurnālists, kurš apgalvoja, ka esot 
veicis Jaungvinejā pats savu neatkarīgu iz
meklēšanu un atradis lieciniekus, kuri ir labi 
informēti par Maikla Rokfellera dzīves pē
dējiem brīžiem. Pie visa vainīgi esot bijuši 
trīs iezemieši, kuri uzdūrušies no ūdens iz
līdušajam pārgurušajam pētniekam, notu
rējuši viņu par jūras briesmoni un katram

gadījumam nosituši. Pašus sitējus gan žurnā
listam nebija izdevies iztaujāt, jo viens no vi
ņiem jau esot miris, bet abus pārējos ciltsbrā
ļi atteikušies uzrādīt.

Ticamības momentu gan mazliet izbo
jāja tas, ka aptuveni tāds pats stāsts tajā pa
šā laikā parādījās citā Austrālijas izdevumā, 
tikai tur jau figurēja pavisam cits aborigēnu 
ciemats, ko no pirmā šķīra teju vai pussimt 
kilometru. Arī tur iezemieši esot nosituši un 
pēc tam apēduši bālģimi, no kura brilles vien 
palikušas pāri. Brilles - tā ir īpaši būtiska de
taļa, jo Rokfellers tiešām tādas nēsāja.

Nebija ilgi jāgaida, kad iezemiešu tiku
mus pārzinoši ļaudis nolīdzināja versiju par 
kanibaliem līdz ar zemi. Pirmkārt, pieminē
tās brilles nez kāpēc neviens no žurnālis
tiem nebija spējis sagādāt un uzrādīt publi
kai. Tatad ej nu sazini, vai tādas vispār bija. 
Otrkārt, ja jau iezemieši Maiklu noturēja par 
briesmoni, kāpēc viņi bailēs nevis metās no 
tā bēgt, bet gan līda kauties? Treškārt, tajos 
laikos baltais cilvēks Jaungvinejā vairs nebi
ja nekāds retums, tāpēc diez vai bija daud/ 
tik stulbu iezemiešu, kas viņu noturētu par 
briesmoni. Turklāt Rokfellers ar saviem 
maiņas darījumiem jau bija iemantojis pla
šu popularitāti apkārtējos ciemos, aborigēni 
viņu pazina un cienīja. Ceturtkārt, aborigē
nu pazinēji īpaši uzsvēra, ka iezemiešu stās
tītajam par Rokfellera nosišanu sevišķi ticēt 
nevajadzētu tāpēc, ka par pāris cigarešu pa
ciņām papuasi ir gatavi runāt visu, ko baltais 
cilvēks no viņiem grib dzirdēt. Sajā gadīju- 

ja dzirdēt stāstus par cilvēkēdā-
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A s t a r o t S
p ie d ā v ā ju m a !

Tikai šomēnes avanturīna un oniksa 
izstrādājumi par īpašām cenām.

Veiksmes akmeņi
Akmeņiem piemīt mītiskas, ezoteriskas 
un dziednieciskas īpašības. Akmens 
savu saimnieku vienmēr sargā un 
palīdz viņam. Visizplatītākie veiksmes 
akmeņi ir avanturīns un onikss. 
AVANTURĪNS, saukts arī par zelta 
smiltīm, ir dažādu krāsu - zaļas, 
zilas, brūnas un oranžas - kvarcs 
ar iekļautām citu minerālu zvīņām. 
Avanturīns palīdz savam īpašniekam 
uzturēt priecīgu garastāvokli un 
mundru garu, novērš nemieru un 
bailes. Jau senatnē magi un dziednieki 
šo akmeni rekomendēja kā talismanu 
naudas un veiksmes piesaistīšanai. 
ONIKSS ir melnas krāsas ahāta 
paveids. Vadoņu un cīnītāju 
akmens. Jau izsenis austrumu tautās 
onikss tiek uzskatīts par veiksmes 
akmeni, jo šis unikālais akmens spēj 
koncentrēt nepieciešamo enerģiju 
konkrēta uzdevuma veikšanai. Tomēr 
visunikālākā šā akmens īpašība ir ne 
tikai piesaistīt veiksmi, bet arī spēt to 
aizsargāt no skauģiem un nelabvēļiem.

Avanturīna 
eņģelis

Kulons ar dubultu spēku - eņģeļa 
figūriņa vienmēr atgādinās par 

Jūsu sargeņģeli, bet akmens 
piesaistīs veiksmi. 

Cena Ls 3,49 -» pasta izdevumi.

Veiksmes maģija
Par veiksminieku saka - dzimts zem laimīgas zvaigznes. 
Veiksme ir Dieva dāvana, tā iepriecina un spārno arvien 
jauniem panākumiem. Ja jūtat, ka veiksme no jums 
novērsusies vai pat pametusi, nezaudējiet dūšu, bet 
neceriet arī uz brinumiem, - radiet 
tos paši! Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, spoža 
veiksme vienmēr būs jums līdzās un 
pavadis it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar ļ\ \
32 buramvārdiem un ntuāliem
veiksmes maģijā. Prasmīgi pielie- IV »'
tojot neredzamās pasaules spēku,
jūs spēsiet piesaistīt sev veiksmi un
aizsargāties no neveiksmem. ļ \
Cena Ls 4,88 f  pasta izdevumi.

Avanturīna krelles
No maziem kristāla gabaliņiem veidotas krelles (45 cm), 

ikdienā nēsājot, tās savam īpašniekam dāvās mundru 
garu un izdošanos it visās lietās. 

Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Avanturīna rokassprādze
Oranžā avanturina rokassprādze.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi

Oniksa krelles
No maziem kristāla gabaliņiem veidotas 

krelles (45 cm), ikdienā nēsājot, tās savam 
ipašniekam palīdzēs korcentrēt enerģiju un 

aizsargas no nelabvēļiem.
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa rokassprādze
Cena Ls4,50 + pasta izdevumi.

Pasūtījumu var veikt pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 
Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri. Katram pasūtītajam īpaša davana no www.astarots.lv - avanturīna akmen

Vietējie iedzīvotāji gan 
centās vinu atrunāt,> 7 
sakot, ka tur dzīvo 

ne pārāk labi cilvēki, 
turklāt līdz turienei 
jābrauc pa lielu un 

diezgan bīstamu 
upi, taču Maikls 

šos stāstus nebija 
noskaņots ņemt galvā.

jiem, tad tos ari saņēma; vai nu aborigēnam 
grūti sagādāt dārgajam viesim mazliet prie
ka un pastāstīt to, kas šim patīk. Piektkārt, 
stāsti par papuasu kanibālismu ir stipri pār
spīlēti, un būtu ļoti grūti atrast ciltis, kas tie
šām ēstu cilvēkus. Nospiedošais vairākums 
aborigēnu tomēr ir kategoriski pret sev lī
dzīgo lietošanu uzturā. Etnogrāfi minēja 
daudzus gadījumus, kad baltie cilvēki XX  
gadsimtā nonākuši papuasu teritorijās, ta
ču ne reizi viņiem nav draudējušas ne ma
zākās briesmas no iezemiešiem. Gluži pre

tēji - parasti ienācēji uzņemti ļoti draudzīgi 
un viņiem pat atļauts apmesties uz dzīvi vie
tējo apmetnēs.

Skaidrības nav
Vēlāk tomēr uzradās vēl pāris liecinie

ku, kuriem bija šis tas sakāms par nelaimīgā 
Rokfellera likteni. Pirmais bija misionārs Jans 
Smits, kurš mitinājās netālu no asmatu cilts 
teritorijas - tieši šo cilti vainoja Maikla nāvē. 
Smits reiz bija stāstījis, ka esot redzējis, kā me

žoņi nes Rokfellera drēbes, turklāt tie esot vi
ņam rādījuši arī kaulus un apgalvojuši, ka tie 
palikuši pari no baltā jaunā cilvēka. Pārbaudīt 
šo versiju gan tā arī neizdevās, jo Smits pats 
drīz vien gāja bojā nelaimes gadījumā.

Taču viņam uzradās sekotājs cita misio
nāra Biilema Hekmana izskatā. Ari viņam 
aborigēni bija stāstījuši par apēstu jaunekli, 
kura galvaskauss, greznots ar “metāla acīm’ 
(atcerēsimies, ka Rokfellers valkāja brilles), 
glabājoties cilts rituālu būdā. Nevienam bal
tajam cilvēkam gan ne galvaskausu, ne arī 
“metāla acis" atrast neizdevās, tāpēc var tikai 
minēt, cik šajā stāstā ir patiesības, bet cik - 
fantāziju.

Tā nu vēl tagad nav skaidrs, kas ar Maik
lu Rokfelleru patiesībā notika. Visizplatītākā 
ir un paliek versija par ļaunajiem kanibāliem, 
lai gan pierādījumu tai nav nekādu. Toties iz
klausās šī versija viskrāšņāk, tāpēc arī patīk 
gan avīžniekiem, gan visiem pārējiem. Popu
lāra ir arī versija par krokodiliem, kaut gan arī 
tajā ir liels balts plankums - ja reiz krokodi
li neaiztika abus ekspedīcijas pavadoņus un 
pat holandietī, kurš vairākas stundas kūlās 
pa ūdeni, kāpēc gan tie būtu uzklupuši tie
ši Rokfelleram? Varbūt tajā apvidū nekādu 
krokodilu vispār nebija un puisis pavisam 
banālā kārtā noslīka? Atbilžu nav.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Kamēr jūru vēl neplosa 
rudens vētras un ceļi 

nav pielijuši, vērts 
doties atvasaras 

velobraucienā pa 
Ziemeļkurzemi -  
apmeklēt vilkača 

kapu, uzkāpt akmens 
piramīdā, nobaudīt 

svaigi kūpinātas butes. 
Galvenais ir uzņemt 

enerģiju un spēku, lai 
nietiek līdz ziemai.

ar Dundagas 
1  1  “  * # °



VAIDE
SAUNAGS

PITRAGS/-/
KOLKAMAZIRBE

SĪKRA G S/V’
KOŠRAGS

MELNSILSLŪŽŅA
MIĶEĻTORNIS

Braucot gar jūru, 
sausie^glienrežvāki 

sprakšķ kā ledenes.

n m i k k r

atru vasaru sē- 
žos uz velosi- 

1 ^ ^  pēda un minos, 
lai atgūtu biro- 
jā zaudēto ener- 

■ Ja  ģiju un iepazītu
jaunas vietas. Velosipēds ir vis
lieliskākais pārvietošanās līdzek
lis, jo uz priekšu var tikt ātrāk ne
kā ar kājām, var piekļūt vietām, 
kur ar auto nevar piebraukt. Šo
gad izvēle krita uz Ziemeļkurze- 
mi, kur mūsu mērķis bija izpētīt 
lībiešu krastu un satikt Dunda
gas Zaļo jumpravu.

Kur jūras 
satiekas

Līvs vai lībietis? Atšķirības 
nav, bet vietējie teic, ka apzīmē
jumu “līvs" vairāk lieto Rīgas 
kundziņi un dzejnieki. Paši se
vi viņi sauc par lībiešiem un to 
zemes strēli gar jūras krastu no 
Kolkas līdz Ovīšiem - par lībie
šu krastu. Es kopā ar saviem ce
ļabiedriem apguvu posmu no 
Sīkraga līdz Kolkai.

Pirmais mērķis ir skaidrs - 
jāsāk ar Kolkasragu, vietu, kur 
satiekas Baltijas jūra un Rīgas lī
cis. Kolkasrags ir izteiktākais ze
mesrags Latvijas piekrastē, kur 
vienuviet var vērot gan saulrie
tu, gan saullēktu. Mums tiek

pirmais. Minoties gar pašu jū
ras krastu virzienā uz galamērķi, 
prātā nāk domas, ka šo ceļu var 
ieteikt tiem, kas meklē klusumu 
un vientulību, un nevēlas nekā
du civilizāciju. Tikai pamesta un 
tukša jūras mala - vienā pusē 
mežs, otrā jūra. Ja nebūtu putnu 
vērotāju un cilvēku, iespējams, 
es pabrauktu garām slavenajam 
Kolkasragam. Kartē rags izska- 
tas iespaidīgs, un jūru tikšanos 
biju iztēlojusies ar troksni un šļa
katām. Ta ari esot, ja jūrā ir vētra 
vai stiprs vējš.

Rags pie raga
Košrags, Sīkrags, Pitrags - kā 

zirņi pākstīs cits pie cita rindo
jas lībiešu ciemi. It kā kopā, to
mēr atšķirīgi un neatkarīgi - kat
ram sava seja un stāja. Ar Mazirbi 
kā lielāko lībiešu apdzīvoto vietu 
vidū. Ar lībiešu tautas namu, ar 
laivu kapsētu, ar svaigi kūpinā
tām butēm un jūras gaisu. Un ar 
Mazirbes baznīcas meklēšanu - 
rakstos ir teikts: “Tornis ma
jestātiski slejas debesīs 36 metru 
augstumā un ir kalpojis kuģa at
rašanās vietas noteikšanai Irbes 
jūras šaurumā starptautiskās tra
ses jūras braucējiem.” Esot pie jū
ras, mēģinām torni saskatīt. Liels 
taču! Diemžēl bez panākumiem.

1. MELNSILS. Te var
atrast vairakas senvie- 
tas: gan Baķu baznīcu, 
gan tās kalnu ar senu 
kulta vietu.

2. KOLKA. Kurzemes 
pussalas tālākais 
ziemeļu punkts.

3. VAIDE. Nosaukums 
cēlies no lībiešu vārda 
uait -  starpa. No Vaidēs 
visērtāk pārbraukt uz 
Sāmsalu.

4. SAUNAGS.
Ziemā šeit pastāvīgi 
apdzīvotas tikai sešas 
ēkas, bet vasarā -  28.

5. PITRAGS. Teika 
vēsta, ka ciems radies, 
pateicoties četriem 
brāļiem no Sāmsalas, 
kas še apmetušies 
un uzcēluši mājas. 
Pitraga centrā atrodas 
baptistu lūgšanu 
nams.

£  6. KOSRAGS.
- Jaunākais lībiešu
-  ciems. Blīvi apdzīvots.

~ 7. MAZIRBE. Lielākā 
lībiešu apdzīvotā vieta 
Kurzemē.

8. SĪKRAGS. Šeit 
atradusies viena no 
vecākajām lībiešu 
apmetnēm.

9. LIELIRBE. Ciems, 
kam pa vidu tek Irbes 
upe.

10. MIĶEĻTORNIS. Te
atrodas augstākā bāka 
Latvijā.

11. LŪŽŅA. Vairāku 
kilometru garumā 
izstiepts ciemats 
Lūžņas upes abās 
pusēs. Te atrodas 
meditāciju nams Elijas 
nams, ko izveidojis 
mācītājs Juris Rubenis.

12. OVĪŠI. Te atrodas 
Latvijas vecākā bāka, 
saglabājušās senas

$  ēkas un žogu sistēma.
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Valpenes piramīda ir 
deviņus metrus augsta, 
tās apkārtmērs ir 38 metri. 
Akmeņos ir iekalti Valpenes 
ciema māju vārdi.

Lielākā Ziemejkurzemes pils. Dundadznieki to mīl, un pils mīl viņus. 
Divreiz degusi, vairākkārt pārbūvēta, savu cēlumu tā nezaudē.

vai nenosnauž pusdienlaiku.
Nakšņojam Dundagas pi

lī un ceram ja ne saredzēt, tad 
vismaz sadzirdēt Dundagas Za
ļo jumpravu, kura tamdēļ, ka pa- 
slepen vērojusi rūķu kāzas, tagad 
spiesta savā zaļajā kleitā gadsim
tiem ilgi klejot pa pili. Varbūt vai
nīgi nobrauktie kilometri, varbūt 
jumpravai šķietam simp

bet mūsu naktsmieru neviens 
netraucē. No rīta, izgulējušies kā 
aristokrāti, esam gatavi ceļoju
mam pielikt punktu, izbraucot 
dainu tēva Barona apli ar vairā
kām pieturvietām, no kurām īpa
ši ieteikt gribas trīs. Vispirms Ku- 
balu skolu, kur var apsēsties solā, 
kurā, iespējams, sēdējis un burtus 
vilcis Krišjānis Barons. Arī mēs

Taisnība jau ir - neesam nekā
di jūrasbraucēji, bet velosipēdis
ti, kas plunčājas malā. Izrādās, 
baznīca noslēpusies krietnu ga
balu aiz Mazirbes centra, pakā
pusies kalnā un raugās pāri me
žiem. Blakus tai mēma liecība par 
mēra laikiem Kurzemē lieli ak
meņi. Es savā kartē gribu atzīmēt 
vilkača kapu, kas atrodas vecajos 
kapos pie baznīcas. Izrādās, kapa
vieta ir, kā reklāmās skandina, “di
vi vienā” - zem milzīga akmens 
krāvuma apglabāts mācītāj s-vil- 
kacis. Teika vēsta, ka, deviņas rei
zes pret sauli griežoties, mācītājs

pārvērties vilkacī, apēdis kumeļu, 
apgriezies pa saulei un atkal bijis 
cilvēks. Kapavieta ar akmeņiem 
apbērta drošības dēļ - lai cienīg
tēvs, kaut ari miris, naktīs neskrai
da apkārt vilkača paskatā.

Pa Barona 
pēdām

Pēdējā pieturvieta mūsu ce
ļojumā ir Dundaga un Baro
na aplis, kas izstrādāts tieši velo- 
braucējiem. To var pieveikt pāris 
stundās, protams, ar noteikumu, 
ja netaisa garas piknika pauzes

f BARONA APLIS
Tas ved gar dabas un kultūrvēsturēs 

| objektiem un ir ar ekotūnsma ievirzi.
Dundagas centrs -  Liepmekvalka alas -  
vides veselības saimniecība Juman atpūta) 
Valpenes akmeņu piramīda -  Kubalu 
m u z e j skola -  krokodilu mednieka Arvīda
Blūmentāla dzimtā mājvieta Budem putea

i un dižraušu degustešana saimmecīb
Jaunsniķeri -  Dundaga. •
Var braukt ari uz otru pusi, tapec jau tas ir 

aplis! __________ i
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Kubalu skolā' mācījies 
dainu tēvs Barons. Šī 

guļbūves konstrukcijas 
skola ir vēcākā. Latvijā.

PARBAUDĪTS!

izmēģinām ar zoss spalvu un tin
ti uzskricelēt savu vārdu. Jā, meis
tarība vajadzīga, tas vis nav datora 
taustiņus klabināt. Pēc rakstīša
nas stundas saņemam ielūgumu 
(aizmirstiet stereotipu, ka kur
zemnieki ir šerpi, lepni un nevies
mīlīgi, tās ir absolūtas muļķības) 
no muzeja darbinieces Gunitas 
paciemoties viņas dzimtas mā
jās, kas arī ir iekļautas Barona aplī. 
Pirms tiekam ar sirsnību uzņem
ti Jumaros, pacienāti ar pašlasītu 
tēju, gardām tomātmaizēm un 
mellenēm, nonākam pie viena 
no iespaidīgākajiem Barona ap
ļa objektiem - Valpenes piramī
das. Ta atrodas netālu no Barona 
dzīvesvietas. Tieši tā, Latvijā ir pi

ramīda - laukakmeņu krāvums, 
piemineklis Krišjānim Baronam 
par viņa ieguldījumu. Ideja ra
dusies vēl vienam mūsu dižga
ram Imantam Ziedonim, bet to

ļ NODERĪGI!

realizējis tēlnieks Vilnis Titāns.
Nu ko, septembris ir ideāls 

velopārbraucienu laiks - sau
le vairs necepina, tāpēc pedāļus 
mīt ir viegli. Lai labi ripo! ®

j + http://www.ziemelkurzeme.lv - ērti lietojama un praktiska
I lapa Ziemeļkurzemes apceļotājiem. Tur ir viss, kas ceļotājus va

rētu interesēt: naktsmājas un ēdināšanas vietas, apskates objek-
i ti un izstrādāti maršruti.
I + http://www.livones.net - pirms apceļojat lībiešu krastu,
I vērts šo to uzzināt par pašiem lībiešiem,
j + http://www.kubalmuz.lv/ - informācija par Kubalu skolu,
i Vecākā speciāliste Gunita Tropiņa, viņa ar\Jumaru saimniece, ir
j no Baronu dzimtas. Uz tēju un sarunām gan labāk pieteikties ie-
j priekš, taču arī tad, ja sētā iebrauksiet bez pieteikšanās, tiksiet
i laipni uzņemti. Tālrunis 29469425.
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Jumaros var 
priecāties 
par ziedu 

krāšņumu un 
nobaudīt 

krūmmellenes.

-■Mazirbes laivu kapsēta. Pusdienlaikā tur putni 
pieklusuši un valda tik liels klusums, ka šķiet - 
laivas tūlīt sāks runāt.

4 36 metrus augstais Mazirbes baznīcas tornis 
senāk jūrniekiem kalpoja bākas vietā.

http://www.ziemelkurzeme.lv
http://www.livones.net
http://www.kubalmuz.lv/


21. aprīlis - 20. maijs

Saskaņa ar mī]oto, darot kopīgu darbu. Nepie
ciešama skaidrība naudas jautājumos. Attapība 
un iniciatīva noteiks veiksmi darbā. Var būt ne
pieciešams rīkoties nekavējoties. Sekmīgas darba 
pārrunas. Mājās sildīs tuvinieku sirsnība. Atpūtu 
plānojiet pie ūdens vai mežā. Nedēļas nogalē 
obligāti atslēdzieties no ikdienas stresa.

LA B Ā S D IEN AS

AUNS
Ql. marts - 20. aprīlis

Mīlestībā var atdzimt senas simpātijas. Nekaut
rējieties izrādīt savas jūtas. Garastāvoklis atkarīgs 
no naudas daudzuma konti Izpelnīsieties uzsla
vu par oriģināliem risinājumiem. Jaunas ieceres 
var likt īespringt darbā. Neskaidrus jautājumus 
kārtojiet aci pret aci, nevis pa tālruni. Naudu tērē
jiet mājas remontam un labiekārtošanai. Dejojiet 
vai dziediet no sirds.

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

iedziļinieties mīļotā cilvēka jūtu pasaulē. Esiet 
pacietīgi. Aizmirstiet par greizsirdību. Labi klā-

LA B A S D IEN A S

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

D IEN AS

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestība un darba, vai pietiks naudas un mājās viss bus kartī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekm ēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

* * :
V
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8 .IX Izejot no mājas, novēliet sev jauku dienu!

1 1 .IX Uzlieciet uz sava galda rudens puķes! 
»
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sies taupīgajiem. Tuvākajā nākotnē, būs jauni 
ienākumi. Konservatīvi uzskati var traucēt karje
rās kāpumam. Apgūstiet jaunu vaļasprieku. 
Rīkojiet tuvinieku sanākšanu. Var atgriezties 
ģimenes "melnā avs" Uzņemiet ar sapratni.

6 .IX Saliedēs radoša izklaide.

12 .IX Mazs sīkums labam garastāvoklim.

* ¥
© ©
/

Vētīsiet un vērtēsiet attiecības. Jauna iepazīšanās 
būs īslaicīga. Pagaidām ar esošajiem līdzekļiem 
rīkojieties taupīgi. Neaizdodiet naudu emoci
ju iespaidā. Ļaujiet notikumiem ritēt savu gaitu. 
Romantiskas izjūtas bērnības zemē. Saglabājiet 
vecāku māju. Gādājiet par kārtību skapjos un 
atvilktnēs. Ar atvasēm piedalieties muzikāli

7 .IX Prieks par pelnītu pateicību.

16 .IX Noticiet savai sirdsbalsij!

6 . IX

1 0 .IX

Aplipiniet draugus ar dzīvesprieku!

Viens smaids, viens acu skats darīs dienu 
gaišu.

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Nošķiriet mīlestību no naudas lietām. Pieņemiet 
mīļoto tādu, kāds viņš ir. Izdosies vairāk nopelnīt 
Saglabājiet mēra sajūtu it visā. Ieviesiet jaunas vēs
mas ierastajā darbā. Par jaunievedumiem mājās tu
viniekus vajadzēs pārliecināt Korekti nokārtojiet 
sarežģījušās attiecības ar atvasi. Neko neaizliedziet 
principa pēc.

1 3 .IX

Iepriecinās krāšņs rudens puķu pušķis.

Skanīga sadziedāšanās draugu burziņā.

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Slēptas simpātijas var pāraugt atklātās jūtās. Mīļo
tais cilvēks liks straujāk pukstēt sirdij. Nežēlosiet 
naudu lielākam pirkumam.1 Tiksiet ieteikts izde
vīgam darbam. Piemērots laiks senas ieceres reali
zēšanai. Iespējamas pārmaiņas ģimenē. Atliciniet 
laiku sarunai ar vecākiem. Vāciet informāciju par 
savu dzimtu. Stimulējiet atvases palīdzēt šajā jomā.

6 IX  Iegādājieties abonementu sporta 
nodarbībām!

1 1 .IX  .............................................................

W  ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 4. LĪDZ 17. SEPTEMBRIM
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Mīlestība Nauda Māju sajūtaKarjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Baudīsiet piekrišanu sabiedrībā un pie pretējā 
dzimuma personām. Mēģināsiet uzsākt nenopiet
nas attiecības Nedariet pāri cilvēkam, kurš jūs mīl. 
Kontrolējiet personīgo budžetu. Kolēģis var kļūt 
par ģimenes draugu. Tērējiet bērnu vajadzībām. 
Pateicoties savam labestīgajam raksturam, baudī
siet apkārtējo cieņu. Mājā prieku ienesīs jauni 
cilvēki un bērni.

Mīlestībā miers un stabilitāte. Varat sākt kop
dzīvi. Nepiemērots laiks dienesta romānam. 
Naudu tērēsiet samērā izšķērdīgi. Iegādājieties 
darbam nepieciešamo. Ieguldiet labdarībā vai 
dzīvnieku aizsardzībā. Mācieties. Sertifikāts par 
izglītību drīz noderēs. Veiksies darbi mājas ap
stākļos. Tiecieties ar kolēģiem neformālā gaisot
nē. Gādājiet, lai bērni būtu nodarbināti.

LA BA S D IEN A S LA BĀ S DIEN AS

Radniecīgu dvēseļu atkalsaredzēšanās. Aiciniet uz rudens talku lauku mājās!

Brīvie var satikt savu otro pusīti. Vienkārši laba diena.

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Liktenīga iepazīšanās. Ta var pāraugt milestībā. 
Veltiet mīļotajam cilvēkam vairāk uzmanības. 
Uzņemsieties papildu pienākumus. Darbā 
valdīs draudzīga gaisotne, tiks atbalstīti jūsu 
centieni. Iesākto novediet līdz galam. Nav vēlams 
apstrīdēt vadības lēmumu. Ģimenē ķīviņi par 
sīkumiem. Atkārtoti un pacietīgi skaidrojiet tuvi
niekiem savu viedokli.

Romantisks noskaņojums. Varat cerēt uz pretmī
lestību. Intriģēs attiecības bez īpašam saistībām. 
Taupīgiem cilvēkiem pietiks un vēl paliks pāri. No
formējiet ligumus rakstiski. Varat stāties jaunā darbā. 
Savstarpēja sapratne ar juristiem un pedagogiem, 
leteicanļs viss, kas attīra organismu. Saglabājiet sa-, 
valdibu, sarunājoties ar atvasēm.

LA B A S D IEN A S LA BA S D IEN AS

Meditācijā, patīkama mūzika, smaržīgas 
sveces. Uzaicinājums uz randiņu.

Nenozīmīgs strīds ar romantisku finālu. Atvadas no vasaras.

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvaris - 18. februāris 19. februāris - 20. marts

Pārāk augstas prasības var radīt plaisu attiecībās. 
Nav ieteicams aizdot naudu. Aizdoto varat uzska
tīt par uzdāvinātu. Priekšnieki prasīs no jums pārāk 
daudz. Nestrīdieties, centieties m ieilgi pārdzīvot 
šo laiku. Pabeidziet iesāktus darbus. Ņemiet atvaļi
nājumu. Veltiet laiku atpūtai mājā.Dzīvojiet ar 
pozitīvām emocijām.

Mīliet ar visu sirdi. Nav vērts klausīties tuvi
nieku un draugu pārspriedumos. Ilgstošas at
tiecības var izplēnēt pašas no sevis. Atturieties 
no impulsīviem pirkumiem. Ieguldiet līdzek
ļus izglītībā: Dariet darbu radoši un atbildīgi. 
Draugi cienīs jūsu dzīvesprieku. Mājā gaišu
mu radīs jauni cilvēki. Priecājieties kopā ar 
viņiem. Atturieties no pārmērībām.

LA BĀ S D IEN A S LA BĀ S D IEN A S

Jauks noskaņojums pēc izrādes vai 
koncerta apmeklējuma.Gatavojiet krājumus ziemai!

Rūpīgi izvēlieties davanu draugam! Gards gastronomisks pirkums.



SKAISTUMAM

MEDUS ĶEKSESANAI IMUNITĀTES STIPRINASANAI

®  MĒNEŠA AKTUALITĀTE - MEDUS

C ITA D A  PASAULE

Vaska svece ir trīs vienā - smaržo, 
attīra māju un rada omulību. To ta
ču gribam mēs katrs, vai ne? Sveces 
ir apstrādātas ar propolisu, un, tām 
degot, tas iztvaiko, dezinficē un attī
ra telpu. Vaskā esošās ēteriskās eļļas 
piepilda istabu ar medus aromātu. 
Starp citu, veikalā var nopirkt arī vas
ka sveču gatavošanas komplektu. 
Vērts pamēģināt!

Spice Home 
Medus veikals 
www. medus veikals. Iv
Cena: Ls 1,30-3,45

Mazās medus gotiņas bites
steidz ievākt pēdējo-viršu -
medu, bet mēs esam atradusi 

dažādas medus lietas, ko 
iesākām jums.

Vai tiešām speciāli medum radītā 
karote ir tik parocīga? Lai par 
to pārliecinātos, jāizmēģina. Ja 
iespējams, izvēlieties karoti no sev 
tuva un tīkama koka. Laba dāvana 
komplektā ar medus burciņu. Medus 
karote našķošanos padarīs īpašāku.

| TC Rimi
i  Cena: Ls 3

Ja pašiem nav savas dravas un 
arī kaimiņi vairāk ar govju, ne 

bišu ganāmpulkiem aizraujas, 
iesakām atrast uzticamu 

bitenieku, jo savam medus 
traukam jābūt katrā mājā. Mums 

patīk Lūšu drava - lielāki un 
mazāki podiņi, bišu maize un 

gardie rieksti medū.

The Body Shop savus produktus 
papildinājis ar jaunu līniju Medus.
Zīmols jau iepriekš izmantojis šo saldo 
vielu savos produktos, bet šoruden medus 
tiek kronēts un tam piešķirta sava līnija. 
Sevišķi vēlamies izcelt vannas medu, 
ar ko iesakām sevi palutināt brīvdienās, 
bet darbdienām ziepes 
un dušas želeja.

I The Body Shop
I veikalos
i visa Latvija
i Cena:
I Shower qet honey
j Ls 4,90
I Bath melt honey 300
i Ls 10,90
i Soap honey 100 ml
j Ls 3
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pirmdiena otrdiena
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Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA B LŪ M A -BA LIN SK A

Pēdējā laikā daudzi jautā par mazo maģisko rituālu -  čeku dedzināšanu, tāpēc vēlos 
atgādināt tā sākotnējo būtību: tā ir ikdienas mazā maģija, nevis komerciāls pasākums 
vai toplieta. Protams, ja dzīvē notiek kas labs, gribas par to pastāstīt citiem un palielīties, 
bet nedrīkst aizmirst -  veicot jebkuru ikdienas mazo maģiju, informācija jāpatur pie 
sevis. Tas nav vienkārši notikums, par kuru publiski papriecāties vai padalīties veiksmē. 
Mēness dienas šajā procesā tikai un vienīgi palīdz, un to varat izmantot savā labā. Tā ir kā 
pievienotā vērtība. Iesaku to atcerēties ikvienam, kam rodas šaubas par noteikto dienu. 
Un tieši šīs divas nedēļas ir piemērotas, lai attīrītu savu ikdienu un jau ar nākamo Mēness 
ciklu ķertos pie šīm mazajām maģijām ar to īsto nozīmi. Tikai sev -  maģiski, noslēpumaini 
un ar vēlamo rezultātu!

trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

. i

1 8 . septembris - 
1 . oktobris

18
MD 14 ©18:45 

Zivis

19
MD 15 ©19:05 

^  Auns 19:58 

7  14:12-19:57 

O Pilns 14:12

20
MD 16 ©19:26 

Auns

21
MD 17 ©19:48 

^  Auns

7 04:25-24:00

22
MD 18 ©20:13 

^  Vērsis 01:33 

7 00:00-0132

23 24
MD 19 .020:43 | MD 20 2)21:18 

• i ^ V ē r s i s  Dvīnis 10:34 

I  ?  10:12-24:00 ļ 7 00:00-1034

25
MD 21 ©22:01 

f  Dvīnis

26
MD 22 ©22:51

Vēzis 22:24 

7 1421-22:24

27
MD 23 ©23:48 

^  Vēzis

( [  Dilst 06:55

28
MD 23

Vēzis

29
MD 24 ©00:51 

Lauva 10:57 

7 10:30-10:57

MD€
1

25 ©01:57 

Lauva

07:48-21:51

MD 26 ©03:06

Jaunava
21:52

MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

SIEVIETEI
Biļetes uz teātri, mūzikas, 
mākslas vai modes pasāku
mu; kopīgs deju pasākuma 
apmeklējums; dažādas 
skaistumlietas: rotaslietas, 
teātra somiņa, mākslinieciski 
aksesuāri, smaržas, kosmētika; 
apgleznoti trauki; skaisti 
iesaiņoti saldumi, iecienītais 
vīns vai delikateses; interjera 
priekšmeti no mākslas 
galerijas; dāvanu karte no 
skaistumkopšanas vai modes 
preču salona; mobilais 
tālrunis.

4 CITA D A  PASA ULE

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

Svaru zīmē dzimušajiem ļoti būtiskas ir 
partnerattiecības, tāpēc viņi priecāsies gan 
par dāvaniņu, gan par kopīgu pasākuma 

apmeklējumu. Un neaizmirstiet par 
komplimentiem! Nekādā gadījumā 

neatstājiet Svarus viņu svētkos vienus.

Intelektuāla, informatīva, eleganta 
un estētiska, nedaudz romantiska, 

gaumīga, modīga, saistīta ar mākslu, 
kultūru un visu skaisto.
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NAUDAS
DARĪJUMI,
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

VĪRIETIM BĒRNAM konstruktors; dažādas tā brīža 
toplietiņas, lai mazie Svari var 
padižoties.

Gaumīgs un elegants, var 
apsiet ar krāšņu lenti.

KRĀSAS
Balta, caurspīdīga, zaļa, spilgti 
zaļa, matēta, tumša.

ZIEDI
Rozes vai elegants ziedu 
pušķis, vēlams, ar kādu 
māksliniecisku akcentu.

CITA D A  PASAULE

m m

MĒNESS DIENU KALENDAR
M A Ģ I S K A I S
18.09. © 18:45 -
19.09. © 19:05

AKTĪVAIS SĀKUMS. Labi uzsākt kādus iepriekš izplānotus aktīvus pasākumus. Tieši aktivitātei ir |  
liels spēks.

21.09. © 19:48 -
22.09. © 20:13

LAIKS ATTIECĪBĀM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, 
romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

23.09. © 20:43 -
24.09. © 21:18

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt 1 
jaunus, nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

25.09. © 22:01 -
26.09. © 22:51

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba 
diena lieliem pasākumiem.

29.09. © 00:51 -
30.09. © 01:57

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem, iepriekš labi izplānotiem ! 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

■p»1R A i 'T J S i i : 'X\>

ATSLODZES 
DIENAS PĒC 

MĒNESS FĀZĒM

19.09.
©02:12- 

20.09. © 02:12

27.09.
© 00:55 - 

28.09. © 00:55

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

19.09.
©  19:58 - 

21.09. ©04:25

MANIKĪRS

22.09. 
©01:32- 

23.09. © 10:12

29.09.
© 10:57- 

30.09. © 07:48

22.09.
©01:32- 

23.09. © 10:12

22.09.
©01:32- 

23:09. © 10:12

18.09.
© 18:45 - 

19.09. © 14:12

01.10.
©21:52- 

03.10. ©21:57

24.09.
© 21:18 - 

26:09. © 14:21

24.09.
©21:18- 

26.09. © 14:21

29.09.
© 10:57- 

30.09. ©01:57

BALLĪTES,
AKTĪVĀAIPŪTA

19.09.
© 19:58 -

21.09. © 04:25

22.09.
©01:32-

23.09. © 10:12

29.09.
© 10:57- 

30.09. © 01:57

Meitenēm: grāmata 
par princesēm; 
visdažādākās mazo 
dāmu lietiņas, 
piemēram, spogulītis, 
maciņš, cepurīte, 
lentes, smaržas, 
lūpukrāsa, rotaslietas, 
elegantas kleitas, 
somiņa, lietussargs, 
modīgas lelles. 
Puikām: smaržas; 
modīga kaklasaite vai 
apģērbs, aksesuāri; 
skaistas automašīnas;

Biļetes uz mākslas vai 
kultūras pasākumu; dažādi 
modīgi apģērbi vai apģērba 
aksesuāri; smaržas; 
interjera priekšmeti: 
glezna, kanva, statuja u. 
c.; juvelierizstrādājumi; 
mūzikas disks; saldumi; 
grāmatas par mākslu, 
modi, dizainu. Arī 
vīriešiem ir svarīgi, kā viņi 
izskatās, tāpēc novērtēs 
kosmētikas veikala vai 
skaistumkopšanas salona 
dāvanu karti.
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L
ai gan trijstūra simbolika dažā
dās kultūrās izmantota jau aiz
vēsturē, Rietumu pasaulē to 
visbiežāk saista ar kristietību un 
Svēto Trīsvienību: Dievu Tēvu, 
Dievu Dēlu un Dievu Svēto 
garu. Latviešu kultūras pētnieki uzskata, ka 

Jēzus godātāji simbola izmantošanu garīga
jās praksēs aizguvuši no baltu senču zīmēm, 
kur tas bijis jau vairākus gadu simtus, pirms 
tagadējā Latvijas teritorijā ienākusi kristie
tība. Trijstūra simboliku ierasts skaidrot kā 
triju spēku jeb elementu apvienojumu, kas

atkarībā no izmantojuma konkrētajā mācī
bā, reliģijā vai kultūrā ir mainīgs.

Pasaules trejādā daba
Senie ēģiptieši telpiskas trijstūra veida 

būves jeb piramīdas izmantoja kā faraonu 
kapenes. Latvijas Universitātes Filozofijas 
un socioloģijas institūta vadošā pētniece Dr. 
Solveiga Krūmiņa-Koņkova skaidro, ka trij
stūra kā simbola izmantošanas pirmsākumi 
saistās tieši ar Ēģipti: “Šis simbols bijis ak
tuāls no laika gala. Taču par pirmajiem fik
sācijas mēģinājumiem varētu uzskatīt Seno 
Ēģipti, kur tas izmantots kā reliģisks simbols.” 
Trijstūris ar aci centrā bija viens no veidiem,

kā ēģiptieši apzīmēja mirušo valstības < 
va Ozīrisa visu redzošo aci, kas saņt 
ta dāvanā no Hora, lai palīdzētu pazer 
pārvaldīšanā.

“Vēsturiski trijstūra skaidrojums Ēģij 
kultūrā, iespējams, ienācis, jo Rietumu 
Mu zeme, kas uzskatāma par pirmo D 
radīto zemi un cilvēces šūpuli, veidojušie 
trim salām,” teic Dr. Solveiga Krūmiņa-K 
kova. Taču reliģiju pētniece mudina pre 
formāciju izturēties ar piesardzību, jo 
zināms, cik daudz no saglabātajiem skai 
jumiem ir interpretācijas, cik - autenti 
informācijas. “Citās ticībās un kultūrā 
mantotās nozīmes izauga no Senās Ēģi 
Un tikai pēc tam tās tika pierakstītas.”

Pirmo reizi fiksēts Senajā 
Ēģiptē, taču plaši izmantots gan 

kristietībā, gan dažādās mūsdieni 
ezoteriskajās kustībās. Kāda ir 
trijstūra enerģētika, un kas tam 
kopīgs ar latviešu senču lietoto 

puzuri?

(M) CITĀDĀ ĢEOMETRIJA
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Ar trijstūra simbolu iespējams salīdzino
ši vienkārši attēlot kristietības pamatus. Pir
majos gadsimtos trijstūra simbolika izman
tota retāk, taču dažādas tā formas atrastas jau 
pirmo kristiešu apbedījumos katakombas. 
Katoļu priesteris Andris Kravalis skaidro: 
“Figūra ļauj labāk un uzskatamāk apzināties 
kristietības pamatpatiesību - vienu Dievu 
trijās personās: Tēvs, Dēls un Svētais gars. 
Trīsvienības noslēpums izgaismo visas pārē
jās ticības patiesības, to var salīdzināt ar gais
mu, kas izgaismo it visu.”

Trīsvienībā attēlotās dievišķās personas 
ir atšķirīgas cita no citas, taču kopumā tās 
norāda uz Dieva vienotību. “Svarīgi saprast, 
ka Trīsvienība ir viena, tas ir veselums. Mēs 
neapliecinām trīs dievus, bet vienu vienīgu 
Dievu trijās personās. Katra no personām ir 
Dievs visā pilnībā," piebilst priesteris Andris 
Kravalis. Viņš uzsver, ka atsauces uz trijstūra 
kā skaitļa 3 simbolu atrodamas arī Svētajos 
Rakstos: “Piemēram, Pēteris trīs reizes aplie
cina, ka mīl Kristu, labojot savu nodevību, 
kas arī bija trīs reizes.”

Trijstūris kā spēcīgs simbols un kompozi- 
cionāls elements tiek lietots arī ikonogrāfijā, 
jo ar tā palīdzību iespējams attēlot Trīsvienī
bu cilvēka uztverei salīdzinoši viegli sapro
tamā veidā. Arī atsevišķu dievnamu jumtu 
smailes ir trijstūra formas. “Šajā brīdī veidojas 
trijstūra kā vienotības simbola pamats,” pie
bilst Dr. Solveiga Krūmiņa-Koņkova.

bijis aktuāls no laika 
ču par pirmajiem fiksācijas 

varētu uzskatīt Seno 
; izmantots kā reliģisks 
simbols.

Neatkarīgi no izcelsmes un vēstures lie
cību fiksēšanas precizitātes trijstūra simbo
likas skaidrojums lielākajā daļā kultūru ir 
ļoti līdzīgs. Tautas tradīciju pētniece Lat
vijas Universitātes profesore Janīna Kur- 
sīte teic, ka simbola nozīme atšķiras tikai 
niansēs: “Pamatos tas neatšķiras. Trijstū
ris kā simbols ir universāls un plaši izman
tots, jo tajā ietverts pasaules trejādības prin
cips: pagātne, tagadne un nākotne vai, 
piemēram, cilvēks garīgajā, ķermeniskajā un 
dvēseliskajā izpausmē.” Ne tikai latviešiem 
ir pazīstams teiciens “Trīs lietas - labas 
lietas”, ari budistiem zināms termins “trīs 
dārgumi” jeb triratna: Buda, dharma (viņa 
mācība) un sangha (mūku kopiena). Ta- 
pat trijstūra simbols bija aktuāls ari alķīmijā, 
kur dažādas tā variācijas apzīmēja četrus 
dabas elementus: uguni, gaisu, ūdeni un

Puse no veseluma
Spēcīgā simbola trijstūra izmantojums 

raksturīgs ne tikai svešzemju tautām, arī 
baltiem tas bijis aktuāls jau senatnē. Dzied
nieks, pirtnieks un tautas tradīciju pētnieks 
Ziedonis Kārkliņš gan uzsver, ka latviešiem 
tā ir sekundāra, nevis primāra zīme: “Trij
stūrim nav centrālā punkta - tas neiziet no 
konkrēta centra kā, piemēram, kvadrāts vai 
aplis. Trijstūris ir puse no kvadrāta, tātad

(trijstūra  
maģija ikdienā
AUGLĪBAI. Stādot puķi, tā 
liekama Māras zīmē. Lejupvēr
stais trijstūris sekmē auglību un at
tīstību. Tāpat tas, uzlikts uz otrās 
čakras, palīdzēs ieņemt bērniņu.

VĒLMJU PIEPILDĪŠANAI.
Lūkojoties uz trijstūri kā Dieva, Mā
ras un Laimas vienotības simbo
lu, domās tajā liekamas visdziļākās 
vēlmes. Augšupvērstais trijstūris 
palīdzēs tās realizēt.

HARMONIJAS SAGLA
BĀŠANAI. Iztēlojoties ar pa
matnēm savienotu Dieva zīmi 
(augšupvērsts trijstūris) un Māras 
zīmi (lejupvērsts trijstūris), jāiedo
mājas, ka tās aptver visu ķermeni, 
pamata līniju novietojot saules pi
numa čakrā. Palīdzēs atgūt līdzsva
ru, mieru un harmoniju.

TRAUMU DZIEDĒŠANAI.
Māras zīmes novietošana uz sāpo
šas, iekaisušas vai kā citādi trau
mētas vietas aktivizē dziedniecības 
procesu un palīdz atgūt veselību.

KĀRPU LIKVIDĒŠANAI.
Lai atbrīvotos no kārpām, jāpin 
salmu trijstūris un jāliek zem pa
matīga akmens.

NĀKOTNES IZZINĀŠA
NAI. Senlatviešu ticējums vēsta, 
ka, izcepot trijstūra formas plāceni 
un, gulēt ejot, paliekot to zem spil
vena, iespējams nosapņot nāka
mo precinieku - tas sapnī nākšot 
ar plāceni mieloties.
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puse no veseluma, tāpēc bieži vien tas ziņo, 
ka ir ari otra puse.”

Divi ar pamatnēm savienoti trijstū
ri, kas kopā veido kvadrātu, izmantoti lai
ka ritējuma atveidošanai. Attiecīgi pie kat
ras virsotnes noliekot konkrētus pulksteņa 
laikus seši no rīta, pusdienlaiks, seši vaka
rā un pusnakts iespējams aplūkot dien
nakts ritējumu. Pulksteņa laikus aizvietojot 
ar četriem saulgriežiem, tiek attēlots gada ri
tējums. ‘Augšupvērsts trijstūris senčiem bija 
zināms kā Dieva zīme, kas simbolizē vīrišķo 
enerģiju un dienas gaišo laiku, savukārt le
jupvērsts trijstūris ir Māras zīme, kas rakstu
ro sievišķo enerģiju un diennakts tumšo lai
ku,” piebilst dziednieks Ziedonis Kārkliņš.

Sievišķā un vīrišķā 
simbols

Gan Senajā Ēģiptē, gan daudzās citās kul
tūrās augšupvērsts trijstūris uzskatāms par vī
rišķās enerģētikas simbolu. Rt îģiju pētniece 
Dr. Solveiga Krūmiņa-Koņkova skaidro: "Tas 
tā izveidojies vēsturiski, jo sievišķā enerģēti
ka ir tā, kas velk tuvāk zemei, savukārt vīriš
ķais tiecas uz debesīm, ir stabilitātes nodroši
nājums. To norāda trijstūra smailes virziens.”

Dziednieks Ziedonis Kārkliņš skaidro, 
ka arī baltu simbolikā augšupvērstu trijstūri 
pieņemts uzskatīt par vīrišķās enerģētikas zī
mi, savukārt lejupvērstu - par sievišķās ener
ģētikas apzīmējumu: "Dieva zīme, kas attē
lojama trijstūrī ar smaili uz augšu, ir saules 
jeb vīrišķā enerģētika. Lejupvērsts trijstūris 
ir Māras zīme, kas sevī nes sievišķo un Mē
ness enerģētiku.”

Trijstūra smailes virsotne akcentē Dievu 
kā augstāko darītāju, savukārt abi apakšējie 
stūri - Laimu un Māru, kas izpilda noteiktas 
Dieva gribas un izpausmes. "Ar trijstūri senči 
attēlo debesjumu. Valodnieki skaidro, ka sa
vulaik debesis un Dievs cilvēka uztverē bijis 
viens un tas pats. Līdz ar to augšupvērsts trij
stūris kļuva par augstāko spēku saiknes attē
lojumu,” teic dziednieks Ziedonis Kārkliņš. 
Šādu zīmi senie latvieši aizsardzībai savulaik 
iecirtuši māju pakšos un durvju aplodās.

Enerģijas apmaiņas 
palīgs

Dieva zīmi mūsu senči izmantojuši ari 
dažādu priekšmetu rotāšanā: darbarīku, ro
tu, tērpu. “Nezinu, cik apzināti vai neap
zināti, bet šādi ornamenti bieži vien parā

dās tērpos pie enerģētiskajiem centriem jeb 
čakrām. Dieva zīme lieliski atbrivo čakras nc 
dažādiem enerģētiskajiem blokiem. Tas ii 
ļoti būtiski, jo tās nodrošina mūsu enerģija; 
apmaiņu ar apkārtējo vidi,” piebilst Ziedoni: 
Kārkliņš. Trijstūris jeb jumtiņa krusts latvie 
šiem, jo īpaši Kurzemē dzīvojošajiem, biji 
ļoti iecienīts ari kā kapu zīme, simbolizējo 
cilvēka dvēseles ceļu uz viņsauli - debesīm.

“Trijstūri ar smaili gan uz augšu, gan u 
leju, gan pamīšus atrodami uz samērā dai 
dzām 10.-13. gadsimta bronzas aprocēn 
iespējams, norādot gan uz debesīm, gan u 
zemi, no kurienes cilvēks smeļas spēku; 
skaidro profesore Janīna Kursīte. “Diezga 
bieži trijstūriši ar smailēm uz augšu tika ievī 
meitu vaiņagu apakšmalās, dvieļu rakstos u 
citur. Varbūt trijstūris nav pati biežākā no o 
namenta zīmēm, tomēr pamanāma un no; 
mīga.” Piemēram, arheoloģiskajos izrakumi 
iegūti 12. gadsimta Sēļu villaines fragmen 
kuras apakšmala nošūta ar augšupvērstie 
trijstūriem, ko vainago jumīša zīme.

Meditāciju objekts
Teju katrā reliģiskajā mācībā apskat 

trijstūra simbolika, un reliģiju pētniece ,

Ctrijstūris clažaclās ķulturās

< SENAJĀ ĒĢIPTĒ sim bolizēja 
dievību Ozīrisa, Hora un Izaīdas 
trīsvienību.

ANATOLIJAS PUSSALA
savulaik m ītošajai hetu  tau
tai augšupvērsts trijstūris 
sim bolizēja veselību, savukārt 
MAIJIEM -  sauli un auglību.

Ar pam atnēm  savienoti divi 
horizontāli novietoti trijstūri 
VAIRĀKĀM INDLĀNU CILTĪM»
sim bolizē augošu un dilstošu 
M ēnesi, noslēgtu M ēness ciklu.

KRISTIETĪBA
reprezentē 

Svēto 
Trīsvienību: 
Dievu Tēvu, 

Dievu Dēlu un 
Dievu Svēto

garu. ►

▼ ALĶĪMIJĀ ar vienādm alu trijstūriem  attēlo ja dabas elem er

uguni A gaisu

ūdeni

Visu elem entu  apvienojum s attēlots heksagram m ā

A
V1 V un zemi

V
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Šādi senči Dieva un Māras 
zīmes apvienojumā attēloja 
laika ritējumu diennakts mērogā. 
Iezīmējot punktu kādā vietā ap 
trijstūriem, iespējams norādīt uz 
konkrētu diennakts laiku.

RudenājiLieldienas

Laika ritējums gada mērogā ►

Dieva zīm e sim bolizē diennakts

< M āras zīm e sim bolizē diennakts tum šo laiku

Štenlahie&u laika ritējuma me'rocj.s

+■ JŪDU TRADĪCIJĀ Dāvida zvaigzne, kas ir augšup un lejup 
vērstu trijstūru apvienojum s, sim bolizē pretējo spēku 
vienotību, veselumu.

Solveiga Krūmiņa-Koņkova teic, ka īpaši 
aktuāla mūsdienās tā ir dažādās ezoteriska- 
jās kustībās: “Lai gan trijstūris parādās dažā
dās okultās tradīcijās, alķīmijā, ari mūsdienu 
ezoteriskajās kustībās tas tiek plaši izmantots 
un kalpo kā pilnīgo zināšanu simbols.”

Ezoteriskās kustības nereti apspēlē tel
piskas trijstūra formas jeb piramīdas simbo
lu, tas aktuāls arī baltu senču kultūrā. "Dieva 
zīme ir kā piramīda vienā plaknē, taču reā
lajā pasaulē piramīda sastāv no četriem trij
stūriem. Tas baltiem ir aktuāls skaitlis,” teic 
dziednieks Ziedonis Kārkliņš. Skaitlis čet
ri simbolizē gan četrus gadalaikus, gan de
bespuses un īpaši būtisks bija senču ikdienā, 
kad dabas ritējuma izprašana un vērošana bi
ja neizbēgama.

Ziedonis Kārkliņš skaidro, ka, lūkojoties 
no enerģētikas viedokļa, starojumā piramī
dai apakšā veidojas vēl viena - apgriezta - 
piramīda: "Lūk, un tas viss ir ielikts puzu- 
rītī, mūsu senču tik iemīļotajā veidojumā.” 
Dziednieks teic, ka puzuris savulaik senčiem 
kalpojis kā pārdomu objekts, pie kura pa
kavēties, lai padomātu jeb pameditētu: “'lā
pāt kā kristiešiem svētbilde, mums bija pu
zuris. Tas fantastiski spēj attīrīt enerģētisko 
telpu ap sevi.” Viņš mudina katram savā dzī
ves telpā iekārt šo tradīcijām bagāto veidoju
mu, īpaši uzsverot tā nozīmi rudenīgajā pār
domu laika. @
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Jau senos laikos 
dziednieki, 
priesteri un 
ārsti pētījuši 

krāsu ietekmi uz 
cilvēka veselību. 

Mūsdienās 
pētniecība 

turpinās, un katrs 
pats ikdienā var 
pārbaudīt, vai 

domas "krāsas - 
tie esam mēs 
paši" un "viss 
dziedējošais 

spēks ir mūsos" 
darbojas.

r iJV a d t
K o ln

'a r a

\ o in e ja
Konsultējusi psiholoģe 

GITA VEISA un 
aura-soma praktiķe 
IRĒNA RUBĪNA

Krāsas runā 
caur zemapziņu

Amerikāņu psihologi un so
ciologi apgalvo, ka krāsu har
monija darba meklētāja apģēr
bā tā īpašniekam garantē 50% 
pozitīva vērtējuma. Lai arī kā
dam tas šl?iet muļķīgi, zemapzi
ņu jeb dvēseles spoguli apmānīt 
nav iespējams, un krāsu maģis
kais spēks ir dzīvs ari tad, ja tam 
netic. Aura-soma praktiķe Irē
na Rubīna teic, ka ieklausīšanās 
zemapziņā ir ātrākais ceļš uz ve
selu un spēcīgu ķermeni. Zem
apziņa vienmēr norāda uz cil
vēkam nepieciešamo. Tāpēc jau 
šāda dziedināšana ir iespējama, 
jo cilvēku veido krāsu enerģi
jas. Savukārt psiholoģe Gita Vei- 
sa uzsver: “Ikvienai krāsai ir savs 
viļņu garums un vibrācijas, tā
pēc cilvēks to uztver ne tikai ar 
redzes palīdzību, bet arī ar foto- 
receptoriem, kas atrodas mūsu 
ādā un gļotādās.” Šāda uztvere 
palīdz ar krāsām papildināt sevī 
to, kā trūkst, bet lieko atbrīvot. 
Un tas jau ir ceļš pie sevis! Psi
holoģe uzskata, ka, atklājot sev 
aktuālo lietu kārtību un vērtī
bas, mēs rodam virzienu uz savu 
misiju, kas ir svarīgs nosacījums 
mūsu garīgajai un fiziskajai ve
selībai. Arī aura-soma praktiķe 
piekrīt: tiklīdz cilvēks ierauga sa
vus klupšanas akmeņus, viņš sa-

Enerģētiskajā 
laukā visas 

krāsas ir 
dzīvas, tāpēc 

starojums, kas 
ļauj saslēgties 

ar toni, spēj 
dziedēt, tikai 
tam jānotic.

skata arī savu vietu šajā pasaulē.
Teorētiski viss izklausās jau

ki. Cilvēks spēj sevi dziedināt ar 
krāsām, kuru izvēli nosaka zem
apziņa. Tomēr reālajā dzīvē nav 
tik vienkārši. Būtiski irapzināties, 
ka metodes, kā krāsas spēj dzie
dināt, ir tieši tikpat individuā
las kā vajadzība pēc to spēka.

Tikai bez 
vispārināšanas!

Krāsu un mākslas terapijas 
metode ir viens no veidiem, kā 
sevi iepazīt, kā atklāt sev nepie
ciešamo pilnīgai veselībai. Te
rapijas procesā notiek tāda kā 
enerģētiskās upes attīrīšana no 
aizsprostojumiem, kas traucēju
ši izjust savu pašvērtību un uz
drīkstēšanos. Mākslas terapi
jā tiek izmantotas vizualizācijas, 
radošās iztēles un meditācijas 
metodes, kas palīdz atklāt, kādā

veidā cilvēks sevi līdz šim ir aiz 
turējis, bloķējis apmierinātība* 
sajūtu ar dzīvi, sevi, citiem, kā 
das bailes un negatīvas koncep 
cijas sevī nēsājis.

Krāsas nevar skaidrot vien 
kāršoti. “Krāsa būtībā ir simbols 
kas pati par sevi nav ne laba, n< 
slikta, tomēr, ar to pārsātinotie: 
vai pārāk ilgi iestrēgstot ar kā 
du dominanti savā drēbju skapi 
mēs nonākam tās negatīvo īpa 
šību ietekmē,” stāsta Gita Veisa 
Neviens nespēj sniegt universā 
lu recepti pret kaitēm, jo nepie 
ciešama izpēte, cilvēks ir jāsajū 
psiholoģiski. “Teiksim, sarkani 
krāsa atbild par virsnierēm, be 
nevar jau zināt, kāpēc ir šīs pro 
blēmas. Nepietiks tikai apsie 
sarkanu lakatiņu, jo iespējams 
ka problēmas risināšanai vaja 
dzīga pavisam cita krāsa,” skaid 
ro Irēna Rubīna.

Aura-soma metode atklā 
ka cilvēka emocionālais stāvok 
lis jāskatās kompleksi, un tika 
saruna ar speciālistu pirms no 
darbības var likt saprast, vai pa 
tiesais ceļš neslēpjas pretkrās; 
šķietami izvēlētajai. Jāiemācā 
sevī savienot krāsas, atrast vi 
sām īstās vietas. “Kad cilvēks i 
saskaņā ar sevi, dzīves situāciju 
attiecībām, viņam neviena krās 
neizraisīs nepatīkamas izjūtas 
uzsver Gita Veisa. Ikvienai krāsa 
ir sava simboliskā nozīme tomē 
uz katru tā iedarbojas citādi. T< 
var izskaidrot ar konkrētu dzīve 
posmu, situāciju, vecumu vai in 
dividuālajām īpatnībām.
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Ja baidieties, 
velciet zilu 
žaketi!

Neatkarīgi no metodes, ko 
izmanto dziedināšanas procesā, 
svarīgi krāsas skatīt vairākos lī
meņos: simboliskajā, mentālajā, 
emocionālajā un fiziskajā. Kat
ram vajadzīgs kas cits, tieši tāpēc 
aura-soma metodes pamatkrā
su - sarkanas, zilas un dzelte
nas nozīme ir pamats arī citu 
krāsu skaidrojumiem, kas atšķi
rīgiem cilvēkiem būs atšķirīgs.

Sarkanā atbild par materiālo 
pasauli, visciešāk saistīta ar zemi, 
atklāj briesmas, niknumu. Šai 
krāsai piemīt spēcīgas vibrācijas, 
kas ir cilvēka enerģētikas pama
tā. Tomēr tajā pašā laikā tai var 
būt cita nozīme. Kad gaisma jeb 
baltā krāsa stipro enerģiju sašķeļ, 
rodas rozā - beznosacījumu mī
lestības krāsa.

Zilā krāsa pauž uzticību un 
ticību pasaules procesiem, tā ir 
aizsardzības un miera krāsa, sa
vukārt dzeltenā atbild par cilvē
ka ego. Ta ir gaismas un intelek
ta krāsa, kas nereti atklāj cilvēka 
apjukumu.

Lai gan psihoterapija tāpat 
kā aura-soma metode uzsver 
procesu izpēti pirms konkrētas 
krāsas rekomendēšanas, fizis
kās veselības ārstēšanā pieļauja
mi lielāki vispārinājumi. Tas tā
pēc, ka emocionālā problēma 
pāraugusi citā līmenī. Tad sar
kano var izmantot, lai stimulētu 
asinsrites orgānus, zaļā krāsa vei
cinās organisma atjaunošanās 
procesus, oranžā paātrinās viel
maiņu, zilā mazinās apetīti un
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kavēs iekaisuma procesus, bet 
dzeltenā nepieciešama, lai sti
mulētu intelektuālās spējas, vai
rotu spēku, violetā mazinās bai
les, šaubas un nomierinās nervu 
sistēmu, kamēr melnā krāsa pa- 
zemiifās enerģijas līmeni un sti
mulēs miegainību.

Mainoties 
periodiem 

cilvēka dzīvē, 
mainās arī 
vēlme pēc 
noteiktas 
krāsas, jo 

enerģētiski 
nepieciešams 
atjaunoties.

INESE LAPSIŅA,
modes māksliniece:
"Mainoties periodiem cil
vēka dzīvē, mainās arī vēl
me pēc noteiktas krāsas, 
jo enerģētiski nepiecie
šams atjaunoties. Izvēlo
ties apģērbu, mēs savā 
aurā pastiprinām noteiktas 
krāsas, tā ietekmējot savu 
emocionālo stāvokli. Viss, 
kas nepieciešams - uzti
cēties ķermeņa vēlmēm, 
jo tās vienmēr pateiks 
priekšā, kāda toņa enerģi

ja vajadzīga.
Violetā nav nekāda 
vecmeitu krāsa! 
To valkā sievie
tes, kas meklē 
dzīvē jēgu, īpaši 
pēc 35 gadiem. 
Zilā krāsa pie
deras biznesa 
sievietēm, jo 
tā ir saskars
mes krāsa, 
uzlabo ko
munikā
ciju. Tā
tad, ejot 
uz dar
ba inter
viju, vē

lams vilkt zilas krāsas 
apģērbu. Melnā ir neitrā
la krāsa, ar kuras palīdzī
bu var sev, tā sakot, uzlikt 
kupolu. Tomēr, ja ilgstoši 
gribas valkāt melno, jāsāk 
domāt, vai netuvojas dep
resija. Sarkanā ir agresijas 
krāsa, tā kompensē pārlie
cības trūkumu un no gar
derobes bieži pazūd lai
kā, kad cilvēks daudz no 
dzīves ir iemācījies. Vēl
me pēc zaļās krāsas norā
da uz mīlestības enerģiju, 
kas ķermenim trūkst. Baltā 
ir tīrības krāsa. Taču baltas 
krāsas apģērbu ne visi var

uzvilkt. Oranžo rekomen
dē tiem, kam pietrūkst 
enerģijas, savukārt tiem, 
kam enerģijas ļoti daudz, 
iesaka izvēlēties brūno 
krāsu un pasteļtoņus.»

ALBERTS KOKINS,
dziednieks:
"Lai sekmīgāk apgūtu mā
cību priekšmetus, klases 
vai telpas, kur cilvēks uztu
ras, var enerģētiski attīrīt. 
Tam noderēs krāsu bildes, 
kas palīdz noskaņoties 
darbam, rast harmoniju 
un pārliecību. Enerģētiska
jā laukā visas krāsas ir dzī
vas, tāpēc starojums, kas 
ļauj saslēgties ar toni, spē 
dziedēt, tikai tam jāno
tic. Kāpēc dziedināšana ar 
krāsām liek just fizisku s i
tumu? Jo tā ir reakcija, kad 
enerģija ar mīnusa zīmi 
satiek krāsas enerģiju ar 
pozitīvu zīmi.
Pret sāpēm galvas rajonā, 
kājās derēs sarkana drā
na (materiālam nav nozī
mes), ar ko uz nakti aptīt 
sāpošo vietu. Lai ener
ģētiski attīrītos, noderēs 
oranžs adījums 20 cen
timetru platumā, kas tiek 
uzvilkts uz rokām, kājām 
vai kakla. Tas palīdzēs uz
labot redzi, dzirdi, noņemt 
gan fiziskas, gan emo
cionālas sāpes. Pret 
roku pirkstu tirpšanu ietei
cama pīnīte, kas veidota 
no rozā, sarkana un mel
na pavediena. Tā jāievij 
starp pirkstiem. Lai ātri 
sadzītu rētas, no baltas, 
zilas un violetas dzijas jā
noada rombs un jāpieliek 
pie traumētās vietas. Pret 
vēnu sāpēm kājās, rozi 
palīdzēs zilas krāsas 
lakatiņš." ®
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Agata Kristi šķiet tikpat lādzīga kā viņas radītā mis Mārpla - ar sirmām ondulācijām, 
bezformīgā kleitā un rokassomiņu, kurā atrodas rūpīgi salocīts kabatlakatiņš un 

piparmētru ledene. Kad uzrodas līķi, nav ne stindzinošu asins peļķu, ne gar sienām 
izšķaidītu smadzeņu. Viss ir labas gaumes un pieklājības robežās. Tomēr ne visi

noslēpumi ir atminēti...

▼ Č fnele līT oroza

V iss sākas kādā krēslainā 
Viktorijas laikmeta sav- 
rupnamā ar koptu mau
riņu un labi audzinātu 
kalpotāju personālu: “O, 
dārgā, cik jauki, ka atbrau

cāt! Mērija jums ierādīs zilo istabu, un tad 
nāciet lejā uz tēju.” Kompānija, kas tur sapul
cējas, pieder pie augstākās vidusšķiras - ta
jā ir kāds atvaļināts pulkvedis, mācītājs, ārsts, 
kāda jauna aktrise, rakstnieks, kāds jauns 
un bagāts mantinieks. Pavisam drīz biblio
tēkas istabā, studijā vai “būcenī pie tenisa ra
ketēm” uzrodas pirmais līķis. Tūdaļ parādās 
arī švītīgais beļģis Puaro vai kaut kur tuvu
mā ar adīkli sēž mis Mārpla apburošā ve
cā dāma ar “pabalējušām zilām acīm”, kura 
vienmēr gatava noticēt, ka ikvienā var slēp
ties ļaunums un īpašās apstākļu sakritibās ik
viens no mums var pastrādāt kaut ko šausmi
nošu. Spriedze aug, un pavisam drīz atklājas, 
ka gandrīz visiem ir motīvs un vispārliecino
šākie alibi ir apšaubāmi. Lasītājs iet pa viņam 
sagatavotu maršrutu un mēģina uzminēt, kas 
ir slepkava. Protams, viņam tas neizdodas, jo 
viņš apzināti tiek aizvests pa māņu taciņām. 
Visbeidzot pēdējā nodaļā visi iesaistītie sa
pulcējas, piemēram, kādā zālē, un detektīvs 
eleganti nodemonstrē kā, sakabinot gabali
ņu pie gabaliņa, šo puzli var salikt. Kopumā 
šis process sniedz tādu baudu, ka atkal un at
kal gribas tam ļauties. Tāpēc arī Agatas Kris
ti pēc vienas shēmas sacerētie romāni tulko
ti vismaz 103 valodās un pārdoti apmēram 
četros miljardos kopiju. Tomēr ir viena Kristi 
uzkonstruēta mīkla, kas palikusi neatminēta.

Noslēpums
1926. gada decembra sākumā visos An

glijas laikrakstos karstākā ziņa bija par po
pulārās romānu rakstnieces Agatas Kristi 
pazušanu bezvēsts. Sarejas grāfistes krīta at
radnēs netālu no aizauguša dīķa tika atras
ta viņas zaļā Morris Cowley automašīna ar 
atvērtu pārsegu un iedegtām gaismām. Sa
lonā Agatas kažoks, soma un vadītājas ap
liecība ar beigušos derīguma termiņu. No 
pašas rakstnieces ne vēsts. Tika izziņota pa
zudušās personas meklēšana, kurā iesaistī
jās 500 policistu, par informācijas sniegša
nu tika apsolītas simt mārciņas. Brīvprātīgie,

dzinējsuņi, lidmašīnas (Anglijā pirmo rei
zi izmantotas šādos nolūkos) un autovadī
tāji ķemmēja apkārtni, arī dīķi. Okultisma 
praktizētājs sers Arturs Konans-Doils ne
paļāvās uz Holmsa iecienīto dedukcijas me
todi un vienu no Agatas cimdiem aiznesa 
ekstrasensam.

Pēc vienpadsmit dienām pazudusī atra
dās. Tur, kur nevienam nebija ienācis prātā 
viņu meklēt, - Jorkšīras kūrortpilsētas He- 
rogeitas hidroterapijas viesnīcā Vecais gulbis. 
Agata ar mazu čemodāniņu rokā tur bija ie
radusies 4. decembra vakarā. Viņa piereģis
trējās kā misis Terēza Nīla. Šis nebija nejauši 
izvēlēts pseidonīms, bet par to vēlāk. Kamēr

Visticamāk, rakstnieci 
tobrīd vadīja 

salauzta sirds, un 
Agata piedzīvoja 
kaut ko līdzīgu 

nervu sabrukumam. 
Iespējams, tā bija 
disociatīvā fūga -  

amnēzijas paveids, 
kam raksturīga 

pēkšņa aizceļošana 
un jaunas identitātes 

piesavināšanās.

15 000 brīvprātīgo brida pa mežiem un pur
viem, viņa avīzēs lasīja ziņas par savu mek
lēšanu, spēlēja bridžu, dejoja čarlstonu. Vār
du sakot, uzvedās sev neraksturīgi atbrīvoti 
un kopā ar viesnīcas orķestri pat uzdziedā
ja (autobiogrāfijā Kristi apgalvo, ka visu dzī
vi viņu mocījusi tik pārmērīga kautrība, ka 
ieiet veikalā jau bijis varoņdarbs). Prieki bei
dzās, kad viesnīcas istabene pamanīja, ka 
Nīlas kundze ir ārkārtigi līdzīga pazudušajai 
rakstniecei, un savā novērojumā padalījās ar 
orķestra bundzinieku un saksofonistu. Kad 
viesnīcā ieradās policija ar Agatas vīru Arči-

ju, kam vajadzēja sievu identificēt, viņa to 
sagaidīja ar vārdiem: “Cik savādi! Mans brā
lis atgriezies!”

Ko tas viss nozīmēja? Nekad un ne ar 
pušplēstu vārdu Kristi savu pazušanu neko
mentēja. Viņa turpmāk izvairījās no intervi
jām un savā autobiogrāfijā šo notikumu pa
darīja par nebijušu - vienkārši ignorēja to.

Fakti, kas var palīdzēt
Par Kristi pazušanas iemesliem ir vairā

kas teorijas. Viena no tām Agata nospēlēja 
teātri, lai veicinātu savu grāmatu pārdošanu. 
Tobrid viņa bija trīsdesmit septiņus gadus 
veca un sarakstījusi sešus romānus. Pēdējais 
no tiem Rodžera Hkroida nāve bija ļoti popu
lārs, un tieši tāpēc rakstnieces nozušana iz
vērtās par valsts mēroga uztraukumu.

Agata Marija Klarisa Millere sāka raks
tīt jau bērnībā, kaut gan talantīgākā stāstītā
ja viņu ģimenē bija vecākā māsa Margarēta, 
saukta par Medžu, viņas sarakstītā luga ti
ka iestudēta krietni pirms Agatas pirmajiem 
panākumiem. Pirmo romānu Snow Upon 
the Desert Agata parakstīja ar pseidonimu 
Monosyllaba. Kaut gan visi izdevēji to no
raidīja, viņa, mātes iedrošināta, nepadevās. 
Agatas mīļākais rakstnieks bija Čārlzs 
Dikenss, bet mīļākais varonis - Konana- 
Doila radītais Šerloks Holmss, kura tēls sa
vā ziņā vēlāk iedvesmoja Krkilu Puaro (kaut 
gan Holmss Agatai vienmēr palika nepār
spējams - detektīvs numur viens).

Rakstniece, kuras romāni tulkoti vairāk 
nekā Bībele un Šekspīrs, savā autobiogrāfi
jā vairākkārt apgalvo, ka nav pratusi “skaisti 
izteikties ne rakstiski, ne mutiski”: “Rakstī
šana un izruna man vienmēr sagādāja sā
pes, (..) es biju “neartikulēta”. Iespējams, 
tas ir viens no iemesliem, kas mani padarī
ja par rakstnieci.” Otrs iemesls, visticamāk, 
ir iztēle - Agata bija fantazētāja. Viņai bija 
ne vien dažādi iedomu draugi (misis Grīna 
ar simt bērniem), bet arī kāda īpaša rotaļa, 
kas viņu “gan fascinēja, gan biedēja”. Agata 
ar Medžu mēdza iztēloties, ka viņu ģimenē 
ir vēl kāda vecākā māsa. Šī meitene ir juku
si un dzīvo tuvējās pludmales kāpu alā, ta
ču dažreiz negaidot pārrodas mājās. Izska
ta ziņā viņa ir kā ūdenslāse līdzīga Medžai, 
vienīgi balss tai ir cita. la  nu pēkšņi Medža
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Kamēr 15 000 brīvprātīgo brida pa mežiem un purviem, viņa avīzēs 
lasīja ziņas par savu meklēšanu, spēlēja bridžu, dejoja čarlstonu.

vecākās māsas “biedējošajā, mīkstajā, eļļai
najā balsi” varēja Agatai pajautāt: “Tu taču zi
ni, kas es esmu, vai ne, mana mīlā? Es esmu 
tava māsa Medža. Tu taču nedomā, ka es es
mu kāda cita, vai ne? Tu taču tā nedomā?" 
Kristi savā autobiogrāfijā raksta, ka, to atce
roties, viņai joprojām pār kauliem pārskrien 
šermuļi: “Es izjutu neaprakstāmas šausmas. 
Protams, es zināju, ka tā ir tikai Medža, kas 
izliekas. Bet vai tiešām? Vai tas patiesi nav 
pa īstam? Šī balss, šīs viltīgās, glūnošās acis. 
Ta bija īsta vecākā māsa!” Pēc Agatas lūgu
ma, Medža šajā tēlā iemiesojās atkal un at
kal. “Kāpēc man patika būt izbiedētai? Kāda 
instinktīva vajadzība tiek apmierināta bries
mās? Kāpēc bērniem patīk stāsti par raga
nām, vilkiem un lāčiem? Vai tas ir tāpēc, ka 
kaut kas mūsos saceļas pret pārāk drošu dzī
vi ? Vai daļēji jauniešu noziegumi mūsdienās 
nav saistīti ar pārāk lielas drošības faktu? Vai 
cilvēkiem dzīvē ir nepieciešams konkrēts 
briesmu daudzums? Atņemiet Sarkangalvī
tei vilku, un vai kādam šī pasaka vēl patiks?” 
spriež Kristi. Viņas romāni tad ari sniedz šīs 
šausminoši baisās tirpiņas, kad varonis, kurš 
šķitis esam ārpus visām aizdomām, pēkšņi 
negaidot uzmet šo “viltīgo, eļļaino skatie
nu”. Tur Kristi bija meistare. 1946. gadā at
klājās, ka Kristi ar pseidonīmu Mērija Vest- 
makota publicē romantiski psiholoģiskus 
romānus, taču tie ne tuvu nestāvēja viņas 
detektīviem.

Agata tagad zināja 
visu par indēm un to 

izraisītajiem efektiem, 
un šīs zināšanas vinu>
iedvesmoja -  vairāk 
nekā puse no viņas 

radītajiem slepkavām 
savu upuri noindē.

Salauztā sirds
Saskaņā ar citu versiju rakstniece sa

vu pazušanu inscenēja, lai atriebtos vīram. 
Arčibaldu Kristi varēja arestēt saistībā ar 
slepkavību, un saceltais troksnis mestu ēnu 
uz viņa personu, vienlaikus izgaismojot da
žu labu grēciņu. Agatai bija savi iemesli. Ar 
simpātisko Karalisko gaisa spēku virsnieku 
Arčibaldu Kristi, kura sejas krāsa viņai esot 
atgādinājusi rozes, Agata apprecējās, sāko
ties Pirmajam pasaules karam. Ārčiju tūdaļ 
aizsūtīja uz Franciju, bet Agata slimnīcas 
ambulancē pieteicās par brīvprātīgo - sāku
mā viņa bija medicīnas māsa, vēlāk strādā
ja farmācijā un nokārtoja aptiekāra eksāme
nu. Agata tagad zināja visu par indēm un to 
izraisītajiem efektiem, un šis zināšanas viņu

iedvesmoja - vairāk nekā puse no viņas ra
dītajiem slepkavām savu upuri noindē.

Pārim piedzima meita Rozalinda. Kac 
mazajai apritēja trīs gadi, Agata meitu atstā 
ja Anglijā, bet pati devās līdzi Arčijam biz 
nesa ceļojumā apkārt pasaulei. Agata ne 
kad nav apgalvojusi, ka ir laba rakstniece 
taču par vienu viņa nešaubījās: viņa atzi 
na, ka ar dialoga palīdzību prot veidot no 

skaņu. Savas spējas, kas kļuva par viņas daiļ 
rades mugurkaulu, Kristi esot attīstījusi tieš 
šā ceļojuma laikā, kad intensīvi sarakstījās a: 
Anglijā palikušo māti. Agata sevi šajā laik; 
raksturoja kā “laimīgi precējušos” viņas jū 
tās pret vīru bija gan romantika, gan kaisle 
Taču Ārčijs nespēja ilgstoši atbildēt ar to pa 
šu un drīz vien kļuva par daiļās sekretāres ur 
golfa spēlētājas Nensijas Nīlas mīļāko. Agat. 
ilgi dzīvoja laimīgā neziņa, līdz pār viņu noli 
ja neizmērojams nodevības, skumju un vil 
šanās lietus.

1926. gadā nomira Agatas dievinātā mā 
te Klāra. Lai nokārtotu ar īpašumu saistītā 
Lētas, Agata uz laiku ievācās mātes mājā, ku 
viss saistījās ar dārgām un sāpīgām atmiņārr 
Kaut gan Agata lūdzās, lai vīrs šajā brīdi ir vi 
ņai līdzās, Arčijs ienīda “slimības, nāvi un ne 
patikšanas” un ļāva, lai sieva ar visu tiek gal 
pati. Un tad kādu dienu viņš ieradās un pa 
ziņoja, ka aiziet no sievas. Tas bija grūts pc 
riods - Agata varēja apraudāties pie mazā 
kā sīkuma un nereti, parakstot čeku, nespēj
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atcerēties savu vārdu. Agata izmisīgi lūdzās 
vīru palikt, bet, kad viņš tomēr aizgāja, viņa 
pazuda. Faktam, kāpēc par savu pseidonīmu 
viņa izvēlējās vīra mīļākās uzvārdu, joprojām 
nav skaidrojuma. Ja Agata visu šo pasākumu 
bija iecerējusi, lai ieriebtu vīram, viņa izgāzās. 
Ārčijs ar Nensiju nodzīvoja līdz mūža bei
gām, piedevām sabiedrības kritika vērsās tie
ši pret Agatu.

Visticamāk, rakstnieci tobrīd vadīja sa
lauzta sirds, un Agata piedzīvoja kaut ko lī
dzīgu nervu sabrukumam. Iespējams, tā 
bija disociatīvā fūga amnēzijas paveids, 
kam raksturīga pēkšņa aizceļošana un jau
nas identitātes piesavināšanās. Kaut gan, 
kā jau teikts, Agata savu pazušanu nekad 
nav komentējusi, šķiršanās un nodevības 
sāpes viņa ierakstījusi romānā Nepabeigtais 
portrets, ko arī viņas mazdēls atzinis par vis
autobiogrāfiskāko. 1928. gadā Agatas lau
lība tika šķirta, un no vīra saņemto uz
vārdu viņa turpmāk paturēja kā literāro 
pseidonīmu.

Vanna un āboli
Gadu pēc šķiršanās Agata devās ceļoju

mā uz Tuvajiem Austrumiem un apmeklē
ja Ūras izrakumus Irākā, kur iepazinās ar ar
heologu Maksu Malovanu. Agatai tobrīd

Tikai šomēnes avanturīna un oniksa 
izstrādājumi par īpašām cenām.

Avanturīna krelles
No maziem kristāla gabaliņiem veidotas krelles (45 cm), 

ikdienā nēsājot, tās savam īpašniekam dāvās mundru 
garu un izdošanos it visas lietas. 

Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.Avanturīna
eņģelis

Avanturīna rokassprādzeKulons ar dubultu spēku eņģeļa 
figūriņa vienmēr atgādinās par 

Jūsu sargeņģeli, bet akmens 
piesaistīs veiksmi. 

Cena Ls 3,49 + pasta izdevumi.

Oranžā avanturīna rokassprādze. 
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Veiksmes
Oniksa krellesPar veiksminieku saka dzimis zem laimīgas zvaigznes. 

Veiksme ir Dieva dāvana, ta iepriecina un spārno arvien 
jauniem panākumiem. Ja jūtat, ka veiksme no jums 
novērsusies vai pat pametusi, nezaudējiet dūšu, bet 
neceriet ari uz brinumiem, -  radiet 
tos paši! Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvardi. Gudri tos lietojot, spoža ^ 0 0 0 * ^ ^ ' 
veiksme vienmēr būs jums līdzās un 
pavadis it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar tt *\ i ļ ļ j j i
32 buramvārdiem un rituāliem
veiksmes maģijā. Prasmīgi pielie- 1 1 ' iļ
tojot neredzamās pasaules spēku, I I .
jus spesiet piesaistīt sev veiksmi un
aizsargaties no neveiksmēm. ļ ļ l  >№
Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi.

No maziem kristāla gabaliņiem veidotas 
krelles (45 cm), ikdiena nēsājot, tās savam 
īpašniekam palīdzes koncentrēt enerģiju un 

aizsargās no nelabvēļiem. 
Cena Ls 3,50 + pasta izdevumi.

Oniksa rokassprādze
Cena Ls 4,50 f  pasta izdevumi.

Pasūtījumu var veikt pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv 
Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri.

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv -  avanturīna akmentiņš.

Veiksmes akmeņi
Akmeņiem piemīt mītiskas, ezoteriskas 
un dziednieciskas īpašības. Akmens 
savu saimnieku vienmēr sargā un 
palīdz viņam. Visizplatītākie veiksmes 
akmeņi ir avanturīns un onikss. 
AVANTURĪNS, saukts arī par zelta 
smiltīm, ir dažādu krāsu -  zaļas, 
zilas, brūnas un oranžas -  kvarcs 
ar iekļautām citu minerālu zvīņām. 
Avanturīns palīdz savam īpašniekam 
uzturēt priecīgu garastāvokli un 
mundru garu, novērš nemieru un 
bailes. Jau senatnē magi un dziednieki 
šo akmeni rekomendēja kā talismanu 
naudas un veiksmes piesaistīšanai. 
ONIKSS ir melnas krāsas ahāta 
paveids. Vadoņu un cīnītāju 
akmens. Jau izsenis austrumu tautās 
onikss tiek uzskatīts par veiksmes 
akmeni, jo šis unikālais akmens spēj 
koncentrēt nepieciešamo enerģiju 
konkrēta uzdevuma veikšanai. Tomēr 
visunikālākā šā akmens īpašība ir ne 
tikai piesaistīt veiksmi, bet arī spēt to 
aizsargāt no skauģiem un nelabvēļiem.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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Aģatai tobrīd bijā trīsdesmit deviņi, Makss Malovans bija četrpadsmit gadus 
jaunāks. Bet tas nebija.nekāds šķērslis ̂ v iņ i apprecējās «in laimīgā laulībā 
nodzīvoja četrdesmit sešus gadus. •*.*

Tieši ar ekscentrisko beļģi, kurš d 
na pelēkās šūniņas, smēķē melnas ur 
vas krievu cigaretes un valkā laka kurp 
smailiem purngaliem, Kristi kļuva sla 
Vēlāk viņš Agatai tā sāka krist uz nervie: 
viņa detektīvu pat mēģināja pagrūst zel 
ciena. “Mārpla manā dzīvē iekārtojās til 
sām un dabiski, ka es viņas ierašanos 1 
pamanīju. Vecmeita, viena no tām ku 
tēm, kas varētu būt manas vecāsmātes 
draudzene.” Mis Mārpla nekad ne; 
Puaro, jo Kristi uzskatīja, ka ‘'Puaro ir p 
egoists un viņam nepatiktu, ja viņu pai 
tu vai viņam sniegtu ierosinājumus pac 
jusi vecmeita”. Dažreiz Puaro izmekl 
jaucas viņa draudzene detektīvu rak 
ce Ariadne Olivera, ko var uzskatīt par 
Kristi Alter Ego. Arī priekšpēdējā Kri< 
mānā Ziloņi atceras, ko viņa sarakstīja i 
desmit viena gada vecumā. Šķiet, apn 
Oliveras kundzes ciņu ar liekajiem zc 
un dziestošo atmiņu, Kristi stāsta pai 
Analizējot šo romānu, secināts, ka Kri 
tobrīd sirgusi ar Alcheimera slimību - 
atkārtojas frāzes, pazudušas viņai tik r, 
rigās detaļas, fakti nonāk pretrunās.

Agata Kristi aizgāja 1976. gadā 85 
vecumā. Kad 2004. gadā viņai sekoja 
vienīgā meita Rozalinda, Kristi īpašurr 
tība pārsniedza 300 miljonus mārciņu

Beigās, raksturojot sava Alter Ego 
Kristi secina: “Olivera kundze bija ve 
ga sieviete, kurai laimējies uzrakstit to, 
las lasit itin daudzi cilvēki. “Kāda brir 
veiksme,” viņa pie sevis nodomāja. ®

bija trīsdesmit deviņi, Makss bija četrp 
mit gadus jaunāks. Bet tas nebija nel 
šķērslis - viņi apprecējās un laimigā 1; 
bā nodzīvoja četrdesmit sešus gadus. 1 
ta devās līdzi vīram arheoloģiskajās ek 
dlcijās uz Irāku un Sīriju un reizēm palid 
mazos darbiņos, piemēram, ar sejas losj 
tīrīja senlietas, taču lielākoties uzturējās 
ciāli sev uzslietā teltī, kur netraucēti ra 
ja savus aizvien populārākos detektlvrc 
nus. Vislabāk gan Agata varēja domāt, g 
vannā, dzerot tēju un graužot ābolus.' 
sūrojās, ka modernās vannas darinātas 
domājot par rakstniekiem, jo ir pārāk s 
nas un tām nav jaukās koka maliņas, u; 
ras nolikt zīmuļus un papīru.

Kādu dienu Makss Agatai paziņoji 
viņa ir cildena. Viņa pabrīnījās un izte 
ka visdrīzāk pie vainas būs viņas romieši 
guns. “Es neesmu īsti pārliecināta, ka 
patīk šī ideja, la  ir lieta, ar ko ir grūti s 
vot. Es esmu dažāda: miermīlīga, labsir 
emocionāli dzirkstoša, gaisīga, aizmāi 
kautrīga, sirsnīga, pilnīgi bez pašapziņa 
dēji nesavtīga, taču cildena? Nē,” viņa s 
savā autobiogrāfijā.

Brīnišķīga veiksme
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1946. gadā atklājās, ka 
Kristi ar pseidonīmu 
Mērija Vestm akota 
publicē romantiski 

psiholoģiskus 
romānus, taču tie ne 
tuvu nestāvēja viņas 

detektīviem.



Aktrise, kas prot sevi sasm īd ināt, -  H e lg a  D a n c b e r g a  

S e n ā s  K rievzem es p as lēp to  b a g ā t īb u  m e k lē ju m i 

Kolum bijas k o k a īn a  k a r a ļa  P ablo  E skobara  karš 

D rūm ā L ondonas T auera  p r o m in e n tā k ie  g ū s te k ņ i  

J u k u m s  V ā c ie t is  -  m ūžības sk arta is  bez  d z im ten es  

Padom ju  b ērn īb as  lielie varoņi G e n a  u n  Č e b u r a š k a

twitter.com/zumalslegendas Visizdevīgāk abonē! e  k i o s k s . l v



kur var aziraer 
senču balsis
Kopš maija lasītāji varēja sekot līdzi Citādās Pasaules 

ceļojumiem uz senajām kulta vietām. Unikāls 
starptautisks projekts Kulta identitāte palīdzējis mums 
no jauna atklāt simtiem senu kulta vietu, kas kā lielu 

noslēpumu glabā informāciju par senču rituāliem, 
ticību dieviem, gariem un arī velnam -  dusmīgam, bet 

ne pārāk gudram.

▼ G unita TCacjlc
Konsultējis Latvijas Petroglifu centra vadīta 

vēsturnieks un dabaspētnieks ANDRIs| 
CRĪNBERCS

eidzot Latvijā ir apzinātas ļ 
visas zināmās senās kulta 
tas, un jebkuram no mum: 

ij ņas par tām  pieejamas ar
M žu datora taustiņu palīdzi 

Viss, kas reiz bija noslē 
mains un neizdibināms, tagad ir pieeja 
2011. gadā Kurzemē, Vidzemē, Zem 
lē un Rīgas reģionā, gluži tāpat kā Igau: 
un Zviedrijā, noritēja starptautisks seno 1 
ta vietu apzināšanas projekts Kulta identu
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+ Vēsturiski dokumenti 
un liecības pierāda, ka pie 
kokiem ziedots un notikušas 
rituālas darbības pat vēl 
20. gadsimta sākumā. 
Piemēram, rakstu avoti 
liecina, ka vēl 19. gadsim
ta 70. gados Beverīnas 
novadā ļaudis 
ziedojuši Atpiļu upur- 
ozolam -  atstājuši 
zem tā naudu, sīkas 
lietiņas, tā zaros 
sietas prievītes. Šis 
upurozols saistās ar 
Ziemeļvidzemē plaši 
izplatīto mājas garu 
pielūgšanu.

M u t v ā r d u  f o l k l o r a  

p a z ū d ,  a r  k a t r u  

p a a u d z i  a i z v i e n  m a z ā k  

c i l v ē k u  s t ā s t a  c i t s  

c i t a m  t e i k a s ,  l ī d z  a r  t o  

p a z ū d  a r i  z i n ā š a n a s  

p a r  s e n v i e t ā m .

kas apsekoja vietas, kuras apvītas ar mītiem 
un leģendām, kuras notikusi ziedošana un 
dabas godināšana atbilstoši saules gada ri
tumam, uguns un mirušo kultam, un pazi
ņoja par tām pārējiem. Ziņas par Zemga
les senajām kulta vietām pat apkopotas un 
izdotas grāmatā, tādējādi dodot iespēju kaut 
nedaudz pietuvoties pagātnei un tai dzīves 
uztverei, saskaņā ar kuru akmeņi, birzis 

o un meži, pakalni un ūdens ir apveltīti ar 
brīnumainām spējām, kas palīdz dziedināt

< Pie Mūrnieku 
2. bedrīšakmens Kurzemē.

-»> Kaives dižozols.

S v ē tv ie tu
m e ķ lē tā ja

c e ļv e d is
MEKLĒJAM KOKU, 
KURA PAKĀJĒ LIKTI 
ZIEDOJUMI!
+ Nostāsti un teikas ari šajos 
gadījumos ir viens no galve
najiem informācijas avotiem, 
piemēram, Dobeles novada 
Bikstu pagastā Vērpju goba 
kādreiz saukta par upurgobu, 
un pie tās ziedojumi nesti vēl 
19. gadsimta beigās.
+ Dižkoks, kas piedzīvojis 
garu mūžu. “Taču jārēķinās, 
ka cilvēki nostāstos par lie
liem, resniem, veciem ozo
liem mēdz pārspīlēt to ve
cumu un nozīmi,” pabridina 
Andris Grinbergs. “Latvijā ļoti 
daudzi literatūras avoti vēsta 
par tūkstoš gadu veciem ozo
liem. Realitātē tik vecu koku 
vienkārši nav, jo paši vecākie, 
piemēram, Kaives Senču 
ozols vai citi deviņu metru 
apkārtmēru pārsniegušie 
ozoli, ir līdz 500 gadu veci. 
Patiesībā Kaives ozols ir 
vienīgais Latvijas ozols, kura 
apkārtmērs ir vairāk nekā 
desmit metri, un tas ir aptu
veni 520 gadu vecs.”

POKAINU MEŽS 
NAV SENVIETA!
Lai gan Zemgalē viens no 
zināmākajiem tūristu apskates 
objektiem ir Pokaiņu mežs, nav 
nekādu pierādījumu, ka Pokaiņi 
būtu senvieta. “Pokaiņi ir jauks 
meža parks, ģeoloģiski īpatnēja 
vieta, tā apkārtnē ir konstatēti 
senkapi, bet sena kulta vieta tā 
nav,” uzsver Andris Grinbergs.



§ v e f v ie iu
m e ķ le

c e h e c h s

Elejas muižas 
žogā iemūrēts 

kausakmens. ►

MEKLEJIET 
SENVIETAS 

INTERNETĀ UN AR 
GRĀMATU ROKĀS!

w w w .p e t r o g l i f i . l v ;  
w w w .a n c ie n t s i t e s .e u ;

Andris Grīnbergs. 
ZEMGALES REĢIONA 

SENĀS KULTA

N

Tfte A ncien t 

d u l t ^ i t e s o f  

Zemgale ftegion

slimibas, sargā no nelaimēm, nodrošina ve
selību un auglību.

V ē l  p i r m s  1 0 0  g a d i e m  
g o d i n ā t a s

Kad Igaunija, Zviedrija un Latvija vieno
jās par projektu seno kulta vietu apzināšanai, 
tam pieteicās ari vēsturnieks Andris Grīn
bergs, kurš jau aptuveni 20 gadu pēta Lat
vijas senvietas. Viņa uzdevums bija apzināt 
visas Zemgales un Kurzemes senās pagānis
kās kulta vietas un savākt par tām visu iespē
jamo informāciju ar mērķi ieinteresēt cilvē
kus un nepieļaut, ka alas, akmeņi, koki, ezeri 
un purvi, kas ir zīmīgas pagātnes notikumu 
liecības, ieaugtu nezālēs, brikšņos un pazus
tu aizmirstībā.

Galvenais secinājums, kas rodas, iepazīs
toties ar projektā apzināto, -  nav nekādas ne
pieciešamības radīt jaunas pseido vai neopa- 
gāniskas kulta vietas. Latvijā ir milzum daudz 
seno kulta vietu, katrai no tām  ir savs īpašs 
stāsts, noslēpums un arī maza deva misticis
ma. Lai gan teorētiski kristietība vienlaikus 
kā no austrumiem, tā no rietumiem Livoni
jas teritorijā ienāca jau 12. un 13. gadsimtā, 
realitātē lauku vidē līdz pat 17.-19. gadsim
tam latvieši dzīvoja saskaņā ar savu dzīves
ziņu. "Pat salīdzinoši nesenu laiku avoti lie
cina, ka daudzi cilvēki negāja uz kristīgo

KULTA AKMENS 
PAZĪMES
+ Jebkurš akmens, kas ir 
lielāks par desmit kubik
metriem, ir aizsargājams kā 
dižakmens un piedzīvojis 
senus laikus.
♦ Teikas un nostāsti bieži 
vien vedina domāt, ka 
akmens nav bijis vienkāršs 
akmens un ka pie tā tikuši 
veikti rituāli. Piemēram, 
daudzviet Latvijā ir 
velna akmeņi, par kuriem 
pierakstītas teikas.
+ Visu veidu iekalumi, 
iedobumi, ieberzumi liecina, 
ka akmenim bijusi īpaša 
nozīme. Sākot jau no 
pašiem senākajiem bedrīšu 
veidojumiem, kas norāda uz 
bronzas laikmetu, līdz pat vi
duslaikiem un jaunāko laiku 
vēsturei, kad akmeņos kaltas 
robežzīmes.
+ Mēdz būt ari tā, ka 
dabas veidotie dobumi ak
meni padarījuši īpašu. Tādi, 
piemēram, ir muldakmeņi, 
kuros ir dabiski muldas for
mas dobumi un kuri senos 
laikos izmantoti ziedošanai.

S e n v i e t a s  t i k a  

u z m e k l ē t a s ,  b a l s t o t i e  

u z  r a k s t ī t a j i e m  

a v o t i e m .  B e t  b i j a  

a r i  s e n v i e t a s ,  k u r a s  

l ī d z  m u m s  n e v i e n s  

p ē t n i e k s  n e b i j a  

a p m e k l ē j i s  g a d i e m  i l g

baznīcu, bet piekopa senču rituālus un tr; 
cijas,” stāsta Andris Grīnbergs. “Tikai pē 
jos pārsimt gados kristietība Latvijā kļu\ 
par dominējošo reliģijas formu.”

Zinot to, var domāt, ka senās kulta vk 
atrast ir viegli. Pietiek ar teiku vai nostā: 
iekaltu zīmi vai arhīvos atrodamu pierak 
tu liecību, lai senvietu atrastu. Taču Anc 
Grīnbergs secinājis, ka leģendas un tei 
glabājas krātuvēs un fondos, bet ne cilv< 
atmiņās. “Daudzas senākās kulta vietas ir ; 
sargājamo kultūras pieminekļu sarakstos, 
pēc tās nebija grūti atrast. Teju visos gad' 
mos šīs senvietas tika uzmeklētas, balstol 
uz rakstītajiem avotiem. Bet bija arī sem 
tas, kuras līdz mums neviens pētnieks nel 
apmeklējis gadiem ilgi,” stāsta Andris Gi 
bergs. “Diemžēl Zemgale pēdējo aptu 
ni simt gadu laikā ir ļoti daudz zaudējusi 
šīm senajām kulta vietām. Gan tāpēc, ka 
vēki aizgājuši projām no laukiem, gan mel 
rācijas dēļ. Rakstītajos avotos minēts tr īs ; 
zes vairāk senvietu, nekā pašlaik atrodan 
Zemgalē. Diemžēl lielāko daļu, aptuveni 
vas trešdaļas, dabā vairs nav iespējams uz 
Piemēram, ir zināms, ka konkrētā pagastā 
rodas Velna purvs, par kuru pierakstītas 1
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KA ATRAST ALAS, KURAS UPURĒTS VAI IZPILDĪTI SENI RITUĀLI
+ Teikas un nostāsti visbiežāk 
liecina par to, ka ala bijusi īpžša. 
Piemēram, par Laupītāju alu, 
kas atrodas netālu no Māras 
kambariem Talsu novada Ģibuļu 
pagastā, ir vairāki nostāsti.
Vieni vēsta, ka tad, kad katoļu 
baznīca aizliedza senos rituālus 
pie Māras kambariem, cilvēki 
tiem izmantojuši grūtāk pie
ejamo Māras avotiņa alu. Pēc 
citiem nostāstiem, šajās alās 
slēpts laupījums, kas atņemts 
tirgotājiem, kuri kuģoja pa 
Abavu.

+ Arheoloģiskie atradumi 
pierāda, ka alas bijušas 
svētvietas. Tādas ir lībiešu 
upuralas pie Svētupes. 1973. ga
dā arheologa Jura Urtāna 
vadībā tika veikti arheoloģiskie 
izrakumi, kuros tika atrastas 
663 senlietas. Taču jau pirms 
tam 1822. gadā alu apmeklēja 
slavens ārsts un etnogrāfs Oto 
Hūns, kurš atrada tur upurētos 
apģērba gabalus un maizi.

1839. gada 15. augustā sava 
Latvijas apceļojuma laikā, 
apzinot arheoloģiskos 
pieminekļus, šeit piestāja 
Tērbatas universitātes vēstures 
profesors Fridrihs Krūze, kurš 
alā ievēroja krāsotas vilnas un 
gaiļa spalvu ziedojumu.

+ Norādes dotas rakstītajos 
avotos. Piemēram, saglabājies 
šāds Andersa Jūhana Šēgrēna, 
pirmās lībiešu pētniecības 
ekspedīcijas dalībnieka, 
pieraksts par lībiešu upur
alas apmeklējumu 1846. gada 
20. jūnijā: “..pēcpusdienā mums 
bija norunāta ekskursija, kurā 
devāmies saimnieka (Svētciema 
muižas īpašnieka Karla fon 
Fēgezaka) vadībā. Iekšzemē 
mazas upītes krastā, Ikskul 
ciemā, atradās vieta, kas jau sen 
bijusi pazīstama kā sena lībiešu 
upurvieta, tāpēc visiem viesiem 
bija paradums to apmeklēt. Pro
ti, tur bija ala stāvā smilšakmens 
sienā tās pašas upītes augstajā

krastā, kas šeit garām plūst uz 
jūru, vārdā Svietup jeb, citiem 
vārdiem, svētā upe. (..) Alas 
augšpusē mazu gabalu nostāk ir 
sēta, kuras vārds ir Kujkul. Šeit 
vecais saimnieks prot ari lībiešu 
valodu.”

+ Petroglifi jeb senās rakstu 
zīmes, kas iegravētas alas 
sienās, pilnīgi noteikti ļauj 
domāt, ka tā ir senvieta. Latvijā 
kopumā ir 50 petroglifu vietas, 
no kurām nepilnas 10 ir alās. 
Taču šīs vietas netiek plaši 
reklamētas, lai alas un senās 
zīmes nepakļautu riskam tikt 
sabojātām.

+ Dažkārt ir alas, par 
kurām teikas veidojušās 
tikai 20. gadsimtā, un tās 
nav senvietas. Piemēram, 
Aknīstes Velna ala veidota 
tikai 19./20. gadsimtā, un vēl 
pagājušā gadsimta 20. gados tai 
nebija Velna alas nosaukuma, 
par ko liecina 1929. gadā tapusi 
fotogrāfija ar uzrakstu.

kas vai nostāsti, bet pagastā neviens nezina 
ne šādas teikas, ne to, kur tāds purvs atrodas. 
Vai ari ir zināms, ka pagastā jābūt ezeram, kas 
saistīts ar pierakstītu teiku, bet vietējie nezi
na, kurš no pieciem pagasta teritorijā esoša
jiem ezeriem saistits ar teiku. Mutvārdu fol
klora pazūd, ar katru paaudzi aizvien mazāk 
cilvēku stāsta cits citam teikas, līdz ar to pa
zūd arī zināšanas par senvietām.”

L a t v i j ā  i r  m i l z u m  

d a u d z  s e n o  k u l t a  v i e t u ,  

k a t r a i  n o  t ā m  i r  s a v s  

ī p a š s  s t ā s t s ,  n o s l ē p u m s  

u n  a r i  m a z a  d e v a  

m i s t i c i s m a .

N o  j a u n a  a t k l ā t a  
k u l t a  v i e t a

Vienlaikus senvietu meklējumu ekspedī
cijās atrastas kulta vietas, par kurām iepriekš 
nekas nebija zināms. Šā projekta ietvaros 
Dobeles novada Naudītes pagastā pilnīgi 
nejauši izdevās atrast pirmo bedrīšakmeni 
Zemgales reģionā. “Tas tika atrasts ļoti vien
kārši -  mēs gājām cauri mežam no viena

C ITA D A  PASAULE I
______________________________ _



S v ē tv ie tu
m e ķ lē l< ya

c e ļv e d is
MĪTIEM APVĪTAIS 
KALNS
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PIECAS ZEMGALES REĢIONA SENVIETAS,#

ko iesaka apmeklēt vēsturnieks Andris Grīnbergs

♦ Jebkurš pilskalns ir vēsture: 
un arheoloģijas piemineklis, 
nozīmīga senvieta, kuras 
tuvumā parasti ir senkapi.

+ Ja blakus pilskalnam ir 
mazāks kalniņš, iespējams, tā 
bijusi sena kulta vieta. Slave
nais baltvācu pētnieks Augusi 
Bīlenšteins 19. gadsimta 80. g; 
dos veica ekspedīciju pa Sēliji 
un konstatēja, ka daudziem 
pilskalniem līdzās ir mazāki 
kalni, kas varētu būt svētvieta

+ Teikas un nostāsti par kal
niem, kuri sanesti ar cepurēn 
kuros aprakta nauda vai zem 
kuriem slēpjas no akmeņiem 
celts altāris ar raudošu jum 
pravu, vienmēr vedina domāt 
ka tā ir īpaša vieta, jo teikas 
reizēm ir saistītas ar reāliem 
notikumiem.

KĀ ATRAST 
SVĒTAVOTU UN 
VELNA PURVU
+ Upes, strauti, avoti, ezeri, d 
un purvi saistās ar daudzām 
teikām un leģendām, kas ir g 
venais informācijas avots ser 
svētvietu meklējumos.

+ Nosaukums var vedināt 
uz domām par svētvietu, 
piemēram, Dobeles novada Z 
brenes pagastā ir Svētes ezer 
Ezera krastā atrodas Zebrus 
Elku kalns.

+ Ja dabas vieta ap ūder 
ir mītiska, tā var kļūt 

par kulta vietu pat ta 
ja nav senvieta. Tā 
daudzi tīra ūdens a 
ti kļūst par mūsdie 
mitoloģijas tēliem.

i  Tirzas svētavots.

ĶEVELES AVOTI Auces novada Vī- 
tiņu pagastā. Avoti apvīti ar dažādām 
teikām un nostāstiem, kas pa lielākai 
daļai gan radušies nesenos laikos, to
mēr ir pamats domāt, ka senāk te bi
jusi kuita vieta.

TĒRVETES SVĒTAIS KALNS Tēr
vetes dabas parkā. Zemgaļu svētais 
kalns, kurā 1285. - 1286. gadā celta vā
cu krustnešu pils. Viegli apmeklējams, 
labiekārtots.

MEĻĶITĀRU MULDAKMENS Aiz
kraukles novada Aizkraukles pagastā, 
pie kura vēl 19. gadsimtā ziedoti grau

di no pirmā kūluma, piens, iedobumā 
mestas monētas. Lldens, kas sakrājās 
muldas veida padziļinājumā, izman
tots ārstniecībā.

VILCES VELNA GRAVA UN VELNA 
TILTIŅŠ Jelgavas novada Vilces pagas
tā, par ko saglabājušās daudzas teikas 
un nostāsti. Zem tiltiņa negaisa laikā 
slēpies velns.

BĀRBELES SĒRAVOTS Vecumnieku 
novada Bārbeles pagastā. Senākais zi
nāmais Latvijas dziednieciskais avots, 
kūrorta vieta un joprojām ļoti populārs 
minerālūdens sēravots.

objekta pie otra un nejauši to uzgājām,” stāsta 
Andris Grīnbergs. Bedrīšakmens ir unikāls 
atradums, jo tas ir senākais Latvijas teritori
jā atrodamais kulta akmens, kas saglabājies 
no bronzas laikmeta, kad cilvēku rokās vis
biežāk bija akmens cirvji un kaula harpūnas. 
Toreiz cilvēki atstāja zīmes akmenī, ar citu, 
mazāku akmeni ierīvējot tajā sfēriskas for
mas bedrītes. Ziemeļeiropā ir ļoti daudz šā
du bedrišakmeņu, un tādi ir ari Latvijā. Pēc 
Andra Grīnberga vārdiem, tās ir vissenākās 
seno cilvēku vizītkartes, kas virszemē sagla
bājušās līdz pat mūsdienām.

“Precīzāk datēt akmeni varētu tikai ar ar
heoloģiskajiem izrakumiem, bet nelaime 
tā, ka pie šiem akmeņiem nav likti ziedoju
mi, līdz ar to visbiežāk akmeņu tuvumā nav 
arheoloģisko atradumu,” paskaidro vēstur
nieks. “Ir aptuveni 30 dažādu versiju, kāpēc

cilvēki veidojuši šādas iedobītes. Bet vairā
kums vēsturnieku domā, ka dobes saistītas 
ar dzīves gājumu -  tās ieberztas, cilvēkam 
piedzimstot, lai novēlētu jaundzimušajam 
skaistu dzīvi, vai nomirstot, lai aizgājējam 
viņsaulē mierīga dzīve. ®
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Viņš pats sevi iztēlojās kā trubadūru. Tikai viņa iemīļotā bija visnotaļ neparasta -  
Donna poverta -  nabadzība. Tas, ka Francisks norāva drēbes, meta pa logu naudu, 
pārtika no ubaga dāvanām un sauca savu ķermeni par ēzeli, var šķist ekstrēmi, bet 

viņš bija Jēzus sekotājs, un Jēzus taču arī bija radikālis. Arī Latvijā ir mūki, kas pa Fran
ciska parādītu ceļu klusām seko Jēzum.

▼ Čfnete JlLoroza

Jau pa gabalu redzu, ka viņš mani gaida, 
īstā mūku habitā -  garā, tum šbrūnā kleitā, 
kas vidukli apņemta ar baltu auklu, pār m u
guru nokarājas kapuce. Viņš stāv pašā Rīgas 
centrā uz ietves (habitu viņš valkā gan zie
mā, gan vasarā un vēlāk stāstīs, ka viņam ne
viens nav uzbrucis, bet cits viņa ordeņa brā
lis uz ielas ir piekauts). Mēs sarokojamies, 
un pa restotiem vārtiņiem es sekoju viņam 
pagalmā. Tur ir savādi kluss, un pie nom el
nējušu ķieģeļu ēkām kompaktos balkoni- 
ņos zied sarkanas ģerānijas. Mēs uzkāpjan* 
pa stāvām kāpnēm un apstājamies pie kā
da dzīvokļa durvīm. Es ceru ieraudzīt vis
maz plāksnīti ar uzrakstu, lai saprastu, kur 
atrodos, bet redzu tikai zvana pogu. Viņš to 
nospiež, durvis atveras, kāds ielaiž mūs iek
šā un aši nozūd kaut kur dzivokļa dziļumā. 
Mani ieved nelielā, ļoti kārtigā istabiņā, kur 
skaļi tikšķ divi pulksteņi -  viens lielāks pie 
sienas, uz tā atbalstīts krucifikss, un mazs

modinātājpulkstenitis uz galda. "Kas šī ir par 
vietu?” es jautāju, un viņš smaidot atbild: “Ir 
tāda vieta.”

Nē, tas nav fragments no Dena Brauna 
romāna, kaut gan slepenība, klusais nams 
un viņa brūnais habits man uz mirkli rada 
šādas asociācijas. Es esmu satikusies ar vie
nu no mazāko brāļu kapucīņu ordeņa m ū
kiem, kas dzīvo un kalpo Latvijā. Viņš bija 
vienīgais, kurš piekrita sarunai. Tikai ar n o 
sacījumu, ka netiks atklāts viņa vārds. Kāpēc 
tāda slepenība? Viņš atbild, ka nejūtoties 
neko tik labu paveicis, lai sevi īpaši izceltu. 
Mazākie brāļi kapucīņi ir franciskāņu at
zars, kas radies 16. gadsimtā un ievēro Svē
tā Franciska 13. gadsimtā sarakstīto regulu. 
Es patiešām vēlos uzzināt, kā ir būt mūkam 
21. gadsimtā un vai šodien vispār ir iespē
jams ievērot viduslaikos sarakstītus liku
mus? “Burtiski visu nav iespējams ievērot. 
Piemēram, Svētais Francisks saka, ka brā

ļi nedrīkst jāt ar zirgu, bet šodien tie lido ar 
lidmašīnām. Mēs cenšamies ievērot francis
kāņu garu. Mums ir konstitūcija, kas skaid
ro šo regulu un māca, kā šodien to ievērot,” 
paskaidro mans sarunbiedrs, ko turpmāk 
saukšu par Brāli.

1210. gadā Francisks nodibināja ordeni, 
ko nosauca par mazākajiem brāļiem, lai uz
svērtu savu pazemību. Septiņus gadus vēlāk 
tas bija pietiekami liels, lai to sadalītu provin
cēs un misionārus sūtītu cauri visai Eiropai. 
Franciska nāves laikā 1226. gadā ordenim 
bija tūkstošiem sekotāju. Kaut gan Francisks 
uzsvēra nabadzību, daļa viņa sekotāju jau 
svētā dzīves laikā no apustuliskā krēsla saņē
ma atļauju celt klosterus, jo uzskatīja, ka dzī
vot nevar šķūnī, kā arī nepieciešams brāļus 
izglītot. 16. gadsimta sākumā daži brāļi nolē
ma, ka vajag dzīvot stingrāk pēc šīs regulas, 
apvienojās, un tā izveidojās mazāko brāļu ka
pucīņu ordenis.

! N E V IS  M U Ļ Ķ ĪB A ,  B E T  V IS ĪS T Ā K Ā  G U D R ĪB A
y > 7

Franko Džefirelli filmā lirālis Sau
le, māsa Mēness Svētais Francisks 
parādits kā tāds mazliet kukū -  
garā, baltā naktskreklā viņš izkāpj 
j pa logu un, rokām plivinoties, lai noturētu 
līdzsvaru, pa jumta kori seko mazam put- 

i niņam. Tur ir daudz kadru ar magoņu pļa- 
: vām, zvēriņiem, skan hipijiskas dziesmas 
| ar Franciska dzeju -  idealizēts stāsts, kas 
: cenšas pārraidīt to īpašo tranciskāņu ga- 
j ru. “Ha, ha, ha. Mana jaunība tak!” sme- 
I jas Brālis, kad vaicāju, vai viņš ir redzējis 
j šo filmu. Viņš iesaka vēlāk uzņemto Fran- 
i cisks un Klāra, jo tā šo garīgumu parādot 
! dziļāk. Taču jebkas, kas izraisa interesi, ir 
I labs, jo, vēlāk iedziļinoties, katrs pats varēs 
i saskatit to dzijumu. “Francisks jau nav ti- 
i kai muļķītis, kas spēlē stabuliti, bet kas dzi- 
! ļāks. Arī prieka izpausmes ziņā. Ir pat tāds 
i jēdziens “franciskāņu prieks”. Tas ir prieks, 

kas nāk no sirds. Ja cilvēks pa īstam atgrie- 
: žas pie Dieva, kā to izdarīja Svētais Fran- 
i cisks, kaut pēc stingras regulas viņš mēr- 
! dē savu miesu, viņš tom ēr ir priecīgs. Jo 
i prieka avots ir pats Jēzus Kristus. Tas, ko

pasaule uzskata par muļķību, ir 
visdzīvākā gudriba. Tas ir vieg
lums, ko izjūt no grēkiem brīvs 
cilvēks. Vienots ar Kristu, viņš 
jūtas tik brīvi, ka citu acīs tai
sa muļķības.” Francisks spredi
ķojot šņukstēja, izdeva savādas 
skaņas, spēlēja cītaru, dancoja. 
Sākumā cilvēki viņu uzskatī
ja par traku un bīstamu, un, 
kolīdz viņš parādījās tuvāka
jā apkaimē, sievietes ieslēdzās 
savās mājās. Vēlāk, kad viņš 
ieradās, pilsētās ieskandinā
ja zvanus, un cilvēki cīnījās 
par to, kurš dabūs ūdeni, ku
rā Francisks mazgāja kājas, 
jo ticēja, ka tam piemīt dzie
dinošs spēks. Jau Francis
ka dzīves laikā viņu uzskatī
ja par svēto. Viņš spēja savu 
ķermeni padarīt par mē
li, un viņa runa bijusi “mie
rinoša, dedzinoša un tāda, 
kas dziļi iesūcas iekšā”.

Svētais Francisks 
Franko Džefirelli 
filmā Brālis Saule, 
māsa Mēness.
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U Z D Z ĪV O T Ā J S  
U N  E S T Ē T S

N ākamais svētais pasaulē ie
radās 1181. vai 1182. ga
dā bagātā savrupnam ā ar 
skatu uz pilsētas centrālo 

laukum u. Drīz pēc piedzim šanas viņu 
nokristīja par Džovanni. Jau bērnībā 
dotā iesauka Francisks mazais francū
zis norāda uz viņa saistību ar Franciju. 
Uz turieni viņš devās līdzi savam tē
vam  -  bagātam  zīda tirgotājam  -  biz
nesa ceļojumos. Šeit Francisks ne vien 
iemācījās Franču valodu, bet arī iepazi
nās ar trubadūru  poēziju. Ta vēlāk vi
ņu iedvesmoja radīt H im nu brālim Sau
lei, kura Francisks ar pazemīgu apbrīnu 
izsaka pateicību Dievam par dzīvo ra
dību. Piecpadsm it gadu vecum ā viņš 
iesaistījās tēva u z ņ ē m u m i  -  pārdeva 
audum us, kārtoja finanšu uzskaiti un 
inventarizāciju. Francisks bija to lai
ku bagāto un  ietekmīgo dēlu klubiņa 
līderis un kopā ar iereibušajiem bied
riem  dejoja Asīzes ielās. Viņš dzīvoja ar 
pilnu krūti un vērienu. Francisku rak
sturoja augstas estētiskās prasības: m ī
lestība uz izsmalcinātām drānām  un 
skaistiem ziediem, bet sāpes, ciešanas 
un  fiziski defekti viņā izraisīja riebum u. 
Nekas viņā neviesa tādas šausmas kā 
spitālīgie, kurus sastopot viņš aizspieda 
degunu u n  laidās prom .

Kad Asīze iesaistījās karā ar Peru- 
džu, Francisks apvilka dārgas bruņas. 
Viņš noteikti nebija rēķinājies ar iz
nākum u -  gūstu  Perudžas cietum ā. 
Tas viņam  bija smags trieciens. Mājās 
atgriezās pavisam cits Francisks. 
Dzefirelli šajā posm ā rāda viņu kā tā
du m azliet sajukušu - viņš naktskreklā 
klaiņo pa m āju un m et ārā pa logu dār
gos zīda baķus un zelta kausus. Viņš 
arvien biežāk sāka nakšņot no  pilsētas 
m ūriem  netālu  esošajā pussagruvuša
jā D am iana baznīciņā. O tra  spēcīgākā 
aina, kas aprakstīta Franciska agrīnajās 
biogrāfijās, ir tā, kurā viņš visu priekšā 
pilnībā atkailina savu ķerm eni. N espē
dam s izturēt dēla dīvainības, tēvs vi
ņu aizveda uz pilsētas baznīcas tiesu, 
lai sūdzētos, ka jaunais cilvēks nepilda 
savus pienākum us. Francisks garīdz
nieku priekšā norāva savas drēbes, n o 
lika tās tēvam pie kājām un paziņoja, 
ka no  šā brīža viņa tēvs būs nevis Pjet- 
ro di Bernardone, bet Dievs. Taču par 
īsto lūzum a p u nk tu  Franciska dzīvē 
m ēdz uzskatīt laiku, kurā risinājās nā
kam ais stāsts.

S K Ū P S T S  V IS P R E T ĪG Ā K A J A M

B ija 1206. gada ziema. Sniga. Un 
Francisks, tikko piekauts un  ap
zagts, pēkšņi sāka šaubīties, vai 
Dievs viņam  ir paredzējis tieši šo 

ceļu. Un tad  sekoja notikum s, kas izmainīja 
visu viņa dzīvi. Te noteikti jāpiem in aina no  
R oberto  Rosellīni filmas Dieva spēlmanis -  
skandinot zvaniņu, lep 
ras slimnieks iet 
garām  Francis
ka būdai. Fran
cisks izskrien ārā 
un apķer slimnie
ku. N ekādu asaru, 
nekādas eksaltā
cijas, vienīgi kvēls 
skatiens.

Viduslaikos
spitālīgie biedē- __
ja cilvēkus ne  vien 
ar m elniem  augo
ņiem  un nopuvušiem  locekļiem, bet arī tā
pēc, ka tolaik ticēja -  spitālību izraisa grēks. 
Ja spitālīgais gribēja apm eklēt pilsētu, viņš to 
drīkstēja darīt tikai naktī, un  arī tad viņam  ar 
zvaniņu bija jābrīdina ļaudis par savu ieraša
nos. Francisks ne vien neizvairījās no  spitālī
gajiem, bet pat apskāva viņus. Viņš apm etās 
leprozorijā un  aprūpēja slimniekus. Ta nebi
ja izvēle starp bagātību un  nabadzību, tās bi
ja dramatiskas viņa personības izmaiņas. Kad 
Francisks izrādīja šiem izstum tajiem  līdzjūtī

bu  un  žēlastību, viņš atbrīvojās no  savām 
lākajām bailēm  jeb fobijām. Franciska e 
tiskā izjūta pilnībā izmainījās. Visi viņa g: 
izkusa, un  viņš piedzīvoja garīgu atjaunc 
Viņa garīgās ciešanas bija beigušās, viņš 
ja ieguvis sirdsmieru. Jautāju savam sari 
biedram , vai arī šodien franciskāņi seko 

tā piem ēram ? “Ore 
regula paredz, ka 
ejam pie nabad; 
jiem. Klosterī Var: 
Polijā, ir zupas v 
ve. Brāļi cenšas sti 
ar bezpajum tniel 
un klaidoņiem 
tiem , kuri to 
grib. O rganizē t 
nās, rekolekcija; 
ziedojumus, lai 

tu iet ar viņiem 
svētceļojum ā uz 

tohovu. Tas ir grūts darbs, bet Svēta Fr; 
ka garīgum s ir bagāts un  dažādi izpauža 
ir brāli, kuri jūt, ka viņu aicinājums ir pa 
tieši nabagiem. Vai ir gadījumi, kad c 
mainās? Ir, be t tas ir ļoti grūts process, k 
zultāta iegūšanai nepieciešam a vesela 
gram m a. N e  vien garīgā palīdzība caur l 
b e t arī psiholoģiskā. Daudzi pēc la ika . 
žas. Bet, ja kaut vienu var no  tā visa izvil 
jau tas ir daudz. Jo  D ievam  katrs no  m  
dārgs,” stāsta Brālis.

<*> Franciskāņu 
ordeņa simbols.
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F R A N C IS K A
A I Z I E Š A N A

Franciska beigas bija smagas. Viņš sa
slima, un viņa ķermenis cieta neie
domājamas sāpes. Viņš kļuva akls, 
uz viņa rokām parādījās stigmas, kas 
apliecināja, ka viņš ar savu dzivi ir patiesi se
kojis Jēzus piemēram. Filozofs Sergejs Ave- 

rincevs par Francisku teicis: “Jebkurā laikā 
un vietā ir tikai viens veids, kā būt par kristīgo 
svēto, un šis veids ir tāds, ka pat doma par to 
ir neizturama mūsu vājumam. (..) Ja ir taisnī
ba, ka Asīzes Francisks bija viens no viscilvē
ciskākajiem svētajiem, tad cilvēcisks viņš bija 
pret vilku un pret laupitāju, bet ne pret sevi."

Francisks no pasaules aizgāja klusā ok
tobra vakarā. Ap viņu stāvējuši brāļi un gai
dījuši brīdi, kad Franciska dvēsele atstās iz
mocīto ķermeni. Te pēkšņi atlidojuši putni, 
simtiem putnu no visām debespusēm, un sa
sēdušies uz baznīcas jumtiem klostera pagal
mā. Mazākie brāļi atnāca atvadities un pava
dīt viņu ar savām dziesmām.

T IE  N A V  S V Ā R K I,  
T A S  IR  H A B IT S !

Francisks ne vien visu dzīvo radību 
sauca par saviem brāļiem un mā
sām, bet ari pie sava ķermeņa vēr
sās kā pie brāļa ēzeļa. Šim savam 
brālim viņš atvēlēja skrandainu tuniku, ko 
jostas vietā apņēma aukla, bet kā]as atstāja 

basas. Regulas nodaļā, kas veltīta brāļu ap
ģērbam, Francisks rakstīja: “Tiem, kas solīiu- 
ši paklausību, jāizsniedz tunika ar kapuci un 
vēl viena tunika bez kapuces, ja viņam tā ne
pieciešama, aukla un apakšbikses. Jo tie, kas 
neiekāros skaistas drānas uz šīs pasaules, tā
das iemantos debesīs.” Arī vēl pēc vairāk ne
kā astoņsimt gadiem kapucīņu brāļi Latvi
jā nēsā habitu, kam ap vidu sien baltu auklu. 
Ziemā pa virsu uzvelk mēteli. Jautāju Brālim, 
kāda ir apkārtējo reakcija, un viņš stāsta: “Ir 
bijuši gadījumi, kad brāļus piekauj. M an tā 
nav gadījies. Reiz dzelzceļa stacijā no otra pe
rona jaunieši kliedza: kāpēc jums mugurā 
svārki? Es viņiem atbildēju: tie nav svārki, tas 
ir habits. Habits ir zime ne vien ārējai pasau
lei, bet arī man pašam, lai neaizmirstu, kas es 
esmu. Kad tas apvilkts, jādomā, ko un kā da
rīt. Bez habita kļūstu it kā anonīms. Ar habitu 
ir pilnīgi kas cits."

Francisks nosauca savus brāļus par ma- 
. zākajiem brāļiem jeb minoritiem, lai uzsvēr
tu savu pazemību, bet reizēm franciskāņus

n o s a u c a  p a r  

m a z ā k a j i e m  b r ā ļ i e m ,  

l a i  u z s v ē r t u  s a v u  

p a z e m ī b u .  S e p t i ņ u s  

g a d u s  v ē l ā k  t a s  b i j a  

p i e t i e k a m i  l i e l s ,  l a i  

t o  s a d a l ī t u  p r o v i n c ē s  

u n  m i s i o n ā r u s  s ū t ī t u  

c a u r i  v i s a i  E i r o p a i .

sauc par vecāko ubagotāju mūku ordeni. 
Ta kā Francisks bija pārliecināts, ka m an
ta rada skaudību un grēku, kļūstot par viņa 
sekotāju, bija jāatsakās no visa, kas pieder, 
un jāsarauj saites ar ģimeni. Brāļi strādāja 
darbiņus, ko Francisks uzskatīja par svē
tīgiem: atjaunoja baznīcu, apkopa lepras 
slimniekus, palīdzēja zemniekiem, lūdzās 
un sludināja. Bet par to drīkstēja saņemt 
tikai maizes riecienu vai kādu augli. “N e
bija tā, ka Francisks viņus mudināja uba
got. Francisks uzsvēra, ka brāļiem jāstrādā 
par vēdera tiesu. Ubagot var iet tikai tad, ja 
viņi par savu darbu neko nav saņēmuši un 
cieš badu. Darbs ir nepieciešams, lai pasar
gātu sevi no slinkuma, kas ir dvēseles lie
lākais ienaidnieks. Taču pārāk aizrauties ar 
darbu nedrīkst, jāatvēl laiks arī lūgšanām. 
Nepieciešams līdzsvars,” stāsta kapucīņu 
ordeņa Brālis.



O R D E Ņ U  BRĀĻI

LŪ JANU - PA
Franciskam esot piemitusi īpaša Dieva dāvana. Kad viņš lūdzās, viņš spēja ieslēgties 
sevī. Reizēm viņš lūdzās kādā alā, ko cits brālis sargāja, lai neviens šo lūgšanu^ 
neiztraucētu. Ja Francisks bija mežā, kur neviens viņu neredzēja, viņš savu lugšanu 
Dievam izpauda ļoti emocionāli. Ja nebija iespēja nekur paslēpties, tad ar ordeņa 
mēteli aizsedza seju. Francisks ir teicis: ja brāļa miesā nav celle, tad nav jēgas viņam 
celt celli no ķieģeļiem. Par to arī mana saruna ar Brāli.

B e n e d i k t s  X V I  t e i c a ,  k a  l i e l ā k a i s  u n  

s ā p ī g ā k a i s  u z b r u k u m s  b a z n ī c a i  i r  

n e v i s  n o  ā r p u s e s ,  b e t  n o  i e k š p u s e s .  

S a v u k ā r t  J ē z u s ,  k a d  d i b i n ā j a  b a z n ī c u ,  

t e i c a :  e l l e s  v ā r t i  t o  n e u z v a r ē s .

Vai šādu iekšēju lūgšanu 
telpu var izveidot ar speciā
lu vingrināšanos?

l a  ir Dieva dāvana. Te nav 
runa par treniņiem, bet gan par 
garīgas dzīves dzīvošanu. Mums 
jāsadarbojas ar Dievu, jo viņš 
mums dāvā visas nepieciešamās 
žēlastības. Ja cilvēks tās izman* 
to un vēl klāt pieliek savas pūles, 
viņš padziļina savu garīgo dzī
vi un sasniedz īsto vienotību ar 
Jēzu Kristu.

Reizēm cilvēki, kas sevi 
uzskata par īsteniem  kris
tiešiem  -  ie t baznīcā, skai
ta lūgsnas un arī ikdienā 
pie katras izdevības pie
sauc Dieva vārdu tom ēr 
nerada pārliecību, ka dzīvo 
garīgu dzīvi. Un ir cilvēki, 
kas burtisk i izstaro ap sevi 
garīgumu.

Es domāju, ka atslēga ir tā, ka 
kristietība nav tikai morāli prin
cipi, kas jāievēro. Kristietība ir 
Jēzus Kristus un mūsu personīga 
tikšanās ar viņu. Tikai pēc šis tik
šanās sākas atgriešanās un garī
gā dzīve. Svētaj os Rakstos lasām, 

ļ ka farizejiem bija simtiem bauš
ļu, un viņi ļoti daudz maksāja, lai 
tos saglabātu, bet ar to viņi apslā
pēja savu garu. Viņi nocietināja 
savas sirdis un pārmeta Jēzum, 
ka viņš nav nomazgājis rokas. 
Jēzus parāda, ka viņi pieķērās ri
tuāliem un zaudēja garu, pašu 
Dievu. Cilvēks ārēji visu ievēro, 
bet trūkst personīgu attiecību ar 
Jēzu. Tadas bija visiem svētajiem, 
kas pa īstam ticēja un izstaroja šo 
garīgumu.

Varbūt zināt kādu cil
vēku, kurš, tāpat kā Fran
cisks, ir mēģinājis dzīvot 
pēc evaņģēlija? Varbūt Mā
te Terēza?

Savā ziņā arī Māte Terēza, jo 
viņa sekoja šim nabadzības aici
nājumam un aicinājumam mī
lēt piemeklētos. Tads bija svētais 
tēvs Pio no mūsu ordeņa. Viņš 
piecdesmit gadus nēsāja stigmas, 
cieta lielas mokas, daudz lūdzās, 
un pie viņa gāja ļoti daudz cilvē
ku. Viņš pieņēma grēksūdzi, un 
tie, kas pie viņa piegāja, jutās at
brīvoti, it kā būtu pieskārušies 
pašam Jēzum Kristum. Tēvs Pio 
daudz cieta, jo sātans viņu m o
cīja ari fiziski. Bija nikns, ka viņš 
tam izrāvis tik daudz dvēseles. 
Vēl ciešanas radīja pret viņu vēr
stās aizdomas, ka viņš krāpjas, 
ka stigmas nav autentiskas. Pio 
to pazemīgi pieņēma, franciskā- 
ņu garā visu izcieta, un Dievs vi

ņam deva spēku. Latviešu valo
dā ir izdota viņa biogrāfija Svētais 
tēvs Pio no Pjetrelčīnas -  kirēnietis 
visiem.

Vai pats personīgi esat 
izjutis, ka ir sātans, ļaunais 
spēks?

Sātans ir persona. Tas ir per
sonificēts ļaunums, nevis kaut 
kāds abstrakts spēks. Tapat kā

mēs, cilvēki, esam personas, arī 
sātans tāds ir, tikai viņam nav 
miesas, viņš ir gars. M um s ir da
rīšana nevis ar kaut kādiem spē
kiem, bet ar sātana personu. Tie 
ir eņģeli, kas atteicās kalpot Die
vam. Grēkojot es padodos sāta
na kārdinājumam. Paldies D ie
vam, Dievs redz, ka esmu vājš un 
stiprus sātana uzbrukumus ne

.......................................
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izturētu (smejas), tāpēc tos ne
pieļauj, bet, skatoties uz to, kas 
notiek pasaulē, redzam šo sāta
na darbu. Un pie tā pieliek roku 
arī kristieši un katoļi, atbalstot iz
virtības, kas iet pret dabu. Piemē
ram, šī dzimumu revolūcija. Tas 
ir īstais sātana uzbrukums cil
vēcībai, kristiešiem un baznīcai. 
Apgalvojums, ka cilvēks nepie
dzimst kā vīrietis vai sieviete un 
pats var izvēlēties, kas viņš grib 
būt, ir pret dabas likumiem. Arī 
lielā sekularizācija. 21. gadsim-

nedikts XVI teica, ka lielākais 
un sāpīgākais uzbrukums baz
nīcai ir nevis no ārpuses, bet 
no iekšpuses. Savukārt Jēzus, 
kad dibināja baznīcu, teica: el
les vārti to neuzvarēs.

Kā skaidrojat, ka Hor- 
heM ario Bergoljo, kļūstot 
par Romas pāvestu, pieņē
ma Franciska vārdu?

21. gadsimtā Dievs m ūs
dienu pasaulei devis mūsdie
nīgu Francisku pāvesta perso
nā. Franciskāņiem Dievs caur

©kiosks.lv

Ceļā 
uz Aglonu.

►
Tēva
Krišjāņa
konference.

tā kristieši joprojām tiek vajā
ti. Jēzus Kristus ir pretestības zī
me. Jēzus priekšā neviens nevar 
būt vienaldzīgs -  vai nu viņu pie
ņem, vai ir pret.

Vai šis izskaidrojum s 
piem ērojam s arī pedofili- 
jas skandāliem, kas saistīti 
ar katoļu baznīcu?

Tas ir īsts sātana uzbrukums 
baznīcai. Tas ir šausmīgi, ka ga
rīdznieki ko tādu pieļāva. Bet kā 
to atspoguļo mediji? Sanāk, ka 
katoļu garīdznieki neko labu ne
dara, tikai nodarbojas ar pedo- 
filiju. Taču patiesībā tas ir mazs 
procents no visa priesteru kop
skaita. Un viņu dēļ cieš visa baz
nīca. Apsūdzību ir simtiem, bet 
pierādīta ir tikai daļa, pārējās ne
pamatotas un nepierādītas. Be

pāvestu Francisku atgādina par 
mūsu garīgumu un mūsu identi
tāti. Mums vajag ieklausīties, ko 
saka pāvests Francisks, un veikt 
sirdsapziņas izmeklēšanu, cik lie
lā mērā mēs esam Svētā Francis
ka brāļi.

Gaidāt izmaiņas baznī
cā?

Kopš Dievs caur Svēto Fran
cisku atjaunoja baznīcu, tas vi
su laiku notiek. Bet ir zīmes, kas 
to sevišķā veidā mums parāda, 
kā tagad to dara mūsu dienu pā
vests Francisks. Baznīcai vien
mēr ir vajadzīga atjaunotne. At
griešanās nav tikai vienreizēja 
darīšana, bet process, un mēs visi 
esam procesā. Katru dienu kat
ram no mums ir nepieciešams 
atgriezties. @

Abonēt 
izdevīgāk!

m u v r



v
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tajs, strādātājs un dzīvotājs -  šo seno f  

uatiešibu žinām mēs visi, un ikviens to droši vien ir _ 
pārbaudījis uz savas ādas. Bet cik lielu uzmanību mes 
pievēršam traukiem, no kuriem ēdam? Tiem ir nozīme, ta 
apgalvo gan fen šui, gan latviskās gudrības.

▼  n j a  V o z ņ a k a

%

Ar nazi nedrīkst maisīt šķidrumus, 
piemēram, tēju, kafiju, jo tad 
piemetas vēdergraizes.

S au d zē jie t e ņ ģ e ļu s  <
Nažus nedrīkst likt ar asmeni uz 
augšu un atstāt uz galda, jo tad 
eņģe|i, svētību nesot, sagriež kājas un 
vairs nenāk.

N ep iesau c ie t b ad u ! <
Ar karoti nedrīkst ritmiski sist pa 
bļodas vai katla malu, jo šāda 
klaudzināšana piesauc badu. Tapat 
nedrīkst nazi atstāt atslietu pie bļodas 
vai ar asmeni uz augšu, jo arī tas ir 
ielūgums badam.

N o ķ ert sau li
Visieteicamākie ir apaļas formas 
trauki. Tas irtas pats, kas ienest sauli 
savās mājās. Apaļā bļodā iebērti āboli 
radīs mieru un harmoniju.

A paļie 
u n  k a n ta in ie  •  
Apaļi šķīvji sargā ēdāju no sliktām 
enerģijām, savukārt kantaini dod 
lielāku pārliecību par sevi. No 
kvadrātveida šķīvja vislabāk ēst pirms 
eksāmeniem vai svarīgām pārrunām.
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t  TRAUKU MAZGĀŠANA
AR LUPATU PRET VIENTULĪBU Traukus
nedrīkst mazgāt bez lupatas, jo tad dzīve būs vientuļa.

KARJERAS IZAUGSMEI Ja grib tikt par
priekšnieku vai izdevīgi apprecēties, vispirms jāmazgā kauss.

PRET PUŅĶIEM UN ALKOHOLU Ja negrib, lai 
bērni puņķaini un vīrs dzērājs, meitām precību 

, gados trauku lupata rūpīgi jāizgriež un jāizspiež.%

traukus no
nevē aties
paturēt saules gaismā, vēlams 
augoša mēness laikā. Vislabākā 
ir saule no pavasara līdz vasaras 
saulgriežiem. Pēc tam noskalojiet 
trauku tekošā ūdenī.

'I z m e s t 
u n  atbrīvoties!
Ar katru lietu mājās savā ziņā esam 
enerģētiski saistīti. Arī ar visām 
ieplēstajām krūzītēm. Labākais laiks, 
kad izmest ieplaisājušus traukus, 
lai atjaunotu enerģiju, ir 19. un 29. 
Mēness diena.

Uz la im il
Trauki plīst uz laimi, bet tikai ar 
noteikumu, ka lauskas tiek izmestas. 
Traukus var arī apzināti plēst, bet 
šai darbībai atkal jāizvēlas 19. un 
29. Mēness diena. Plēšot traukus, 
jūs atbrīvojaties no negatīvā un 
nelaimīgā sevī. Ja kāds trauks saplīst, 
ir jāpriecājas, jo nelaime pati cenšas 
no jums aiziet.

Viesi n ā k
Ja galda piederumi nokrīt uz 
grīdas, gaidāmi viesi: nazis rāda, ka 
ieradīsies vīrietis, dakšiņa nozīmē, ka 
jāgaida sieviete, bet karote liecina, 
ka viesis būs ļoti izsalcis.
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GADSIMTU MĪKLAS

BAGĀTIE ARI
š k  *  V V N  Jūsu vecāki var būt pasakaini bagāti un slaveni, 

I  I I  1  taču no ļauna likteņa izbēgt tas nepalīdzēs.
Vēsturē netrūkst piemēru, kad slavenu^cilvēku at
vases ņēmušas nelabu galu, taču reizēm liktenis 
pajoko vēl skarbāk -  slavas un naudas mantinieki 
pazūd bez pēdām, un viņu vecāki var tikai minēt,

T  Sandris HCetuzāk ^  ar bēm,em n0ticiS'

Viceprezidenta meita L̂eodo&ija

Politiķi ne vienmēr ir bijuši mīkst- 
pēdiņi,. kuriem patīk visu#melnos 
darbus darit ar citu rokām. Viens 
no Savienoto Valstu neatkarības 
pamatlicējiem Ārons Bērs, ne
raugoties uz izteikti humanitāro izglītību -  

viņš bija studējis mākslas vēsturi un teolo
ģiju , pilnīgi noteikti nebija mikstpēdiņš. 
Un drosmes viņam bija pārpārēm. To Bērs 
nodemonstrēja gan laikā, kad jaunizveido
tās Amerikas armijas rindās karoja pret bri
tiem un pildīja Džordža Vašingtona adju
tanta pienākumus, gan ari vēlāk, kad kļuva 
par politiķi un ASV viceprezidentu (viņš, 
starp citu, bija trešais cilvēks ASV vēsturē, 
kurš ieņēma šo amatu). Jau ar pieminētajiem 
sasniegumiem būtu pietiekami, lai ierak
stītu savu vārdu vēstures grāmatās, taču uni
kāls Arons Bērs ir ar ko citu -  viņš ir viens 
no ārkārtīgi nedaudzajiem augsta līme
ņa politiķiem, kurš nav vairījies politiskās 
domstarpības kārtot ar dueļa palīdzību. N o
tika tas 1804. gadā, kad Ārons izsauca uz 
divkauju savu politisko oponentu, ar kura 
kādreiz bija labos draugos, ASV pirmo finan
šu ministru Aleksandru Hamiltonu. Dueļa 
iemesls bija nievājošie politiskie pamfleti, ko 
konkurentam bija veltījis Hamiltons. Šaujo
ties ar pistolēm, trāpīgāks izrādījās Bērs, kurš 
Hamiltonu, vienkārši izsakoties, nolaida no 
kājas. Taču politiskos oponentus tā vienkārši 
šaut nost nebija atļauts pat tajos laikos, tāpēc 
Bēra karjera ar to pašu bija galā. Mierā Bērs 
gan nelikās un pāris gadu vēlāk uzsāka paš- 
pasludinātu karagājienu pret spāņiem, kas 
saimniekoja Amerikas dienvidos, un pats se
vi pasludināja par Amerikas karali. Savieno
to Valstu valdībai gan tāda pašdarbība negāja 
pie sirds, tāpēc tā nosūtīja uz "karsto punktu” 
karaspēku, kas Bēru arestēja.

Viss šis stāsta ievads bija nepieciešams, lai 
saprastu, ka Arons Bērs sava laika Amerikā bi

Ārons Bērs ir viens no ārkārtīgi 
nedaudzajiem augsta līmeņa 
politiķiem, kurš nav vairījies 

politiskās'domstarpības kārtot ar 
duel’a palīdzību.

ja viens no slavenākajiem cilvēkiem, kura gai- 
tām prese sekoja ar neatslābstošu uzmanību, 
cik nu XIX gadsimta sākumā tas vispār bija 
iespējams. Bēram bija meita Teodosija, kura 
tēvu ļoti mīlēja un grūtos brīžos (piemēram, 
kad viņam nācās staties tiesas priekšā par Ha- 
miltona nošaušanu) allaž centās atrasties vi
ņam blakus. Tiesa, pēc tam, kad Bērs pame
ta lielo politiku, bet Teodosija apprecējās ar 
bagāto Dienvidkarolīnas plantatoru Džozefu 
Alstonu, abiem tikties sanāca diezgan reti. Ari 
Teodosijai neklājās viegli, jo 1812. gada vasa

rā no drudža nomira viņas dēls. Lai remdē
tu zaudējuma sāpes, viņa nolēma apciemot 
tēvu, un ar šādu nolūku 1812. gada decem
brī 30 gadu vecā lēdija uzkāpa uz šonera Pat
riot, lai no Džordžtaunas dotos uz Ņujorku. 
Taču galamērķi kuģis tā arī nesasniedza, un 
visa nācija vēl ilgi lauzīja galvas, kur gan tas

-jīs-
Patriot nebija vienkāršs kuģis. Patiesību 

sakot, par Patriot to sauca diezgan nosacīti, jo 
kuģa nosaukums uz borta bija aizkrāsots ar 
baltu krāsu. Šādus piesardzības pasākumus
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apkalpei nenodarīja neko ļaunu un ļāva tur
pināt ceļu. Gubernatora vēstule nostrādāja. 
Kaut gan labāk jau nu briti būtu Patriot ares
tējuši, jo tad tas nebūtu pazudis... Pret to, kas 
sekoja tālāk, lai kas tas ari butu, papīra gabals 
bija bezspēcīgs. Kad pēc nedēļas Patriot tā 
arī neparādījās Ņujorkā, Teodosijas piederī
gie sacēla trauksmi. Cik nu tas bija iespējams, 
tika pārmeklēts kuģa marsruts, taču nekādas 
pēdas neizdevās atrast.

Domas par to, kas noticis ar Patriot, da
lījās. Populārākā bija versija, ka tas kritis par

likts pār bortu -  tas nozīmēja drošu nāvi jūras 
viļņos. Baltā kleitā tērpusies, sieviete bezbailī
gi esot uzkāpusi uz dēļa un pēdējā vārdā lūgu
si vien nodot sveicienus tuviniekiem...

Pēdējā liecība par Teodosiju parādījās 
pusgadsimtu pēc viņas pazušanas, kad kādā 
piekrastes ciemā vietējais ārsts apciemoja sa
sirgušu sirmgalvi. Virs slimnieces gultas dak
teris ieraudzījis portretu, kurā redzama sie
viete baltā kleitā, un apjautājies, no kurienes 
gan tāda bilde tik trūcīgā mājoklī. Uz ko sir
dzēja atbildējusi, ka senos laikos to kaut kur

Nez no kurienes uzradās leģenda par to, ka 
Teodosija kuģa katastrofā ir izdzīvojusi un 
izskalota krastā, kur viņu savācis indiāņu 
virsaitis. Avārijā smagi ievainotā sieviete vi
ņam pastāstījusi, ka esot liela baltā virsaiša 
meita, un lūgusi, ja kādudien rodas izdevī
ba, nodot tēvam pēdējos sveicienus kopā ar 
zelta medaljonu, uz kura rakstīts viņas vārds. 
Tad virsaiša rokās nomirusi. U n daudzus ga
dus pēc tam  pa prērijām jājis indiāņu virsai
tis, kuram kaklā bijis medaljons ar gravēju
m u “Teodosija”...

kapteinis bija veicis tāpēc, ka pirms dažiem 
mēnešiem bija sācies kārtējais ASV un Britu 
impērijas karš, kas vēsturē palicis ar 1812. ga
da kara nosaukumu. Bet Patriot šā kara laikā 
Savienoto Valstu uzdevumā laiku pa laikam 
terorizēja britu tirdzniecības floti, citiem vār
diem sakot, nodarbojās ar valdības sankcio
nētu pirātismu. Tāpēc arī maskēšanās nebūt 
nebija lieka.

Liktenīgā brauciena laikā gan nekādi 
uzbrukumi angļu kuģiem nebija paredzē
ti. Teodosijas laulātais draugs Alstons, kurš 
tobrīd pildīja Dienvidkarolīnas gubernato
ra pienākumus, pat katram gadījumam ie
deva sievai vēstuli, kurā britu karakuģu kap
teiņiem, ja tādus gadīsies satikt, tika lūgts 
nenodarīt neko ļaunu misis Bērai-AJstonai. 
Tavu bruņniecisku laikmetu -  pēdējie zinā
mie cilvēki, kas Patriot sastapa, tiešām bija 
kāda angļu kuģa jūrnieki, kuri šonerim un tā

upuri laupītājiem, kuri Karolīnas krastos uz
vedis aptuveni tāpat kā mūsu senči Irbes jū
ras šauruma tuvumā -  izlika krastā viltus 
gaismas signālus, tā maldinot jūrniekus, ku
ri uzskrēja uz sēkļa. Razbainieki pēc tam ku
ģi iztīrīja un nodedzināja vai nogremdēja, 
bet visus lieciniekus novāca.

Sākotnēji nebija nekādu pierādījumu šai 
versijai, taču gadus divdesmit pēc Patriot pa
zušanas kāds Alabamas iedzīvotājs vietējai 
avīzei atzinās, ka esot piedalījies uzbrukumā 
šim kuģim. Varētu pieņemt, ka vīram vien
kārši sakārojās savas 15 minūtes slavas vai ari 
avīžnieki šo ziņu vienkārši izzīda no pirksta, 
taču vēl pēc piecpadsmit gadiem viņam uz
radās gados ļoti cienījams domubiedrs, kurš, 
guļot uz nāves gultas, pastāstīja, ka ari esot bi
jis pirātu pulkā, kuri aplaupījuši Patriot. Lieci
nieks pat atcerējās Teodosiju, kurai pēc pirātu 
tradīcijas likuši pamest kuģi pa dēli, kas pār-

sadabujuši viņas radinieki, kuru arods bijis 
kuģu izlaupīšana. Kad dakteris gleznu, ko 
saņēmis no slimās sievietes honorāra vietā, 
vēlāk parādīja Bēru dzimtas mantiniekiem, 
tie bildē attēlotajā kundzē uzreiz atpazinuši 
Teodosiju. Un zināms ari, ka šo attēlu viņa 
tiešām bija paņēmusi līdzi uz kuģa, kad de
vās ceļā uz Ņujorku.

Skeptiskāk noskaņoti pētnieki gan teic, 
ka nebūt nav jāmeklē pirāti, lai atrastu lo
ģisku izskaidrojumu Teodosijas pazušanai. 
Raugi, Patriot pēdējā reisa laikā Haterasa ze
mesraga apkaimē, kur veda šonera maršruts, 
plosījās spēcīga vētra, kas, ļoti iespējams, 
nogremdēja kuģi arī bez jūras laupītāju pa
līdzības. Starp citu, šai versijai ticēja arī Teo
dosijas tēvs, kurš, lai cik ļoti bēdu sagrauzts 
būtu. pirātu uzbrukuma iespēju uzskatīja 
par blēņām un pasaciņām.

Neiztika arī bez romantikas piešprices.

T a v u

b r u ņ n i e c i s k u>

l a i k m e t u  -  p ē d ē j i e  

z i n ā m i e  c i l v ē k i ,  

k a s  P a t r i o t  

s a s t a p a ,  t i e š ā m  

b i j a  k ā d a  a n g ļ u  

k u ģ a  j ū r n i e k i ,  

k u r i  š o n e r i m  

u n  t ā  a p k a l p e i  

n e n o d a r ī j a  n e k o  

ļ a u n u  u n  l ā v a  » > 

t u r p i n ā t  c e ļ u .  

G u b e r n a t o r a  

v ē s t u l e  

n o s t r ā d ā j a .
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I g l  GADSIMTU MĪKLAS

sin G Z v a ic ļZ n e *

Četrdesmito un piecdesmito ga
du kinozvaigznes Erola Flin- 
na dēls Sons jau kopi pusau
dža gadiem izmēģināja spēkus 
aktiera arodā, un visas zimes 
rādīja, ka viņš līdz mūža beigām staigās tē

va iemīto taciņu. Gandrīz desmit gadus, arī 
pēc tēva nāves, Flinns jaunākais filmējās da
žāda līmeņa filmās, līdz kādudien nosprieda, 
ka tas viss ir garlaicīgi un neinteresanti. Iz
mēģināja dziedātāja karjeru un ierakstija pā
ris dziesmu, taču arī šī nodarbe ātri apnika. 
Meklējot vairāk piedzīvojumu un adrenalī
na, Sons kādu laiku Āfrikā rīkoja safari m e
dības, līdz atrada vēl neprātīgāku profesiju -  
nolēma kļūt par kara fotoreportieri.

Sāka viņš ar pašu karstāko tā brīža pun
ktu -  Vjetnamu, kur ieradās 1966. gada sā
kumā. Puisim bija tikai 25 gadi, un jaunības 
maksimālismā viņš bija gatavs uz visu -  brau
ca uz priekšējām līnijām un vārda tiešā nozī
mē līda zem lodēm. Taču arī rezultāti neiz
palika: Šona bildes bija tik iespaidīgas, ka tās 
bez kaulēšanās pirka lielākie preses izdevu
mi un ziņu aģentūras, sākot ar franču Paris -  
Match un beidzot ar amerikāņu Life.

Bez sekām risks nepalika, jo, pāris mē
nešu tādā garā padzīvojies pa fronti, Flinns 
tika pie ievainojuma -  par laimi, viegla. Sa
dziedējis brūces, neko daudz prātīgāks Sons 
nebija kļuvis, jo jau pēc pusgada bija atpakaļ 
Vjetnamā un, meklējot labākus kadrus, kopā 
ar amerikāņu desantniekiem lēca ar izplet
ni. Kad 1967. gadā izcēlās Izraēlas un arābu 
konflikts, zināms kā Sešu dienu karš, Flinns 
nekavējoties traucās uz Tuvajiem Austru
miem, kur sagādāja virkni iespaidīgu fotoat
tēlu. Pēc konflikta beigām viņš atkal atgrie
zās Vjetnamā, kur braukāja pa priekšējām 
līnijām.

Agri vai vēlu veiksmei vajadzēja beigties, 
un Flinna gadījumā tas notika 1970. gadā, 
kad viņš kopā ar kolēģi Danu Stounu izdo
māja izmest likumu pa nemieru pārņemto 
Kambodžu. Abi bija iekļauti žurnālistu gru
pā, kas devās uz komunistiskās Vjetnamas li- 
deru rīkotu preses konferenci. Taču atšķirībā 
no pārējiem kolēģiem Flinns un Stouns no
lēma ceļu m ērot nevis apsargātā automašī
nu konvojā, bet gan uz savu roku, izmantojot 
īrētus Honda motociklus. Pa ceļam viņi no 
šķīrās no pārējās grupas, bet galapunktu ne
kad tā ari nesasniedza.

Pēdējais, kas par viņiem zināms, ir tas, ka 
uz kāda nomaļa ceļa abus apturēja komu
nistu partizāni. Pēc tam  abu reportieru pē
das pazūd. Šona māte (Erols Flinns tolaik 
jau sen kā bija miris) iztērēja milzīgas nau
das summas, mēģinot iegūt kādu nebūt in
formāciju par pazudušo dēlu, taču viss bija 
velti. Vēl aktīvāk meklējumos iesaistījās ot-

dels ~ ķara reportieris

ļSons Flinns ar kolēģi-Danu 
Stounu bez vēsts pazuda „nemieru 

. pārņemtajā Kambodžā~

U z  d i v u  m i l j o n u  

f o n a  d i v u  a m e r i k ā ņ u>

d z ī v ī b ā m  t i e š ā m  n e b i j a  

n e k ā d a s  v ē r t ī b a s .

ra pazudušā žurnālista Dana Stouna brālis 
Džons I omass, kurš brīvprātīgi iestājās ame
rikāņu armijā cerībā Vjetnamā sadzīt pēdas 
abiem izgaisušajiem reportieriem. Neko at
rast gan viņam neizdevās, taču no militārās 
karjeras Stouns, jaunākais, neatteicās arī pēc 
neveiksmīgajiem meklējumiem. Un arī vi
ņa biogrāfijas beigas ir bēdīgas Nacionā
lās gvardes sastāvā Džons Tomass kā me
diķis jau XXI gadsimtā piedalījās vairākās 
misijās Afganistānā, līdz 2006. gadā tur gāja 
bojā... pašu amerikāņu rīkotā bombardēša
nā. Militārajā terminoloģija tādus zaudēju
mus apzīmē vienkārši -  “gājis bojā no drau
dzīgas uguns”...

Taču uguns, no kuras pirms vairāk ne
kā 40 gadiem bojā gāja Sons Flinns un Dans 
Stouns, pavisam noteikti nebija “draudzī
ga”. Jautājums var būt tikai par to, kurš abus

reportierus novāca vjetnamiešu partizāni 
vai ari kambodžiešu sarkanie khmeri, kam 
cilvēka dzīvība vispār neko nenozīmēja, jo 
dažu gadu laikā viņi pamanījās noslepkavot 
vairāk nekā divus miljonus sev netīkamu cil
vēku. Uz šo divu miljonu fona divu amerikā
ņu dzīvībām tiešām nebija nekādas vērtības.

Pēc gadiem ilgajiem asiņainajiem ka
riem atrast kādu vēl dzīvu Flinna dzīves pē
dējo brīžu aculiecinieku cerību nav faktiski 
nekādu. Gluži tāpat nav arī lielu cerību atrast 
abu žurnālistu mirstīgās atliekas. Pirms pāris 
gadiem gan uzradās kāds cilvēks, kurš tei
cās redzējis, kā sarkanie khmeri pirms dau
dziem gadiem nogalina divus amerikāņus: 
vispirms viņiem likts pašiem sev izrakt kapu, 
bet, kad šautenē eksekūcijas brīdī iesprūdu
si patrona, slepkavnieki abus upurus vien
kārši nosituši ar akmeņiem. Balstoties uz 
šīm liecībām, patiešām izdevās atrast masu 
kapu, kas jau ļāva cerēt, ka tajā varētu atras
ties ari Flinna mirstīgās atliekas. Taču ne
kā. Salīdzinot bojāgājušo DNS paraugus ar 
Flinna ģimenes locekļu DNS, eksperti kon
statēja, ka līdzības te nav nekādas, kas nozī
mē, ka Šona Flinna atdusas vieta vēl šobalt
dien nav zināma.
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jPopzvaigzņu meitas miķlaina pazušana
Albano un Romina

■"mistiskās pazušai
f rēķ ina n a u d u  n o p e l n ī j a ' 

v a i r ā k i  r a k s t n i e k i  u n  

p r i v ā t d e t e k t ī v i ,  k u r i  

p a š u  K a r i s i  j a u n k u n d z i  

g a n  n e a t r a d a ,  t o t i e s  

s a r a k s t ī j a  k l ē p i  g r ā m a t u  

ar v e r s i j ā m  p a r  n o t i k u š o .

Itāļu estrādes dueta Albano un Romi- 
nas Paueres meitas Ilēnijas Karisi (Ka
risi ir Albano uzvārds, ko viņš uz ska
tuves neizmanto) pazušana ir viens 
no mīklainākajiem šāda veida gadīju
miem, kur pat nekādu sakarīgu versiju nav. 

24 gadus vecā Londonas universitātes stu
dente apceļoja Ameriku un ceļojuma lai
kā ņēma un pazuda. Tas notika Ņūorleānā. 
Brālis, kurš Ilēniju bija cerējis tur satikt, ie
radās vienu dienu par vēlu - meitenes dzī
voklis bija tukšs, un, kā zināja teikt kaimiņi, 
viņa esot plānojusi doties uz Meksiku. Pē
dējoreiz viņa bija redzēta 1994. gada 6 . jan
vārī Ņūorleānas Franču kvartālā kopā ar kā
du ielu muzikantu, kurš bija par viņu divreiz 
vecāks. Policija muzikantu gan paņēma pie 
dziesmas, taču tā arī nespēja atrast ne ma
zākos pierādījumus, ka viņš varētu būt vai
nojams Ilēnijas pazušanā, un bija spiesta 
atbrīvot.

Tika arī izskatīta versija par to, ka jaunie
te varētu būt izdarījusi pašnāvību, noslīcino
ties Misisipi -  uzradās liecinieks, kurš it kā 
bija redzējis meiteni, kura runājusi par doša
nos ūdenī, un pat redzējis, ka viņa slīkst. A p
raksts it kā atbilda llēnijai, taču nekādu ci

tu pierādījumu nebija, un neviena noslīkusi 
sieviete netika atrasta. Nebija ari ne mazākās 
nojausmas, kāpēc llēnijai vispār varētu ras
ties domas par pašnāvību, jo pēc dabas viņa 
vienmēr bija bijusi dzīvespriecīga meitene.

Ilēnijas vecāki gan paši izmeklējās mei
tu Amerikā, gan ari izsludināja naudas bal
vu par jebkādu informāciju, kas palīdzētu 
viņu atrast, taču viss velti. Toties uz mistis
kās pazušanas rēķina naudu nopelnīja vai
rāki rakstnieki un privātdetektīvi, kuri pašu 
Karisi jaunkundzi gan neatrada, toties sarak
stīja klēpi grāmatu ar versijām par notikušo. 
Oriģinālākās no tām vēsta, ka patiesībā Ilē- 
nija esot sveika un vesela, vienkārši nolēmu
si dzīvot inkognito un tā arī dara, patlaban 
baudot laimīgu laulības dzīvi ar kādu Arizo
nas fermeri. Viena no jaunākajām šāda tipa 
versijām apgalvo, ka Ilēnija esot iestājusies 
klosteri Amerikā, taču Albano šo stāstu, tā
pat kā visus tam līdzīgos, nosauca par pilnī
gam muļķībām.

Domas par to, kas notika ar Ilēniju, da
lās pat ģimenes ietvaros. Albano jau sen ir 
samierinājies ar to, ka meita gājusi bojā, un 
uzskata, ka viņa izdarījusi pašnāvību. Par tās 
iespējamo iemeslu viņš min faktu, ka llēnijai

varētu būt bijušas problēmas ar narkotikām. 
Savukārt Ilēnijas māte Romina Pauere vēl 
šobaltdien uzskata, ka meita ir dzīva un kā
dudien atgriezīsies, bet versiju par pašnāvību 
uzskata par neloģisku, jo llēnijai nav bijis ie
mesla sev atņemt dzīvību. Albano un Paue
res ģimene traģiskā notikuma dēļ jau sen ir 
izirusi, taču to, kas ar Ilēniju patiesībā noti
ka, neviens nezina vēl tagad, gandrīz 20 gadu 
pēc viņas pazušanas, i»

Lekcija "Aura m Čakra$ ”
Auras krāsu nozīme 

Čakru saistība ar dažādām dzīves jomām 
Meditācija ar mūziku

1. oktobri 19:00, Valmieras ielā 3.1.-11., Rīgā 

lekciju vadis auras un  čakru fotorgāfe Ilze Svetiņa. 
Pieteikumiem 261 6 07 2 2  vai info@ aurafoto.lv

www.aurafoto.lv
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D O D A M IE S  C E L Ā

Kristietības 
un vīna dzimtene

gan vīna, gan kristietības dzimtene, un pārliecinošu a r g u m e n  u ,  a, o apstndetu, man 
nav. Es vienkārši baudu šo zemi un no sirds iesaku to citiem.

▼  1Kristīne Čf’lberte

Pa labi kalni, pa 
kreisi kalni, uz 
katra pakalna 
pa baznīcai.
Kā lai te 
neiedvesmojas?

Ņ i n a  u n  G e o r g s

Šie, iespējams, ir populārā
kie vārdi Gruzi jā. Un kā nu ne, 
jo tieši meitene Ņina (saukta ari 
par Ņinu un Nanu) ar vīnogulā
ju krustu rokās (tieši tāpēc Gru- 
zijas krusts atšķiras no mums tik 
ierastā taisnā krusta, jo vīnogulā
ji nemēdz būt taisni) atnesa kris
tietību Gruzijā, savukārt Svētais 
Georgs baltā zirgā ir visu gruzī
nu aizstāvis, ļaunuma iznīcinā
tājs un uzvarētājs. Pat katrā no 
vadā ir citas leģendas un teikas 
par viņu, turklāt to ir daudz, gluži 
tāpat kā baznīcu. Ja var ticēt kā
dai leģendai, Svētajam Georgam 
ir tikpat baznicu, cik gadā dienu. 
Nav gan zināms -  365 vai 366 
(garais gads)?

Viens gan ir skaidrs gruzini 
lepojas ar savu zemi, savu Dievu 
un paši ar sevi. Viņi ciena vecajos 
un nekad neaizmirst savas sak

nes, vēl vairāk viņi par tām at
gādina gan sev, gan viesiem. Kad 
taujāju, kura būtu tā vieta, kur 
visvairāk un labāk enerģiju iegūt, 
brīnumus piedzīvot un bateri
jas uzlādēt, vietējie ar plašu žes
tu norāda visriņķī: “Visur!” Un 
taisnība viņiem ir, jo Gruzijā nav 
tādas vietas (nu, labi, iespējams 
autoosta vai taksometru parks), 
kas atstātu dziļi vienaldzīgu un 
bez jebkāda enerģijas un spēka 
pieplūduma. Nav svarīgi, vai tā 
ir liela katedrāle vai pamesta baz
nīca govju ganību vidū, kur cikā
des uzrīkojušas tādu koncertu, 
ka ausis plēš pušu.

Taču, kā jau latviešiem, 
mums (man un manai ceļabied- 
renei Danai) vajadzīgs plāns un 
pieturpunkti. Aizsteidzoties no
tikumiem pa priekšu, galvenais 
un izplānotais mērķis, ko mums 
ieteica visi Gruzijā pabijušie



» B alta dū ja  p ie  Svetitskholevi k a ted rā le s  
pad arīja  apm ek lējum u īpašu .

* > * . - r  nr ■ ■
: — ~  ' »

-  Ja īrē  dzīvokli Tbilisi vecajā  da ļā , p a  logu 
var red zē t 2004. gad ā  p a b e ig to  Sam eba 
jeb  Trīsvienības k a ted rāli un, p ro tam s, 
k lausīties tā s  zvanu skaņ ās.

Svētā Ņina a tn e sa  k ristie tību  
Ibērijā (tag ad ējā  Cruzija) 

un ša jā  kalnā iesp rau d a  
vīnogulāju  k rustu .

G abaliņš no
Svetitskholevi
ka ted rā les
vecajā  Cruzijas
ga lvasp ilsē tā
M chetā.

SVĒTĀ ŅINA
(280. gads, Kolastra -  
335. gads, Kahetija, 
Gruzija)
Svētā Ņina bija Je
ruzalemes patriarha 
Jevenālija radiniece, 
ko uzaudzināja 
dievbijīga sieviete, 
kura daudz stāstīja 
par Ibēriju (tagadējo 
Gruziju). Ņina mīlēja 
Dievu un juta žēlumu 
pret visiem, kas 
tam neticēja, tāpēc 
stāstu par pagānisko 
Ibēriju viņa uztvēra 
kā zīmi -  viņai turp 
j āiet un j āsludina. 
Apņemšanos 
vēl stiprāku 
darīja Dievmātes 
parādīšanās ar 
vīnogulāju krustu 
rokās.
Gruzijā nonākusi, 
Ņina dziedināja sli
mos ar lūgšanām un 
sludināja Kristu. Pat 
valdnieks Miijams, 
kas līdz tam bija 
pagāns, pievērsās 
kristietībai, tāpat 
kā to pakāpeniski 
izdarīja visi Gruzijas 
iedzīvotāji.
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?è!> DODAMIES CEĻĀ

- Šāds skats uz Tbilisi paveras no Betlemes baznīcas.

Pamests dievnams Kahetijas laukos starp govju ganāmpulkiem 
un cikāžu koriem. Lai arī dievkalpojumi šeit nenotiek, lūgties uz 
šejieni nāk.

Pirms uzcēla Trīsvienības 
katedrāli, galvenā bija Sioni 
katedrāle.

Mātes Cruzijas statuja virs 
Tbilisi - atvērta draugiem 

(piala rokās) un gatava 
aizstāvēties pret 

ienaidniekiem (zobens), ►

latvieši, tika sasniegts pavisam 
citādā veidā un ar pilnīgi citām 
izjūtām, nekā bija gaidīts.

Tatad īsumā - droši ejiet 
iekšā svētnamos, kur būs pa
tīkami vēss, taču ir trīs vietas, 
ko no sirds iesaku apmeklēt, ja 
esat Tblisi un Kahetijā (vina 
reģions).

Kristus tunika 
un dziedinošais 
stabs

Netālu no Tbilisi, Kaheti
jas virzienā, atrodas senā galvas
pilsēta Mcheta, saukta par otro 
Jeruzalemi. Tur ne tikai apgla
bāts ķēniņš Mirjams, pirmais no 
valdniekiem, kurš pieņēma kris
tietību, bet atrodas arī Svetit- 
skholevi katedrāle un Kristus 
tunika. Leģenda vēsta, ka Kris
tus krustā sišanas brīdī klāt

bijuši arī Gruzijas ebreji, kuri no 
romiešiem atpirkuši Kristus tu
niku un atgādājuši uz galvaspil
sētu Mchetu. Viņus pie vārtiem 
sagaidījusi māsa Sidonija, kura 
jau bija pieņēmusi kristietību. 
Viņa, paņemot rokā Kristus tu
niku, sastingusi un nomirusi.

Trīs gadsimtus pēc šiem no
tikumiem ķēniņš Mirjams Si- 
donijas kapavietā nolēmis uz
celt koka baznīcu, taču uz kapa 
izaudzis Libānas ciedrs, ko ne
kādiem līdzekļiem nav varēju
ši nocirst. Valdnieks lūdzis pa
līdzību Svētajai Ņinai, un ciedrs 
beidzot padevies viņu lūgša
nām un pazudis. Taču lielā
kais brīnums tikai vēl sekojis - 
ciedrs atgriezies gaismas staba 
veidā, no kura pilējusi eļļa, kas 
dziedinājusi slimos. Katedrāles 
nosaukums Svetitskholevi nozī
mē dziedinošais stabs. Ne sta-

-■ Par pāris lariem 
mērcēšanās kreklu var 
iznomāt, bet, ja vēlaties 
to paturēt savā īpašumā, 
piemetiet vēl pāris, un jums 
būs savs dziedējošais krekls 
24 stundas diennaktī.

bu, ne pilošu eļļu neieraugām, 
bet katedrālē iespīd vakara sau
le un lēni raud vaska sveces, kā 
solot, ka lūgšanas, ko esam iztei
kušas, piepildīsies.

Pirm ā krusta 
vieta

Ivari baznīcu var redzēt no 
senās galvaspilsētas, bet ir ne
daudz jāpariņķo, jāuzkāpj kal
nā, lai varētu skatīt to tuvumā. 
Esot kalnā, nevaru īsti izlemt, 
kurš skats iespaidīgāks - raudzī
ties no lejas uz augšu vai no kal
na vērties lejup uz katedrāli un 
divu upju satikšanās vietu. Gru-
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Tā vien gribas 
iedomāties vēlēšanos 
un palaist to pasaulē 

līdz ar zvanu skaņām.

Vīns un vīnogas 
Cruzijā ir tik

pat svarīgas kā 
reliģija.-’’

-»■ No kalna, kurā atrodas Ivari baznīca, var 
noraudzīties uz seno galvaspilsētu un vērot divu 
upju - Kuras un Aragvas - sastapšanos.

Ņemiet 
vērā - Svētās 
Ņinas avots 
nestrādā 
visu dien
nakti! Ja jums 
ir veselības 
problēmas vai 
esat tik ļoti 
nosēdējušies 
birojā, ka 
aizelšaties, 
jau uzkāpjot 
otrajā stāvā, 
uz avotu 
labāk brauciet 
ar auto, jo 
ceļš lejup ir 
800 metru 
un vēl tikpat 
augšup. ►
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zijas dabai patīk spēlēties kal
na pakājē karsts, bet augšā vējš 
pluina matus un apģērbu. Iespē
jams, tāpat tie plīvoja jau piemi
nētajai Svētajai Ņinai, kura ša
jā kalnā pagānu tempļa vietā 
iesprauda vīnogulāju krustu un 
uzsāka kristietības ceļu Gruzijā. 
Ivari tulkojumā nozīmē - krusts, 
un šo baznīcu tā arī dēvē par 
Krusta baznīcu. Ja es būhi putns 
vai man tiktu piedāvātas augstas 
jo augstas trepes, tad redzētu, ka 
baznīcas velves ari veido krustu.

avotu latvieši stāsta brīnumu 
lietas: vienam astma mitēju
sies, citam audzēja metastāzes 
izzudušas, vēl kāda laba drau
dzene pēc pusgada ietinusi sā
pošo vietu baltajā naktskreklā, 
un otrā rītā dakteris varējis tikai 
brīnīties un priecāties. Kā jau vi

siem cilvēkiem, arī mums ir sava 
vaina, tāpēc, ieradušās Kaheti- 
jas pilsētiņā Sighnaghi, uzmek
lējam Kvedeli ciema Bodbes 
sieviešu klosteri, jo no turienes 
lejup pa akmens trepēm atro
das Svētās Ņinas avots. Kāpnes 
ved lejup gandrīz kilometru, tu
vu pie finiša iedomājos, ka būs 
jau arī jākāpj atpakaļ, taču mie
rinu sevi ar domu, ka spirdzinā
šos Ņinas avotā. Taču - ak vai! 
svētais avots man ir liegts, jo tas 
strādā tikai līdz pulksten 17:00. 
F.s varu vienīgi noraudzīties, kā 
mūķenes izžauj peldkreklus un 
ar pulveri izberž avota namiņu. 
Padzerties gan nav liegts, ko ari 
izdaru, lai kāptu kilometru aug
šup. Svētā Ņina mums ar Danu 
ir labvēlīga, jo ar nelielām pau
zēm mēs sasniedzam galamēr
ķi un izjūtam laimi, lielu laimi... 
par to, ka esam dzīvas, par to, ka 
uzkāpām. ®

Ņinas avots
Saldajā ēdienā mēs ar Danu 

esam atstājušas Svētās Ņinas 
avotu. Ta ledusaukstajā ūde
nī trīs reizes tiek iegremdēti 
pēc palīdzības nākušie, kas 
ietērpjas baltos lina krek
los (ko par pāris gruzīnu 
naudiņām var nopirkt, ja 
ir vēlme paņemt līdzi), un 
visas vainas, sākot ar gal
vassāpēm un beidzot ar 
grūtsirdību, pazūd. Par šo



AUNS
EZI. marts - 20. aprīlis

Tuvās attiecībās var izpausties ārišķība. Būs 
vēlme uzzināt vairāk jauna. Attiecību uzturēšanai 
tērēsiet vairāk naudas. Dibināsiet lietišķus kon
taktus ar turīgiem cilvēkiem. Apvaldiet godkā
ri. Nav vērts censties iekarot apkārtējo sajūsmu. 
Varat rēķināties ar karjeras kāpumu; Ieteicamas 
dažādas fiziskas aktivitātes. Mājas dzīvei var pie
trūkt laika. Savējie sapratīs.

LABĀS DIENAS

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

STRELNIEKS
23. novembris - 2t. decembris

LABĀS DIENAS

* m

m
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LABĀS DIENAS

VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

Atdzims sena mīlestība. Attiecībās liela nozīme 
gan racionāliem apsvērumiem, gan labam sek
sam. Vēlams kopā ar mīļoto doties netālā ceļoju
mā. Darbā paveiktais tiks atbilstoši novērtēts. 
Varat mainit darbu, jo nākamais bus perspektī
vāks. Nežēlojiet līdzekļus veselības nostiprināša
nai. Jaunas iespējas mācīties vai paaugstināt 
kvalifikāciju. Rūpējieties p r veselīgu ēdienu.

18.IX Iegādājieties abonementu sporta 
nodarbībām!

2 7 .IX Sanāciet, mīļie radiņi!

m
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LABĀS DIENAS

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Vēlēšanās kritizēt mīļoto var beigties ar sīku 
kašķi. Spēja savaldīties būs zelta vērtē. Vairāk klau
sieties, mazāk izsakiet sams spriedumus. Gūtie 
ienākumi ļaus cerīgi raudzīties nākotnē. Līdzsva
rojiet darba un atpūtas stundas. Nestresojiet un 
nenesiet darbu uz mājām. Visu pagūsiet izdarīt 
norunātajā laikā. Cieša apņemšanās palīdzēs 
atteikties no mokošas atkarības.

i 8 . i x Nopērciet sev kāroto!

2 9 .IX Zem mīksta pleda ar grāmatu rokās!

©MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Var atjaunoties senākas attiecības un kopīga 
darbošanās profesionālajā laukā. Neķerieties pie 
nereāliem projektiem. Papildu ienākumus tērēsiet 
darba vajadzībām. Veiksmīgi ieguldīsiet jaunā 
pasākumā. No savaldības atkariga gaisotne ģime
nē. Saskarsmē ar atvasēm saglabājiet humora 
izjūtu. Velēsieties mājās iekārtot savu stūrīti. Varat

2 1 .IX Kārdinošas smaržas no virtuves.

2 8 .IX Taureņi pakrūtē!

/Negaidītas iepazīšanās un aizraujošas attiecības. 
Necentieties pakļaut iecerēto. Panākumi darbā 
ļaus būt pašpārliecinātiem mīlestība. Pievērsiēt 
uzmanību niansēm un zemtekstiem. Tiks atbal
stīti centieni gūt labāku atalgojumu. Eksperi
menti ne vienmēr attaisnosies. Mājās valdīs 
sapratne un mīlestība.

LABĀS DIENAS__________________________________________

2 5 .IX  Neslāpējiet sevī vēlmi pabūt vienatnē!

3 0 .IX  Baudiet dzīvi!

* *  V
© m  1

/ / ....ļ

£ r  i r

2 5 .IX Laba diena labiem darbiem.
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

Patīkams, bet maznozīmīgs randiņš.

Tējas vakars kopā ar domubiedriem.

26 .IX Kašķis ar mīļu finālu.

¥ * *
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Vēlēsieties iepazīstināt vecākus ar mīļota At
turieties no pārsteidzīgas rīdbas darbā. Var atri
sināties samilzusi linansiāla problēmā. Atgādi
niet darba devējam par viņa solījumi. Aizstāviet 
savu taisnību neatkarīgi no apkārtējo viedok
ļa. Atrasts vaļasprieks pilnībā pārņems savā varā. 
Nedīdiet atvases. Uzturiet ar bērniem cieņas 
pilnu savstarpēju sapratni.



LABAS DIENAS

Atturieties no sānsoļiem. Lielā aizņemtība nejaus 
pievērst pietiekamu uzmanību mīļotajam. Atlieciet 
galīgā lēmuma pieņemšanu. Iztieciet ar saviem 
līdzekļiem. Nav ieteicams aizdot ne naudu, ne ma
šīnu. Var zust ilūzijas par kādu cilvēku. Uzsākot ko 
nopietnu, sagatavtijiet augsni pārmaiņām. īstais 
laiks risināt nekustamā ipašuma jautājumus'. ! 
Nepieciešamā informācija atnāks pati.

2 5 . I X Visu izšķirs enerģiska rīcība.

2 7 . I X Atļaujieties sev pašu labāko!

SVARI
24. septembris ■23. oktobris
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LA BĀS DIENAS

Nerakājieties pagātnē. Pieņemiet mīļoto tādu. 
kādu Dievs devis! Attiecibās klusa cīņa par notei
cēja lomu. Šķiriet naudas jautājumus no mīlestības. 
Varat saņemt prēmiju vai papildu allīdzibu. Atmak
sāsies ieguldītie lidzekļi. Piemērots laiks sakārtot 
savu apkārtni. Varat iegadāties mājdzīvnieku. 
Meklējiet kopsaucēju, uzklausot mājinieku dažā- 
dāsivēlmes.

1 8 . I X Radniecīgu dvēseju satikšanās.

2 8 . I X Ar sēņu grozu uz mežu!

Māju sajūta

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Daudzsološa iepazišanās darbavietā, pat mīlestī
ba no pirmā acu skatiena. Attiecībās ar mīļoto 
neskatieties atpakaļ pagātnes notikumos. Naudas 
jautājumos iztieciet bez ilūzijām. Slēdziet rakstis
ku līgumu ar darba devēju. Neaizņemieties. Darbā 
atrisināsies samežģījušās lietas. Visu dariet bez stei
gas un stresa. Būs iemesls uz dzīvi raudzīties 
no gaišās puses.

Pārsteidzošs piedzīvojums.

Gandarījums par iespēju palīdzēt.

M īlestība
« A T - *

Nauda A
VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Atturieties no matu skaldīšanas attiecībās. 
Kopīgi apmeklējiet kultūras pasakumu. Ne
šaubieties par savu izvēli. Ienākumi atkarīgi no 
sadarbības partneru ieinteresētības biznesa iz
augsmē. Var nākties segt tiesu izdevumus. Tiks 
novērtētas radošas izpausmes. Darbā būs iespēja 
apvienot patīkamo ar lietderīgo. Atvases ienesīs 
mājās jautru rosību.

LABĀS DIENAS,

Uz notiekošo skatīsieties caur rožainām 
brillēm.

Revidējiet skapi! Sagatavojiet rudens 
kārtu!

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Iespējams ilgots dzīves pavērsiens. Apvaldiet 
greizsirdību. Tiks novērtētas analītiskās dotibas 
un komunikabilitāte. Noderēs spēja piekāpties. 
Uzskatu sadursmē saglabājiet neitralitāti. Ap
domājiet izdevīgo piedāvājumu. Vadība var iz
teikt neskaidrus noteikumus. Neļaujiet veidoties 
plais.ū attiecībās ar atvasi. Atturieties no katego
riskā toņa mājās.

LABĀS DIENAS^

Atbrīvošanās no stresa iepērkoties.

Paši gādājiet par izklaidi un prieku!

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Iepriecinās simpāti ju apliecinājumi. Noturīgu 
attiecību dibināšanai būs nepieciešams laiks. 
Gādājiet par kredītsaistību nokārtošanu.
Varat slēgt agrāk pārrunātu līgumu. Piesaistīs 
sabiedriska darbošanās. Veiksmīga piedalīša
nās publiskos panākumos. Atbrīvojieties no 
sasprindzinājuma. Ģimene materiāli atbalstīs 
atvases jauno aizraušanos.

LABĀS D IENAS

Var sākties kaut kas pilnīgi jauns.

Iepriecinoša apstākju sakritība.



§ 9  ORĀKULS
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Inrms neilga laika sajutu 
vēlmi pēc dzintara rotām. 
Agrāk man šķita, ka tās 
ir piemērotas sievietēm 
gados, nekādu īpašu apbrīnu 
vai sajūsmu tās manī 
neraisīja. Taču tagad izjūtu 
nepieciešamību pēc dzintara. 
Par ko tas varētu liecināt? 
Piebildīšu, ka pēc horoskopa 
«smu Strēlnieks.

^ Sab-sabineiSl^!!*1

Atbild SABĪNE STĀLE, māksliniece, 
akmens rotu veidotāja:
"Mūsu organisms ir ļoti gudrs, tas 
signalizē par savām vajadzībām, tikai 
bieži vien cilvēks šādos signālos neie
klausās. Ja uzrunā konkrētais akmens, tas 
jānēsā. Dzintars iedarbojas uz saules pi
numa čakru cilvēka organismā, stabilizē 
un atjauno enerģijas plūsmu tajā. Dzel
tenā, siltā saules krāsa dzintarā ir kā op
timisma lādiņš noskumušam, bēdu un 
pārdzīvojumu nomāktam cilvēkam. Tātad 
vajadzība pēc dzintara rotaslietām varētu 
būt vēlme tikt sasildītai."

nav iedzimta. Kā- flHflbjjļnļļ { 
pēc cilvēks tā da- ^ m LuI
ra? Bieži viņš pats 
to nevar paskaid
rot. Nereti ar kleptomāniju sirgsto- 
šie ir materiāli nodrošināti un kaut 
ko nozog vienīgi emocionāla sasprin
dzinājuma dēļ: bija kaifs to mantiņu 
nospert, izjutu spēcīgas trīsas... Vislabā
kā ārstniecības metode būs sapratne un 
godīgas atbildes sev uz jautājumu: kāpēc 
tas tiek darīts? Protams, ja cilvēks to sa
prot, izmantojot psihoterapijas piedāvā
tās metodes, var koriģēt uzvedību."

Atbild DANUTA KIOPA, sertificēta 
astroloģe:
"Dzintars ir universāls veidojums - nācis 
no zemes, dedzis ugunī un auklēts ūde
nī! Var droši teikt, ka dzintars ir harmoni
jas, līdzsvara un izcilas sadarbības vērtī
bām bagāts. Tas ir vienīgais, kurš ir silts 
jau pirms tam, kad mēs to sasildām. 
Zodiaka zīmēm atbilstošie akmeņi vairo 
konkrēto zīmju galvenās īpašības un vir
za uz attiecīgās zīmes mērķiem. Pēc se
no astrologu domām, izvēloties dzintaru, 
tiek vairotas Ūdensvīram piemītošas īpa
šības, proti, sadarbība, komunikācija, at
raisītība, oriģinalitāte. Lai noteiktu vēlamo 
akmeni konkrētam cilvēkam un konkrētai 
vajadzībai, noderētu vairāk informācijas, 
piemēram, dzimšanas gads, datums un 
mēnesis. Ja Strēlnieks meklē harmoni
ju, līdzsvaru un sadarbību, dzintars ir tieši 
tas, kas vajadzīgs."

saprast, ka hi- 
peraktīvs bērns, 
aktīvs bērns un bērns 
ar uzmanības deficītu 
nav viens un tas pats. Hi- 
peraktivitāte ir attīstības traucējums 
un diagnoze, ko nosaka neirologi ur 
psihiatri. Nevajag jaukt aktivitāti ar 
hiperaktivitāti. Ja bērns netiek no
darbināts, protams, sākas niķî  fca 
bērni sevišķi izrāda pret 
minām, jo viņas parasti at^t& ļi 
vairāk nekā vecāki." «ii!

Ko darīt, ja netieku galā ar savu 
hiperaktīvo mazbērnu?

Vecmāmiņa

Atbild INITA GALĒJA, ģimenes ārste, 
un RUTA KIRILOVA, pirmsskolas 
skolotāja:
"Hiperaktīviem bērniem raksturīga ne
mierīga uzvedība, nepārtraukta vēlme 
kustēties, nespēja koncentrēties, arī ag
resija, taču nereti viņi ir ļoti izpalīdzīgi un 
sirsnīgi. 15-20 procentos gadījumu tā
diem bērniem ir problēmas ar mācībām, 
jo viņiem ir grūti ilgāku laiku būt pacie
tīgiem. Vecākiem būtu jākonsultējas ar 
speciālistiem, ja'viņi nespēj rast kontaktu 
ar bērnu, ja bērns-ir pārmēru uzbāzīga 
uzdod neadekvātus jautājumus, atsakās' 
izspēlēt līdz galam spēles, kļūst agresīvs, 
sviež pa gaisu mantas. Tomēr ir svarīgi

Kas ir kleptomānija? Vai tā ir 
iedzimta? Vai iespējams to ārstēt?

Lasītāja

Atbild HELĒNA HUSAINOVA, 
psihiatre:
“Kleptomānija ir personības uzvedības 
īpatnība, kas izpaužas komplektā ar ci
tām psiholoģiskām problēmām, un tā
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2 .- 1 5 .  o k t o b r i s

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Šis ir nozīmīgs laiks un savā ziņā svarīgs Mēness cikls. Sevišķi lietišķajā jomā. Ikvienam, 
kas plāno lielus darījumus, dokumentu parakstīšanu, tehniskus un nozīmīgus pirkumus, 
ieteikums to darīt laikā periodā līdz 20. oktobrim. Šā cikla maģiskās dienas būs īpaši 
spēcīgas. Padoms tiem, kuri vēlas uzsākt kādas mazās maģijas, - noteikti izmantojiet šo 
laiku! Varat dedzināt čekus, aktivizēt mīlestību, veikt simorona rituālus, iekārtot naudas 
makus un taisīt vēlmju kolāžas, kā arī savas "burvju grāmatas". Tas pats attiecas uz tīri 
praktiskām un lietišķām jomām. Šajā periodā var mainīt darbu, stāties jaunā amatā, 
izmainīt darba pienākumus un apliecināt tos ar līgumu. Arī tiem, kas vēl šogad grasās 
iestūrēt laulības ostā, būtu vēlams to izdarīt līdz 20. oktobrim vai arī uzmanīgi izvēlēties 
īpašus datumus pēc šā perioda. Lai izdodas!
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MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 
neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ii 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

^  Jauns 0335

V Ē L  V IE N S  K O N K U R S S  
N O S L Ē D Z IE S !

MD 27 004:18 

Jaunava

MD 28 ©0532 

^Jaunava

7  21:57-24:00

4
MD 29 006:48 

©  Svari 05:59 

7  00:00-05:59

MD 1/2
©03:35/08:05 
Svari

MD 3 ©09:25

Skorpions
'  1133

9  01:27-11:32

Nemaz necerējām uz tik lielu 
atsaucību. Jūs mums sūtījāt gan 
elektroniskās vēstules, gan tradicionā
lās - pa pastu. Dažas bija īsas un 
lietišķas, citas līdzinājās esejām.
Izrādās, šīs tikšanās bijušas tik 
daudzveidīgas - gan ar mistisku 
piesitienu, gan pavisam reālistiskas, 
gan, kā saka, aprēķina vadītas, lai 
izlasītu konkrētu rakstu, ko kāds ieteicis.

C itā d ā s  P a sa u le s  17. num urā 
izslud inā jām  konkursu un 
a ic in ā jām  jūs pastāstīt par pir
m o  tikšanos... ar m ūsu  žurnālu
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M ĒN ESS D IEN U  KALENDĀRS
M A Ģ Ī S I S A I S  - w -

i 3.10. © 05:32 - 
i 4.10. © 06:48

MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniska un gaiša diena. Viss izdosies. Visas pasākumi, ja tie iepriekš plānoti, sāc .* 
vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

I 4.10. © 06:48 - 
i 5.10. © 03:35

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai pabeigtu tikai iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, vecā- 
nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nedrīkst lietot alkoholu. Var būt nevajadzīgi tēriņi.

i 5.10. © 03:35 - 
i 5.10. © 08:05

MAĢISKĀ DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus. Varat 
veidot vēlmju kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus.

1 7.10. © 10:44- 
1 8.10. © 12:00

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Varat atļauties kaut ko vairāk nekā citās ļ 
dienās.

i 9.10. © 13:09 - 
i 10.10. © 14:08

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai.

! 10.10. © 14:08 - 
i 11.10. © 14:56

VĀRDA SPiKS. Spēcīga ietekme izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. Labiem

! 12.10. © 15:33 - 
13.10. © 16:03

ATTIRISANAS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Nav ieteicams pirkt neko lielu, izņemot 
ikdienas produktus, tāpat nevajag uzsākt jaunus darbus. Jāturpina iesāktais vai jādara kaut kas nenozīmīgs.

1 13.10. © 16:03- 
! 14.10. © 16:27 IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Varat ieguldīt finanses kādos darījumos.

P 'jv  ' f 'T T S
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______

ATSLODZES DIENAS 
PĒC MĒNESS FĀZĒM

4.10.
© 15:35-

5.10. © 15:35

11.10.
©  20:02-

12.10. © 08:02

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

5.10.
© 08:05 - 

6.10. © 01:27

MANIKĪRS
NAUDAS DARĪJUMI, 

FINANSES
CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ ATPŪTA

9.10.
© 13:09 - 

10.10. © 13:10

01.10.
© 21:52 - 

3.10. ©21:57

3.10.
© 05:32 - 

3.10. ©21:57

5.10.
© 03:35 - 

6.10. ©01:27

5.10.
© 03:35 - 

6.10. ©01:27

10.10.
© 18:17- 

12.10. © 03:04
I p S I E S S I

7.10.
© 10:44 - 

8.10. © 07:53

8.10.
© 15:21 - 

9.10. © 13:09

9.10.
© 13:09 - 

10.10. © 13:10
B J S I E p I

•

13.10.
© 16:03- 

14.10. © 16:27

9.10.
© 13:09 - 

10.10. © 13:10
t f f f U I l iE f U

13.10.
© 16:03 - 

14.10. © 23:27

Atzīsimies, bija ļoti grūti izvēlēties, kuru 
vēstuli izcelt pāri citām, jo katrā bija kas 
interesants.
Pēc ilgām diskusijām par uzvarētāju tika 
atzīta vēstule, ko mums atsūtījusi

M Ā R ĪT E  M A G O N E
no Valkas.

Apsveicam! Par balvas saņemšanu 
lūdzam sazināties līdz 
2. novembrim pa tālruni 67273311.

Mārītes kundze ir ļoti aktīva - viņa dzied 
divos kolektīvos, vada biedrību Valkas 
dāmu klubs, organizē sadziedāšanās 
vakarus. Lūk, ko viņa raksta:

«M ans uīrs, zinot, ka ikdienā bieži esmu “ citā pasaule” , uzreiz
pasūtīja šo žurnālu, la i nav jām eklē kioskos. (..) Žurnālus d °dam  «sit
arī kaim iņiem  un darba kolēģiem. Lasot jūsu žurnālu
pat m azliet “burene”  (tā m ani nodēvējusi daži draugi). Luk, konkrēts
gadījums. Badoties L jū s u  padomnieka ieteikumu,
uz sarkanas pamatnes ar grām atu, naudas m aisiņu, novada ģerboni
un literātu grupas fo togrāfiju . Mērķis - panākt, la i projektu konkursa
iegūtu finansējum u pirm ajai Valkas novada literātu kopkrājumā
arām atai. (..) Projekts tika apstiprināts.
(..) Protam s, nevar uzskatīt, ka, tikai pateicoties kolazai bus gram ata, 
bet esmu pārliecināta, ka viss kopumā mums palīdzēja kaut as 
Visum ā mūs sadzirdēja, jo mērķis taču cēls - atceraties bijusos 
literātus, publicēt pašreiz rakstošos un meklet jaunus.

CITAUA PASAULE 5
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ateriālā 
simbols 

n harmonijas

Četras debespuses, 
četras stihijas, četri 
spēki -  kvadrāta 
simbolikas lietojums 
dažādās kultūrās 
bieži ir radniecīgs 
un uzskatāms par 
universālu četru vienību 
atspoguļojumu. Kāds 
ir kvadrāta maģiskais 
spēks, un kā baltu senči 
prata izmantot arī citus 
četrstūra veidus?

d ? iv a  7 \c\omane

sam pieraduši, ka mūsdie
nas viss ierāmēts četrstūra 
formās. Lapas burtnīcām un 
kladēm, pie sienas karināta 
glezna un pat žurnāla raksta 
ievietots fotoattēls visbie

žāk apgriezts četrstūra velaolā. Lūkošanās 
uz simetrisku formu psiholoģiski atvieg
lo informācijas uztveri un rada stabilitatlljj 
izjūtu. Ne velti četrstūris dažādās kultūrās 
simbolizē patstāvību, zemi un materiālo pa
matu zem kājām.

Saikne ar m ateriālo
Tradicionāli četrstūris tiek uzskatīts par 

vienu no universālajiem simboliem, jo tas 
sastopams faktiski visās kulturās. 'lautas tra- 
diciju pētniece Latvijas Universitātes profe
sore Janīna Kursīte skaidro, ka tā ir visracio
nālākā un stabilākā no ģeometrijas formām: 
“Tas ir lietu sakārtotības ģeometrisks 
atveids. Kvadrāts norāda uz zemi pretsta
tā riņķim vai lodei kā debesu zīmei. Ta ir

m Ē M Ē
m m S ļ

lir
pabeigtība, cikla "noslēgtība.” Četrstūris 
simbolizē stabilitāti pretstatā trijstūra dina
mikai vai aplī ietvertajai kustībai. “Platons reiz
rakstīja, ka skaitlis trīs asociējas ar ideju, bet 
četri ar idejas piepildījumu, saistot to ar 
zemes līmeni,” skaidro profesore Janīna 
Kursīte.

Dažādās ezoteriskās mācībās kvadrāts 
visbiežāk lietots kā materiālās un fiziskās pa
saules simbols. Taroloģe Kristīne Dunska 
teic: Piemēram, taro kārtis kvadrāts, kubs 
tiek izmantots kā materiālās pasaules sim
bols. Savukārt piecu kvadrātu kopums, kas 
veido vienādmalu krustu, ir līdzsvarotības 
un dabas spēku simbols.” Ari taro un citu 
kāršu četrstūra formai nav tikai praktiska 
nozīme, lai būtu ērti lietot, četrstūrim pie
mīt zemes enerģija, kas palīdz domai un in
formācijai materializēties. “Katra kārts ir sa
va veida vēstījums. Novietojot informāciju 
uz četrstūra formas pamatnes, tiek izman
tota ari visu četru taustāmo dabas stihiju - 
uguns, ūdens, zemes un gaisa enerģija," 
piebilst Kristīne Dunska.

14 CITADA PASAULE



Skaitļa atveidojum s
Četrstūra kā ģeometriskas figūras pama

tā ir četri punkti, četras līknes, tāpēc tas bieži 
tiek izmantots, lai shematiski attēlotu skait
li, kas jau ietverts simbola nosaukumā - čet
ri. Kvadrāts līdz pat mūsdienām bieži tiek 
izmantots kā debespušu atspoguļotājs. Pirt
nieks un dziednieks Ziedonis Kārkliņš uz
sver, ka debespušu virziens ievērots ari da
žādos rituālos: Agrāk, kad veidoja gadskārtu 
vai kādu īpašu gadījumu rituālu ugunskurus, 
tos novietoja atbilstoši četrām debespusēm 
un vēl četrus simetriski starp tām. Vidū bi
ja lielais rituāla ugunskurs. Šie skaitļi 4, 8 
un 9 - vienmēr bijuši latviešu tautas skaitī
šanas pamatā."

Latviešu tautasdziesmās bieži apspēlēts 
skaitlis četri, norādot uz kādiem četriem spē
kiem vai varoņiem, kas sižetā darbojas. ‘Arī 
latviešu dainu uzbuvē pārsvarā ir četrrindes, 
kur katrā rindā ir astoņas zilbes - četras plus 
četras,” skaidro Janīna Kursīte. Aplūkojot 
četrrindes un necenšoties iedziļināties pie
dāvātajā saturā, bet gan uztverot to kā she
matisku zīmējumu, vizuāli pamanāma diez
gan precīza četrstūra forma.

Dabas spēku v ienotājs
Vēl kāds ļoti populārs četrstūra skaid

rojums norāda uz četrām stihijām, kas tajā

Apļveida mājokļi, piemēram, jurtas, parasti ir 
raksturīgāki klejotāj tautām. Savukārt zemnieku 

tautas, kas ilgstoši apdzīvo vienu un to pašu 
teritoriju, māju pamatos liek četrstūrus.

Iesaka taroloģe KRISTĪNE DUNSKA

MAĢISKAIS KVADRĀTS
Ja maģiskais veiksmes 
kvadrāts tiek gatavots pa
reizi, tas palīdz piesaistīt 
konkrētajā dzīves posmā 
nepieciešamās vibrācijas.
Iespējams uztaisīt gan 
personisku veiksmes 
skaitļu kvadrātu, gan 
izmantot klasisko, kas 
sastādīts no vārdiem 
SATOR, AREPO, TENET,
OPERA un ROTAS. Ja tas 
izdarīts pareizi, vārdi 
lasāmi vienādi gan no
labās uz kreiso pusi un no augšas uz leju, gan pretējos virzienos. 
Kvadrātu var nēsāt līdzi vai novietot sev svarīgā vietā.
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shematiski ietvertas: gaisu, ūdeni, uguni un 
zemi. Uguns stihijas pētnieks Gastons Baš- 
lārs izsaka pieņēmumu, ka četras dabas sti
hijas saistītas arī ar četriem cilvēku pamat- 
temperamentiem: uguns - ar holēriķiem, 
ūdens - ar flegmātiķiem, zeme - ar melan
holiķiem, gaiss ar sangviniķiem. Savukārt 
kvadrātā parādās to vienotība ar materiālo 
un esību fiziskajā pasaulē.

Savukārt dziednieks Ziedonis Kārkliņš 
teic, ka, skatoties caur baltu folkloras priz
mu, precīzāk būtu lietot citus apzīmējumus: 
“Tas ir mūsu pamatmātes: Uguns māte, Ze-

Galvas auts nāmats 
bija četrstūrveida, 

un rucavniecēm tas 
joprojām ir tāds. 
Sieviešu lakatiem 
četrstūra forma 
vienmēr bijusi 

aktuāla.

vienmēr bijusi aktuāla.' Savukārt rotu orna
mentos kvadrāts vai cits četrstūra veids nav 
bijis pārāk iecienīts, tur dominēja apļa for
mas un dažādi sarežģītāki raksti. Profeso
re Janīna Kursīte skaidro, ka amuletos četr
stūrveida plāksnītes bija biežāk pārstāvētas: 
“Uz tām iegravēja dažādas aizsarg/.īmes, ta
ču arī šādi elementi kopumā senču rotās ne
bija populāri.” Ar dažādām četrstūrveida zī
mēm rotāta māju lejasdaļa, jo tā savā ziņā 
pieder zemes pasaulei, stabilitātei, ko figū
ra simbolizē.

Baltu folklorā 
raksturīgs pamatmāšu 
attēlojums kvadrātā, 
kurā katra novietota 
atbilstoši konkrētai 
debespusei. Enerģētiski 
harmonizējoša un 
līdzsvarojoša zīme.

Ziemeļi 
Zemes māte Austrumi

Gaisa
māte

Rjetumi
Ūdens
māte

Dienvidi 
Uguns māte

IKDIENAS MAĢIJA
+ Lieliski noder puķu dobju iekopša- 
nai -  stādot enerģētiski labvēlīgus zie
dus atbilstoši zīmes līnijām un nosē
šoties tiem viducī, var saņemt lielisku 
enerģijas pieplūdumu.

+ Vizualizējot zīmi, jāmēģina nostāties 
tās centrā un uzrunāt katru no četrām 
dabas mātēm, pagriežoties pret attie
cīgo debespusi. Tā var iegūt līdzsvaru 
un pozitīvu enerģētisko lādiņu.

mes māte, Gaisa māte un Ūdens māte. Mo
derni tās ir saukt par stihijām. Taču stihija ir 
kaut kas tāds, ar ko cilvēks netiek galā, bet ar 
šīm mātēm patiesībā jau visu spējam saru
nāt." Folkloras pētnieki izskaitļojuši, ka baltu 
senčiem varētu būt nedaudz vairāk nekā 50 
dabas māšu, taču šis četras uzskatāmas par 
galvenajām. Līdzīgi četrstūris kā četru dabas 
ietekmju atveids atrodams arī citās kultūrās, 
taču dažās no tām tas izmantots konkrēta da
bas elementa zemes - atspoguļošanai. Šā
di uz četrstūri lūkojas gan budisti, gan ķīnie
ši, bieži arī kristieši.

A izsargzīm ju pam ats
Kvadrāts baltu folklorā uzskatāms par 

primāro zīmi, jo tai ir konkrēts centrs figū
ra ir simetriska. Taču, pēc dziednieka Ziedo
ņa Kārkliņa domām, tā nav viena no biežāk 
apskatītajām zīmēm rakstos: “Kvadrāts ir, 
un tam ir liela loma, taču folklorā par to nav 
daudz runāts.” Bieži kvadrāts ieausts dažādos 
tērpos kā saules simbols, jo tās tradicionālo 
simbolu apli gluži vienkārši fiziski nav bijis 
iespējams ieaust. Dziednieks uzsver, ka vis
biežāk kvadrāts atrodams jostu rakstos, ma
zāk apģērbā.

Tautas tradīciju pētniece Janīna Kursī
te uzskata, ka senajā apģērbā četrstūris pa
rādījies diezgan uzskatāmi, taču ne vien
mēr kā ornaments: “Galvas auts nāmats bija 
četrstūrveida, un rucavniecēm tas joprojām 
ir tāds. Sieviešu lakatiem četrstūra forma

Iesaka taroloģe 
KRISTĪNE DUNSKA

J?ituāks\ u ENGELU 
SV ĒT ĪBA I ’
1. Ņem četras baltas sveces un 
novieto kvadrāta formā atbilstoši 
katrai debespusei.
2. Uz katras sveces uzraksta ercen
ģeļa vārdu:
+dienvidos - ercenģeļa Mihaēla 
vārdu, kam lūdz aizsardzību;
+ziemeļos - ercenģeļa Uriēla 
vārdu, kam lūdz tālredzību, harmo
niju un jaunu ideju pozitīvu virzību; 
+austrumos - ercenģeļa Rafaēla 
vārdu, kam lūdz veselību; 
-♦•rietumos - ercenģeļa Gabriēla 
vārdu, kam lūdz mīlestību, intuīciju 
un sapratni.

3. Sveču kvadrāta vidū liek kādu 
priekšmetu, ko lieto vai valkā 
ikdienā.
4. Vēršoties pie katra ercenģeļa, 
aizdedzina tam atbilstošo sveci un 
pateicas par iespēju sazināties.
5. Ļauj svecēm izdegt līdz galam.

Zem nieku arhitektūra
Māju celtniecībā par telpas formu biežā! 

izmantots taisnstūris, retāk - kvadrāts. Tači 
tas bijis aktuāls sētu būvniecībā. Dziednieki 
Ziedonis Kārkliņš skaidro: “Māja, klēts ur 
noslēgts pagalms, izvietoti šādā formā, ii 
enerģētiski ļoti labs risinājums, jo kvadrāt: 
aptver celtnes.” Tas pasargā, piedod stabilitā 
ti un noslēgtību procesiem.

Četrstūra formā līdz pat mūsdienām tiel 
iekopti dažādu Eiropas tautu lauki, dārzi. Ur 
latviešiem pazīstamos platuma grādos arī šā 
da veidola mājas ir ievērojami aktuālākas ne 
kā apļveida celtnes. Profesore Janīna Kursīti 
stāsta, ka tas liecina par Eiropas iedzīvotā 
ju pastāvīgo dabu un vēlmi apmesties kādi 
vietā ilglaicīgi, ģeogrāfiski piesaistot savu sa 
dzīvi konkrētajai vietai. 'Apļveida mājokļi 
piemēram, jurtas, parasti ir raksturīgāki kle 
jotājtautām. Savukārt zemnieku tautas, ka 
ilgstoši apdzīvo vienu un to pašu teritoriju 
māju pamatos liek četrstūrus.”

Eiropas tautu mājokļos arī katra telpa vei 
dota četrstūra formā. Profesore Janīna Kursī 
te teic, ka, vadoties pēc baltu folkloras, katr 
no istabas četriem kaktiem pilda konkrēti 
funkciju: ‘Ir svētkakts, kurā novietojami ģi 
menes svētumi un svētbildes, divi neitrāli 
kakti gultām un citām mēbelēm un tukšai 
kakts pie durvīm.” Tagadējā Latvijas teritori 
jā ienākot kristietībai, dainās palēnām iezo 
gas jaunās, senčiem līdz tam svešās ietekme; 
Nu katrā no iepriekš minētajiem istabas kal 
tiem mīt ari pa svētam eņģelim.
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< KRISTĪGAJA MAKSLA
kvadrāts ir zemes simbols. 
Tā formas nimba attēlojums 
virs kāda galvas apliecina, 
ka persona bijusi dzīva 
mākslas darba tapšanas 
laikā.

Seši vienādi krusta 
formā izvietoti kvadrāti ir 
daudzu KRISTĪGO BAZNĪCU 
celtniecības pamatā. -*•

ALĶĪMIJA četrstūris kā skaitļa 
simbols aptver attīstību 
no zemākā uz augstāko: 
melns ► balts ► sarkans ► zelta,

-  ISLĀMA kubveida 
(telpiska kvadrāta) celtne kaaba 

simbolizē musulmaņu vienotību 
un Dieva vienrēizīgumu, savukārt 

kvadrāts ir sirds simbols.
< Leonardo da Vinči 
slavenais zīmējums ^
Vitrūuija cilvēks 
uzskatāms par cilvēka 
ķermeņa un Visuma struktūras 
analoģiju. Zīmējumā ietverts gan 
aplis, gan kvadrāts, norādot, ka 
cilvēks vienlaikus atrodas gan 
garīgajā, gan miesiskajā pasaulē.

BUDISMA kvadrāts ir zemes 
simbols. ▼

FEN ŠUI kvadrāts simbolizē 
stabilitāti un matēriju, 

savukārt taisnstūra formas 
spogulis vairo vīrišķo enerģiju.

Laika ritējum a m ērs

Gadu simtiem un tūkstošiem laika skai
tīšanai izmantoti visdažādākie pulkste
ņi un kalendāri - no saules pulksteņa un 
maiju kalendāra līdz pat mūsdienu elek
tronikas brīnumiem un Gregora kalendā
ram. Arī četrstūris senčiem kalpojis kā lai
ka mērogs - gan stundu, gan gadskārtu un 
pat gadu mērogā. “Katram tā stūrim secīgi 
piedēvējot laikam atbilstošus saulgriežus, ie

spējams rādīt gada ritējumu,” skaidro dzied
nieks Ziedonis Kārkliņš.

Latviešu folklorā skaitlis četri, kas ir tiešs 
kvadrāta formas skaidrojums, simbolizē ga
da pabeigtibu - nomainās četri gadalaiki, 
un gads ir pagājis. Taču allaž seko nāka
mais - uz to norāda kvadrāta nepārtrauk
tība. Atšķirībā no apļa kvadrāts kā simbols 
ir pietuvinātāks laicīgajai pasaulei, uz ko no
rāda tā stūri. Profesore Janīna Kursīte skaid
ro, ka senāk senči dienu un nakti iedalīja

četros cēlienos, kas attēloti kvadrātā: “Va
kars, kad beidzas gaisma un sākas nakts, 
pirms pusnakts, pēc pusnakts un no gais
mas aušanas līdz saules lēkšanai. Tāpat 
bija arī četri dienas cēlieni." Ari līgavas mek
lēšanas laiks noslēdzās ar četrstūra simbo
lizēto skaitli, kad jāsaka galavārds. “Kad pa
gāja četri gadi, mēneši, cerams, ne dienas, 
līgavai bija jāsaka jā vai nē un līgavainim jā- 
izšķiras, vai vest viņu mājās vai ne,” paskaid
ro profesore. ®
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debesu _ 
nektārs

Pirms dažiem gadiem urīnterapija Latvijā bijâ  
populāra, bet patlaban šķiet, ka dziednieki vairāk 

pievērsušies citu ārstēšanas metožu izmantošanai. 
Tomēr, pēc alternatīvās medicīnas pārstāvju domam, 
urīns joprojām ir lielisks ārstniecības, profilakses un 

kosmetoloģijas līdzeklis.

&nna ^ K irilķ o

rūzite ar remdenu, dzel
tenīgu šķidrumu uz gal
da gandrīz ikvienam no 
mums asociējas ar padzi- 
sušu kumelīšu vai liepzie
du tēju. Tomēr var gadīties, 

ka dažu savdabīgāku cilvēku mājās tēju ir aiz
stājis paša saimnieka urīns. Gan vēlēdamies 
izārstēties, gan veikdami profilaksi, daži no
lemj pievērsties tā dēvētajai urinterapijai - 
dažāda veida praktiskai urīna izmantošanai. 
Citādā Pasaule meklē šādas rīcības iemeslus 
un izpēta terapijas plusus un mīnusus.

Tūkstoš gadu sena 
pagātne

Lai cik neparasta šķistu tāda ārstnie
cības metode, tās popularizētāji uzsver, 
ka urīna lietošana dažādiem mērķiem ir 
tūkstošiem gadu sena to praktizējuši jo
gi un ajūrvēdas sistēmas piekritēji. Ta dēvē
to amaroli (amat i - urīns) jogi izmantojuši, 
lai saglabātu sava ķermeņa šķidrumus paša 
organisma apritē, iegūtu garīgo enerģiju un 
sasniegtu apgaismību. Savukārt ajūrvēdiskā 
diēta maina urīna sastāvu un padara to ve
selīgāku, tāpēc, piemēram, augsts noteiktu 
hormonu sastāvs rīta urīnā palīdz jogam ie
gūt meditatīvu stāvokli.

Kāds sens sanskrita teksts, ko dēvē Da- 
mar Taiitra, satur pat 107 vārsmas par tīrā

ūdens jeb personīgā urina labvēlīgo ietekmi. 
Urīnterapijas popularizētājs Genādijs Mala
hovs savā grāmatā Ardievas slimībām. Biorit- 
moloģija un urīnterapija apgalvo, ka šajā un 
citos indiešu pierakstītajos avotos urīns ir 
dēvēts par zālēm drosmīgajiem. Tas ir debe
su nektārs, kas cilvēku attīra, dod spēku, iz
nīcina slimības un vecumu. Autors citē se
nos tekstus, kuros minēts, ka cilvēki, ilgu 
laiku regulāri piekopjot urinterapiju, iegūst

Pat Bībele rekomendē 
urinterapiju, un tas 
lasāms Salamana 

pamācībās.

pārdabiskas spējas: “..Pēc divpadsmit ga
diem viņš (cilvēks, kas lieto urīnu) kļūst ne
mirstīgs. Čūskas un citi indīgi radījumi viņu 
nevar ievainot... Ugunī viņš nesadeg un ūde
ni nenoslīkst’

Savukārt Dr. K. P. Mčela grāmatā Urīna 
terapijas brīnumi uzsvērts, ka pat Bībele reko
mendē urinterapiju. Un tas lasāms Salamana 
pamācībās 5(15-18):

“Dzer ūdeni pats no savas bedres, un lai 
tavas upes iztek no tava paša akas! Jeb vai tavi 
avoti lai aiztek projām un tavu strautu ūdeņi 
izgāžas uz ielām? Nē, bet lai tie pieder tev vie
nam un nevienam svešiniekam kopā ar tevi. 
Lai tavas akas avots ir svētīts.”
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1(Ekspertu vieclokļi
Romieši bija 

pārliecināti, ka, lietojot 
urinu kā mutes 

skalojamo līdzekli, 
iespējams iegūt 
baltākus zobus.

Urīna praktiskās 
izm antošanas 
vēsture

Vēstures gaitā cilvēce urinu daudzviet 
izmantojusi ari praktiskiem mērķiem. īpa
ši tika izmantota urīnvielas spēja ilgstošas 
glabāšanas laikā sašķelties par amonjaku. 
Piemēram, senie cilvēki urīnu izmantoja, 
lai mīkstinātu un iekrāsotu dzīvnieku ādas. 
Pēc mērcēšanas urīnā tās varēja arī vieglāk 
apstrādāt - noņemt apmatojumu un atliku
šos miesas gabalus.

Tapat urīns izmantots kā lietderīgs tīrā
mais līdzeklis, jo uzveica īpaši izturīgus trai
pus. Savulaik romieši ieguva urinu no pub
liskajām tualetēm un izmantoja to kā veļas 
mazgāšanas līdzekli. Tie, kas ar vērtīgo šķid
rumu tirgojās, maksāja nodokli. Vēl romieši 
bija pārliecināti, ka, lietojot urīnu kā mutes 
skalojamo līdzekli, iespējams iegūt baltākus 
zobus. Tekstilindustrijā dzeltenīgais šķid
rums tika lietots, lai palīdzētu dažādām 
krāsām ciešāk pieķerties audumam un ne
ļautu tām izbalēt. Vēl citi vēstures avoti at
klāj, ka urīns bijis svarīga šaujampulvera re
ceptes sastāvdaļa.

Mūsdienu zinātniekiem urīns joprojām 
ir dārgums ar potenciālu. Piemēram, patla
ban tiek pētīts, kā to var izmantot, lai ražotu 
strāvu. Ļaujot darboties urīnu šķeļošām bak
tērijām, var iegūt elektrību, ar kuru pietiktu 
mobilā telefona darbināšanai. Savukārt citi 
zinātnieki no urīna ieguvuši cilmes šūnas, 
kuras var pārprogrammēt par neironiem vai 
pat izmantot, lai izaudzētu zobus. Tapat no 
urīna var izdalīt dažādas vielas, kas ļauj izga
tavot medikamentus neauglības ārstēšanai 
un cīņai ar menopauzes simptomiem. Urīns 
izrādījies lielisks līdzeklis, lai padarītu auglī
gākas augsnes un tādējādi lauksaimniecības 
augi dotu lielākas ražas.

Hologram m as 
veidotājs un 
inform ācijās n e sē js

Urīna brīnumainās spējas palīdz inter
pretēt arī mūsdienīgāki alternatīvie uzskati. 
Piemēram, Genādijs Malahovs savā grāma
tā urīna spēju fluorescēt jeb spīdēt ultravio-

īp a š i la b i p a līd z  p la u š u  
s lim īb u  g a d īju m o s

ELMĀRS ORLEJS, 
dziednieks:
"Alternatīvajā medicīnā strādāju jau 
40 gadus. Agrāk urīnterapiju saviem 
pacientiem ieteicu daudz biežāk, 
bet tagad tā kaut kā noklususi. Neērti 
to pieminēt, ja oficiālā medicīna it kā 
ir pret to. Tomēr dažam pacientam 
es saku: "Pamēģini, sliktāk jau ne
būs!" Pat Holivudā aktrises lieto urīna 
maskas, lai saglabātu savu skaistu
mu. Austrumu medicīnā to izmanto
juši tūkstošiem gadu, un neviens no 
tās nav nomiris. Galu galā urīns nāk 
no tava paša ķermeņa. Manuprāt, 
vērtīgo šķidrumu var lietot visu mū
žu, periodiski, gluži kā vitamīnus 
veselības uzlabošanai. Var, piemē
ram, 15 dienas padzert, tad ieturēt 
15 dienu pauzi. Mani pacienti ir 
dzēruši urīnu (īpaši bronhītu, plaušu 
karsoņu gadījumā), likuši kompreses, 
tāpat arī izmantojuši iztvaicēta urīna 
klizmas, kas lieliski attīra resno zarnu. 
No savas pieredzes atceros arī gadī
jumu, kad kara laikā astoņus deviņus 
gadus vecs puisēns izārstējās, 
jo pats nolēma sākt urīnterapiju.

Ietajā apgaismojumā saista ar hologrāfis
ko pasaules uzbūves hipotēzi. Ta apgalvo, 
ka viss mums apkārt esošais un arī mēs paši 
esam tikai hologramma. Autors skaidro: or
ganisma šķidrās vides kristālos ir “ierakstīts’ 
hologrāfiskais attēls. Tomēr, lai tas iegū
tu apjomu, ir nepieciešama atspoguļojoša

Viņam pēc difterijas bija sākušās kom
plikācijas - kārtīgs bronhīts. Kaimiņie
ne, kas ienākusi pie mātes aprunāties, 
apvaicājusies, kāpēc viņš nedzerot urī
nu. Puika to izdzirdējis un pats nolēmis 
paslepus dzert savu urīnu. Plaušas pa
kāpeniski attīrījušās, un viņš savā mū
žā vairs nav slimojis ne ar vienu plau
šu slimību."

K a t r a m  p a š a m  jā p ie ņ e m  
lē m u m s

MARUTA NOVEIČUKA, 
sporta ārste, homeopāte:
"Urīnterapija nav īsti mans jājamzir
dziņš, citiem vārdiem sakot, man par tc 
nav detalizētu zināšanu, tāpēc ļoti po
pularizēt to nevaru. Tomēr noliegt urīn
terapiju es nekādā gadījumā negribu, 
jo urīnā noteikti ir informācija par visu 
slikto, kas ar mums ir noticis un ko or
ganismam turpmāk vajadzētu uzveikt. 
Man ir skaidrs, ka tad, ja kādos ekstrē
mos apstākļos draud uzbrukt slimība 
vai ir kādas brūces, urīnterapija ļoti 
noder. Piemēram, ja cilvēks aizbraucis 
uz konferenci ārzemēs un jūt, ka tūlīt 
būs saaukstēšanās, lai droši dzer urīnu 
un viss būs kārtībā.
Tāpat ir zināms, ka sāpošiem ceļiem

gaisma tā dēvētais atbalsta vilnis. Lie 
jot urīnu, palielinās paša cilvēka pretapg 
mojums hologrammai, tas kļūst noteikt 
un spēcīgāks. Tāpēc arī šūnu un visa oi 
nisma funkcijas normalizējas. Pēc Mala 
va domām, tas palīdz izskaidrot indiešu 
sta rindas: “Pēc septiņiem mēnešiem cilv

P A R  U R ĪN T E R A P I J U  V A IR Ā K  L A S IE T :
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kļūst ārkārtīgi spēcigs, bet pēc astoņiem viņš 
mirdz kā zelts. Pēc desmit mēnešiem viņš 
kļūst par gaismas krātuvi. (..) Pēc gada viņš 
mirdz kā saule.”

Savukārt dziednieks Elmārs Orlejs atgā
dina, ka urīns patiesībā satur informāciju par 
visu ķermeni, jo 9596 no tā sastāva ir ūdens, 
kas spēj savākt informāciju. “Ja ir kāda orgā
na problēma un jūs dzerat pats savu urinu, 
tā informācija dod organismam pašatvese- 
ļošanās signālu sūta uz bojāto vietu cilmes 
šūnas. Tapat ari no pārējā urina iespējams 
uzņemt visdažādākās nepieciešamās vielas, 
gandrīz visu Mendeļejeva ķīmisko elemen
tu tabulu,’ skaidro dziednieks. Ārsti gan teic, 
ka urīnā galvenokārt ir vielas, no kurām or
ganisms gribējis atbrīvoties, piemēram, da
žādi vielmaiņas galaprodukti. Nelielos dau
dzumos tās, visticamāk, neietekmē mūsu 
veselību. Tikai cilvēkam ir jābūt gatavam 
pamēģināt dzert savu urīnu.

Tomēr gan dziednieki, gan ārsti neiesaka 
pievērsties unnterapijai laikā, kad tiek lieto-

palīdz siltas urīna kompreses. Kopumā 
metode nav zemē metama, bet, pro
tams, ir problēmas ar vērtīgā šķidruma 
iegūšanu. Manuprāt, ar urīnterapiju var 
nodarboties cilvēks, kas pats par to ir 
ieguvis informāciju un nolēmis tai pie- 
vērsties. To nevar ieteikt vai uzspiest cil
vēks no malas."

T e r a p ija  iz g ā ju s i 
n o  m o d e s

ALVIS STANKĒVIČS, 
dziednieks, pirtnieks, treneris:
"Urīnterapija bija populāra pirms 15 ga
diem. Cik atceros, tiem maniem klien
tiem, kas šo metodi lietoja, nekādas 
veselības problēmas neradās, un daž
kārt tā bija noderīga. Piemēram, bēr
niem ātrāk pārgāja iesnas, ja degunā 
pilināja urīnu, tāpat arī mutes dobuma, 
skalošana ar šo šķidrumu ļāva izvairīties 
no kakla sāpēm un uzveica smaganu 
asiņošanu - parodontozi. Savukārt ve
ci cilvēki, kas ieguva urīna koncentrātu 
(1/4 no sākotnējā tilpuma) un lika šā
das kompreses uz vēnām, izvairījās no 
locītavu sāpēm. Tomēr zinātnieki nekā
dus pozitīvus ieguvumus no metodes 
izmantošanas līdz šim nav noteikuši.

veselībai, visticamāk, nenodarīs. Tomēr, 
lietojot urīnu iekšķīgi, ilgstoši un lielos 
daudzumos, var rasties kuņģa un zarnu 
trakta darbības traucējumi (sāpes vē
derā, slikta dūša, barības vielu uzsūk
šanās traucējumi un citi). Savukārt ilg
stoša urīna ierīvēšana ādā vai gļotādā 
var radīt lokālu kairinājumu, kas var iz
pausties kā apsārtums un nepatīka
mas sajūtas. Personīgi es neiesaku no
darboties ar šāda veida pašārstēšanos. 
Nepieciešamības gadījumā labāk mek
lēt kvalificēta speciālista palīdzību."

Tāpēc iesaku labāk izvēlēties citas alter
natīvās metodes, kam ir labi rezultāti."

Ilg s to š a  l ie to š a n a  v a r  
s a b o jā t  z a r n u  t r a k t u

Tekstilindustrijā 
dzeltenīgais šķidrums 

tika lietots, lai 
palīdzētu dažādām 

krāsām ciešāk 
pieķerties audumam 

un neļautu tām »
izbalēt.

ti medikamenti, jo šādi var būtiski palielināt 
zāļu devu vai arī uzņemt toksiskus medika
mentu sadalīšanās blakusproduktus. Tie
ši tāds gan savulaik esot bijis kādas Krievi
jas Tālo Austrumu cilts pārstāvju mērķis. Pēc 
ceremonijām, kurās ievērojamākie cilts lo
cekļi lietojuši halucinogēnās mušmires, na
badzīgākie dzēruši bagātāko cilvēku urīnu,

D arbojas gan iekšķīgi, 
gan ārīgi

Jebkurā gadījumā alternatīvajā medicī
nā cilvēka izdalīto šķidrumu izmanto nevis 
ar mērķi apreibināties, bet gan veselības un 
skaistuma saglabāšanas un uzlabošanas no
lūkos. Dziednieki, kas iesaka šo metodi, ap
galvo, ka ar to iespējams izārstēt pilnīgi visu, 
sākot no vēža, AIDS, diabēta un beidzot ar 
garīgo atpalicību, paralīzi, neauglību un ast
mu. Nav gan īsti skaidrs, kāpēc uz Zemes 
joprojām ir tik daudz slimnieku?

Metodes popularizētāji skaidro, ka uri
nu iespējams izmantot vairākos veidos:

Dr. GEORGIJS MOISEJEVS, 
pētnieka p. i. LU MF:
"Urīns cilvēka organismā izstrādājas, lai 
no tā izvadītu vielmaiņas galaproduk- 
tus, liekus sāļus, kā arī toksiskas, or
ganismam svešas vielas (tostarp arī 
medikamentus). Nav zinātnisku pierā
dījumu par to, ka urīna dzeršana 
vai ierīvēšana kādā ķerme
ņa daļā kaut kādā vei
dā var mainīt slimību
norisi vai arī pasar
gāt no slimībām. 
Vesels cilvēks, 
vienu reizi ie
dzerot nelielu 
urīna daudzu
mu, kaitēju
mu savai

jo sēņu psihoaktīvās vielas organisms nespēj 
sašķelt, bet izvada tādas pašas. Tatad, dzerot 
urinu, varēja sasniegt tādu pašu efektu, kā lie
tojot mušmires.
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Ja ir kāda orgāna 
problēma un jūs 
dzerat pats savu 

urīnu, tā informācija 
dod organismam 
pašatveseļošanās 

signālu -  sūta uz bojāto 
vietu cilmes šūnas.

EKSTREMĀLOS APSTĀKĻOS 
LABĀK NELIETOT
Dzirdēti daudzi stāsti par cilvēkiem, kas dzēruši savu urīnu 
lai izdzīvotu un izvairītos no atūdeņošanās, piemēram, cieš 
kuģa katastrofā vai apmaldoties tuksnesī. Tomēr vairāki 
literatūras avoti, tostarp ASV Armijas rokasgrāmata iesaka 
to nedarīt. Tā kā urīns satur sāļus, tas var tikai paātrināt 
atūdeņošanos, līdzīgi kā dzerot jūras ūdeni. T\irklāt, dzerot 
urīnu jau  slāpju gadījumā, papildus tiek bojātas nieres. Tāf 
urīns var izraisīt vemšanu, kas vēl vairāk atūdeņo ķermeni.

gi, tas ir, dzerot, un ārīgi - ierīvējo 
ties un liekot kompreses. Savācot urīnu, jā 
atceras notecināt strūklas sākuma un beigi 
daļu (sākuma daļā var būt baktērijas, savu 
kārt beigu daļa esot bezvērtīga). Vēl tiek ap 
galvots, ka visveselīgākais ir tieši rīta urīns 
Tapat alternatīvās medicīnas pārstāvji iesa 
ka terapijai pievērties pakāpeniski, kaut va 
sākt ar atšķaidītu urīnu, tad dažiem urīn 
pilieniem zem mēles un tikai pašās beigā 
nonākt līdz pilnīgi visa urīna lietošanai. Ie 
dzertais urīns nonāk gremošanas sistēm; 
kur tā sastāvdaļas tiek sadalītas sīkāk. Tai 
noderīgās vielas tiek uzņemtas, bet toksīr 
aizvadīti tālāk. Kad toksīnu līmenis kļūst p: 
visam augsts, tas stimulē zarnas izvadīt ne 
vēlamās vielas, tādējādi tās tiek attīrītas n 
ekskrementiem, kas zarnās saglabājušies ilļ 
stoši. Tieši tāpēc dziednieki šo procedūr 
uzskata par tik vērtīgu. Lai gan toksīnus n 
urīna pirms tā dzeršanas būtu iespējams i; 
vākt, tomēr tie esot nepieciešami, lai stimi 
lētu ķermenī attīrīšanās reakciju. Elmārs O 
lejs skaidro: “Urinterapijas sākumā var bi 
tā, ka cilvēkam kļūst sliktāk. Jebkura attīrīs; 
nās rada saindēšanos. Ķermenis sāk tīrītie 
un citiem reakcija var izpausties īpaši asi. T 
pēc terapiju nevajag pārtraukt, bet jāsamas 
na uzņemtā urīna daudzums.”

Urīns tiekot attīrīts vairāk, ja to lieto ai 
vien vairāk. Tādējādi, jo tīrākas ir asinis, kui 
vielmaiņas galaproduktus organisms ieva(



urīnā, jo tīrāks ir urīns, un otrādi. Tāpēc te
rapijas piekritēji secina, ka tai ir attīroša ie
tekme uz visu organismu un ari uz asinīm. 
Tapat viņi uzskata, ka urīnā atrodamās kai
tīgās vielas, ko organisms saražojis slimības 
laikā un pēc tam izvadījis, noder kā sava 
veida Vakcinācija”, kas pasargā no slimī
bām nākotnē, jo organisms būs ar šīm an
tivielām iepazinies un varēs ātrāk uzveikt 
organismā iekļuvušās infekcijas. Citiem 
vārdiem sakot, urīns palīdz veidot imūnat- 
bildes reakciju.

Savukārt ārīgi - masāžām un kompre
sēm - iesaka lietot vismaz 36 stundas no
stādinātu jeb, dziednieku vārdiem runājot, 
novecinātu urīnu. Visticamāk, aromāts tā
dam nebūs īpaši patīkams, jo tajā būs aiz
vien lielāka amonjaka koncentrācija. To
mēr Elmārs Orlejs uzskata, ka zāles paliek 
zāles. Tāpat vislabākos rezultātus terapi
jā dodot iztvaicēts urīns, kam palikusi ti
kai ceturtā daļa no sākotnējā tilpuma. Arī 
šāda šķidruma pagatavošana specifiskā 
aromāta dēļ varētu atstāt vērā ņemamu 
iespaidu uz citiem dzīvesvietas iemītnie
kiem. Tomēr ārīgi lietots urīns, pēc al
ternatīvās medicīnas pārstāvju domām, 
ārstē ādas infekcijas, ievainojumus un sli
mības, kā ari uzlabo ādas izskatu. #

I r  la b ā k a s  a l t e r n a t īv a s

IEVA BRŪVERE, Daiua joga studijas 
jogas instruktore:
“ Es p a t i  e s m u  m ē ģ in ā ju s i  
u r ī n te r a p i ju  p ā r is  m ē n e š u ,  tā p ē c  
m a n  p a r  t o  i r  iz v e id o j ie s  sa v s  v ie 
d o k l is .  S a v u la ik ,  ja u  b ū d a m a  jo g a s  
in s t r u k to r e ,  iz la s ī ju  g r ā m a tu  p a r  
u r īn te r a p i ju ,  u n  m a n  ta s  v is s  š ķ ita  
s a is to š i u n  p ā r l ie c in ā ja ,  k a  tā  v a r  
u z la b o t  im u n i t ā t i  u n  p a š s a jū tu .  
Z ie m a s  la ik ā  p ā rē j ie  ģ im e n e s  lo c e k ļ i  
s a s l im a ,  b e t  es  v is u  z ie m u  d z ē ru  

u r ī n u  u n  tā  a r ī  n e  re iz e s  n e s a s l im u .  N o  o t ra s  p u s e s , d o m ā ju ,  k a  
n e v ie n s  c i lv ē k s  n e b ū tu  g a ta v s  p ie v ē rs t ie s  š ā d a i t e r a p i ja i  ī lg s to s i.  
D r īz ā k  tā  v a r ē tu  n o d e r ē t  k ā  s a v a  v e id a  z ā le s , jo  k o p u m a  v is a  sa  _ 
p ro c e s a  la ik ā  n a v  d a u d z  p a t ī k a m u  iz jū t u .  S a va  z iņ a  c i lv ē k i  m e k le  
k ā d u  b r īn u m z ā l i .  M a n u p r ā t ,  u r īn te r a p i ja  n a v  R ie tu m u  p s ih o lo ģ i ja i  
ī s t i  p ie m ē r o ta  p ra k s e . D a u d z  p r ā t īg ā k  b ū t u  d o t ie s  u z  t a  d ē v ē ta ja m  
a t t ī r īš a n ā s  k ū r ē m  p ie  k ā d a  a jū rv ē d a s  s p e c iā lis tā ,  k a s  ie te ik tu  so  _ 
t e r a p i ju  k o n k r ē to s  g a d ī ju m o s .  Ik v ie n s  v a r  e k s p e n m e n te t ,  b e t  v a r  a n  
a t r a s t  c i tu s  v e id u s  sa va s  p a š s a jū ta s  u n  v e s e līb a s  n o s t ip n n a s a n a i.

Tikai šomenes ametista izstrādājumi 
par īpašām cenām.

EUR 9,25

Pasūtījumu var veikt ™  
pa tālr. 29888304 vai arī 
i V/eikalī-saloni Rīgā, A. Ca 
www.astarots.lv - pārdi 
un ezotēriski suvenīri, ļ;*

T A R O T

Ametists -
harmonijas un 
miera akmens!
Sens nostāsts vēsta, ka 
ametists ir spējīgs izsaukt 
mīlestību pret tā dāvinātāju, 
pat tad, ja šis cilvēks ir jutis 
mīlestību pret kādu citu. 
Senajā Romā ametistu 
uzskatīja par laimes akmeni, 
kas nes mieru, ārstē 
nervu sistēmu, palīdz pret 
noskaudumu. Lai ametista 
spējas saglabātos, tas jāvalkā 
periodiski.
Ametists savam nēsātājam 
remdē dusmas un 
uzbudinājumu, līdzsvaro 
garastāvokli. Tas ir viens no 
retajiem akmeņiem, kam 
piemīt spējas aizvadīt datoru, 
mobilo telefonu, televizoru 
un citu elektroierīču 
elektromagnētisko 
starojumu.

Ametista
eņģelis
Kulons ar dubultu 
spēku -  eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinās par Jūsu 
sargeņģeli, bet akmens 
dāvās mieru un harmoniju. 
Cena Ls 3,49 +  
pasta izdevumi
EUR 4,97

«t» €  V  

€ f  ļ j
A K M E N I  J L

t a v a i  ’ ™  
v e s e līb a i

Kulons- *  
mini drūza
Kulons ar daudziem 
smalkiem, kopā saaugušiem 
ametista kristāliņiem. šādu 
kulonu ieteicams nēsāt tiem. 
kas daudz strādā ar datoru, 
jo ametists ir  viens no tiem 
retajiem akmeņiem, kas spēj 
atvairīt elektroierīču kaitīgo 
starojumu 
Cena Ls 6,50 +  
pasta izdevumi.

Ametista 
krelles

No maziem kristāla gabaliņiem 
veidotas krelles (45 c m ). 

ikdiena nēsājot, tās savam 
īpašniekam dāvās miern un 

līdzsvaros garastāvokli 
Cena Ls 3,50 +  
pasta izdevumi. 
EUR 4,98

Ametista ūdensakmeņi
5 ametista gabaliņi - universālai veselības uzlabošanai. 

Dziedniecībā ametista ūdeni izmanto lai ārstētu no 
alkoholisma, regulāri dzerot uz akmeņiem nostādinātu 

ūdeni samazinās tieksme pret spirtotajiem dzērieniem, 
piedevām šāds ūdens ir lielisks pret paģirām, kā arī ārstē 

visu nervu sistēmu 
Cena Ls 3.88 +  pasta izdevumi.
EUR 5,52

i tavai veselībai"
Katrs akmens satur enerģiju, ko uzkrājis, gadu tūkstošiem augot 
un uzturoties Zemes dzīlēs Jebkurā akmenī ir no Visuma iekodēta 
informācija, kas cilvēkam spēj palīdzēt, ja vien viņš. protams, 
to vēlas. Šī maza brošūra ir kā maza medicīnas enciklopēdija 
dziedināšanai ar akmeņiem, brošūrā norādītas slimības, bet pretim 
katrai slimībai ir norādīti akmeņi, ko Mate Zeme ir  paredzējusi, lai 
doto slimību palīdzētu ārstēt 
Cena Ls 2.50 • pasta izdevumi.

Ametista rokassprādze
Ametists ir zināms ari ka akmens, kas palīdz pret noskaudumu. nēsājot šo 
rokassprādzi uz kreisās rokas, tā spēs Jūs pasargāt no ļaunām enerģijām 

Cena Ls 4.50 +  pasta izdevumi. 
EUR 6.40

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv -  ametista akmentinš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Staigāt pa māju un vicināties ar aizdedzinātu kadiķa zaru vai labāk tomēr jau 
laikus padomāt un nelaist pāri slieksnim nepatīkamus cilvēkus^
nevest d ā r g u m u s  no svešām zemēm? Mājas enerģētikas
uzspodrināšanā talkā nāk senču gudrības, kas uzkrātas gadu tūkstošos.

▼ '(t v ija  P o z ņ a ķ a
Konsultējis dziednieks un pirtnieks ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ

Pieredzes krājējs »■
Spogulis sevī uzkrāj visu redzēto, un negatīvais 
tajā var saglabāties pat gadu simtiem. Lai 
pārliecinātos par spoguļa tīrību, tā priekšā 
jāaizdedzina vaska svecīte un jāvēro liesma.
Ja uguntiņa ir mierīga, spogulis ir tīrs; ja tā 
nemierīgi raustās, spogulis rūpīgi jānotīra. Sveces 
nodzišana liecina par ļoti lielu negatīvās enerģijas 
daudzumu, tāpēc no šāda spoguļa labāk 
atbrīvoties.

Bez suvenīriem  • .....  ■ — -..
Lai arī kā reizēm gribētos no apciemotās svētvietas pārvest mājās suvenīru, 
labāk to nedarīt. No enerģētiski svarīgas vietas atvests akmens mājok|a 
īpašniekam neliks mieru tik ilgi, līdz tiks nogādāts atpakaļ savā dabiskajā vidē

Augiem draudzīgs
Pret istabas augiem jāizturas labi. Ja saimnieks kopj kaktusu 
un atrod laiku veltīt tam pāris labu vārdu, tas ir lielisks 
enerģētikas sargs. Taču, ja pret to izturas 
ar nevērību, kaktuss savu 
saimnieku no dzīvesvietas 
pamazām izēd -  iemītnieki mājās vairs 
nejutās komfortabli. Dzīvojamajā telpā 
nevajadzētu audzēt monsteri vai istabas bērzu - 
tie ir lieli enerģētikas vampīri un iemītniekiem neļauj 
justies omulīgi.

Sāls dedzināšana
Mājas enerģētiku palīdz attīrīt sāls rituāls. Ņem 
pāris kilogramu, liek pannā un uz atklātas liesmas 
vairākas stundas karsē. Jāatceras, ka visi logi 
un durvis uz ārpasauli jāaizver. Sāls uzsūc visu 
negatīvismu, kas sakrājies mājā. Pēc rituāla sāli 
vislabāk aprakt zemē, nevis noskalot kanalizācijā, kur 
tas caur attīrīšanas iekārtām nonāks pašmāju upēs.

Enerģētikas sargs
Krustiņa salikti un trejdeviņas reizes ar dabīga materiāla dziju aptīti 
pīlādža zariņi ir lielisks mājas sargs. Enerģētiski labvēlīgo veidojumu 
var likt logā vai pakarināt mājas augstākajā vietā.
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t  Senlatviešu 
dārgums
Senči jau kopš laika 
gala mājās karinājuši no 
dabīgiem materiāliem 
darinātus puzurus. Tie 
lieliski attīra telpu ap sevi 
un rudenīgos vakaros 
noder kā meditāciju 
objekts prāta un dvēseles 
sakārtošanai.

f  Kvēpināšanas ābece
Lai atbrīvotu mājvietu no negatīvās enerģētikas, nav 
nepieciešam s to kvēpināt ar Austrumu vīrakiem. Labi 
darbojas arī pašmāju augi: kadiķis, vībotne, apse, 
vērmele. Augus sažāvē, smalki sagriež un aizdedzina, 
ļaujot atbrīvotajai zaļumu enerģijai iedarboties uz 
apkārtējo vidi. Arī degošas sveces liesma telpas attīra 
un nodrošina patīkamas vibrācijas.

skandm āsana
No sirds balsī lasot latviešu tautasdziesmas, 
tiek vairota pozitīvā enerģija mājoklī.

izbersana

f  Sveiciens 
iem ītniekiem
Senlatviešu ticējumi vēsta, 
ka katrā mājā mīt tās gariņš, 
taču patiesībā dzīvesvietā var 
būt paslēpušās arī lērums citu 
būtņu. Svarīgi artām  ikdienā 
sasveicināties un dalīties laba 
vēlējumos. Ja nākas sastapties 
ar negatīvas enerģijas formu, 
tā, aizdedzinot divas vaska un 
divas parafīna sveces, jāaicina 
uz sarunu un jānoskaidro, kas 
nepieciešams, lai tā atstātu 
dzīvesvietu.

pa laikam nenāk par ļaunu 
izmazgāt mājvietas grīdas ar ūdeni, 
kurā noplaucēts kadiķis vai vērmele. 
Pucējot grīdu, jāpārvietojas durvju 
virzienā, visus gružus pēc tam savācot 
un sadedzinot ugunskurā. Arī ar slotu 
telpa jāslauka ārdurvju virzienā, lai 
visas negācijas pamestu mājokli.

Atpūta 
elektroierīcēm
Televizoru nedrīkst novietot uz āderes, 
jo tā starojumu ievērojami palielina. 
Vislabāk, ja ierīci novieto augstāk par 
galvu, tādējādi starojums mājiniekiem 
piekļūst mazāk. Nevajadzētu aizmirst arī 
par brīdi elektroierīču atpūtai un izslēgt 
tās, kad nelietojat.

DIAGNOSTICĒŠANA 
PAŠA SPĒKIEM
Pirms ķerties klat mājas 
enerģētikas attīrīšanai, 
vislabāk dzīvesvietu rūpīgi 
izstaigāt un ieklausīties 
sevī. Intuīcija un sirdsbalss 
pateiks priekšā, kuriem 
stūriem pievēršama lielāka 
uzmanība un kur enerģētika 
ir īpaši patīkama. Dodoties 
diagnostikas apgaitā, 
ieteicams uz mirkli mēģināt 
atslēgt ikdienā tik intensīvi 
lietoto prātu un ļauties 
iekšējām izjūtām.
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SVĒTAIS 
DOMINIKS un
150 litri ābolu sulas

To, cik viņu ir, nezina pat pavests. Nu, labi, droši vien 
zina bet šis joks raksturo, cik daudz ir dominikāņu 

māsu savā dažādībā. Viņas darbojas arī Latvijā -  nama, 
kas veidots pēc konķrēta Bībele atrodama parauga un 

kurā lūgšanas izdejo.

▼ Čfnete iīToroza

V iņas abas stāv pie durvīm 
un savos baltajos, per
fekti izgludinātajos habi- 
tos atgādina divus put
nus. Melnām, apaļām 
galvassegām, kas mugur

pusē nokarājas kā plīvurs, pār pleciem volā- 
niņš kā spārni, pie jostas lūgšanu krelles. (Vē
lāk viņas jokos, ka sauc sevi par pingvīniem, 
jo baltimelnais tērps pašām raisa tādas aso
ciācijas.) Viņas sasveicinās, un uzvēdī tik
ko mazgātas veļas smarža. Ja virs ieejas ne
redzētu krusta zīmi, nespētu iedomāties, ka 
šajā Mārupes privātmājā atrodas adresē no
rādītais Svētā Jāzepa klosteris. Māja celta kā 
čigānu rezidence, un vēlāk māsas man rādīs 
telpu, kas atstāta tās sākotnējā izskatā -  sie
nas un griesti izrotāti akanta lapu vītnēm. Par 
gaumi nestrīdas, taču šāds interjers ir pilnī
gi pretējs dominikāņu garam, tāpēc ēka re- 
novēta, agrāk indīgi zilie griesti nobalsināti, 
bet zālē, kur iepriekš karājušies sieviešu ak
ti, tagad piekārti svēto attēli un notiek svēt
dienas skolas nodarbības. Vēlāk mājai piebū
vēts spārns ar kapelu, kas lūgšanu un svētās 
mises laikā ir atvērta apmeklētājiem. Svētā 
Jāzepa klostera ēka pieder Romas katoļu baz
nīcai, un dominikāņu māsas to tikai apsaim
nieko. Augšstāva istabiņās dzīvo studentes, 
pagrabstāvā -  sievietes, kas nonākušas krī
zes situācijā, bet pa vidu ir telpas ar uzrakstu 
“klauzūra”, kur ienākt atļauts tikai Jēzus līga
vām -  Betānijas dominikāņu māsām.

Dominikānu māsas)

Latvijā kalpo divas dominikāņu māsu 
kongregācijas un dominikāņu brāļi, bet Be
tānijas māsas ir četras. Nav daudz, taču tā
da ir realitāte. Ari dominikāņu ordeņa locek
ļu skaits sarūk: patlaban pasaulē ir aptuveni 
4,5 tūkstoši dominikāņu priesteru un seši 
tūkstoši brāļu, salīdzinājumam -  pirms des
mit gadiem, 1990. gadā, bija vairāk nekā pieci 
tūkstoši priesteru un gandrīz septiņi tūksto
ši brāļu. Atšķirībā no citiem ordeņiem, kur 
sākotnēji tika veidotas vīriešu komūnas, do
minikāņiem māsas bija pirmās, un sieviešu 
īpatsvars šajā ordenī joprojām ir lielāks. Tas 
tāpēc, ka sievietes ļoti iedvesmoja Svētā Do
minika redzējums. Starp dominikāņu mā
sām ir tādas slavenas un eksaltētas personī
bas kā Svētā Katrīna no Sjēnas un Svētā Roze 
no Limas. Māsu starpā esot populārs šāds 
joks: Svētais Dominiks bija spredikotājs un 
visur gāja kājām, tāpēc viņš nodibināja mā
su klosteri ar nolūku, lai pats tajā varētu pār
nakšņot. Jau 1358. gadā dominikāņiem bija 
157 sieviešu klosteri visā Eiropā: Vācijā, Itā
lijā, Francijā, Spānijā, Bohēmijā, Ungārijā un 
Polijā. Atšķirībā no brāļiem māsas sākotnēji 
nedrīkstēja veikt apustulisko darbu un bija 
pakļautas stingrākiem noteikumiem, kas at
bilda sievietes stāvoklim tā laika sabiedrībā. 
2006. gadā dominikāņu māsas svinēja savu 
astoņsimto gadskārtu.

Otrs joks ir tāds, ka pats pāvests nezina,

cik dominikāņiem ir māsu kongregāciju. Lai 
izprastu ordeņa struktūru, var iedomāties ko
ku. Saknes ir Svētie Raksti, stumbrs -  Domi
nika māciba, un no tā izaug trīs lieli ordeņi: 
pirmais ir vīriešu, otrais -  klau/.ūras māsu or
denis, kuram piederīgās ir mūķenes, kas dzī
vo noslēgtībā, trešais -  apustuliskās māsas, 
kas sazarojas daudz mazākos zariņos -  kon- 
gregācijās, un laji -  pasaulē dzīvojoši domi
nikāņu garīguma nesēji. Ir māsas misionā
res, Špeiet'es māsas, Svētās Sjēnas Katrīnas 
dominikāņu māsas, Svētās Cecīlijas māsas 
un daudzas citas. Amerikā vien ir vairāk nekā 
trīsdesmit dažādu dominikāņu māsu kongre
gāciju. Mārupes Svētā Jāzepa klosteri dzīvo 
Betānijas māsas. Šīs kongregācijas dibinātājs, 
kura portrets karājas viesistabā pie sienas, ir
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dominikāņu tēvs Latasts. Pērn pēc gandrīz 
septiņdesmit gadu ilga izmeklēšanas proce
sa, kurā liecības sniedza ārstu un neatkarī
go ekspertu komisijas, viņš atzits par svētīgo, 
un uz beatifikācijas svinību svēto misi Franci
jā devās arī māsas no Latvijas. Šādu svētā titu
lu piešķir tad, ja pierādījies, ka, viņu piesaucot, 
notikušas izdziedināšanas. “Komisijā pieda
lījās astoņi ārsti, lai noteiktu, vai tiešām noti
kušas izdziedināšanas, jo varbūt cilvēks vien
kārši iedomājas, ka noticis brīnums,” skaidro 
māsa Diāna.

Kad jautāju, kas Dominiku atšķir no ci
tiem ordeņu dibinātājiem, māsa Hanna sa
ka: “Žēlsirdība." Esam atnākušas uz kapelu, ko 
māsas nosauc par “mīļāko, skaistāko telpu vi
sā klosteri”. Te smaržo pēc lavandām, kas aug 
klostera dārziņā, un sveču vaska, bet gar balta
jām sienām koka ciļņos izkārtots krusta ceļš -  
Jēzus ciešanas cilvēku dēļ, ko lūgšanās var 
pārdomāt. Dominikāņi ir franciskāņu laika
biedri -  Svētais Dominiks ordeni dibināja 13. 
gadsimtā,kad baznīca ar savu krāšņo dzīvesvei
du bija ļoti attālinājusies no Svētajā Rakstos 
sludinātā. “Tas bija laiks kad notika ķeceni va
jāšanas, kad viņus nogalināja (par ķeceriem 
tolaiksaucasektu, kura dzīvoja Dienvidfranci- 
jā, vēlāk šis apzīmējums tika piemērots visiem 
maldu mācību sludinātājiem). Dominiks uz
skatīja, ka arī pret viņiem jābūt žēlsirdīgiem, ar 
viņiem jārunā, jo viņi jau arī tikai meklē,” stās
ta Hanna, māsa no Vācijas, kas nesen pārcelta 
uz Latvijas klosteri. Viņa pārzina ordeņa vēs
turi, jo studējusi teoloģiju. “Būt par domini
kāni nenozīmē cilvēkiem teikt, lai viņi nāk pie 
mums. Mums jāiet pie viņiem.” Sākotnēji tas 
radās kā sprediķotāju ordenis (latīniski: Ordo 
Praedicatorum), un kā dominikāņi viņi kļuva 
pazīstami, tikai sākot no 15. gadsimta. Orde

nim ir spēcīgas intelektuālās tradīcijas, no tā 
nāk daudzi zināmi teologi un filozofi: Akvīnas 
Toms un Alberts 1 -ielais, mistiķis Meistars Ek- 
harts,pāvesti: Inocents V, BenediktsXI,Pijs V  
Benedikts X III un vairāk nekā 60 kardinālu. 
Ari Džordano Bruno, cilvēks, kurš pirmais sa
prata, ka saule ir zvaigzne un Visumā ir bez
galīgi daudz pasauļu, bija dominikāņu mūks. 
Viens no dominikāņu moto: Veritas, kas tul
kojumā no latīņu valodas nozīmē patiesība, 
redzams ari pie Svētā Jāzepa klostera sienas. 
Māsa Diāna skaidro, ka tas dominikāņiem ir 
loti svarīgi: “Ir atšķirība starp taisnību un pa
tiesību, jo taisnība katram sava, bet patiesība 
visiem viena. Uzskatām, ka to zina tikai Dievs, 
un mēs pēc šīs patiesības tiecamies.” Hanna 
teic, ka dominikāņi vadījās pēc pārliecības -  
dzīvē un studijās jāmeklē patiesība, nevis citi 
jāpārliecina par sava viedokļa pareizību.

Betānija ir konkrēta 
ģeogrāfiska 

vieta Bībelē, kur 
dzīvoja kārtīgā 

un saimnieciskā 
Marta, grēciniece 
Marija Magdalēna 

un Lācars, ko 
Jēzus piecēla no 

mirušajiem. Tāda 
kompānija, zināt!

īsta laulība
Pretēji literatūras un filmu radītajam ro

mantiskajam priekšstatam nevar tā vienkār
ši “aizbēgt uz klosteri”. Neviens neņems pretī 
sievieti, kura pamet apnikušo vīru un bērnus. 
Sākumā ir jāpabeidz iesāktais. Tam, kas izvē
las ieiet pa šīm durvīm, jāveic garš formācijas 
process, kas sastāv no vairākiem posmiem, 
un tikai beigās, kad māsa patiešām ir pārlie
cināta par savu lēmumu, seko mūža solīju
mi. “Protams, ekstrēmā situācijā arī pēc mū
ža solījumiem klosteri var pamest, jo neviens 
nav ieinteresēts, lai kāds šeit justos ļoti nelai
mīgs,” uzskata māsa Diāna. Svētājāzepa klos
tera kapelā trīs no Betānijas dominikāņu mā
sām devušas savus mūža svētsolījumus. Šim 
māsām vienigā redzamā atšķirības zīme ir 
gredzens uz zeltneša -  simbols, kas liecina, 
ka viņas ir kļuvušas par Kristus līgavām. Palū
dzu, lai māsas man parāda savus gredzenus. 
Diānai ir tradicionāla zelta stīpiņa ar spo
žu dārgakmens kripatiņu. Hannas riņķītis ir 
tumšāks, platāks. Katras māsa personiska iz
vēle ir, vai nēsāt gredzenu. “Mēs Latvijā visas 
tā gribējām -  tā ir laulība ar Jēzu.”

Diāna klosteri ir jau piecpadsmit ga
dus. Saukt viņu par mūķeni nav korekti, jo 
mūķenes dzīvo noslēgtībā, turpretī Betā
nijas māsas ir apustuliskās -  tiekas ar cilvē
kiem, strādā skolās, lasa lekcijas, kalpo cie
tumā, palīdz ar ēdienu, apģērbu, cik tas 
iespējams, strādā savā profesijā. Diānai ir di
vas izglītības -  pirms klostera viņa apgu
vusi pedagoga specialitāti, vēlāk, jau būda
ma ordeņa māsa, Vācijā ieguvusi kustību un 
deju terapijas vadītājas kvalifikāciju. Bērnī
bā viņa nav kavējusies fantāzijās par tema
tu, ka vēlētos kļūt par klostermāsu. “Esmu
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DOMINIKANU
SIMBOLS ir suns, kas 
tur degošu lāpu. Saskaņā ar 
leģendu, kad Svētā Dominika 
māte bija gaidībās, viņa 
redzēja sapni, ka dzemdēs 
suni, kas mutē nes lāpu, 
ar kuru aizdedzinās pa
sauli. Iespējams, suns ir kā 
dominikāņu vārdu spēle: 
Dominicanus -  dominikānis -  
un Domini canis -  tā Kunga 
suns.

ROŽUKRONIS Katra
zīlīte ir lūgšana. Katra lūgšana 
ir kā roze. Rožu kronis vidus
laiku latīņu valodā nozīmēja -  
rožu dārzs, rožu vītne, arī 
lūgšanu virkne. To skaitīt ir kā 
pastaigāties pa Jaunavas Mari
jas dārzu, kurā zied skaistas, 
smaržīgas rozes. Jau tuksnešu 
tēvi izmantoja lūgšanu krelles, 
kas veidotas no auklās ie
sietiem mezgliņiem. Katoļu 
baznīcas tradīcijā rožukronis 
tiek saistīts ar Svētā Dominika 
vārdu. Pēc neveiksmes, ko 
Dominiks piedzīvoja, sludinot 
katariem -  ķeceru sektai -  
kristīgo vēsti, pie viņa atnāca 
Jaunava Marija un sniedza 
rožukroni -  jaunu ieroci, kas 
pārveidos pasauli.

nMiMinml.....11L

sociālisma laika bērns, taču vecvecāki nāk 
no katoļticīgā Suitu novada un mani maziņu 
slepus nokristīja. Ja tu Dievam Jauj darboties, 
viņš to dara. Ja vecāki bērnu pieved pie kristī
bas, Dievs delikāti un klusi turpina bērnu sar
gāt un aicināt pie sevis. Tikai tagad red/.u, ka 
Dievs mani pasargājis no kļūdām, kuras pie
ļaujot var piedzīvot neatgriezeniskas sekas.” 
Aicinājums parādījies vēlāk laikā, kad sā
kam uzdot jautājumus par to, kāpēc te esam, 
kāda ir dzīves jēga. Diāna brīnījusies: "Vai tie
šam nodzīvosim te, nomirsim, un vairs nekā 
nebūs? '1ās bija garš ceļš, taču Dievs noteikti 
mani jau sen bija atradis, vēl pirms es viņu ie
raudzīju, sajutu un piedzīvoju." Viņa klosterī 
iestājās trīsdesmit gadu vecumā, kad jau bi
ja izbaudīta patstāvīga dzīve, darbs, arī attiecī
bas. Diāna domā, ka visgrūtāk bija viņas drau
gam, kurš ar viņu kopā lūdzās par to, lai tiktu 
izdarīta pareizā izvēle. “Man bija labi draugi, 
un joprojām man ir labi draugi 1 Viņi visi ne
dzīvo klosterī, un, protams, es ar viņiem kon
taktējos. Vienkārši pienāca laiks, kad sapratu, 
kam vēlos šo dzīvi veltīt, ko es redzu visvairāk 
tā vērtu. Jutu, ka Dievs nāk man pretī, un pie
dzīvoju kaut ko tādu, ko nekur un nekad ne
esmu piedzīvojusi. Tas bija kaut kas tik liels, 
tik skaists un noslēpumains, ka loti gribēiu 
vēl. Protams, nav tā, ka visa dzīve šeit ir vie
na vieniga eiforija, man tāpat reizēm ir šau
bas un grūti, bet lielos vilcienos nekad ne
esmu šo izvēli nožēlojusi. Dzīvojot pasaulē, 
izvēloties draugus, darba vidi. veidojot ģime
ni, ir iespējams nodzīvot piepildītu dzīvi: būt 
draudzīgam, vairot labestību un piedošanu, 
pieaugt mīlestībā. Šeit, solot paklausibu. na
badzību un šķīstību, esot kopā ar cilvēkiem, 
kurus neesmu izvēlējusies un kuri nav izvēlē
jušies mani, mācos mīlēt, neprasot atbildi un



negaidot pretmīlestību. Iā ir mīlestība, pēc 
kuras ilgojas katrs cilvēks, kura apklāj visu, 
cer visu, tic visu, panes visu. ( 1. Kor 13). Un 
tā nav cilvēka spēkiem paveicama.”

Palīdzēja sākt jaunu 
dzīvi

Hanna klosteri dzīvo jau desmit gadus, 
taču uz Latviju pārcelta tikai nesen. Apustu- 
liskajām dominikāņu māsām ir jārēķinās, ka 
atšķirībā no mūķenēm, kas visu mūžu dzī
vo vienā vietā, viņas kuru katru brīdi var pār
celt uz kādu kongregācijas kopienu citā valstī. 
Izdzirdējusi pati sevi sakām, ka klosteri pava
dīti jau desmit gadi, Hanna izbrīnīta iesme
jas: “Tiešām jau tik ilgi?” Brīdī, kad pajautāju, 
vai kristīgā ievirze nāk no ģimenes, Hanna un 
Diāna saskatās, atkal iesmejas, un es saprotu, 
ka esmu nošāvusi greizi. Ir tieši pretēji. Hannu 
bērnībā nenokristīja, un vecākiem meitas lē
mums iet klosterī sagādāja nepatīkamu šoku: 
“Viņiem bija ļoti grūti. Bet tagad mums ir la
bas attiecības, pat vēl labākas nekā pirips klos
tera. Viņi mani saprot." Hanna ilgi negribēja 
neko zināt par klosteri, viņai šķita, ka pietiek 
jau ar to, ka viņa apzinājusies Dieva esamību. 
“Nokristījos un domāju, ka pietiks. Bet nepie
tika. Pēc tam kādu laiku ļoti centos nedomāt 
par klostera dzīvi, darīju visu, lai neskatītos uz 
to pusi. Līdz beidzot sev pateicu: beidz, patie
sībā tu gribi teikt jā." Hanna daudz smejas, vi
ņa šķiet pa īstam priecīga un atbrīvota.

"Kāpēc gan jāiet prom no pasaules, lai ti
cētu Dievam? Kāpēc to nevar darīt, esot 
šeit,” -  tāds varētu būt populārākais jautā
jums, ko uzdod tiem, kuri aizgājuši no laicī
gās pasaules. Hannai izšķirties palīdzējis ļoti 
smags dzīves posms: “Es pati sev jautāju: kā
pēc gan man vispār jābūt pasaulē? Un tad es 
sapratu -  tāpēc, ka Dievs mani mīl un grib, lai 
es esmu. Līdz ar to man radās spēks sākt jau
nu dzīvi. Jēzus nokrita zem krusta un piecēlās, 
un arī es varēju piecelties no turienes, kur biju 
pakritusi. Kad mana dzive atkal kļuva mazliet 
stabilāka, sapratu, ka šīs tikšanās ar Dievu ir 
ļoti svarīgas. Bet, ja līdzās nav cilvēki, kuriem 
tas ir tāpat, un neviens neatgādina par Dievu, 
ir grūti. Tāpēc es izvēlējos klosteri. Agrāk do
māju, ka man būs arī ģimene un bērni, bet tad 
sapratu -  nē! Jo visu laiku nepamestu sajūta, 
ka sadalos -  nespēju pilnībā būt ne ģimenē, 
ne ar Dievu. Tas būtu šausmīgi, ja es dusmo
tos uz savu vīru, ka viņa dēļ nevaru dzīvot ko
pā ar Dievu. Ta nedrīkst Tas nav godīgi!"

Lūgšanas kā deja
“Nedzīvojam uz vientuļas salas, dzīvojam 

pasaulē. Daudz lūdzamies par Sīriju. Sekojam 
līdzi notikumiem, upurējam lūgšanas, lai ie
stātos miers un cilvēki neciestu,” stāsta Diāna, 
tad pagriežas pret altāri, noslīd ceļos, pārmet 
krustu un pēc brīža turpina sarunu. Lūgšanas

tiek pavadītas ar dziesmām, un kapelā pret 
nošu pulti atbalstīta ģitāra. Taču dominikā
ņiem lūgšanas nav tikai svēto vārdu skaitīša
na un izdziedāšana, jo viņi lūdzas ar visu ķer
meni. "Ķeceri uzskatīja -  lai kļūtu svēts, savs 
ķermenis ir jāpārvar, bet Dominiks teica, ka 
Dievs dvēseli un ķermeni ir radījis kā vieno
tu veselumu. Ķermenis nav jāiznīcina, jo tas 
ir svētā gara templis. Dominikāņiem ir devi
ņi lūgšanu veidi, kuros ietvertas dažādas ķer
meņa pozīcijas. Arī liturģijā tam pievēršam 
uzmanību -  noliecamies pret altāri, nolieca
mies viens pret otru, lai ar visu savu būtību 
būtu tajā, ko darām, nevis tikai šeit!” un mā
sa Diāna piesit sev pie pieres, norādot, ka ne 
visu var izdomāt un uztvert ar prātu. Viņa va
da kristigo dejas meditāciju, kas izriet no Do
minika lūgšanas ar ķermeni, tikai tā izteikta 
horeogrāfiskās kustībās. “Kristīgo dejas medi
tāciju nevar izskaidrot, to var tikai piedzīvot. 
Mēs izdejojam Svētos Rakstus. Izvēlamies 
kādu notikumu, to pārdomājam un šajā kon
templācijā iesaistām visu ķermeni. Nedejo
jam atklātos dievkalpojumos, kad cilvēki nāk 
skatīties. Mums tā ir privāta lūgšana.”

Tādai mājai jābūt!
Brīnums ir pataupīts pašām beigām. Kad 

māsas ir izrādījušas savu namu -  svētdienas 
skolas telpas, kapelu, bibliotēku un pat uz
vedušas trešajā stāvā, kur iekārtotas istabiņas 
studentēm (tā var būt ikviena studējoša mei
tene, galvenais un vienīgais noteikums jā
būt kristietei) - , mēs nokāpjam pagrabstā
vā. Tur ir mazliet drēgns, un vienīgo gaismu 
dod elektriskās spuldzes. Māsas atver kādas 
durvis, un mēs ieejam nelielā telpā. Tc sa

krauti maisi ar apģērbiem, mīkstās rotaļlie
tas un gulta, kurā kāds guļ. Kaut kas šmak
stina un gudzina. Ta ir skaņa, ko nevar sajaukt 
ne ar ko citu pasaulē -  tā zīž pienu pie mātes 
krūts pieplacis bērniņš. No gultas paceļ galvu 
sieviete -  jauna un skaista, gariem, atrisušiem 
matiem. Pēc brīža izstieptās rokās paceļ un 
parāda arī savu bērniņu -  sārtu kunkulīti. Lai
kā, kad jaunā sieviete bijusi gaidībās, māsas tai 
devušas patvērumu, lai nevajadzētu izšķirties 
par abortu. Kontrakciju sāpēs, gaidot ātro pa
līdzību, māsas turējušas jaunās sievietes roku. 
Citas māsas Aglonas svētceļojumā sveiktas ar 
vārdiem: “Mums piedzima meitenīte!” Bēr
niņš māsām tagad ir kā savs.

Betānijas māsas palīdz arī tām sievietēm, 
kuras pirms termiņa atbrīvotas no apcietinā
juma. Lai nostātos uz kājām un iekārtotos at
pakaļ dzīvē, nepieciešams laiks, tāpēc šeit vi
ņas var atgūt spēkus, pamazām adaptēties. 
Izveidot Betānijas kopienu tēvu Latastu ie
dvesmoja piedzīvotais Kadiljakas cietumā, 
uz kurieni viņu kā jaunu priesteri nosūtīja kal
pot. Viņu satrauca, ka apkārtējo attieksme 
laupa sievietēm iespēju pēc soda izciešanas 
uzsākt pilnvērtīgu dzīvi. Ta nu viņam radās 
ideja par kopienu, kurā netiktu atgādināti pa
gātnes grēki. “Betānija ir konkrēta ģeogrāfiska 
vieta Bībelē, kur dzīvoja kārtīgā un saimnie
ciskā Marta, grēciniece Marija Magdalēna un 
Lācars, ko Jēzus piecēla no mirušajiem. Tada 
kompānija, zināt!” māsa Diāna stāsta, un kļūst 
skaidrs, ka šis nams tieši tāds arī ir. Tēvs La- 
tasts jautājis: ‘Ja Bībelē bijusi šāda vieta, kur 
piedevām Jēzus bijis tik mīļš viesis, tad kāpēc 
gan mums uz zemes tādas nav? Te visi dzīvo 
kopā, cits citu atbalsta, un te mīt arī Jēzus. Tā
dai mājai ir jābūt! ®

32 C ITA D A  PASAULE



Nevar tā vienkārši “aizbēgt uz 
klosteri”. Neviens neņems pretī 

sievieti, kura pamet apnikušo vīru 
un bērnus. Sākumā ir jāpabeidz 

iesāktais._________
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DOMINIKĀŅI LATVIJĀ
Rīgā dominikāņi ieradās 
jau 13. gadsimtā. Pāvesta 
legāts Livonijā Vilhelms no 
Modenas bija dedzīgs do
minikāņu atbalstītājs, un 
pēc viņa ierosinājuma bīs
kaps Nikolajs baltajiem tē
viem, kā balto habitu dēļ 
viņus te sauca, piešķī
ra "mūra pili ar piederī
giem gruntsgabaliem pie 
Rīdziņas". Vecrīgā viņi no
dibināja savu klosteri, pēc 
tam blakus uzcēla baznī
cu, ko nosauca Svētā Jāņa 
vārdā. 16. gadsimtā svēt
bilžu grautiņu laikā baznī
cu izpostīja un dominikā
ņiem atņēma. Rātskungs 
altārtelpā ierīkoja stalli -  
sākumā zirgiem, bet vēlāk 
arī cūkām un govīm. Taga
dējā Jāņa baznīca ir tāda, 
kādu to renovēja 16. gad
simtā -  rets gotiskās arhi
tektūras piemineklis, ku
ra sarkanā dakstiņu jumta

galā slienas mazs tornītis 
ar zaļgani apsūbējušiem 
dakstiņiem un krustu. Zem 
baznīcas griestu skaista
jām tīklu velvēm notiek 
luterāņu draudzes dievkal
pojumi un arī garīgās mū
zikas koncerti. 17. gadsim
tā dominikāņi atgriezās 
Latvijā, Latgalē. Sākumā 
viņi uzcēla dievnamu Pa
sienē, tad Aglonā -  koka 
baznīcu, tagadējās bazi
likas priekšteci, kur no
vietoja no Viļņas sev līdzi 
atvesto Dievmātes brī- 
numdarītājas atveidu. Drīz 
vien izplatījās runas par 
tās brīnumainajiem dar
biem, un sākās pirmie ce
ļojumi uz Aglonu. Taču 
politiskā situācija nepār
traukti mainījās, un domi
nikāņiem Latvijas teritori
ja bija jāatstāj. 1893. gadā 
Aglonā bija palicis tikai 
viens dominikānis.
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kāļiem darbiem. Artrīta savilktajās rokās 
spieķītis. “Muižu laika cilvēks,” teica mam
ma. “Tantiņa atceras vēl baronus.” Bērnībā 
Tantiņa esot spēlējusies uz putekļainā ce
ļa, tad ar saviem melnajiem, spīdīgajiem zir
giem braucis vietējais barons un gandrīz sa
braucis viņu. Tas neskatījies, vai suns kāds, 
vai zemnieka bems, stāstījusi Tantiņa. Dikti 
nikns bijis, varējis uzšaut ar pātagu. Visi no 
viņa baidījušies. ,

Ta bija iegājies.’Tantiņa. Lai gan viņai bi
ja vārds -  Vilhelmine. Neviens īsti nezināja, 
cik viņai gadu. Sprieda, ka ap 80.

Un tad viņa nomira, kā jau veci cilvēki 
mēdz darīt. c

Savukārt Ivaronkulis, sekojot manu ve
cāku piemēram, vienu ^saru bija īrējis ista
biņu pie musu saimnieces, bet pēcāk pie 
pāris mājas tālāk dzīvojošās Tantiņas.

Bet kā lai izstāsta no paša sākuma?
®  Tantiņas dzīve bija iegrozījusies tā, ka 
virs saukts par Večukiņu -  bija aizgājis viņ
saulē jau pirms gadiem padsmit grūtie gadi 
zvejas artelī bija darījuši savu. Bet jaunībā Ve- 
čukiņš esot pat beidzis Aina/u jūrskolu. U l
maņlaikā braucis uz preču kuģiem par stūr
mani, apceļojis pusi pasaules. Uzbūvējis 
Tautiņai jaunu māju ar stiklotu verandu. Tan
tiņa, toreiz jauna ziedoša sieviete, tikmēr mā
jās rūpējusies par saimniecību un izšuvusi 
smalkas servjetes, spilvenus un sienas segas 
krustdūrienā. Bet tad uzreiz sācies karš, un tā
lās jūras vajadzējis aizmirst. Kaut kur Ainažu 
pusē it kā bija kādi attāli radi, bet pašu bērns 
viņiem bija bijis tikai viens -  dēls, taču tas 
pats aizgājis neceļos. Braucis uz tālzvejas ku

ģiem, tiem, kas ietļrc Atlantiju, bet tad sācis 
dzert. Es viņu esrrtu redzējusi tikai vienreiz -  
garš, grīļīgs stāvs pelēkā kamzolī, lielos, mel
nos kirzas zābakos un brezenta mētelī. “Iet 
pie Tantiņas naudu prasīt, laikam atkal pa
dzīts no kuģā* čukstējās vecāki. Šī bija viena 
no tām lietām, ko ar bērniem neapsprieda.

Naudu'gan paklīdušais dēls laikam ne
būs dabūjis, jo Mantiņas kolhoznieces pensi
ja tajā laikā -  nu jau aizgājušā gadsimta 70. 
gados -  bija apaļi divpadsmit rubuļi. Ar tiem 
Tantiņa samaksāja-par elektrību, nopirka sā
li, cukuru, sērkociņus un sirdsdrapes. Pro
tams, audzēja kartupeļus un turēja govi -  ka 
visas veco zvejnieku ģimenes -  un pārdeva 
pienu vasarniekiem, tādiem kā mēs - vis
pirms par desmit jcapeikām divlitru kanni
ņu, bet vēlāk par divdesmit. Vēl kolhozs vi
ņai kā pensionārei saveda malku, un tas arī 
viss... Bet vēl vēlāk, kad vairs nebija spēka, 
Tantiņa nolikvidēja -  kā toreiz teica gan 
govi, gan vistas, bet māju pārdeva savam to
laik jau daudzgadīgajam vasarniekam ar no
runu, ka līdz mūža galam viņai mājā būs ista
biņa un iztikšana.

Aizgājušo laiku 
gocuba

Ciemojoties pie Ivaronkuļa, šad un tad 
iznāca ielūkoties ari Tantiņas istabiņā. Tā 
bija gara, noslēpumaina un tumša telpa, 
kuras vienā stūri atradās milzīga melna 
kumode, bet otrā -  izgriezumiem rotāta 
koka gulta. Uz kumodes atradās dziesmu 
grāmata un neliela, melna Bībele ar zeltītu

ohaidī, esatkal redzēju '['anti
ņu! Stāvēja uz taciņas, tur pie 
ceriņkrūma, un* skatījis tais
ni virsū, rokā spieķītis, tikai tā 
kontūra tāda miglaina! Nu, 
godavārds!

“Varbūt biji .iedzēris kādu 
alu?1" skeptiski nosmīkņāja mamma.

“Nu, nē, šoreiz patiešām ne!”
Mamma tikai paraustīja plecus.
Ivaronkulis bļja uztraucies. Un kā nu ne -  

pavasarī nomirusī Tantiņa atkal bija redzēta 
māju pagalmā pie akas. Tur, kur taciņa uz jū
ru. Un, tāpat kā iepriekšējās pāris reizēs, pus
dienlaikā, ap bula stundu. Kad gaiss tāds ne
tverami virmojošs un kļūst smagi elpot. Visu 
ritu pavadījis, remontējot žiguli, mans krust
tēvs, mammas brālis, bija piesēdis uz soliņa 
mājas priekšā, lai atvilktu elpu. Pacēlis skatie
nu, un -  tur nu viņa stāvējusi.

“Ko viņa darīja? Viņa kaut ko teica?” es 
prašņāju.

“Nē, neko, tikai stāvēja un skatījās.”
“Tad viņa pagriezās un aizgāja?” es tinci

nāju tālāk.
“Nē, es laikam kaut kā samirkšķināju acis, 

un nākamajā brīdī viņas tur vairs nebija.”

Tantina un viņas 
Večukinš>

Mēs viņu saucām par Tantiņu. Manu 
bērnības vasaru zvejnieku ciematā viņa bija 
viena no kolorītākajām personām. Pelēcīgos 
pagaros brunčos, adītā jaciņā, baltu lakati
ņu, plecu sedzeni kā no Blaumaņa klasis-

atsadmaļums
no viņsaules

līdz saņems karoto.
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ledusskapis, ko krusttēvs bija pagādājis, un 
radioaparats. Jā, un pulkstenis ar bumbām 
un pendeli, milzīgs, pelēku, kādreiz baltu, 
bet nu saplaisājušu ciparnīcu, kura, kā man 
šķita, raudzījās man virsū nosodoši un bargi. 
Un virs kumodes senlaicīgā rāmī sadzeltējis 
foto, kur jauns, brašs, ūsains vīrs jūrnieka 
uniformā kopā ar līgavas plīvurā tinušos 
rctušētu skaistuli. “Tantiņas kāzu bilde,” 
čukstēja mamma. Auklee, aijja/ Weeglahm 
rokahm/ Bahliņ, sawu lihgavinj noslēpu
mainajā vecajā drukā bija rakstīts zem bil
des. “Viņa dikti mīlējusī savu vīru,” mam
ma teica. “Iedomājies, viņa šeit dzīvoja visu 
cauru gadu viena pati un gaidīja vīru mājās 
no jūras.”

Es iztēlojos blondu, garmatainu sievie
ti baltā kleitā katru vakaru ejam uz jūru un 
raugāmies ūdenī, it kā no turienes kuru kat
ru brīdi varētu parādīties viņas vīrs.

Man no visa tā bija bail.

Mans krusttēvs bija 
ņēmis aizmirsto lietu, 
braucis uz kapiem un, 

ietītu baltā drāniņā, 
ieracis labi dziļi virsy

Tantiņas atdusas vietas.

ku iegrūduši kapā. Vārdu sakot, bija gan Tan
tiņas laikus sagatavotā mirstamā kleita, gan 
mācītājs (Tantiņa nebija īpaši ticīga, taču 
kaut kā nevienam ij prātā neienāca, ka "mui
žu laika cilvēku’ varētu glabāt ar laicīgo “izru
nātāju”), gan piedienīgs mielasts nedaudza
jiem kaimiņiem. Bet pa rīkošanās steigu un 
karstumu bija aizmirsts gandrīz galvenais - 
Tantiņas mazā, melnā Bībele, tā pati, ko es ar

bija ņēmis aizmirsto lietu (labi, ka nebija pa
zudusī Tantiņas krāmu juceklī), braucis uz 
kapiem un, ietītu baltā drāniņā, ieracis labi 
dzīli virs Tantiņas atdusas vietas. Ne jau nu 
gluži līdz pašam zārkam, tik dzīli ne, bet kā
du metru gan. Mums viņš to izstāstīja krietni 
pēc tam. Iztēlojos Ivaronkuli viņa ķirškrāsas 
žigulī piebraucam pie kapiem -  tie atradās 
pie pašas šosejas -  un lavāmies iekšā pa kal
tajiem dzelzs vārtiņiem, kur kapu viņā ga
lā aiz pamestajām baronu kapličām atradās 
Tantiņas un Večukiņa kapu kopiņas. Tas iz
skatījās smieklīgi.

Un viss -  iestājās miers. Tantiņa vairs 
nenāca.

Nu jau daudzus gadus arī Ivaronku- 
lis ir viņsaulē. Jāteic, ticīgs viņš no šā gadī
juma tomēr nekļuva, taču atturējās smieties 
par cilvēkiem, kas teicās redzējuši vai sajutu
ši ko pārdabisku. Pirms tam viņš to bieži bi
ja darījis ®

ziņkāri un bailēm biju redzējusi uz mel
nās kumodes. Ta esot bijusi iesvētību 
dāvana no vecākiem. “To tu ieliec maff0 
līdzi,” Tantiņa bija pīkusi.

Nebija ielicis. Aizmirsis., Varbūt arī kau
nējies ko tādu lūgt rajona slimnīcas fnorga sa
nitāriem, kuri uzposa nelaiķi pēdējai gaitai.

Un nu Tantiņa nāca un nāca atgādināt.

krustu uz vāka, arī vecs, ar kloķi uz- 
0 griežams pirmskara laika telefona 

aparāts, kurš sen vairs nedarbojās. Se
najos godības laikos Tantiņai bijis pat te

lefons, bet pa kara laikiem līnija likvidēta un 
tā ari nav tikusPatjaunota. Trešajā stūri bija 
krāsns, bet pie loga visādiem krāmiem aiz
krauts galds.-,Pāri visam nenosakāma pe
lējuma un vecuma smaka. “Neej iekšā, tur ir 
suņa blusas,” mamma mani parāva aiz rokas. 
Jo Tantiņai bija vecumdienu draudziņš 
dzeltenpelēks suņuks, vārdā Dadzītis, kurš 
aiz vecuma bija gandrīz kurls. Vēl Tantiņas 
istabā bija vecs, nikni rūcošs Saratov

To tu ieliec man līdzi
Krusttēvs tad nu arī pieskatīja Tantiņu 

un, kad pienāca tas bridis, noorganizēja bē
res. Šim gadījumam viņam jau laikus bija ti
kušas dotas visai smalkas instrukcijas. Tauti
ņas paklīdušais dēls uz bērēm tā arī neieradās 
un pēc tam vairs netika redzēts, bet ne jau 
par to ir šis stāsts.

Tā kā krusttēva ģimenes stāvoklis tajā lai
kā bija nenoteikts un svārstīgs, bēru organi
zēšanā piedalījās ari mani vecāki, lai viss no
tiktu godam un pagasts nesāktu runāt, ka 
skopie Rīgas vasarnieki nabaga večiņu pli-

Bībeles apglabāšana
Vārdu sakot, vienu agru rītu, kad tikko 

sāk aust gaisma, ne aiz māņticības, bet vien
kārši, lai neviens neredzētu, mans krusttēvs
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ntrā nasaules kara beigās sabrūkot Hitlera režīmam, daudzi ievērojami nacisti 
J 2 . S K  Piemēram, SS šefu Heinrihu H,mieru, lai arī b ru k tu  ar 

viltotiem dokumentiem, tomēr drīz vien atrada, taču L '  
un par vinu likteni nav ziņu vēl šobaltdien. Viens no slavenakajiem izgaisusaļiem |

gestapo šefs Heinrihs Millers

▼ San dris ĪĪCetuzāls

Štirlic, jūs es palūgšu 
palikt...

Padomju pilsoņi Millcru iepazina, pa
teicoties slavenajam seriālam Septiņpadsmit 
pavasara mirkļi, kas vēstīja par pašaizliedzī
ba padomju izlūka Štirlica piedzīvojumiem. 
Stirlics bija izdomāts tēls, taču seriālā dar
bojās ari daudzas reāli eksistējušas personas, 
piemēram, vācu izlūkdienesta šefs Valters 
Sellenbergs, jau pieminētais Himlers, nacists 
Nr. 2 Hermanis Gērings un citi. Viens no ko
lorītākajiem bija izdevies gestapo priekšnie
ka Millcra tēls, par ko paldies jāsaka aktierim 
Leonīdam Broņevojam.

Tiesa, reālais Millers Broņevojam bija lī
dzīgs apmēram tikpat daudz, cik Ģirts Ķes
teris Barakam Obamam. Tātad -  nemaz ne
bija līdzīgs. Par to, kāpēc tāda neatbilstība 
oriģinālam, pēc tam radās vesela sazvērestī
bas teorija, taču par to mazliet vēlāk.

īstais Millers nebija dedzīgs nacists. Vēl 
vairāk - savas karjeras sākumā viņš nacis
tus pat apkaroja! Pēc Pirmā pasaules ka
ra, par kurā izrādīto drosmi Millers sa
ņēma vairākus apbalvojumus, viņš sāka 
strādāt Bavārijas policijā, kur vadīja politisko 
sektoru un cīnījās pret visādiem dumpīgiem 
elementiem. Dumpīgākie no dumpīgajiem 
bija komunisti, kurus vēlākais gestapo 
priekšnieks nevarēja ieredzēt ne acu ga
lā pēc tam, kad savām acīm bija redzējis vi
ņu sarīkoto asiņaino izrēķināšanos ar citādi 
domājošajiem 1919. gada. Šķistu loģiski, ka 
tik antikomunistiski noskaņots vīrs ar sa
jūsmu pieslietos nacistiem, taču nekā tam
līdzīga -  kamēr Hitlers un kompānija ne
bija tikuši pie varas, Millers vērsās arī pret 
nacistu nelegālajām aktivitātēm Bavārijā. 
Millcra principi bija vienkārši: ja reiz priekš
niecība teica, ka jābūt kārtībai, tad kārtība 
arī būs! Punkts! To vēlāk atzina ari Bavā
rijas nacistu partijas nodaļas vadītājs, kurš 
Millera raksturojumā atzīmēja, ka lielāko
ties gan policists apkarojis kreisos, taču, 
ja priekšniecība liktu, ar tādu pašu azartu 
viņš cīnītos ari pret labējiem: "Viņš darītu 
visu, lai tikai izpelnītos priekšniecības atzi
nību. (..) Viņš nepārprotami nebija nacio
nālsociālisma atbalstītājs. Mēs vāji varam

iedomāties viņu kā mūsu partijas biedru."
Situācija mainījās 1933. gadā, kad H it

lers nāca pie varas un policejisko jautājumu 
risināšanu Bavārijā uzticēja vēlākajam rei- 
ha drošības dienesta priekšniekam Reinhar
dam Heidriham. Mazliet pārsteidzoši, taču 
Heidrihs tā vietā, lai izliktu pārlieku centīgo 
pavēļu pildītāju Milleru aiz durvīm, paņēma 
viņu savā paspārnē. Jo jaunais boss ātri no
vērtēja padotā profesionālismu un darba
spējas un saprata, ka ar tādiem kadriem bū
tu grēks mētāties. Tiesa, S'S organizācijā gan 
Milleram nācās iestāties, no kā viņš veiksmī
gi bija izvairījās līdz pat 1939. gadam. Dau
dziem partijas priekšniekiem tas nepatika, 
taču Heidrihs savu protežē pamazām vien 
bīdīja uz augšu. Augstāko punktu Millera 
karjera sasniedza 1939. gadā, kad viņu iecē
la par politiskās slepenpolicijas jeb gestapo 
priekšnieku, vēl pēc gada viņš saņēma ģene
rāļa uzplečus.

1945. gada maijs, 
Berlīne

Savus darba pienākumus - nacistu re
žīmam nesimpātisku cilvēku vajāšanu 
Millers turpināja pildīt teju vai līdz pēdē
jām kara stundām. Lai arī šis lakts vēstures 
grāmatās parasti īpaši netiek pieminēts, ta-

Pēdējoreiz gestapo 
šefs Hitlera bunkurā 
bija manīts 1. maija 

vakarā, pēc tam 
uz bridi parādījās 

pārvietojamā 
hospitālī, bet tad 

Millera pēdas pazūd. 
Laiku pa laikam 

pavīdēja ziņas par 
kāda ģenerāļa Millera 

likteni, taču tas 
vienmēr izrādījās 

“nepareizais” Millers.

ču gestapo šefs bija viens no pēdējiem, kurš 
pameta reihskancelejas bunkuru -  Hitlera 
mītni kara beigās. C ik  zināms, Millers pat 
bija izstrādājis plānu, kā varētu izglābt Hit
leru un ar lidmašīnu nogādāt Barselonā. Kā 
zināms, Spānijā pie varas tolaik bija Vācijai 
draudzīgais diktators Franko. Taču plānam 
nebija lemts piepildīties, jo Hitlers izvēlē
jās nevis bēgšanu, bet pašnāvību. Gestapo 
priekšnieks palika ar fīreru kopā līdz tā pē
dējai stundiņai un arī pēc tam vēl kādu lai
ku klīda pa bunkura gaiteņiem, pārrunā
dams nākotnes izredzes ar citiem “pēdējiem 
mohikāņiem”.

Izdzīvojušie liecinieki vēlāk atcerējās, ka 
Millers neesot izskatījies pēc nomākta cil
vēka un uz jautājumu, ko tālāk iesākt, atbil
dējis īsi: "Gaidīt!” Padoties krieviem, kas 
atradās jau rokas stiepiena attālumā no bun
kura, Millers nav bijis noskaņots: “Es labi zi
nu krievu metodes. Es nepieļaušu, lai viņi 
mani pakar."

Pēdējoreiz gestapo šefs Hitlera bunkura 
bija manīts I . maija vakarā, pēc tam uz brīdi 
parādījās pārvietojamā hospitālī, bet tad M il
lcra pēdas pazūd. Pirmajās miera dienās uz
varētājiem nebija laika tā nopietni viņu mek
lēt, un kaut kādas versijas par Millera likteni 
parādījās tikai pēc trim mēnešiem. Pārbau
dot reihskancelejas tuvumā uz ātra roku iz
raktos kapus, padomju karavīri atrada līķi ģe
nerāla uniformā, kam kabatā bija apliecība 
uz Heinriha Millera vārda. Tiesa, fotogrāfijas 
gan apliecībā nebija, un, kā vēlāk izrādījās, ar 
gestapo priekšnieka attēliem vispār bija ļoti 
švaki -  nebija saglabājies gandrīz neviens vi
ņa fotoportrets. Neraugoties uz to, ka atras
tā līķa personību ar simtprocentīgu pārlie
cību nebija izdevies noskaidrot, viņu tomēr 
oficiāli iegrāmatoja kā Heinrihu Milleru un 
pārapbedīja kapsētā.

Padomju puse īpašu traci jautāju
mā par to, vai kapā guļ īstais Millers. necē 
la, taču amerikāņi gan paris gadu vēlāk mē
ģināja veikt savu izmeklēšanu. Rezultātu 
tai nebija, jo neizdevās atrast pierādījumus, 
ka Millers būtu izdzīvojis. Papildu sarež
ģījumus radīja tas, ka Vācijā Heinrihu M il
leru bija simtiem, daži no viņiem pat bija 
uzkalpojušies līdz ģenerālim gluži tāpat kā 
"gestapo Millers” (tā viņu sāka saukt pat ofi
ciālos dokumentos, lai atšķirtu no pārējiem 
ģenerāļiem Milleriem). Laiku pa laikam 
pavīdēja ziņas par kāda ģenerāļa Millera
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Heinrihs Millers nav 
vienīgais, kurs pazuda 
Ikara beigās. turpat Berlī 

pāris liecini 
mēģinājuši 
apgalvoja, I

likteni, taču tas vienmēr izrādījās "neparei
zais” Millers.

Pavisam interesanti kļuva 1963. gadā, 
kad vācu prokuratūra, ņemot vērā arvien 
uzstājīgākās runas, ka gestapo šefs nemaz 
nav miris un patiesībā ir aizbēdzis, beidzot 
nolēma pārbaudīt, kas tad īsti guļ kapā, uz 
kura rakstits Millera vārds. Veicot ekshumā
ciju, atklājās, ka patiesībā tur apbedīti seši 
cilvēki, bet ekspertīze noskaidroja, ka nevie
nam no viņiem nav nekāda sakara ar “gesta
po Milleru”. Tātad viņam 1945. gadā tomēr 
bija izdevies aizlaisties?!

Amerikas virziens
Par to, ka Millers tā vienkārši nevarē

ja pamest sagrauto un aplenkto Berlīni, lai 
pēc tam netraucēti inkognito dzīvotu kaut 
kur Argentīnā, šaubu nebija gandrīz nevie
nam. Kāds no uzvarētājiem, kuram bijušais 
slepenpolicists šķita noderīgs, viņam dro
ši vien palīdzēja. Jautājums tikai: kurš no 
uzvarētājiem?

Sākumā aizdomas krita uz amerikāņiem. 
Jā, viņi gan bija veikuši izmeklēšanu Millera 
pazušanas lietā, taču tas varēja būt ari viltus 
manevrs acu apmānīšanai. Deviņdesmitajos 
gados šai versijai parādījās apstiprinājums - 
paša Millera rakstīti memuāri, kuros viņš sī
ki un smalki apraksta, kā kara beigās uzņē
mis sakarus ar A SV  izlūkdienestu, piekritis 
sadarboties cīņā pret komunistiem un kā 
balvu saņēmis iespēju turpināt dzīvi Savie
notajās V'alstīs ar citu vārdu. Sensācija? It 
kā jau jā, tomēr vairākums vēsturnieku uz
skata, ka memuāri ir viltojums, ko sarakstī
jis kāds tematu labi pārzinošs viltvārdis ce
rībā nopelnīt.

Ja arī pastāvēja vēl kādas šaubas par me
muāru autentiskumu, tad 2001. gadā tās iz
gaisināja atslepenotie A SV  Centrālās iz
lūkošanas pārvaldes (C IP ) dokumenti, 
kas atklāja, ka amerikāņi un briti pēc kara 
divas desmitgades ir centušies sadzīt pēdas 
Milleram. 1967. gadā viņi Panamā pat atra
duši vīru, vārdā Frensiss Vilards Kits, kurš jau 
nu ļoti bijis līdzīgs “gestapo Milleram” (viņa 
fotogrāfijās pat Heinriha atraitne atpazina 
pazudušo vīru), tomēr pirkstu nospiedumi 
nepārprotami liecināja, ka atkal aizšauts ga
rām. Starp citu, ne mazāk nadzīgi Milleru 
meklēja arī Izraēlas MOSSAD, taču rezultāti 
bija tādi paši kā amerikāņiem. Nekā!

Interesantu informāciju C IP  aģenti ie
guvuši no Polijas pretizlūkošanas virsnieka 
Mihala Goleņevska, kurš sešdesmito gadu 
sākumā aizbēga uz A SV  Goleņevskis ame
rikāņiem stāstījis, ka savulaik esot strādā
jis kopā ar padomju kolēģiem, kuri kādā at
klātības bridī atzinušies, ka kara beigās esot 
Milleru nogādājuši Maskavā. Interesanta lie
cība, kuras vērtību gan mazina Goleņevska 
vēlākās izdarības un atklāsmes viņš Ame

rikā pilnā nopietnībā sāka uzdoties par ca- 
reviču Alekseju, kuram 1918. gadā izdevies 
izbēgt no boļševiku bendēm. Turklāt no 
boļševiku gūsta esot izmucis ne tikai Alek
sejs -  Goleņevskis, bet arī viņa tēvs, cars N i
kolajs II, kurš ar svešu vārdu nodzīvojis Po
lijā līdz pat savai nāvei 1952. gadā. Ja cilvēks 
var gvelzt tādas pasaciņas, tad rodas loģisks 
jautājums, vai ir vērts ticēt ari visam pārējam 
viņa stāstītajam...

M A R T I N S  B O R M A N S
Viens no tuvākajiem Hitlera 
līdzgaitniekiem reihskancelejas 
bunkurā atradās līdz pat 1945. gada 
2. maijam, kad kopā ar vēl dažiem 
cilvēkiem to pameta cerībā izlauzties 

Berlīnes. Ilgu laiku par viņa likteni 
nebija skaidrības, kaut gan pastāvēja 
pamatotas aizdomas, ka Bormans 

Berlīnē gājis bojā. Atradās 
eku, kuri kopā ar viņu bija 
tikt laukā no pilsētas un 

ka Bormans ir miris. Atšķīrās

Krievu pēdas
"Cara dēla” Goleņevska teikto sevišķi 

nopietni uztvert nevajadzētu, taču viņš ne
būt nav vienīgais, kurš uzskatīja, ka Millers 
kara beigās padevies krieviem. Vēl trakāk -  
bija ļaudis, kuri uzskatīja, ka gestapo še
fu jau sen bija savervējuši N K V D  aģenti un 
viņš kara laikā spiegojis PSRS laba. Izklausās 
pēc ne pārāk zinātniskas fantastikas? Taču šo
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Reālajam Milleram 
ar aktieri Broņevoju 

(Millera atveidotājs filmā 
Septiņpadsmit pavasara 

mirkļi) nav ne mazākās 
līdzības. Toties īstais Millers 

ir diezgan līdzīgs kādam 
citam filmas tēlam -

padomju izlūkam Štirlicam, 
ko atveidoja Vjačeslavs

īstais Millers nebija 
dedzīgs nacists. Vēl 

vairāk -  savas karjeras 
sākumā viņš nacistus 

pat apkaroja!

rādītu sevi labākā gaismā, taču vai Milleram
veltītās rindas arī būtu pieskaitāmas fantāzi
jai, nav skaidrs, jo lielas vajadzības nepatiesi 
nomelnot Milleru viņam nebija.

Tiešu pierādījumu “krievu pēdām’ M il
lera pazušanas lietā nav, tikai minējumi un 
mājieni, kas brīžam robežojas ar visīstāka
jām sazvērestības teorijām. Piemēram, vai
rāki pētnieki vērš uzmanību uz to faktu, 
ka faktiski neviens no tiem cilvēkiem, kas 
kara beigās atradās Hitlera bunkurā un izdzī
voja, savās atmiņās nepiemin M lleru, kurš 
tur bija vairākas dienas. Visi pārējie aprak- 

* stīti krustu šķērsu, taču par Milleru pārsvarā 
gadījumu ne vārda. Piemēram, Hitlera kam
barsulainis Ginše, kurš bunkurā atradās vi
su laiku, Milleru tā starp citu piemin tikai uz 
beigām un arī tad norāda vien to, ka gesta
po šefs esot solījies nošauties. Ja ņemam vē
rā, ka šos memuārus cenzēja Maskavā, tad 
rodas jautājums: vai gadījumā čekisti neiz- 
svītroja no tiem visas vietas, kur pieminēts 
Millers, lai tā radītu iespaidu ja viņš tur arī 
bija, tad dabūja galu ? Jo atzīt visai pasaulei, ka 
ir pieņēmuši darbā gestapo priekšnieku, viņi

neatbildēts jautājums: kāpēc Mīļiem pēc ka
ra meklēja angli, amerikāņi un izraēlieši, ta
ču krievi uzvedās sev neraksturīgi pasīvi un 
par izgaisušo gestapo šefu nelikās ne zinis? 
Vai ne tāpēc, ka patiesībā itin labi zināja, kur 
viņš palicis?

Zinot visu iepriekš teikto, varam ar citām 
acīm paskatīties uz sākumā pieminētajiem 
Septiņpadsmit pavasara mirkļiem. Sazvērestī
bas teoriju cienītāji tā arī izdarījuši un, kā jau 
teikts, sen konstatējuši, ka reālajam Milleram 
ar aktieri Broņevoju nav ne mazākās līdzības 
(interesanti, ka pašam Broņevojam filmēša
nas laikā nav bijis ne mazākās jausmas, kā 
tad īstais gestapo šefs izskatījās). Toties īstais 
Millers ir diezgan līdzīgs kādam citam filmas 
tēlam -  padomju izlūkam Štirlicam, ko at
veidoja Vjačeslavs Tihonovs. Tam, ka seriā
la autori, kurus konsultēja Drošibas komi
tejas virsnieki, nezināja, kā izskatās Millers, 
grūti noticēt. Loģiski rodas jautājums: kā
pēc viņiem vajadzēja līdz nepazīšanai izmai
nīt ekrāna Millera izskatu? Vai ne tāpēc, ka 
reālais Millers kaut kur turpat Maskavā vien 
dzīvoja un drošībnieki katram gadījumam 
uzskatīja par labāku lieku reizi palaist tau
tā dezinformāciju? Bet, lai vismaz savās ap
rindās izrādīUi cieņu vienam no labākajiem 
padomju izlūkiem (jo, ja Millers kara lai
kā tiešām strādāja padomju labā, nav šaubu, 
ka viņš piegādāja nenovērtējamu informāci
ju!), padarīja ekrāna Štirlicu mazliet līdzīgu 
Milleram.

Tāda, lūk, skaista, lai arī ne pārāk tica
ma versija. Vai tajā ir kaut grams patiesības?

tikai detaļas -  viens teica, ka netālu 
no Bormana sprādzis artilērijas lādiņš, 
savukārt cits apgalvoja, ka viņš, redzot 
bezcerīgo stāvokli, noindējies. Tomēr 
līķi atrast neizdevās, tāpēc Nimbergas 
tribunālā Bormanam nāvessodu 
piesprieda aizmuguriski. Netrūka arī 
pētnieku, kuri uzskatīja, ka Bormanam 
izdevies aizbēgt uz Dienvidameriku. 
1972. gadā ceļa remontdarbu laikā 
strādnieki atrada kāda vīrieša skeletu, 
un tika pieņemts, ka tas varētu būt 
Bormans. Tiesa, simtprocentīgi tolaik

to noskaidrot nevarēja, un tikai vēl pēc 
25 gadiem ar DNS analīžu palīdzību 
beidzot kļuva skaidrs -  jā, tas tiešām ir 
Bormans!

IO Z E F S  M E Ņ Ģ E L E
Atšķirībā no pārejiem doktors Meņģele 
gluži bez pēdām nepazuda vis. 
Osvencim as koncentrācijas nometnes 
ārsts, kurš kara laikā veica necilvēcīgus 
eksperimentus ar ieslodzītajiem, 
kara beigās gan krita gūstā, taču 
neizskaidrojamā kārtā drīz vien tika

atbrīvots. Pāris gadu padzīvojis 
Vācijā, viņš saprata, ka agri vai vēlu 
var nākties stāties tiesas priekšā, 
tāpēc slepus aizmuka uz Argentīnu, 
kur ilgu laiku viņa pēdas nevienam 
neizdevās sadzīt, kaut gan izraēļu 
MOSSAD ļoti centās. Cik zināms, 
pēc Argentīnas viņš kādu laiku 
padzīvoja arī Paragvajā un Brazīlijā, : 
kur 1979. gadā peldes laikā nomira 
ar insultu. Bet varbūt arī MOSSAD 
viņam beidzot bija sadzinis pēdas . 
un palīdzēja nomirt...

versiju savos memuāros izklāstīja tik cienī
jams un labi informēts kungs kā nacistiskās 
Vācijas ārējā izlūkdienesta šefs Valters Šel- 
lenbergs. Viņš rakstīja, ka pēc Staļingradas 
kaujas Millers ne reizi vien sarunās esot uz
svēris padomju sistēmas pārākumu pār Vā
ciju, bet 1943. gada beigās nodibinājis kon
taktus ar padomju izlūkdienestu. Patiesības 
labad gan jāatzīst, ka Šellenbergs savos me
muāros šo to ir piepušķojis, īpaši jau, lai pa-

nekādi nevarēja. Par to, ka Millers padomju 
"orgāniem” varēja būt noderīgs ne tikai ka
ra laikā, informējot par Berlīnē notiekošo, 
bet arī pēckara apstākļos, šaubu nav. Atmiņa, 
kā atzīst visi, kas Milleru pazina, viņam bi
ja izcila, tāpēc bijušais gestapo šefs čekistus 
varēja konsultēt jautājumā par dažādu val
stu spiegošanas tīkliem un metodēm -  ga
lu galā šajā jautājumā viņš bija viens no zi
nošākajiem speciālistiem Eiropā. Vēl viens

Kas to lai zina. Patiesība nav zināma vēl šo
baltdien. Varbūt Millers gāja bojā kara bei
gās liesmojošajā Berlīnē, bet varbūt patie
šām laikus nomainīja saimniekus un klusi 
pārcēlās uz Maskavu. Ja patiess ir otrais va
riants, atliek vien cerēt, ka kādudien tiks 
noņemts slepenības grifs padomju arhīva 
materiāliem, kas saistīti ar šo lietu, un mēs uz
zināsim, kas un kā īsti notika. Bet varbūt arī 
neuzzināsim... <§>
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kas sākum a ir pārbaudījum s pat 
pieredzējušiem  autovadītājiem.

+ Sameklējiet naktsmītni 
laikus! Itālijā daudzviet ir problēm as 
ar piekļuvi bezm aksas internetam, un 
viesabonēšanā tas izm aksā dārgi, tāpēc 
nepieciešam o inform āciju vēlam s 
sam eklēt laikus. Noteikti jau iepriekš 
padom ājiet par nakšņošanu, rezervējot 
vietu kādā no apkaim es naktsmājām. 
Un tādu tur nav daudz.

+ Tirgojieties! Pakalpojum u cenas ir 
noteiktas, bet tās vienm ēr iespējam s 
nedaudz nokaulēt.

KAS? Kraco, Materas province, 
Bazilikatas reģions.
KAD? Vieta apskatāma visu gadu.
KO APMEKLET? Kraco pilsētas 
drupas un netālu esošo Pistdci 
pilsētiņu.

DRAUDZĪGI PADOMI
+ Jautājiet vietējiem! Cilvēki ir 
atsaucīgi, vienīgi pārsvarā gadījum u runā 
ļoti sliktā angļu valodā vai tikai itāliski.

+ Esiet modri, braucot ar auto!
Daudzviet ceļi ir ļoti šauri un līkumoti,

DODAMIES CEĻĀ

mirušo
cerību pilsēta



grūti saprast, ar ko īsti mūsdie
nās nodarbojas atlikušie iedzī
votāji, bet kādreiz te plaukusi 
zemkopība un lopkopība. Pirm
sākumos pilsēta dēvēta latīņu 
vārdā Grachium, kas būtu tulko
jams aptuveni šādi: nesen aparts 
lauks. Senākais rakstītais do
kuments datēts ar 1060. gadu. citiem tuvumā

CRACo

S ī IGLIAHO

Kraco (Craco) ir pagātnes liecība, kas joprojām liek sadzirdēt 
balsis, kuras cauri gadsimtiem pieskandinajusas nelielo 
viduslaiku pilsētiņu. Tā atrodas Itālijas zabaka apakšdaļa 

aptuveni 40 kilometru iekšzemē no Taranto līča, reģiona, kur
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ārsteidzoši, cik or- 
pilsēta ie

kļaujas apkārtējā 
vidē, kaut gan aiz
sardzības nolūkos 
tā celta uz stāvas 

klints un no tālienes atgādina 
milzu skudru pūzni. Vēsturis
kais centrs pamests kopš 1963- 
gada, kad pilsētas pēdējie iemīt
nieki tika izmitināti turpat netā
lu, jo vairākkārtējas zemestrīces 
bija iznīcinājušas mājokļus un 
padarījušas pilsētu bīstamu cil
vēkiem. Tuvējā apkārtnē redza-
----  dažas saimniecības, taču

ar ko īsti mūsdie- 
atlikušie iedzi-

jvēta latīņu 
būtu tulko- 

nesen aparts

bet jau no 8. gadsimta saglabā
jušās liecības par cilvēkiem ša
jā apvidū.

Pilsēta redzama arī vairākās 
filmās, un zināmākā no tām ir 
Meļa Gibsona Kristus ciešanas, 
kur Kraco ir fonā Jūdas pakārša
nas ainā.

Neaptverams 
sausums un 
apbrīnojama 
pacietība

Redzu, kā tuvojas ceļu noro
bežojošās margas, un nu ir laiks 
pārdomāt dzīvi! Manas pusdie
nas jau pēc pāris sekundēm va
rētu izšķīst stikla, metāla un olīv
koku zaru maisījumā. Ta ir, kad 
pēc gara ceļa braucot gribas 
parunāties.

Apstājamies zaļajā zonā, kur 
izvietotas norādes uz Kraco un 

esošiem mies-

Ceļazīme uz Kraco. Diemžel šis ce|š ir slēgts.

Pilsēta redzama arī vairākās filmās, 
un zināmākā no tām ir Meļa Gibsona 

Kristus ciešanas, kur Kraco 
ir fonā Jūdas pakāršanas ainā.

tiem. Netālu piestājuši ļaudis, 
kas toveros tecina dzeramo ūde
ni. Nolemjam doties navigato
ra norādītajā virzienā, kaut gan 
ceļazīme rāda uz citu pusi. Ceļš 
beidzas, jo sabrucis tilts pār Ka- 
vones upi, un nākas vien griez
ties atpakaļ. Izskatās, ka šejie
nieši joprojām dzīvo kosmiskā 
atkritumu pārstrādes vietā, jo 
daudzas ceļmalas atgādina Lat
vijas mežu nostūrus, kur ne
apzinīgie izmet sadzīves atkri
tumus. Sekojam dzeltenajām 
ceļazīmēm un nonākam uz ce
ļa, kas vairāk liecina par ātru nā
vi. nevis mērķa sasniegšanu. 
Zeme saplaisājusi. Šķiet, kāds iz

sūcis pēdējās dzīvības paliekas 
arī no Kraco apkārtnes. Prātam 
neaptverams sausums. Netica
mi, ka šeit vispār kaut kas spēj 
augt, bet vietējie ar apbrīnoja
mu pacietību iekopuši olīvu au
dzes, kas izskatās kā otrādi stādī
tu koku dārzs -  tik dīvaini liecas 
koku zari.

Pārpasaulīga 
vieta ar kazu 
zvaniniem>

Tālumā aicina Kraco, kas dā
vās nebijušu iespēju sajust pa
gātnes elpu klātienē. T ik dīvaini 
vērot šo spoku pilsētu un reizē
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apzināties, ka pavisam drīz ie
plūdīsim tajā. Pie pazolēm līp 
kazu kakas, un smaka aicina 
tālāk, kaut arī nesen garām pa
braucis vietējais policists, kurš 
uzrauga mirušās pilsētas mie
ru. Visapkārt nožogojums, kas 
vienā vietā pārrauts. Ģimenī
te no tuvējā ciemata raušas uz 
priekšu, un mēs tai pakaļ. Angļu 
valodu šeit ne visai labi saprot, 
bet kaut kā izdodas nodibi
nāt kontaktu. Un, izlīdis cau
ri nožogojumam, uzņemu 
pāris kadru.

Nāk nakts, un tumsā ieska
nas zvaniņi, kas pakārti kaklā 
kazām. Prātā virmo domas par 
kalsnu ganu, kurš joprojām nav 
pametis savas senās mājas. Var
būt viņš uzrauga kazas, kurās ie
miesojušās Kraco mirušo bēr
nu dveselītes. Šejieniešiem īpaši 
ļjiags bijis 19. gadsimts, kad ne
izskaidrojamu iemeslu dēļ cits 
pēc cita mira jaundzimušie.

Pie vārtiem guļ divi balti su
ņi, kas sargā mirušo pilsētu. Izrā
dās, vienā no pamestajām mā
jām iemitinājies kāds čigāns, 
kuru gan nesatiekam. Strauji sa
tumst, un man neizdodas iegūt 
tik ļoti kārotās fotogrāfijas no 
Kraco pilsētas, jo ieeja tās sirdī 
ir slēgta.

Visi miruši?
Naktsmītnes meklējumi so

lās būt aizraujoši. Esam nonā
kuši netālu esošajā Kraco Pešie- 
ra (Craco Peschiera). Aprunājos 
ar kungu, kurš savas mājas pie
vārtē smēķē vakara cigareti, un 
Dievam vien zināmā veidā sa
protu, ka tuvākās naktsmā
jas meklējamas netālajā Pisti- 
ci. Braucam pa nakts ieskauto 
serpentīnveida ceļu un pat ne
nojaušam, kas par dzīvību vir
mo pilsētiņā, kura dienā šķita 
gandrīz tikpat mirusi kā tikko 
apmeklētā. Pistici mūs uzņem 
ar itāļu mazpilsētas cienīgu vies
mīlību, un vietējo naktsdzīve sit 
augstu vilni. Nespēju iedomā
ties šādu vakarēšanu kādā no 
Latvijas mazpilsētām. Lauža
mies caur gājēju un stāvošu au
to gūzmu ielās, kas šaurākas par 
vidusmēra cilvēka drēbju skapi. 
Ceļš ved augšup, un izskatās, ka 
aiz mums brauc kaut kas līdzīgs 
pilsētas neordinētajam pār
valdniekam, jo ar tik lielu auto 
normāls cilvēks šajā miestā no
teikti nebrauktu. Nenoliedza
mi, lielais, melnais buiks ie
dveš bijību un riebumu reizē. 
Atkratījušies no pilsētas va
doņa un nedaudz pamaldīju-

šies, patiesi atrodam laipnā An- 
drea apartamentus, kas mums 
šķiet par dārgu. Mums bija ra
dies maldīgs priekšstats, ka ša
jā Itālijas daļā viss varētu būt 
lētāks, bet nekā. Mazā pilsētiņa 
ir devusi aptuvenu nojausmu 
par dzīvi, kāda varēja risināties 
Kraco.

Laikrādis jau pamanījies 
aizsteigties pāri pusnaktij. No
nākam līdz kādai dīvainai vie
tai, kas atgādina amerikāniska 
stila mazmājiņu kooperatīvu. 
Šķiet, ari šeit visi ir miruši! Vie
su mājas recepcijā nevienas dzī
vas dvēseles. Zvanu uz vienu no 
reklāmas lapelē atrodamajiem 
numuriem, un beidzot man at
bild. Angļitāļu valodā vieno
jamies, ka vietas saimnieki pa
rādīsies desmit minūšu laikā, 
lai ierādītu gultas. Pa dzelteno 
māju sienām rāpo ķirzakas, un 
nakts ir silta. Ierodas pames
to mazmājiņu saimnieks un sa
grauj mūsu cerības uz lētu gulē
šanu. Taisnības labad gan jāteic, 
ka abās minētajās vietās bija ie
spējams kaulēties un, atsakoties 
no pāris ekstrām, nedaudz paze
mināt cenu. Nakšņojam mašinā 
pie milzīga moteļa, kas savus 
ziedu laikus jau sen pārdzīvojis 
un nomiris dabīgā nāvē.

Ceļš, kas vedis cilvēkus uz Kraco. 1963. gadā 
pa to pilsētu pameta pēdējie tās iemītnieki.
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Pa šo ielu var nokļūt līdz mirušās pilsētas vārtiem. Tiesa gan, to ■ ■

apmeklēt drīkst tikai dienas gaišajā laikā un gida pavadībā^,

olu dēšanai vistu! 
kūts sienā.

au
i pilsētas 

ākajām vietām, 
kur izbaudīt panorāmu, 
kas kādreiz bijusi 
vietējo iedzīvotāju 
ikdienas sastāvdaļa.

Izdevās!
Modina saulains rits, kas ir kā 

radīts, lai apskatītu mērķi no iekš
puses. Itāļi māk taisīt naudu -  spo
ku pilsētas apmeklējums izmaksā 
desmit eiro no personas, neietve
rot gida stāstījumu angļu valodā. 
Par angļu valodu iespējams vieno
ties, iepriekš piesakot un papildus 
samaksājot piecus eiro. Neskato
ties uz verbālās informācijas trūku
mu, pamanos noķert gana daudz 
izjūtu, ložņājot pa pilsētas drupām, 
kamēr pavadonis neredz. Izskatās, 
ka fotokamerai beigsies akumula
tors, bet uzlādētais ir pamests ma
šīnā, kas atrodas patlaban nesasnie
dzamā zonā. Karsēju tukšo bateriju 
uz saulē kvēlojošo namu drupām. 
Izdodas! Pavadonis jūtas neomulī
gi -  tik vien var, kā norādīt uz vistu 
kūts sienā izveidotajām trisstūrvei- 
da ligzdām, kas paredzētas olu dē
šanai. Šķiet neticami, ka pa šīm šau
rajām ieliņām staigājuši cilvēki. T ik  
ļoti gribētos uz mirkli atgriezties 
laikā, kad viss šeit bija dzīvs! Ņe
mot vērā apdzīvotības blīvumu un 
nelielo iedzīvotāju skaitu, šejienie
šus varēja uzskatīt par vienu lielu 
ģimeni. 19. gadsimta sākumā Kra
co dzīvoja ap 2500 cilvēku, bet tad 
sākās strauja demogrāfiska lejupslī
de, kurai pievienojās dabas nesau
dzīgais spēks, liekot izirt cerībām 
uz laimīgu dzīvi skudru pūznī kal
na virsotnē. ®

Šejieniešiem īpaši smags bijis 
19. gadsimts, kad neizskaidrojamu 

iemeslu dēļ cits pēc cita mira 
jaundzimušie.
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LABAS DIENAS

LABĀS DIENAS

VĒRSIS
21. aprīlis -  20. maijs
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LABĀS DIENAS

Neidealizčjiet draugu, tā izvairīsieties no vilšanās. 
Mazāk kritizējiet mīļoto. Atturieties no gadījuma 
sakariem. Apdomājiet visus tēriņus jo, emociju 
iespaida nopirktais vēlāk nepatiks. Notikumi fir
mā var ietekmēt ienākumu gūšanu. Centieties 
saglabāt esošo statusu darbā, jaunas virsotnes 
iekarosiet vēlāk. Gādājiet par saskaņu ģimenē. 
Grūtības irpārejošas. Saglabājiet optimismu.

3 .X Jaunu ideju perināšana.

lO .X Kravājiet cejasomu!

Iedvesma. Pārliecība. Mērķtiecība.

Vakars sveču gaismā.

Izbaudiet ilgi gaidīto tikšanos!

Gatavojiet cienastu mījiem viesiem!

Uzmanība pret mīļoto kausēs nelielo atsalumu 
attiecībās. Nestrīdieties par naudu. Vēlēšanās 
ietaupīt mīsies ar pēkšņiem tērēšanas uzplūdiem. 
Var rasties problēmas ar lēmumu pieņemšanu. 
Visu rūpīgi apdomājiet, pirms sakāt galavārdu. 
Lēnām veidojiet savu ligzdiņu. Ģimenē var nākties 
izlīdzināt dažādus uzskatus. Atvases centīsies visu 
paveikt saviem spēkiem.

(M) ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 2. LĪDZ 15. OKTOBRIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

c MEZAZIS
22. decembris -  20. janvāris

Strauji nesaraujiet vecās saites. Jaunā milestiba var 
būt vienpusēja. Būs tieksme tērēt bez liela apdo
ma. Varat saņemt interesantu sadarbības vai darba 
piedāvājumu. Ienākumi no radoša veikuma. Rūpī
gi plānojiet laiku. Varat ieviest pārmaiņas-vizuālajā 
izskatā. Mājinieki steidzinās paveikt apsolīto. 
Apdomājiet, kā patīkami pārsteigt dzīvesbiedru.

AUNS
B1. marts -  20. aprīlis

LABĀS DIENAS

Sākums jaunām sadarbības attiecībām.

Neturiet sveci zem pūra!

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

. Kaisle mīsies ar greizsirdības uzliesmoj umiem. 
Nesatraucieties par mīļotācilvēka kaprizēm, 
raugieties uz visu ar humoru. Nauda tiks tērē
ta mājas vajadzībām. Dariet savu darbu centigi, 
paveiktā augļus gūsiet vēlāk. Veiksies individuā
lā darba darītājiem. Neko neatlieciet uz vēlāku 
laiku. Vēlēsieties kaut ko mainīt savā dzīvē. Sāciet 
ar mēbeļu pārbīdīšanu.

LABĀS DIENAS

Labi risināsies naudas jautājumi.

Mājīgs vakars ģimenes lokā

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris

Jauna iepazīšanās var pārvilkt treknu svītru 
daudziem plāniem. Palielināsies darba apjoms, 
pieaugs ienākumi. Naudu tērēsiet radošām ak
tivitātēm. Būs grūti veidot uzkrājumus. Darbā 
pievērsiet uzmanību pat šķietami nenozīmīgām 
detaļām. 1 .abs periods intelektuālam darbam. 
Pārskatiet prioritātes. Godīgi sadaliet laiku starp 
pienākumiem mājās un darbā.

LABAS DIENAS

Brīvdienas divatā.

Iepriecinās jauks kompliments.



VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

LABĀS DIENAS

jiet mājas dzīvi no svešam acim.
LABAS

LABAS DIENAS
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LABAS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris -  18. februāris

Dvēseles mieru vērtēšiet augstāk par pēkšņi uzlies
mojušu kaisli. Sekmīgi risināsies naudas jautājumi. 
Neiekrītiet uz glaimiem. Apstākji>darbā mainīsies 
uz labuAJzņemieties darbus ar pietiekami garu 
izpildes termiņu. Neiesaistieties kolēģu ķīviņos. 
Tiecieties ar mīļiem cilvēkiem sabiedriskās vietās. 
Piedalieties ar dzīvnieku aizsardzību saistītos 
pasākumos.

Pārgājiens gar jūru draugu pulciņā.

3 .X  Apkopojiet domas, meditējiet!

7 .X  Patīkams sīkums noskaņos gaišai dienai.

Atkalredzēšanas ar skolas un studiju 
biedriem.

Kopīga laika pavadīšana ar atvasēm.

№
©
/

*

/ /1
i r i r

LABAS DIENAS
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SVARI
24. septembris -  23. oktobris

Par piekrišanu nevarēsiet sūdzēties. Ar mīļoto vie
nojieties par abiem tīkamiem izklaides veidierii. 
Iespējams nozīmīgs materiāls ieguvums. Nav vē
lams aizņemties naudu. Joprojām baudīsiet ievērību 
sabiedrībā. Patiks atrasties uzmanības centrā. Pratī
siet sevi parādīt visizdevīgākajā gaismā. Mājās vēlē
sieties iepriecināt tuviniekus. Gandarījumu sagādās 
atvases panākumi un uzņēmība.

7 .X

Skaistu acu valdzinājums.

Brīnišķīgs atklājums grāmatu pasaulē.

¥ * ....i
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SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Romantisku attiecību veidošana veiksmīga līdz 
7. oktobrim. Esiet atklāti pret mīļoto. Atturie
ties būt augstprātīgi. Pieņemiet lēmumus kopīgi. 
Labvēlīgs laiks biznesa lietām. Varat gūt papildu 
ienākumus. Atrodiet laiku turpināt izglītību 
profesionālajā jomā. Notikumi risināsies lēnāk, 
nekā cerējāt. Apbruņojieties ar pacietību. Sargā-

3 .x Pārdomāts pirkums gaidāmajai ziemai.

1 1 . x Uzrakstiet sirsnīgu vēstuli mīļajam 
cilvēkam!

w m ae iß M -.v  >.,•«. G sa ix  .m a; is s a i  »  : J

ZIVIS
L.  19. februāris -  20. marts

* r
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Ceļojumā vai lietišķas tikšanās reizē varat sa
stapt savu cilvēku. Būs nozīmīgi ienākumi un 
tīkami izdevumi. Ieguldiet līdzekļus izglītībā 
un veselības stiprināšanā. Var tikt piedāvāta 
finansiāli izdevīga sadarbība. Domāsiet par 
pārmaiņām mājas iekārtojumā. Brīvdienas 
veltiet aktīvai atpūtai. Izmantojiet izdevību 
vairāk laika pabūt kopā ar atvasi.

3 .x Mīļu vardu svētīga iedarbība.

9 .X Noderēs gan izdoma, gan iniciatīva.

Māju sajūtaMīlestība Nauda

LABĀS DIENAS

DVĪŅI
. maijs -  21. jūnijs

Kopīgas darīšanas un izklaides stiprinās jau tā cie
šās saites. Pēi 7. oktobra varat dibināt pastāvīgas at
tiecības. Uzsāktais darbs nesīs labus ienākumus. 
Veiksies tirdznieciski darījumi. Varat ņemt kredītu 
vai aizdot naudu. Sakarsušās situācijās izturieties ar 
pašcieņu, nenolaidieties līdz savstarpējiem pārme
tumiem vai ķildai. Atvases atradīs iespēju ieprieci
nāt vecākus.
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Attiecībās emocionāla krīze un milotā cilvēka 
atbalsts. Var traucēt greizsirdiba. Spēsiet viegli 
pārslēgties no viena darba uz citu. Naudu tērē
siet bez īpaša apdoma. Gatavojiet augsni karje
ras kāpumam. Orientējieties uz nākotni. Labas 
idejas realizēsiet vēlāk. Tuvinieki paļausies uz 
jūsu spēju atrisināt sasāpējušus jautājumus. 
Atvases var izteikt nepamatotas pretenzijas.
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MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

iKDIENAS MAZi

Iesaka numeroloģe un fen šui speciāliste DITA BLUMA-BAL1NSKA

Spēcīgas enerģijas laiks. Sāciet pievērst uzmanību tam, ko esat darījuši iepriekšējā Mēness 
cikla sākumā. Noteikti redzēsiet pirmos rezultātus. Vēlams vēl līdz 20. oktobrim pagūt 
sakārtot lietišķās jomas, jo līdz 11. novembrim tehnisko un lietišķo jautājumu kārtošana 
būs apgrūtināta. Šajā periodā nav ieteicams slēgt līgumus, veikt darījumus, veidot 
kontaktus, kā ari pirkt ļoti nozīmīgas un tehniskas lietas. Šajā posmā var būt dienas, kas 
ir labas pirkumiem, tomēr tās var nebūt tik labas kā citos periodos. Dzīvē ir daudz dažādu 
ciklu. Ikdienā mēs vairāk saskaramies ar mazajiem, tomēr jārēķinās ari ar lielākiem, kas 
mūs ietekmē ilgākā laika periodā. Laikus zinot šos periodus, varam sekmīgāk rīkoties.

Iesaka astroloģe
KRISTĪNE
BRAUNA-TURSA

Skorpiona dāvanai jābūt ar 
adrenalīna un noslēpumainības 

pieskaņu. Varat to paslēpt, lai jubilārs 
meklē, vai arī izdomāt mīklu, kuras 
atminējums ir dāvanas atrašanās 

vieta.

i i i t n k r i n J A H
Iesaiņojumam jābut tādam, lai Skorpions 
nevarētu nojaust, kas tur iekšā.

KRĀSAS
Aveņu, tumši bordo, tumši bruņa, tumši 
sarkana, melna, purpura.

ZIEDI
s  Spilgtas krāsas un neparastas puķes,
I  piemēram, strelēcija, orhideja, hortenzija.

SIEVIETEI
Cramatas - detektīvs, trilleris, 
mistika vai ezoterika, amulets,

4 C IT A D A  PASAULE
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17.10. ffi 17:29 ■
18.10. ffi 17:50 AKTĪVAIS SĀKUMS. Labi uzsākt kādus pasākumus, kas iepriekš izplānoti. Tieši aktivitātei ir liels spēks.

20.10. ffi 18:41
21.10. O 19:15

LAIKS ATTIECIBAM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, 
romantiskus novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

22.10. ffi 19:55
23.10. ffi 20:42

ATTĪRĪŠANAS DIENA. Atbrīvojamies no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt jaunus, 
nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

24.10. ffi 21:37-
25.10. ffi 22:37

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba diena 
lieliem pasākumiem.

16.10. ffi 17:09 -
17.10. ffi 17:29

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai. Diena laba pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

27.10. ffi 23:49
29.10. ffi 00:58

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem, iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

PRAftTISI£AI£>

ATSLODZES DIENAS 
PĒC MĒNESS FĀZĒM

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

NAUDAS DARĪJUMI, 
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

18.10. © 19.10. 19.10. 19.10. 17.10. 17.10.
14:38 - ffi 10:27- ffi 10:27- © 10:27- © 17:29 - ffi 17:29 -

19.10. © 14:38 20.10. ffi 24:00

c s a s s ®
20.10. © 24:00 20.10. © 24:00 19.10. © 02:37 19.10. ffi 02:37

26.10.
ffi 20:40- 

27.10. ffi 08:40

29.10.
© 06:44 - 

31.10. ©05:48

29.10.
© 06:44 - 

31.10. ©05:48

«yCTtCBi

21.10.
© 19:15- 

22.10. © 19:55

21.10.
© 19:15 - 

22.10. © 19:55

19.10.
ffi 10:27- 

20.10. ffi 24:00

27.10. 24.10. 26.10.
ffi 23:49 - ©21:37- ffi 19:11 -

28.10. ©  15:25 25.10. ffi 22:37 28.10. ffi 15:25

MĒNESS DIENU KALEN
MAĢISKAIS
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erotiska veļa, zeķes, apģērbi, apģērba ak
sesuāri vai rotas ar maģisku pieskaņu, 
SPA apmeklējums, tetovējums, pīrsings, 
abonements uz jogu/cigun, taro kār
tis, aromātiskās sveces, dāvanu karte pie 
numerologa vai astrologa.

Aktīva atpūta saistībā ar ūdeni, psiholo
ģiska rakstura literatūra/filma/teātra iz
rāde, kārtis, tetovējums, noslēpumainas 
noskaņas mūzikas disks, talismani - ak
meņi, biļetes vai dāvanu karte saistībā ar 
aktīvu vai ekstrēmu sporta veidu.

Dāvanu karte uz ūdensatrakciju parku, 
grāmatas par burvju trikiem, atjautības 
uzdevumu grāmata, krājkase ar naudu, 
spēles, kurās tiek izmantota spēļu nau
da; meitenei - amuleti, maģiskas rotas; 
puikam - ierīces eksperimentu veikša
nai, spēle ar satraucošiem akcentiem.



DZĪVESVEIDS

Caur enerģētiski piesātinātu mūziku viņa sievietēm māca atklāt saikni ar sevi un 
Visumu. Austrāliešu dziedātāja Perukua stāsta par savu garīgo ceļu un nonākšanu 

no skumju piesātināta džeza līdz dabas skaņu pirmatnējiem dziedājumiem.
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dažādās 
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L atvijas kokus austrāliešu dzie
dātāja apskauj tikpat cieši un il
gi kā tikko satiktus cilvēkus. Ta 
Perukua iepazīstas ar apkārt
nes enerģētiku. Viņa smaida, 
cieši lūkojas sarunu biedra acis 

un, stāstot par savu pieredzi, teju aizmirst 
par galdā uzlikto silto dzērienu. Ceļš nav bi

jis viegls, 'la laikā sieviete saskārusies ar dau
dziem pārbaudījumiem, taču nu skaidri un 
gaiši zina - ir savā īstajā vietā. Dziedātāja Pe
rukua nebaidās atzit, ka ilgi cīnījusies ar šau
bām par savu lēmumu pamest atzitas džeza 
mūziķes karjeru, lai dotos tuksnesī pie indiā
ņiem un apgūtu pirmatnējās dabas skaņas, 
atrastu saikni ar savu patieso es.

Miers haosā
Dziedātāja Perukua dzimusi un uzau

gusi Austrālijas ziemeļos, taču jau kopš ag
ras bērnības jutusies citāda. Viņai paticis ie
klausīties apkārtējā vidē, doties vientulīgās 
pastaigās un censties izprast, kādi ir cilvēku 
rīcības motīvi. “Biju jaunākā no četriem ber- 
niem. Patiesībā biju ļoti mierīga, bet visa ma
na pārējā ģimene - vienkārši haoss,” dziedā
tāja smejot atceras. Taču, kad Perukua bija 
trīs gadus veca, viņas ģimeni piemeklēja tra
ģēdija, kas mainīja visu ierasto, - viņas tēvs 
gāja bojā kādā zvejas izbraukumā. Perukua 
skaidro, ka pati notikušo neatceras, taču vēl 
joprojām atminas to sajūtu, kas pēc tam nav 
pametusi viņu visu bērnību: “Pēkšņi no ma
nas dzīves bija zudusi spēcīga persona - vī
rišķais paraugs.”

Tolaik topošās dziedātājas dzīvē ienāca 
vecvecāki, jo mātei bija nepieciešama palī
dzība bērnu audzināšanā. Viņi iepazīstinā
ja mazo Perukua ar džeza mūzikas skaņām, 
un viņa iemīlēja mūziku: “Abi mani vecve

cāki bija mūziķi. Man patika ar viņiem kopā 
dziedāt. Tas bija brīdis, kad es apjautu, ka vē
los visu savai turpmāko dzīvi saistīt ar mūzi
ku, gribu dziedāt.”

Skaņu piedzīvošana
Atskatoties uz savu ceļu mūzikas indus

trijā, Penikua atzīst, ka mātei tajā bijusi īpaša 
loma. Savu bērnību aizvadījusi mūziķu ģime
nē, māte lieliski zināja, ka tas nozīmē nestabi
lus ienākumus, brīžam pārmērīgu radošo brī
vību, bohēmu, un nenovēlēja to meitai. “Viņa 
darīja visu, kas viņas spēkos, lai es atmestu 
domu kļūt par dziedātāju. Ta ari līdz 18 gadu 
vecumam ar to nenodarbojos, tikai nedaudz 
spēlēju klavieres,” atminas Perukua.

Sagaidījusi septiņpadsmito dzimšanas 
dienu, Perukua pārvācās uz dzīvi pie mātes 
māsas pavisam citā valsts reģionā. Un viņas 
dzīve ievērojami mainījās. Tante bija dzie
dātāja un pilnībā atbalstīja Perukua aizrautī
bu un vēlmi saistīt savu dzīvi ar mūziku: “Vi
ņa redzēja visu manu dzīvi vēl pirms manas 
astoņpadsmitās dzimšanas dienas. Teica, ka 
studēšu mūziku, pārvākšos uz industrijai pie
mērotāku pilsētu - uz Sidneju. Tolaik itin viss 
rādīja, ka šis ir mans īstais ceļš, man pa to jā- 
iet." Drīz vien Perukua iestājās konservatorijā 
un sāka studēt džezu, jo to viņa pazina kopš 
bērnības vectēvs allaž atskaņoja gan Frenka 
Sinatras, gan Billija Holideja ierakstus. “Džezs 
vienmēr bija manās ausīs. Es to dzirdētu
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Dziedātāja ar savu vectēvu - džeza 
mūziķi Frenku. 1986. gads, Austrālija.

Strādājot ar Baltijas 
valstu sievietēm, 

eju cauri dažādiem 
enerģētiskajiem 
slāņiem un jūtu 

daudz sāpju. Šeit ir 
bijusi vardarbīga un 

represīva vēsture. Nav 
nekāds pārsteigums, 

ka sievietes zaudējušas 
spēju uzticēties un 
iegalvojušas sev, ka 

jābūt stiprām.

un prata arī saklausīt,” skaidro Perukua.
Ekstravagantā dziedātāja atzīst, ka vien

mēr jutusi skumjas savā sirdī un džeza mūzi
ka tolaik palīdzējusi tās izpaust. "F.s dzirdēju 
šos tumšādainos mūziķus, es viņus sapratu. 
Izjutu, kā viņi izdziedāja alkas pēc mīlestības, 
kas patiesībā mums visiem ir dziļi sirdī." Dže
zā Perukua saistīja ari tā spontanitāte un ne
mitīgā improvizācija no vienas saksofonā 
ieskandinātas nots pavērās iespēja izaugt ve
selam piedzīvojumam. “Man būtu loti gar
laicīgi, ja visu laiku v ajadzētu dziedāt vienu 
un to pašu. Man mūzika ir skaņu piedzīvoša- 
na, nevis konkrētas dziesmas izpildīšana."

Citādās dabas skanasj

Muzikālo panākumu meklējumos Peru
kua devās uz Sidneju, kas pazīstama kā Aus
trālijas mūzikas galvaspilsēta. Savā karjerā 
viņa sasniedza virsotni, veidoja veiksmīgus 
sadarbības projektus ar citiem mūziķiem, ta
ču viņu nepameta sajuta, ka dalu no sevis ir 
pazaudējusi. “Kļuvu ambicioza, un kaut kas 
mainījās. Biju veiksmīga, bet sapratu, ka ma-



nī nav ne kripatiņas miera vai laimes. Es netu
vojos sev, drīzāk attālinājos no savas būtības,” 
skaidro dziedātāja. Perukua kļuva ļoti sāpīgi 
uzstāties publikas priekšā, katra dziesmas iz
pildīšana sagādāja emocionāli negatīvus pār
dzīvojumus. “Tas gan džezā reizēm ir pat labi, 
tā ir priekšrocība. Taču es sāku justies arvien 
vientuļāka, līdz beidzot... biju pilnīgi viena"

Sajutusi vajadzību pēc atelpas no nemiti- 
gās mūziķu sacensības un straujā pilsētas rit
ma, Perukua devās uz kādu īpašu vietu savā 
dzimtajā reģionā. Viņa apsēdās okeāna kras
tā un centās ieklausīties dabā: “Saklausīju, kā 
lielie viļņi asi cērtas pret augstajām klintīm, 
kā svilpo vējš... Šādas klusas vietas ļauj palū
koties uz dzīvi pavisam citādi."

Klausoties dabas skaņās, Perukua sāku
si dziedāt līdzi, atbildēt tām. “Līdz tam es pat 
nenojautu, ka dabā eksistē šādas skaņas. Sa
pratu, ka tas ir veids, kā vēlos dziedāt, un ne
kas cits man vairs nederēs. Taču man nebi
ja ne jausmas, kā to darīt," atceras dziedātāja. 
Un viņa lūdza palīdzību dabai, lai tā parāda, 
kā apgūstams jaunais mūzikas izpaušana» 
veids. Aptuveni pēc divām nedēļām Peru
kua mūzikas festivālā satika kādu Amerikas 
pamatiedzīvotāju un uzreiz iemiļoja tā dzie
dājumus. “Mūsu ceļi krustojās, un mana dzi 
ve mainījās uz visiem laikiem."

Jūra, nevis pūlis
Noklausījusies satiktā indiāņa dziesmas, 

Perukua viņu uzmeklēja un atklāja savu ap
brīnu: “Es iepazinos, paskaidroju, ka esmu 
mūziķe, un teicu: man patīk, kā tu dziedi, es 
jūtu tavu mūziku! ” Atri vien Perukua saņēma 
uzaicinājumu uzstāties kopā. Kad dziedātāja 
pirmo reizi kāpa uz skatuves kopā ar svešinie
ku, viņa atcerējās pie okeāna saklausītās da
bas skaņas. Vīrietis sita bungas, Perukua ļāvās 
un izdziedāja pirmatnējās dabas melodijas: 
“Tas viss naca caur mani improvizācijas ceļā, 
es ļāvos izjūtām. Un pēkšņi bija sajūta, ka ma
nā priekšā ir cilvēku jūra, nevis pūlis.”

Pēc kopīgās uzstāšanās viņas partneris 
uzlicis roku Perukua uz pleca un teicis: “Es 
tevi gaidīju.” Dziedātāja sakravāja mantas un 
devās līdzi jauniegūtajam paziņam uz tuk
snesi ASV lai mācītos par pirmatnējiem dzie
dājumiem, kultūru un apgūtu indiāņu cilšu 
dzīvesveidu. “Es pametu visu un sekoju. Tas 
nebija viegli, jo manī vēl joprojām bija mans 
mūziķes ego, kas alka pēc panākumiem un 
atzinības," atceras dziedātāja. Divus mēne
šus pirms aizbraukšanas Perukua lauzīja gal
vu par savu izvēli, šaubījās, taču īsi pirms aiz
braukšanas saprata, ka tas ir viņas aicinājums 
un viņa gluži vienkārši nedrīkst atteikties.

Dziedam mēs visi
Turpmākos gadus Perukua pavadīja 

starp indiāņu cilts sievietēm un apguva to

gudrības. ‘Tas bija ļoti grūts un lēns ceļš, ne
kas man netika iebarots ar karoti. Es rūpējos 
par bērniem, gatavoju ēst, mazgāju traukus 
un gāju mežā,” atminas dziedātāja. Lai gan 
indiāni, kas sievieti atveda uz tuksnesi, Pe
rukua sauc par savu skolotāju, viņa uzskata, 
ka tieši tikpat nozīmīga skolotāja bijusi kat
ra cilts sieviete. Dziedātāja piedalījās dažā
dos rituālos un pārbaudījumos, pat uz. vai
rākām dienām devās kalnos bez pārtikas un 
ūdens. “Tad tiešām nākas ko iemācīties. Pats 
kur uguni, pats sevi sildi. Tie nav nekādi joki. 
No kalna nonāc tikai tad, kad vairs nevari iz
turēt vai esi piedzīvojis atklāsmi tāds ir pār
baudījuma galvenais mērķis.”

Dodoties savā garīgajā ceļojumā kalnos, 
sieviete jautāja dabai un Visumam, kāds ir vi
ņas dzīves ceļš un ko viņa spēj dot cilvēcei. 
Pēc ceturtā mēģinājuma Perukua beidzot sa
ņēma atbildes, taču bija nepieciešami vairā
ki gadi, lai iegūto informāciju patiesi sapras
tu: “Man mācīja, ka mūzika jāņem no tiešā 
avota - zemes un Visuma - un jādod citiem. 
Es devos iekšējā dziedējošā ceļojumā un dalī
jos ar pasauli piedzīvotajā.” Reizēm dalīšanās 
notika, uzstājoties pavisam nelielās grupiņās, 
reizēm dziedātāja savā priekšā ieraudzīja lie
las cilvēku jūras un katru reizi pārliecinājās, 
ka ir savā īstajā vietā. “Mans ceļš ir atgādināt 
cilvēkiem par šo saikni ar dabu, ar primāro. 
Atgādināt, ka patiesībā dziedam mēs visi.”

Vienots pamats
Perukua izpildītajās dziesmās čuksti mi

jas ar dabas pirmatnējo skaņu dziedāju
miem un spēcīgiem vārdiem. Bieži izskan

Svarīgi saprast, ka 
sieviete ir mīlestība. 
Tas ir tas, kas viņu 
vieno ar šo pasauli. 

Mēs gribam būt 
mīlētas, mēs gribam šo 

mīlestību sniegt.

vārdi “mīlestība”, “sievišķības avots un “dvē
seles miers”. “Ši mūzika ir daudz dziļāka nekā 
tā, ko izpildīju kādreiz. Mani visu laiku bijā 
šī sēkla, bet tikai pēc atklāsmes dabā es sā
ku atvērties un iet sev paredzēto ceļu,” skaid
ro Perukua. Nu dziedātāja savos skaņdarbos 
cenšas apvienot dažādu tautu pirmatnējās 
kultūras. Tajos saklausāmi gan Indijas ritmi, 
gan Rietumu noskaņas, gan sievietei tik ļoti 
iemīļotie vēderdeju pavadījuma ritmi.

Klausoties un iedziļinoties citu tautu mū
zikā, Perukua atradusi vienojošo spēcinošo

elementu - pirmatnību. “Tajā visā patiesībā 
ir ļoti augsta kvalitāte. Pirmatnējais sievišķī
guma spēks, kas nāk gan no Baltkrievijas, gan 
Latvijas, gan citām vietām pasaulē, savienojas 
manā mūzikā, jo pamats visam ir viens un tas 
pats. Šis spēks ir nemainīgs, tikai ceļi, kā pie tā 
nonākt, atšķiras,” sieviete paskaidro.

Sapņa piepildījums
Pirms tam, kad Perukua septiņpads

mit gadu vecumā pārvācās uz dzīvi pie sa
vas tantes, viņa bija domājusi kļūt par psiho
loģi. "Vēroju cilvēku dabu, mani interesēja, 
kas nosaka viņu rīcību un izvēles. Bērnībā 
es vienkārši biju daudz cietusi, tāpēc bija ti
kai dabiski, ka vēlējos izprast, ka cilvēki funk
cionē,” atminas Perukua. Lai gan, tantes mu
dināta, sieviete tomēr izvēlējās sekot savam 
sapnim un kļūt par muziķi, viņa atzīst, ka pa
tiesībā ir arī psiholoģe. Perukua radījusi vai
rākas terapijas metodes, ar kurām palīdz sie
vietēm visā pasaulē atgriezties pie savām 
saknēm un izjust saikni ne tikai ar Visumu, 
bet arī pašām ar sevi. Viņa izdevusi vairākus 
kompaktdiskus, vada vokālās jogas un tan- 
tras nodarbības, māca sievietēm ietērpt ska
ņās savas emocijas. “Protams, par emocijām 
ir noderīgi arī runāt, es piekrītu. Bet tā ir ti
kai daļa no risinājuma. Dziedot viss ķerme
nis vibrē, enerģija tiek atbrīvota no sprosta,” 
skaidro dziedošā terapeite.

Sākotnēji Perukua semināros satiktajam 
sievietēm stāstīja par savu pieredzi, taču ar 
laiku izveidoja sarežģītu programmu, kas pa
līdz nonākt harmonijā ar sevi un dabu. “Sva
rīgi saprast, ka sieviete ir mīlestība. Tas ir tas, 
kas viņu vieno ar šo pasauli. Mēs gribam būt 
mīlētas, mēs gribam šo mīlestību sniegt." Pe
rukua caur savu ķermeni, dziesmām un vo
kālajām mācībām cenšas sievietēm atjaunot 
saikni ar šo mīlestību. “Kad sieviete mīlējās 
ar vīrieti, viņa saņem savu atspulgu saprot, 
ka ir skaista, un sāk sevi novērtēt. lāču to vi
ņa var saprast arī citos veidos, piemēram, ļau
jot dabiskajām skaņas vibrācijām pārņemt 
ķermeni.”

Latvijā Perukua viesojās jau otro reizi. Vi
ņai šeit patīk un cilvēki šķiet draudzīgi, taču 
ir nelielas rūpes par latviešu sievietēm. Dzie
dātāja pamanījusi, ka šeit dzīvojošās daiļā 
dzimuma pārstāves cenšas būt pārlieku spē
cīgas: “Strādājot ar Baltijas valstu sievietēm, 
eju cauri dažādiem enerģētiskajiem slāņiem 
un jūtu daudz sāpju. Šeit ir bijusi vardarbī
ga un represīva vēsture. Nav nekāds pār
steigums, ka sievietes zaudējušas spēju uzti
cēties un iegalvojušas sev, ka jābūt stiprām.” 
Perukua novērojusi, ka trūkst atvērtības, un 
mudina sievietes vairāk uzticēties savai iek
šējai intuīcijai gan sadzīvē, gan darbā. “Sievie
te mentāli ir ļoti spēcīga, taču patiesībā viens 
no viņas lielākajiem spēkiem ir tieši ievaino- 
jamlba, un tas jāmācās.” ®



( M l  CITĀDĀ ĢEOM ETRIJA

1 ?c\ o m a n e

zīme vai
aizsardzības
simbols?
Pentagramma kā simbols bijusi aktuāla gan 
kristiešiem, gan jūdaistiem, lai gan tagad tā bieži tiek 
saistīta ar dažādām sātana godināšanas kustībām. Arī 
baltu senči to izmantojuši mājvietas aizsardzībai un 
veselības stiprināšanai.

P entagrammas zīme, kas uzvilkta 
uz māju pakšiem, senčiem kal
pojusi kā garants, ka nama ie
mītniekus netraucēs mieru ne
radušie gari un nelabais. Arī 
citās kultūrās šis simbols gal

venokārt lietots aizsardzībai, taču dažādas 
mūsdienu ezoteriskās kustības pentagram- 
mu izmanto, lai atspoguļotu cilvēka pasau
les redzējumu, norādot gan uz tā fiziskajiem, 
gan garigajiem aspektiem. Kāda ir zvaigznes 
simbola enerģētika, un kāpēc tā gandrīz ne
maz nav atrodama senču apģērbos un rotis?

Vēsturiski universāla
Simboli nereti ir rīks, ar kuru palīdzību 

iespējams sazināties nesaistītu kultūru pār
stāvjiem, jo to nozīme, vēsturiski cēlusies 
no vieniem un tiem pašiem avotiem, paras
ti ir ļoti tuva. Latvijas Universitātes Filozofi
jas un socioloģijas institūta vadošā pētniece 
Dr. Solveiga Krūmiņa-Koņkova skaidro, 
ka ari pentagramma, lidzīgi kā citi pa- 
matsimboli, nākusi no Ēģiptes, taču vien
mēr jāpatur prātā, ka atsaukšanās uz vēstu
res liecībām var būt neprecīza: “Piemēram,
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Iesaka taroloģe 
KRISTĪNE DUNSKA

AIZSARDZĪBA 
PAŠA KABATĀ
1. Uz ādas gabaliņa ar vienu vil-
cienu uzzīmē piecstaru zvaigzni zi- ^  
lā krāsā.
2. Sagaida pilnmēnesi, aizdedzi
na trīs sarkanas sveces un uz gal
da liek spoguli ar spoguļvirsmu uz 
augšu.
3. Uz spoguļa ber sāli, ko apkvē- ;  ̂  
pina ar aizdedzinātām asinszālēm Viļļļtr 
vai vērmelēm.

DABAS 
AMULETS
Tradīcija griezt ābolu horizontā
li uz pusēm, lai ieraudzītu dabā sa
stopamo pentagrammu, izmanto
jama aizsardzības rituālam. Puse 
visskaistākā vai nozīmīgākā vietā 
augušā ābola jāapēd ar visām sēk
liņām, savukārt otra puse jānoliek 
uz palodzes pilnmēness naktī tā, 
lai mēnesgaisma to apspīd. No 
rīta jāizņem piecas sēkliņas un jā
iesien dabīga auduma sarkanā 
drāniņā, tad jānovieto mājas vietā, 

kur pulcējas ģimene, 
taču tā par paš

taisītā dabas 
amuleta ek-

pentagramma bieži tiek saistīta ar Ištaru, 
taču patiesībā tās simbols bija astoņstaru 
zvaigzne. Piecstaru zvaigzne astroloģiski ti
ka saistīta ar Veneru.”

Simbola turpmākā attīstība saistāma 
ar jūdaisma tradīcijām - lai gan mūsdienās 
daudz pazīstamāks ir divu trijstūru savieno
jums jeb Dāvida zvaigzne, liela loma bijusi 
arī pentagrammai. “Viduslaiku ebreju mis
tiskajā mācībā aplī ietvertu pentagrammu 
sauca par Zālamana zīmogu, ko dažādu tau
tu maģijā lietoja pret kaulu sāpēm,” teic tau
tas tradīciju pētniece Latvijas Universitātes 
profesore Janīna Kursīte. Savukārt Dr. Sol
veiga Krūmiņa-Koņkova piebilst, ka zvaig
znes simbolika saistīta ari ar kristietības tra
dīciju - ar Jēzu Kristu. "Pētot vēsturi un 
lūkojoties, kas ar zvaigznes simbola izman
tojumu notiek vēlāk, jāsecina, ka pamazām 
tas no kristietības izzūd. Tagad daudzi to drī
zāk saista ar antikristietiskām kustībām,” vi
ņa piebilst. Kristiešu kultūrā pentagramma 
reizēm izmantota kā simbols zvaigznei, kas 
atvedusi trīs gudros pie Jēzus silītes, arī kā 
Trīsvienības un Jēzus divējādās dabas - cil
vēciskās un dievišķās - apzīmējums.

Dziednieks un pirtnieks Ziedonis Kār- 
kliņš teic, ka patiesībā zīmes universālā iz- 

3 mantošana skaidrojama salīdzinoši vienkār
ši: “Jau kopš laika gala cilvēki izmantojuši

8 zīmes, ko ieraudzījuši sev apkārt dabā. Pie- 
°  mēram, aplis ir līdzīgs saulei.” Arī pentagram- 
o mas simbols atrodams savvaļā - tas redzams, 
£ pārgriežot ābolu horizontāli tieši pa vidu.

4. Liek zīmēto pentagrammu uz 
sāls un uzpilina piecus sveces vas
ka pilienus - uz katra tās stūra.
5. Domās baltā piecstaru zvaig
znes gaismā iekļauj to, kam vel
ta rituālu.
6. Sveces izdedzina līdz galam, sēli 
noliek kādā nevienam nemanāmā 
vietā. Darbojas aptuveni pusgadu, 
ja nevienam par rituālu nestāsta.

Aizsardzības garants
Kā maģiska zīme pentagramma gan 

vienkāršā veidā, gan dažādās tās variācijās 
cauri gadu tūkstošiem izmantota teju visās 
kultūrās, mācībās un reliģijās. “Tas ir simbols 
ar ļoti plašu izmantojumu. Jau kopš laika ga
la tautas to dažādos veidos lieto kā aizsardzī
bas simbolu,” skaidro Dr. Solveiga Krūmiņa- 
Koņkova. Babilonijā pentagrammu vilka uz 
ēkām, lai aizsargātos pret zagļiem, savukārt 
Skandināvijā jau kopš seniem laikiem to zī
mēja uz durvīm un sienām kā aizsardzības 
zirni pret troļļiem un ļaunajiem gariem.

īpaši aktuāla pentagrammas kā aizsardzī
bas zīmes izmantošana bijusi baltu senčiem. 
Dziednieks un pirtnieks Ziedonis Karkliņš 
teic, ka visbiežāk pentagramma lietota, lai 
pasargātu mājvietu no nepatīkamajiem ga
riem. "Mājas ārpusē katrā stūrī lika pa di
vām zvaigznēm tā, lai to stūri saskaras. Tas 
gan nevajag novietot tuvāk par pusmetru no 
mājas sienas, jo raidītais starojums ir ļoti spē
cīgs,” viņš piebilst. Dažviet pentagrammas zī
me vilkta arī uz svaigi ceptas maizes, lai katrs 
baudītais kumoss būtu aizsargāts.

Baltu kultūrā speci- 
gā aizsardzības zīme 
retāk izmantota 
apģērbā un ro
tās. Tur pen
tagramma 
sastopama 
galvenokārt 
Kuldigas un
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Alsungas jostās - sleņģenēs. Tautas tradīciju 
pētniece Janīna Kursīte skaidro, ka aizsardzī
bai rotās redzamās vietās biežāk izmantots 
auseklītis jeb oktogramma. “Ja ari rotās ieli
ka pentagrammu, tās nēsāja kā amuletu un 
tādā gadījumā apzināti apslēpa no citu acīm,” 
teic pētniece.

Zīme nelabā 
aizdzīšanai

Latviešu senčiem bijuši vairāki veidi, kā 
apzīmēt lietuvēnus jeb nelaikā vai varmācīgā 
nāvē mirušo dvēseles, kas kaitē dzīvajām ra
dībām. Pentagramma nereti kalpoja kā mazā 
lietuvēna simbols. “Piecstaru zvaigzne patie
šām bija vienkāršākais un biežāk lietotais lie
tuvēna krusta veids, ko vilka aizsardzībai gan 
uz ēkām, gan govju un zirgu nagiem," uzsver 
Janīna Kursīte. Svarīgi šādu aizsardzības zī
mi vilkt vienā piegājienā, neatraujot zīmuli 
no papīra lapas. Nepārtraukta līnija ir ener
ģētiski spēcīgāka. Tradīciju pētniece Janīna 
Kursīte skaidro, ka visvairāk zīmejnlkta tie
ši lielajos saulgriežos -Jāņos un Ziemassvēt
kos: ‘Arī cilvēki, kas uzskatīja, ka ir lietuvēna 
apsēsti, reizēm lūdza uz kāju un roku nagiem 
uzzīmēt pentagrammu vai ari mēģināja to iz
darīt paši.” Zīme baltu tradīcijās izmantota 
ari rozes un somnambulisma ārstēšanai.

Dziednieks un pirtnieks Ziedonis Kār- 
kliņš pievērš uzmanību paradoksam - ot
rai no ļauniem gariem aizsargājošajai baltu 
zīmei dotais nosaukums Velna mātes zime. 
“Kāpēc? Vienkārši - nelabais atnāk, paskatās 
uz māju, uz kuras uzvilkta šī zīme, un secina: 
ahā, manējie šeit jau bijuši, tad man te vairs 
nekas nav darāms, un dodas prom,” pirtnieks 
skaidro baltu senču filozofiju.

Agresīvā identitāte
Zvaigznes jeb pentagrammas izmanto

šana dažādās kultūrās fiksēta jau pirms mū
su ēras, taču mūsdienās tā nereti tiek saistī
ta ar dažādām antikristietiskām kustībām 
un sātana godināšanu. Pētniece Dr. Solvei
ga Krūmiņa-Koņkova skaidro, ka apgriez
ta pentagramma ar diviem augšupvērstiem 
stariem patiešām bieži uzskatāma par sāta

na simbolu: “Taču, aprunājoties ar sātanis- 
tu pielūdzējiem, izrādās, ka viņi simbola no
zīmi nemaz īsti nezina. Mūsdienās tā nereti 
tiek izmantota kā sava veida identificēšanās 
un pazīšanās zīme.”

Tautas tradīciju pētniece profesore Janī
na Kursīte stāsta, ka apgriezta pentagram
ma jau kopš seniem laikiem tikusi izmantota 
kā agresivitātes un ļaunumu uzsūtoša zīme: 
“Pirmajam padomju laika Darba Sarkanā 
Karoga ordenim sākotnēji divi ragi bija pa
vērsti uz augšu. Vairākkārt vēsturē minēts, ka 
gandrīz visi, kam šis ordenis divdesmitā gad
simta 20. gados tika piešķirts, gājuši bojā Sta
ļina represijās.” Arī pilsētas, kuras vainagoja

Aprunājoties ar sātanistu 
pielūdzējiem, izrādās, 

ka viņi simbola nozīmi 
nemaz īsti nezina.

Mūsdienās tā nereti 
tiek izmantota kā sava 

veida identificēšanās un 
pazīšanās zīme.

šā ordeņa zīme, piemēram, Petrograda, Sta- 
ļingrada un Taškenta, cietušas smagās kata
klizmās: karā, zemestrīcēs vai blokādēs.

Cilvēciskā atainojums
Ģeometriskas zīmes bieži saistītas ar 

skaitli, kas atbilst to stūru skaitam, un pen- 
tagrammā skaitlis pieci paslēpies ne tikai tās 
ārējos stūros, bet ari iekšpusē - tās pamatā 
ir regulārs piecstūris, kura malas ir pagarinā
tas. “Piecnieks vairākās reliģijās ir ļoti spēcīgs 
skaitlis, piemēram, islāmā ir pieci pīlāri, pie
ci ikdienas lūgšanas cikli,” skaidro Dr. Solvei
ga Krūmiņa-Koņkova. Vairākās kultūrās kat
ram no pentagrammas stariem tiek piedēvēts 
kāds no pieciem metafizikas elementiem: ze
me, uguns, ūdens, gaiss un ēters jeb gars. Sa
vukārt profesore Janīna Kursīte uzskata, ka 
skaitļa pieci simbolikā ar pentagrammas pa
līdzību atainots arī templiešu ordeņa bruņi
niekiem nepieciešamo īpašību saraksts: “Kat
ram ordeņa bruņiniekam bija nepieciešamas 
piecas rakstura iezīmes: cēlsirdība, laipnība, 
šķīstība, drosme un godprātība.”

Taroloģe Kristīne Dunska skaidro, ka ari 
cilvēka apzīmējumā iespējams izmantot gan 
augšupvērsto, gan lejupvērsto pentagram
mu: “la  kā pentagrammas viena smaile no-

Katrā stūrī pa divām
zvaigznēm, kas savstarpēji saskaras
ar sānu smailēm.

Novietojamas pusmetra attāluma no 
sienas, jo raida spēcīgu starojumu.

vairāk pat

Iesaka dziednieks un pirtnieks ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ

MĀJAS AIZSARDZĪBA

Ja mājas sienas garums ir lielāks par astoņiem 
metriem, pa vidu liekama vēl viena zvaigzne.

AIZSARDZĪBAS l ū g š a n a
Pentagrammas zīme zīmējama, sakot no apakšējā kreisa stūra virziena uz 
augšu vienā vilcienā, katrai līnijai atbilstoši skaitot pa rindiņai:

Mīļo dieviņ, svētī un sargā manu galvu,
Mīļo dieviņ, svētī un sargā manu kāju,
Mīļo dieviņ, svētī un sargā manu roku,

Mījo dieviņ, svētī un sargā manu otru roku,
Mīļo dieviņ, svētī un sargā manu otru kāju.
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rāda uz gara konceptu cilvēkā, pentagramma 
ar smaili uz augšu rāda, ka tas valda pār kaislī
bām, savukārt pentagramma ar smaili uz leju 
simbolizē cilvēku, kura griba pakļaujas kais
lībām.’ Ari taro kārtīs zvaigzne attēlota kā 
simbolisks vēstījums ar līdzīgu apzīmējumu: 
ar smaili uz augšu tā liecina par gara pārsva
ru pār matēriju, savukārt pretēji vērsta - par 
matērijas uzvaru pār garu. “Lai gan pen
tagramma taro kārtīs parādās tikai 19. gad
simtā saistībā ar Kabalas tradīciju, patlaban 
populārajās taro kāršu kavās tā tiek lietota 
itin bieži,” piebilst taroloģe.

Pentagrammā ietverts salīdzinoši tiešs 
cilvēka atainojums - pitagoriešu misticis
mā pieci zvaigznes stari apzīmē attiecīgi gal
vu, divas rokas un divas kājas. Pirtnieks un 
dziednieks Ziedonis Kārkliņš skaidro, ka 
šāds cilvēka attēlojums bijis populārs ari bal
tu kultūrā: “Zīmējot to, tas vienmēr jādara 
vienā vilcienā, sākot no apakšējā kreisā stū
ra, proti, no vienas kājas. Tad jāvirzās aug
šup uz galvu un tā secīgi jānonāk līdz sākum
punktam, paralēli skaitot pantiņu un lūdzot 
mīļajam dieviņam aizsardzību sev vai kādam 
citam, kam tas nepieciešams.” Senie balti ti
cēja, ka šādi iespējams pasargāt gan ķerme
ni, gan garu, neļaujot ļaunajiem un negatīva
jiem spēkiem uz tiem iedarboties.

Mainīgā nozīme
Zvaigznes simbolikas plašais izmanto

jums vijas cauri gadu tūkstošiem un dažne
dažādām kultūrām, taču mūsdienās tā gan
drīz zaudējusi savu universāli spēcīgo nozīmi. 
Pētniece Dr. Solveiga Krūmiņa-Koņkova 
bilst, ka tagad ir raksturīga subjektīvu vērtību 
piešķiršana pentagrammai: “Zvaigzne bieži 
parādās apģērbu industrijā. Ta norāda uz ak
tīva, noteiktos rāmjos neielikta cilvēka piede
rību, pašidentificēšanos." Arī vēsturiski atvēr
ta pentagramma apzīmējusi cilvēka aktīvo 
sākumu un atrašanos mūžīgā konfliktsituāci
jā, savukārt ap zvaigzni novilktais aplis to ie
robežo, radot pilnības un harmonijas simbo
lu. “Ja pentagramma kā cilvēka simbols nav 
ietverta aplī, tā norāda uz katra tās stara spē
ju ievainot,” piebilst Dr. Solveiga Krūmiņa- 
Koņkova.

Mūsdienās piešķirot savu individuālo 
skaidrojumu simbolam, nevajadzētu aiz
mirst par enerģētiku, ko pentagramma sevī 
nes. “Ne velti zīmi izmanto senās kultūrās - tā 
ir enerģētiski spēcīga, jo īpaši, ja zīmēta parei
zi un apvīta pozitīvām domām,” teic pirtnieks 
Ziedonis Kārkliņš, mudinot vis nemētāties 
ar senajiem simboliem pa labi un pa kreisi, 
pirms to nozīme nav pilnībā izprasta. #
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+ Senajiem ķeltiem 
pentagramma kalpoja kā 
dievietes Morganas paraksts.
+ Senās Romas imperators 
zvaigzni izmantoja kā savu 
zīmogu un amuletu.
+ Renesanses 
domātāja 
Kornēlija 
Agripa 
populārākajā 
darbā De 
Occulta 
Philos ophia 
(Okultās filozofijas) ar 
pentagrammas palīdzību 
attēlota ideja, ka Visums ir 
veidots pēc cilvēka līdzības un 
tam ir dvēsele.
*  Kristietībā augšupvērsta 
piecstaru zvaigzne pazīstama 
kā Kristus zīme.
+ Viduslaiku ebreju 
mistiskajā mācībā aplī ietvertu 
pentagrammu sauca par 
Zālamana zīmogu.

+ Islāmā zvaigzne un 
pusmēness atgādina 

par Mēness kalendāru, 
pēc kura musulmaņi vada 

savu dzīvi. Zvaigzne simbolizē 
suverenitāti un dievišķību.
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Vieni vinu dievinaja un uzskatīja pauguru, citi deveja par 
krāpnieku un apvainoja plaģiātismā. Vēl kādi uzskatīja, 

ka viņš ir vienkārši komerciāli ļoti veiksmīgs f a n t a s y  
žanra rakstnieks. Kas viņš bija patiesībā?

T  '(E v ija  'P o z ņ a k a

mm|mi '»jļļi"" 2003. gada februā- 
ra dienā Nāves ielejā Ka- 

ļL ir lifornijā tika atrasts sievie-
ļi 'Hh. tes skelets. DNS analizēs

Hļļ, ļāva identificēt to kā Patri- 
mttlm  mllnim cijas Partinas mirstīgās at
liekas. Nāves iemesls palika nenoskaidrots, 
tomēr tika pieļauts, ka, visticamāk, nāve bi
ja iestājusies no bada un slāpēm. Pēdējoreiz 
šī sieviete dzīva bija redzēta 1998. gada ap
rīļa beigās, īsi pēc tam, kad viņsaulē bija aiz
gājis Karloss Kastaņeda pasaules slavenais 
indiāņu šamaņu māceklis un 12 ļoti labi pār
dotu grāmatu autors. Patrīcijas mazā sarka
nā automašīna tika atrasta pamesta Nāves ie
lejā tā paša gada maijā, un nekas neliecināja, 
kurp būtu varējusi doties tās īpašniece. Pat- 
rīcija, zināma ari ka Nurija Aleksandera, bi
ja viena no Karlosa vistuvākajām sekotājām 
un kopš 1995. gada oficiāli adoptēta meita, 
un... arī mīļākā. Lai gan Karlosa grāmatu vis
lielākās popularitātes laiks bija palicis aizgā
jušā gadsimta 60. un 70. gados, šis notikums 
atkal uzjundīja publikas interesi. Kas bija no
ticis ar šo sievieti un kāpēc? Vai viņas bojāejā 
vainojams dievinātais skolotājs?

Trūcīgais mākslinieks 
no Brazīlijas

Kastaņeda ir dzimis 1925. vai 1926. ga
dā Peru (ziņas dažādos avotos atšķiras, tiek

minēts arī 1928. gads), Kahamarkas pilsēti
ņā. Pats viņš savā Savienoto Valstu dzīves sā
kumposmā tika apgalvojis, ka esot dzimis 
Brazīlijā. Iespējams, tāpēc, ka nabadzīgā Pe
ru Latīņamerikas valstu starpā nekotējās tik 
augstu ka Brazīlija. Peru galvaspilsētā Limā 
Karloss bija studējis tēlniecību un 1951. ga
dā ieradās ASV kur cerēja veidot mākslinie
ka karjeru. Taču gaidīto panākumu mākslā 
nebija, un Karloss pastāvīgi cīnījās ar naudas 
trūkumu. Viņa interešu loks bijis plašs - lī
dzās dažādiem gadījuma darbiem, tostarp 
par taksometra šoferi un pārdevēju alkoho
la tirgotavā, viņš koledžā studējis filozofiju, 
literatūru un rakstniecību, interesējies ari par 
visu okulto. Talaika paziņas viņu atceras kā 
neliela auguma (ap 165 cm), melnīgsnēju, 
druknas miesasbūves puisi, kuram piemitis 
nepārspējams stāstnieka talants un hipno
tizējošs tumši brūno acu skatiens. 1960. ga
dā Karloss apprecējās ar Mārgaretu Runja- 
nu, kura par šo laiku vēlāk izdeva memuārus 
Maģiskais ceļojums kopā ar Karlosu Kastaņedu. 
(Jāpiebilst, ka Karloss par šādu ekssievas ini
ciatīvu nav bijis sajūsmā un pat centies ka
vēt šīs grāmatas iznākšanu.) Mārgareta atce
ras, ka tajā laikā abi daudz nodarbojušies ar 
okultiem eksperimentiem - mirušo garu iz
saukšanu. Karloss mīlējis fantazēt, izdomāt 
dažādus tēlus un notikumus, la  reiz viņi abi 
ar Mārgaretu izdomājuši stāstu par kādu sie
vieti, kas dzīvo Losandželosā. Bet pēc kada

KARLOSS SESARS
SALVADORS
ARANA
KASTAŅEDAi
•♦■Dzimis Peru, Kahamarkas 
pilsētiņā.
+1957. gadā iegūst ASV 
pilsonību.
+ 1960. gadā apprecas ar 
Mārgaretu Runjanu.
+ 1961. gadā piedzimst 
Kārltons Džeremijs 
Kastaņeda, un dzimšanas 
apliecībā Karloss tiek 
ierakstīts kā tēvs.
+1962. gadā Karloss iegūst 
bakalaura grādu Kalifomijas 
universitātē (UCLA).
+ 1973. gadā viņš iegūst 
doktora grādu Kalifomijas 
universitātē.
+1973. gadā izšķiras no 
Mārgaretas Runjanas un sa
rauj attiecības ar dēlu 
+1993. gadā Lasvegasā appre
cas ar Florindu Donneri-Greju. 
+1998. gada 27. aprīlī nomirst 
no aknu vēža.

laika izrādījies, ka sieviete ar tieši tādu vārdu 
un dzīvesvietu patiešām ir reāla persona. Šo 
sagadīšanos kopumā tomēr skeptiski noska
ņotā Mārgareta apraksta kā maģisku zīmi.

1959. gadā Kastaņeda iestājās UCLA - 
Kalifomijas universitātē, kur pievērsās etno
grāfijas un arheoloģijas studijām profesora 
Klementa Meigana vadībā. Viens no studi
ju uzdevumiem bija intervēt kādu “dabisku” 
indiāni, ko Karloss arī paveicis. Par šo darbu 
Kastaņeda saņēmis A - augstāko atzīmi.

Taču drīz vien Kastaņeda studijas pa
metis, iespējams, arī materiālo grūtību dēļ.
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Mārgareta atceras, ka viņš sācis pazust uz 
vairākām dienām, paskaidrojot, ka dodas 
tuksnesī meditēt. Drīz vien pāris izšķīrās, īā- 
ču neilgi pirms tam, 1961. gadā, pasaule bi
ja nācis Kārltons Džeremijs Kastaņeda, kura 
dzimšanas apliecībā Karloss tika ierakstīts kā 
oficiālais tēvs. Tomēr ir versija, ka zēna biolo
ģiskais tēvs ir cits vīrietis. Taja pašā laikā Kar
loss ari iesāka darbu pie manuskripta, kam 
bija lemts kļūt par grandiozu slavu iemanto
jušajām Dona Huana mācībām.

Liktenīgā sastapšanās 
autoosta

Dona Huana mācibas iesākas ar to, ka jau
nais Karloss kādā nomaļā autobusa pieturā 
Arizonā tiek iepazīstināts ar donu 1 luanu, ja
ki cilts indiāni, kurš zinātkārajam antropolo
ģijas studentam tiek stādīts priekšā kā ļoti zi
nošs ārstniecības augu jautājumos. Lai gan 
ārēji dons Huans izskatās pēc parasta veca 
indiāņa, Karloss saprot, ka aiz šis ikdienišķās 
ārienes slēpjas kas vairāk. Dons Huans caun» 
urbjoši paskatās Karlosam acis - no šā ska
tiena viņam pārskrien šermuļi pār kauliem, 
jo skatienam piemitis neparasts spēks, - un 
gluži negaidot piekrīt dalīties savās zināša
nās par psihotropajiem augiem, kādus indiā
ņi lieto savos rituālos.

Karloss dodas līdzi donam Huanam uz 
rituālu Sonoras tuksnesī un arī ieņem ne
daudz šā maģiskā kaktusa. Karloss vīzijās ie
rauga caurspīdīgu, melnu suni, kurš, kā teic 
dons Huans, esot Meskalito, pardabisks 
gars. Meskalito klātbūtne esot zīme, ka Kar
loss ir izraudzīts īpašo zinību apguvei. Mācī
bu teksts ir veidots ka skolotāja dona Huana 
un mācekļa Karlosa sarunu sērija. Tieši dons 
Huans esot bijis tas, kurš ieteicis visu notie
košo kārtīgi pierakstīt, jo tādā veidā Karloss 
labāk tikšot galā ar savu ego. Uzveikt ego jeb 
sevis svarīgumu ir viens no galvenajiem dona 
Huana mācību postulātiem. Karloss pieredz 
neizskaidrojamus un savādus atgadījumus, 
kurus viņš pats uzskata par halucinācijām, 
lāču dons Huans nebeidz atkārtot, ka tas 
viss - runājoši koijoti, parasta koka zara pār
vēršanās neredzētā briesmonī - ir tikpat īsts 
kā Karlosa parastā ikdienas dzīve. Tas vien
kārši ir cits veids, kā uztvert tā saucamo rea
litāti. Grāmatas beigās Karloss šausmās bēg 
no Sonoras tuksneša, jo piedzīvotais ir kriet
ni sašķobījis viņa paļāvību uz savām spējām 
noteikt, kas pastāv reāli un kas ne.

Grāmatas pārdošanas skaitļi pārspēja jeb
kuras cerības. Tajā laika Kalifornija mudžēja 
no “citu realitāti’ alkstošiem hipijiem. Strau
ju popularitāti bija guvusi arī sintētiskās nar
kotikas ISO  lietošana un dažādi citi “realitā
tes paplašināšanas" veidi. Karloss Kastaņeda 
bija trāpījis uz īstā viļņa un kļuva par vienu 
no šā laikmeta ikonām. Modē nāca indiāņi, 
seno Meksikas samaņu mantojums un psi

hotropie augi. Kastaņedas fanu pulkā bija 
arī, piemēram, The Doors solists Džims Mo- 
ri:*)as.- kurš-apgalvoia.ka vinž iemājojis kāda 
miruša indiāņa gars.

Pēc Mācību izdošanas Karloss atgriezās 
universitātē - sacerējumu viņš pasniedza kā 
dokumentālu antropoloģijas lauka pētījumu. 
Un, lai gan jau tolaik skepti ķi apšaubīja šā dar
ba autentiskumu, tomēr nevienam būtisku 
iebildumu nebija. Karloss turpināja rakstīt, 
un drīz cita pēc citas nāca klajā vēl trīs dona 
Huana pasaulei veltītas grāmatas: Cita realitā
te, Ceļojums uz Ikstlanu un Spēka stāsti. Ar Ceļo
jumu uz Ikstlanu viņš 1973. gadā aizstāvēja arī 
antropoloģijas zinātņu doktora grādu.

Magam realitāte -  
pasaule, kādu mēs 
visi zinām, -  ir tikai 
apraksts, kas ticis 
uzspiests jau kopš 

piedzimšanas brīža.
(Dona Huana mācības)

Karlosa vislabāko grāmatu. Vienlaikus pie
aug spēkā strīdi par to, vai Kastaņedas pie
redze ir fikcija vai ne. Taču kritiķiem nav 
pārliecinošu pretargumentu. Tad 1973. ga
dā žurnāla Time žurnāliste Sandra Burto- 
na kādā publikācijā uzraksta, ka Kastaņeda 
ir melojis attiecībā par vecumu, kā ari sa
vu izcelsmes valsti - viņš dzimis Peru, nevis 
Brazīlijā, kā iepriekš tika apgalvojis. Savukārt 
kāds cits Kastaņedas kritiķis Ričards de Mil- 
le 1976. gadā norāda uz neskaitāmām pret
runām un nepilnībām Kastaņedas “lauka 
darba atskaitēs”: “Deviņos gados, ko Karloss 
pavadījis kopā ar donu Huanu, vācot augus 
un medījot dzīvniekus, viņš tā arī nav iemā
cījies nevienu pašu indiāņu valodas vārdu šo 
augu un dzīvnieku apzīmēšanai.” Tapat de 
Mille apvaino Kastaņedu arī plaģiātismā, no
rādot uz kādu vietu indiešu mistiķa Ramača- 
rakas rakstos. Vārdu sakot, pieaug spēkā vie
doklis, ka Kastaņeda savu mistisko pieredzi 
guvis nevis Sonoras tuksnesī, bet gan Kali- 
fornījas universitātes bibliotēkā. Vairākums 
antropologu tomēr uzskata, ka pilnīgs feiks 
Kastaņedas darbi nav un to autoram ir biju
ši kontakti ar indiāņu šamaņiem. Lai kā tur 
arī būtu, pēc 1973. gada Kastaņeda vairs īpa-

A ts e v iš ķ s  r e a l i t i ‘

Dona H( 
māc ības

+Dona Huana 
mācības: jaki indiāņu 

zināšanu ce|š
+Atsevišķā realitāte: 
turpmākās sarunas ar 

donu Huanu

Katra nākamā grāmata joprojām ir pil
na pārsteidzošu vīziju, taču pamazām mai
nās stāstījuma fokuss - dons Huans māca 
Karlosam, ka halucinogēnie augi nebūt nav 
galvenais, tie ir tikai palīglīdzeklis, lai tiktu 
sasniegta “cita realitāte”, un augu lietošana ne
pieciešama vienīgi tāpēc, ka Karloss kā Rietu
mu civilizācijas produkts ir īpaši nejūtīgs un 
cietpaurains eksemplārs. Patiesībā “redzēt” 
citu realitāti iespējams arī bez šiem augiem, 
un tieši tas ir jāapgūst. Halucinogēnie augi 
nepieciešami vien iesācējiem mācekļiem.

Daudzi uzskata Ceļojumu uz Ikstlanu par

šī necenšas iebilst pret kritiskajām atsauks
mēm. Iespējams, galvenais iemesls ir nevis 
vienaldzība pret pasaulīgo antropologa sla
vu, bet gan tas, ka ap šo laiku viņš jau oficiāli 
ir kļuvis par miljonāru (pirmo miljonu viņa 
kontā ienesa tieši Ceļojums uz Ikstlanu). Kar
loss sāk noslēgties no ārpasaules, veidot sa
vu alternatīvo vidi. Lai gan rakstnieks jopro
jām sastopams Holivudas pārtijās, viņš sāk 
izvairities no fotogrāfiem un aizliedz saru
nas ar viņu ierakstīt diktofonā, apgalvojot, ka 
cenšas izpildīt dona Huana vēlēto: būt “ne 
sasniedzamam”. Karloss sak pārcirst saiknes

C ITA D A  PASAULE
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ar pagātni - pilnībā pārtrauc jebkurus saka
rus ar dēlu Kārltonu Džeremiju un viņa mā
ti. Viņš "pazudina” arī savu iedvesmas avotu 
donu Huanu - 1977. gadā iznākušajā grā
matā Otrais spēka loks Kastaņeda apraksta, 
ka dons Huans nu pilnībā iegajj; “cita rea
litātē" pārvēršoties par ugunīgu enerģijas 
lodi. Ap šo laiku viņš arī sāk pulcēt ap sevi 
sieviešu sekotāju pulciņu. Pirmās un vistu
vākās no tām ir Regīna Tāla, Marianna Sim- 
ko un Kctlīna Polmane visas esošās vai bi
jušās Kalifbrnijas universitātes studentes. 
Jaunās sievietes sāk dzīvot kopā ar Karlosu 
un visas arī līdzīgi nogriež matus sportis
kas, blondas zēngalviņas. Lai izdzēstu "per
sonīgo vēsturi", sievietes maina vārdus: 
Simko kļūst par Taišu Abelāru, bet Regīna 
Tala - par Florindu Donneri-Greju, savu
kārt Polmane nodēvē sevi par Karolu Tigsu. 
Redzamākā no šīm trim bija Horinda lai
kabiedri apgalvo, ka harismā un personības 
spēkā viņa nebūt nav atpalikusi no paša Kai - 
losa. 1993. gadā viņa apprecas ar Karlosu. 
Drīz vien Abelāra un Donnere publicē pašu 
sarakstītas grāmatas par šamanismu un mis
tisko pieredzi. Tāpat kā Karloss, šīs sievie
tes nevēlējās tikt fotografētas un bieži vien 
izmantoja dažādus segvārdus, tāpēc versijas 
par viņu dzīvi un izcelsmi atšķiras. 1977. ga
dā šim vistuvāko lokam pievienojas arī Pat- 
rīcija Partina, kura pieņem Nurijas Aleksan- 
deras vārdu.

Kastaņedam bija arī neskaitāmi citi se
kotāji, kuri apmeklēja pusslepenās meistar
klases, ko viņš mēdza organizēt savā mītnē, 
īstenam karotajam, kā Karlosam tika mā
cījis dons Huans, bija jāpārtrauc visas saik
nes ar pagātni, tāpēc bieži vien šie sekotāji - 
pārsvarā jaunas sievietes - pārtrauca tikties 
ar savām ģimenēm, mainīja dzīves un dar
ba vietas. Bieži vien iesvētīšana sekotāju tu
vākajās aprindās bija saistīta ar to, ka jau
nās sievietes kļuva par Karlosa mīļākajām. 
Rakstniece Eimija Vollesa, kura bija viena 
no Kastaņedas mīļākajām, divdesmitā gad
simta 70. gados savā atmaskojošajā darbā

Kamēr vien tu jūties 
kā vissvarīgākā būtne 
zemes virsū, tu nespēj 

reāli novērtēt apkārtējo 
pasauli.

(Ceļojums uz Ikstlanu)

Burvja mācekle: mana dzīve ar Karlosu Kasta- 
ņedu (The Sorcerers Apprentice: My Life with 
Carlos Castaneda) raksta, kā drīz vien nonā
kusi gultā ar Karlosu. Kad viņa satraukusies, 
ka varētu palikt stāvoklī, Karloss pielēcis no 
gultas un iesaucies: “Stāvoklī? Neiespējami! 
Maga sperma nav cilvēciska, un neskalo to 
ārā, mīļā! Ta izdedzinās tevī visu cilvēcis
kumu.' Kastaņeda nepieminēja vasektomi- 
ju, ko bija veicis pirms dažiem gadiem. Ei- 
mijas un Karlosa sakars turpinājies vairākus 
mēnešus.

Septiņdesmito gadu beigas un astoņdes
mito sākumu Kastaņeda aizvada noslēgti, 
tomēr 80. gadu beigās, iespējams, ari tāpēc, 
ka grāmatu noiets pamazām sāk mazināties, 
Karloss un viņa tuvākās līdzgaitnieces no
lemj izplatīt tā saukto Tensegrity. Tensegrity ir 
Kastaņedas un viņa tuvāko sekotāju izveido
ta ipaša kustību tehnika, kaut kas līdzigs tai- 
či, ar karatē un modernās dejas elementiem. 
Deviņdesmito gadu sākumā pat tiek dibinā
ta oficiāla organizācija - Cleargreen asociāci
ja. Starp citu, tā pastāv joprojām, un tai ir sa
va mājaslapa internetā: www.cleargreen.com. 
Tensegrity semināros melnā tērpušās sievie
tes demonstrēja šos īpašos vingrinājumus 
jeb maģiskās kustības publikai. Dalība se
minārā maksāja līdz pat 1200 dolāriem, kas 
90. gadu sākumā nebija maza nauda. Semi
nāru dalībnieki varēja iegādāties arī T krek
lus ar uzrakstu “Svarīgums nogalina - veic 
Tensegrity".

Tika uzskatīts, ka, cītīgi izpildot Tensegrity 
vingrinājumus, cilvēks uzlabo veselību un 
uzkrāj enerģiju, kas dod iespēju “redzēt". īste
nam karotājam un magu māceklim vienmēr 
bija jābūt spēkpilnam, jebkura slimība tika 
uzskatīta par vājuma pazīmi. lapēc tie seko
tāji, kam bija kādas veselības problēmas, ti
ka palūgti atstāt grupu. Deviņdesmito gadu 
sākumā Karloss bieži vien tika apgalvojis se
kotajiem, ka, līdzīgi donam Huanam, nemirs 
kā parastie cilvēki, bet gan dosies “citā reali
tātē" kā liesmojoša, “iekšējās uguns” iededzi
nāta lode.

Nāve -  skandāls
Lai nu kā, turpmākie notikumi nerisinā

jās par labu Karlosam. 1997. gada vasarā vi
ņam tika diagnosticēts aknu vēzis. Šis fakts 
tika stingri turēts noslēpumā. Tuvākās seko
tājas izmisīgi centās izlikties, ka nekas īpašs 
nenotiek, un Tensegrity nodarbības turpinā
jās kā līdz tam, vienīgi bez Karlosa klātbūt
nes. Tika izmēģināti visdažādākie alterna
tīvās medicīnas līdzekļi, taču velti slimība 
progresēja. Karloss strauji sakritās un cen
tās neatstāt grupas mītni. Sekotājas sāka ga
tavoties nenovēršamajam kamēr sazāļo
tais līderis grima narkotiskā snaudā, viņas 
sāka iznīcināt dokumentus. Pienāca liktenī
gais 1998. gada aprīlis. Kāds paparaci, kurš 
jau ilgāku laiku, dežurējot automašīnā, bija 
novērojis Karlosa “ģimenes" mītni, pamanī
ja neparastu rosību šķita, ka iemītnieki ga
tavojas izvākties. 72 gadu vecumā Kastaņe
da nomira kā parasts cilvēks, nevis ugunīga 
lode un tika kremēts. (Neviens nezina, kas 
notika ar pelniem. Ir versija, ka sekotājas tos 
izkaisījušas Sonoras tuksnesī.) Dažas dienas 
pēc Karlosa nāves nozuda arī Florinda, Tai- 
ša, Kerola un Patrīcija... Eimija Vollesa uzska
ta, ka, visticamāk, visas viņas izdarījušas paš
nāvību, aizejot tuksnesī.

Izplatījās baumas. Pat tuvāko sekotāju vi
dū daudzi nezināja, ka viņu elks mirst ar vē
zi. Daudzi bija izmisumā - kā tad tā, līderis 
nebija aizgājis, kā magam pienākas. Tomēr 
Cleargreen turpināja pastāvēt, un arī Tensegri- 
ty nodarbības turpinājās. Plašsaziņas līdzek
ļi par Kastaņedas nāvi uzzināja tikai pēc di
viem mēnešiem. Kad beidzot tas notika, 
Cleargreen dalibnieki vienkārši pārstāja atbil
dēt uz zvaniem. Taču drīz vien viņi izplatīja 
paziņojumu, ka Karloss esot "atstājis pasauli 
līdzīgi donam Huanam un ieguvis pilnu bri- 
vibu”.

Ar laiku jautājums par to, vai dons Huans 
ir bijusi reāla persona vai ne, zaudē aktualitā
ti. Ja arī nav bijis, šis ir aizraujošais stāsts, un 
vienkārši dažreiz ir labi uzdot jautājumu: vai 
aiz šīs realitātes neslēpjas vēl kāda cita? <i>
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Dažādu kaišu un saslimšanu gadījumos ne vienmēr jāstiepj roka 
pēc pamatīgas medikamentu devas. Talkā var nākt dārzā atrodamās 
dabas veltes -  bietes uzveiks galvassāpes, kartupelis palīdzēs cīņā

ar gastrītu.

Konsultējis dziednieks 
un pirtnieks 

ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ

P U K K Ā P O S T Sļ
Ļoti maigs un saudzīgs 
dārzenis, tāpēc vārītā 
vai sautētā veidā 
noder dažādu zarnu 
slimību remdēšanai.
Palīdz ārstēt elpošanas 
slimības, ieteicams arī 
cukurslimnieku uzturā. 
Tapat puķkāposts 
palīdz uzveikt nomāktu 
garastāvokli, tāpēc 
piemērots ilgstoši 
guļošiem slimniekiem. 
Dārzenī ir daudz vitamīnu, 
arī fosfors un dzelzs. Tas 
ir spēcīgs atspirdzinājums 
ķermenim.

K A R T U P E L I S
Tautā saukts par otro maizi, 
kartupelis ir universāls dažā
du kaišu ārstēšanā, taču ar 
tā lietošanu nevajadzētu pār
censties, jo draud pieņem
šanās svarā. Palīdz nieru un 
kuņģa slimību gadījumos, 
taču diabētiķiem šo dārze
ni nevajadzētu lietot uzturā, 
jo tajā ir daudz cietes. Noder 
gastrīta, caurejas un asins
vadu slimību ārstēšanā un 
profilaksē. Svaigi rīvētu kartu
peli var likt uz apdegumiem 
uzreiz pēc to noskalošanas 
ar aukstu ūdeni. Kartupe
lis ārstē locītavu sāpes, da
žādas alerģijas, tahikardiju 
un hipertoniju. Onkoloģijas 
slimniekiem tiek ieteikta kar
tupeļu ziedu tēja. Ja ir liels 
nogurums, trīs reizes nedē
ļā dzerams ūdens, kurā vā
rīti kartupeļi. Dārzenī eso
šais kālijs palīdz arī novērst 
krampjus.

K a r tu p e ļu  s u la  Tukšā 
dūšā izdzerta kartupeļu su
las glāzīte palīdz ārstēt div
padsmit pirkstu zarnas čū
lu un sekmē kuņģa darbību 
Savukārt dzemdes miomas 
slimniecēm ik rītu jāizdzer 
pusglāze no rozā kartupeļa 
izspiestas sulas.

Iekļaujot dārze- * 
ņus un augļus ik
dienas ēdienkar
tē, nevajadzētu 
aizmirst, ka dabai 
ir savs ritējums. 
Vislabāk dārze
ņus ēst vēl ne- 
konservētus un 
nesālītus, tikko 
no dobes. Katrā 
gadalaikā jāizvē
las tieši tās veltes, 
ko daba dod, pie
mēram, rudens ir 
lieliski piemērots 
ķirbju baudīša
nai. Ilgstošai gla
bāšanai apstrādā
tas dabas veltes 
uzturā jālieto tad, 
kad tās vairs nav 
pieejamas svaigā 
veidā.

Ķ I R B I S
Pirmās zāles kaulu 
problēmu gadījumos. 
Ķirbis stiprina sirdi, 
palīdz uzveikt aknu un 
nieru slimības, ieteicams 
hepatīta slimniekiem. 
Dārzenis viegli uzsūcas 
organismā, jo ir bagāts 
ar šķiedrvielām. Tīra 
un spēcina novājinātu 
organismu, uzlabo asins 
sastāvu. Glāze ķirbja 
novārījuma, sajaukta 
ar medu, noder pret 
bezmiegu, trauslu 
miegu. Ķirbis ir viens no 
dārzeņiem, kam apēdams 
itin viss, izmetamas vien 
sēklu čauliņas. No mizām 
var gatavot sukādes, kas ir 
veselīgs kārums. Savukārt 
mīkstums, samaisīts ar 
dzērvenēm, ir lielisks 
saldais ēdiens.
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Cīņā ar uzbur- 
bušu ādu pa
līdz īpaša m as
ka: ņem burkānu 
biezumus, kas 
palikuši pēc su
las izspiešanas, 
pievieno krēju
mu, olas dzelte
numu un klāj uz 
sejas. Maska at
jauno ādu un pa
dara to maigu.

B I E T E
Noder cilvekiem ar 
visa veida dziedzeru 
traucējumiem, arī 
kuņģa, nieru un zarnu 
slimniekiem. Biete 
palīdz atjaunoties asins 
sastāvam, tāpēc ieteicama 
anēmijas slimniekiem un 
sievietēm menstruāciju 
laikā. Ta mazina 
temperatūru, ārstē plaušu 
iekaisumus, izvada no 
organisma lieko kāliju, 
tādējādi attīrot asinsvadu 
sieniņas. Uz deniņiem 
vai pieres uzliktas 
biešu šķēlītes likvidē 
galvassāpes.

B ie š u  s u la  Ļoti 
svarīgi biešu sulu pēc 
izspiešanas četras 
vai piecas stundas 
nostādināt, jo tās sastāvā 
ir viegli indīgas vielas, 
kas var izraisīt sliktu 
dūšu. Sulai pastāvot, tās 
izgaro. Sula palīdz plaušu 
iekaisumu gadījumos, 
taču nav ieteicama 
gastrīta slimniekiem.

K O L R Ā B I S
Bagātīgs fosfora, 
magnija un kālija 
avots. Ļoti noder 
asinsvadu slimību 
gadījumos, 
novājinātiem un 
nervoziem sirds 
slimniekiem, tāpat arī 
aknu un nieru slimību, 
liesas ārstēšanā, pret 
mazasinību. Kolrābi 
vārīt nav ieteicams, 
jo jau desmit minūšu 
laikā zūd puse tajā 
esošo vērtīgo vielu.
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R U T K S
Spēcīgs dārzenis, tāpēc vaja
dzētu uzmanīties, lai to ne- 
pārdozStu. Tas palīdz tikt vajā 
no žultsakmeņiem, nier
akmeņiem un urīnceļu ak
meņiem, noder smagu in
fekcijas slimību gadījumos, 
uzlabo asins sastāvu un 
asinsriti. Labs palīgs vairog
dziedzera slimniekiem. Rut
ku salāti ieteicami pirms 
maltītes, jo uzlabo apetīti, 
uzveic nogurumu, palīdz or
ganismam atjaunoties. Nav 
ieteicams gremošanas sis
tēmu čūlu gadījumos. Sa
rīvētus rutkus var likt uz 
sāpošām locītavām vai zi
lumiem - palīdz sadziedēt 
traumu. Savukārt rutku lapas 
liekamas uz strutojošām brū
cēm un palīdz tikt vaļā no 
ekzēmas.

R u tk u  s u la  Ieziežot gal
vas ādu ar rutku sulu, mazi
nās matu izkrišana. Ar medu 
sajaukta sula palīdz cīņā pret 
klepu un saaukstēšanos. Ve
selīgai ādai gatavojama mas
ka no karotes medus, karo
tes krējuma un rutku sulas. 
Ta pusstundu jātur uz sejas,

B U R K Ā N S
Oranžaja dārzenī paslēpies 
lērums organismam nepie
ciešamu vitamīnu un mine
rālvielu, kas palīdz imuni
tātes stiprināšanā. Burkānu 
lietošana uzturā uzlabo mā
tes piena kvalitāti, zarnu stā
vokli un acu veselību, palīdz 
uzveikt klepu, aizsmakumu, 
arī dažādas urīnceļu slimī
bas. Svaigu burkānu vēlams 
lietot pret aizcietējumiem. 
Savukārt diabēta slimnie
kiem ēdienkartē ierakstāms 
tikai vārīts burkāns, jo svai
gajos ir pārāk daudz cuku
ra. Regulāra burkānu ēšana 
uzlabo ādas, matu un nagu 
stāvokli. Vīriešiem tie noder 
pret impotenci.

B u rk ā n u  s u la  Dienā iz
dzerti 200 grami burkānu 
sulas pazemina holesterī
na līmeni un asinsspiedienu. 
Stomatītu palīdzēs uzveikt 
mutes skalošana ar sulu, 
kas atšķaidīta ar ūdeni, savu
kārt iesnu gadījumā 
nāsīs ieteicams pilināt bur
kānu un alveju sulas sa
jaukumu. Tīrai sulai piejau
cot nedaudz eļļas, burkānos 
atrodamais karotīns orga
nismam kļūst vieglāk uz
ņemams un lieliski palīdz at
veseļoties pēc infarkta. ®



Kā bērnam
nodrošināt laimi, 
bagātību un veselību
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s v ē t k u  d ie n a s  ie k r i t a  t ā ,  k a  d iv r e iz  

p a  p ie c ā m  d ie n ā m  v a r ē jā m  

a t p ū s t ie s .  S e k a s  t a m  jū t a m a s  

š o r u d e n  -  L a t v i jā  īs t s  b ē r n u  

d z im š a n a s  b u m s .

P a d o m n ie k s  ie lū k o ja s  

t a u t a s  g u d r īb u  lā d ē .
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DIENAI IR NOZĪME
+ Pirmdienā dzimušam bērnam esot piepildīts 
mūžs, bet sestdienā dzimušam - tukšs.
+ Ja bērns darbdienā dzimst, tad būs strādīgs, ja 
svētdienā - slinks un greznuma mīļotājs.
+ Pirmdienā, trešdienā un ceturtdienā dzimušie 
esot mudīgi uz darbu.
♦ Piektdienā dzimuši bērni varot redzēt raganas. 
+ Bērni, kas dzimuši naktī no sestdienas uz 
svētdienu ap pusnakts laiku, esot lieli burvji un 
pesteļi.
+ Svētdienā dzimušie bērni ir laimīgi, un tiem visi 
darbi padodas.

Vieglas dzemdības ;
Lai atvieglotu dzemdību sāpes, tajā laikā jātaisa viss vaļā: skapji, atvilktnes 
un grāmatas. Dzemdētājai jāatpin mati un jāatpogā visas pogas.

Bagātības un izdevīgu 
laulību programmēšana®
Ja tikko piedzimušu bērnu vispirms ietin galdautā, 
tad tam bagāta dzīve.
Ja grib, lai dzīvē bērni ātri un izdevīgi apprecas, 
jaundzimušai meitenītei uzliek virsū vīriešu bikses, 
bet puikam uzklāj brunčus.

>■
&
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Kāju kustinātājs -  
ceļotājs • -...... . -
Ja mazs bērns guļot kājas kustina, 
tad tas izaudzis būs liels ceļotājs.

Resnā baļļa 
un kaķa sūds
Jaundzimis bērns līdz 
kristībām (vārda došanai) 
jāsauc par suņa vai kaķa 
sūdu, lai nepiesitās kāds 
ļaunums. Pēc vārda 
došanas bērnu sargā 
eņģeļi. Mazu bērnu nevajag 
uzrunāt mazos vārdos: par 
cālīti, pelīti vai mazulīti, 
tad viņš neizaug stiprs. 
Pirmajās nedēļās bērns 
jāsauc par baļļu, kuilēnu, J ļ  
lāci un milzi.
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♦ Naktī dzimušie bērni esot 
visspirgtākie un visveselīgākie.
+ Bērni, kas dzimst pa dienu, 
nodrošina sev vieglu dzīvi.
+ Bērni, kas dzimuši, saulītei lecot, 
ir apdāvināti.
+ Jaunā mēnesī dzimušie ilgi 
saglabājot jaunību.
♦ Ja bērns dzimst no rīta, 
būs nemierīgas dabas, ja 
pēcpusdienā - lēnas dabas.
+ Ja bērns piedzimst ap pusnakti, 
jārēķinās, ka dzīvē viņam būs 
divējāds raksturs.

f  Mēness 
apspīdēts
Ja, bērnam piedzimstot, spīd

I mēness, tad vajag izslēgt 
gaismas un ļaut, lai mēness 
mazuli apspīd. Tad laimīgs 
mūžs garantēts.

Trīs krusti
Bērnam piedzimstot, uz 
logiem jāsavelk trīs krusti, lai 
velns nenāk pie vēl nekristītā 
bērna un nesamaina.

Kristību diena
Vislabāk un pareizāk ir puikam ņemt 
divus krusttēvus un vienu krustmāti, bet 
meitenei - divas krustmātes un vienu 
krusttēvu, tad izaug čakls, skaists un laimīgs. 
Par krustvecākiem jāizvēlas tādi cilvēki, kuru 
īpašības un statusu grib novēlēt savam 
bērnam.
Kristību dienā bērnam blakus jāliek maize, 
nauda un grāmatas lapa, lai bagāts un gudrs.

Sešu nedēļu paslēpes
Mazu bērnu sešas nedēļas nevajag svešiem 
rādīt, lai nenoskauž. Ja tomēr kāds svešs 
redz, tad vajag ap delmu apsiet sarkanu 
diegu ar deviņiem mezgliem. Ja kāds 
svešais saka: cik smuks bērns, jāatbild: 'Tev 
pakaļa smukāka!"

Naudas 
vanna
Kad bērnu pirmo reizi 
vanno, tad vannā jāiemet 
naudas gabali, lai bagāta 
dzīve. Bērnu pirmo reizi 
mazgājot, jārunā par darbu, 
lai jaundzimušais čakls.

Pirmajai bērna cepurītei jābut zaļai, tad ir garantija, ka 
bērnam visas drēbes piestāvēs.





Tā kā mūki bija viduslaiku garīgā elite un obligāts viņu pienākums bija mācīties lasīt, 
klosteri analfabētiskajā pasaulē bija sava veida zinātnes, izglītības un mākslas ligzdas. 
Viņu vidū vienmēr īpaši izcēlušies augustīnieši, kas dabiski izauga no paša Augustīna 

filozofijas un teoloģijas mīlestības.

Č n ie h  W co ro Z ā

Viduslaikos uzskatīja, ka viss labais 
cilvēkā nāk no Dieva, bet sliktais no Āda
ma. Kliba kāja, grūta galva un šķielējo
šas acis bija iedzimtā grēka sekas. Tagad 
katrs interneta portāls paskaidros, ka ie
dzimtību nosaka gēni. Acu un matu krā
sa, atšauts mazais pirkstiņš, turot kafijas 
tasīti, vai nespēja sasniegt orgasmu - tas 
viss ir atkarīgs no gēniem. Kopš amerikā
ņu molekulārbiologs Dins Heimers pa
ziņoja, ka atklājis gēnu, kas ietekmē cilvē
ka reliģiozitāti, varam būt droši, ka arī to, 
vai grāmatveikalā apstājamies pie ezote- 
riskās literatūras plauktiņa un ticam kar- 
mas likumiem, nosaka gēni. Dieva gēns, 
ko zinātnē pazīst ar kodu VMAT2, ir at
bildīgs par to, ka cilvēks ir predisponēts 
ticēt augstāko spēku eksistencei, un rada 
sajūtas, kas tiek saistītas ar mistisku pie
redzi. Visticamāk, VMAT2 piemitis arī 
Gregoram Mendelim - pirmajam per
sonvārdam gēnu zinātnes vēsturē. To 
tik droši var apgalvot tāpēc, ka Mende- 
lis bija augustīniešu mūks. Deviņpads
mitā gadsimta sešdesmitajos gados viņš 
pētīja parastos zaļos zirnīšus (latīņu no
saukums Pisum sativum) un radīja teori
ju par cēloņiem, kas vecāku īpašības no
dod atvasēm. VMAT2 noteikti bijis arī 
visslavenākā augustīniešu mūka Mārti- 
ņa Lutera DNS molekulā. Pēc milzīgām 
šaubām un sevis šaustīšanas tieši augus
tīniešu ordeņa klosterī pār Luteru nāca 
atklāsme, kas lika pamatus viņa veikto 
reformu pamatakmenim - teoloģiska
jai doktrīnai, kura sludina: Sola Scriptura, 
Sola Fide, Sola Gratia (Tikai Svētie Raksti 
(Bībele), tikai ticība un tikai žēlastība).

AUGUSTINS UN MĪLESTĪBA

P irms Augustīns kļuva par ceļazīmi, 
kas rāda virzienu, kā sekot Kristum, 
viņš, līdzīgi kā daži citi svētie (atce
rēsimies kaut vai Francisku), bija 

vairāk hedonisma nekā askētisma piekri
tējs. Augustīns piedzima 354. gadā berbe- 
ru ģimenē Ziemeļāfrikā, mūsdienu Alžīrijā. 

j, Ta kā tolaik viņa dzimtene piederēja Romas 
impērijai, biznesa un kultūras valoda bija la
tīņu. Jaunībā viņš ieguva klasisku izglītību - 
pārzināja Cicerona un Vergilija sacerējumus. 
Augustīns ātri vien sāka dzīvot kopā ar kādu 
sievieti, kas viņam dzemdēja ārlaulības dēlu 
Adeodatu. Kartāgā viņš kļuva par atzītu re
torikas pasniedzēju un devās uz Milānu Itā
lijā, kur kļuva par galma retorikas profesoru. 
Trīsdesmit trīs gadu vecumā Augustīna dzī
vē notika lūzums. Viņš nokristījās, bet visu 
savu kaisli un mīlestību, kas iepriekš piede
rēja antīkajai filozofijai, novirzīja uz teoloģi
ju un kļuva par vienu no pašiem izcilākajiem 
kristīgajiem domātājiem. Savā fundamen
tālajā sacerējumā Atzīšanās (Confessiones) 
Augustīns atceras šo savu mistisko pārvei
di. Viņš sēdējis zem vīģeskoka, kad pēkšņi 
izdzirdējis balsi, “kas plūda no kaimiņu mā
jas un dziedošā tonalitātē atkal un atkal at
kārtoja meitenes vai zēna balsī: ņem un lasi, 
ņem un lasi (Tolle lege! Tolle lege!)". Augustīns 
tūdaļ aizsteidzās pie apustuļu grāmatas, at
vēra to un “savas sirds klusībā izlasīja pir
mo rindkopu, kuru satika viņa acis”. Tas bija 
rindas no Pāvila vēstules romiešiem.

Augustīns radījis interesantas teorijas gan

Viņš izveidoja komplicētu mīlestības definīciju, 
kurā izdalīja dažādus mīlestības veidus: 

mīlestība kā iekāre, kas tiecas pēc tā, ko mīl, un 
var pārvērsties par libido; mīlestība kā prieks, ja 
tās vēlme ir apmierināta; mīlestība kā bailes, ja 

mīļotā sasniegšana ir apdraudēta; mīlestība, kas 
skumst par zaudējumu; mīlestību uz Dievu.

par cilvēka psihi, gan par medicīnu, izglītību, 
reliģiju (viņa centieni izgaismot pašus dziļā
kos dvēseles nostūrus atklās to tumšo jomu, 
ko vēlāk nosauks par zemapziņu). Viņš ir pir
mais kristiešu domātājs, kas cilvēku redzēja 
kā vienotu būtni, kuru veido ķermenis un 
gars. Augustīnam iemīļotākais tēls, lai rak
sturotu ķermeņa un dvēseles attiecības, bija 
laulība tavs ķermenis ir tava sieva. Sākotnē
ji šie divi elementi bija perfektā harmoni
jā, bet pēc cilvēces krišanas grēkā tie piedzī
voja dramatisku savstarpēju cīņu. Augustīns 
uzskatīja: ja cilvēka dzīvē nav mīlestības, tā 
ir pilna iznīcības, jo mīlestība ir cilvēka bū
tība. Tāpat kā smagums kustina ķermeņus, 
mīlestība - dvēseles. Viņš izveidoja kompli
cētu mīlestības definīciju, kurā izdalīja dažā
dus mīlestības veidus: mīlestība kā iekāre, 
kas tiecas pēc tā, ko mīl, un var pārvērsties 
par libido; mīlestība kā prieks, ja tās vēlme 
ir apmierināta; mīlestība kā bailes, ja mīļo
tā sasniegšana ir apdraudēta; mīlestība, kas 
skumst par zaudējumu; mīlestību uz Dievu. 
Mīlestība ir tā, kas virza visu cilvēka darbību, 
tā rosina gan uz labo, gan arī uz ļauno.
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(M ) ORDEŅU BRĀĻI

MĀRTIŅŠ
LUTERS:
DEBESU 
VALSTĪBA UN 
BIEŽA PĒRŠANA

V isslavenākais augustīniešu mūks 
ir Mārtiņš Luters. Kaut gan 
mums viņš ir Luters un viņa mā
cības piekritēji tiek saukti par lu

terāņiem, viņš piedzima kā I .uders, un vēl šo
dien arhīvos glabājas F.rfurtes universitātes 
saraksti, kuros studiju laikā viņš reģistrēts kā 
Martīnuss Luders no Mansfeldes.

Tolaik vienkāršais cilvēks debesu valstī
bu iztēlojās citādi nekā mācītie teologi. Viņš 
tur redzēja bargu Dievu kā soģi, Jaunavu 
Mariju kā žēlsirdīgo māti un daudzus svētos 
aizbildņus kā palīgus, pie kuriem vērsties ik 
dienas. Pēc tautas ticējumiem, kairam svē
tajam bija savas funkcijas: vieni gādāja par 
veselību, citi par turību, vēl citi - par mā
jas mieru. “Jau kopš bērnības bija pierasts, 
ka jābaidās un jānobāl, dzirdot Kristus vār
du. Man taču bija mācīts, ka viņš ir nepielū
dzams un bargs manis tiesātājs,” vēlāk teicis

Kad Mārtiņš kļuva7 1
par “brīvo mākslu 

maģistru”, tēvs viņu 
turpmāk uzrunāja 

tikai uz jūs un 
nolēma, ka dēlam 

jāiestājas Juridiskajā 
fakultātē un jākļūst 
par tiesību doktoru.

Luters, ilustrējot, kā cilvēki viduslaikos uz
tvēra kristietibu. Nebija iecerēts, ka Mārtiņš 
dzīvi saistīs ar reliģiju. Viņš izglītojās baznī
cas draudzes skolā, jo tas tolaik bija vienīgais 
veids iegūt izglītību. Skola, kurai tēvs Hanss 
ar grūtībām savāca naudu, piederēja pie ze 
mākajām masu izglītības iestādēm. Tur ar 
skolniekiem apgājās kā ar stūrgalvīgiem grē
ciniekiem. Atceroties Mansfeldes skolu, Lu
ters vēlāk izteicās, ka tā bijusi "pirts, kurā plū
da bailes un sviedri”. Skolotāji ar skolēniem 
apgājās kā “cietuma uzraugi ar zagļiem”. Vēl 
Luters teiks, ka tur neviens neko neiemācījās 
“biežās pēršanas, drebuļu un baiļu dēļ”.

Vēlāk Luters iestājās F.rfurtes univer
sitātē, kur biedru vidū izpelnījās iesauku

“filozofs”. No saviem universitātes pasnie
dzējiem students uzzināja, ka Zeme ir ne
vis plakana, bet apaļa un ka Mēness rada pai
sumu un bēgumu. Kad Mārtiņš kļuva par 
“brīvo mākslu maģistru”, tēvs viņu turpmāk

uzrunāja tikai uz jūs un nolēma, ka dēlam jā
iestājas Juridiskajā fakultātē un jākļūst par 
tiesību doktoru. Tas ar laiku ļaus viņam kļūt 
par birģermeistaru un varbūt pat iegūt muiž
nieka titulu.
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CILVĒKS, KURU "\ 
DIEVS AICINĀJA 
CAUR NEGAISU

T aču tiesību studijas Mārtiņam ne
padevās un gandēja dzīvi. Izmi
sumā viņš apsvēra iespēju bēgt 
no pasaules klosterī. Krīze iestā

jās 1505. gada 2. jūlijā, kad Luters no uni
versitātes kājām devās uz mājām, lai vēlreiz 
pārrunātu ar tēvu savu likteni. Ceļā Mārtiņu 
pārsteidza negaiss, kas sagrieza zemi kopā 
ar debesīm, un tieši aiz Mārtiņa muguras ie
spēra zibens. Vēlāk viņš atcerējās, ka izbailēs 
no pēkšņas nāves sācis lūgties: “Svētā Anna, 
palīdzi, es gribu kļūt par mūku.” Vēlāk Lu
ters sevi nosauca par cilvēku, kuru “Dievs 
aicinājis caur negaisu”. Un, kaut gan tēvs 
Hanss bija satriekts un atsāka uzrunāt dēlu 
uz tu, Mārtiņš pārdeva visas savas grāma
tas un iestājās ubagojošo augustiniešu ere- 
mītu kopienas klosterī. Tas bija iesaukts par 
Melno klosteri un pazīstams ar saviem īpa
ši stingrajiem statūtiem. Mārtiņa tēva sašu
tums par dēla izvēli skaidrojams ne vien ar 
to, ka ar šādu soli viņš pielika punktu lab
klājībai un ģimenes prestiža celšanai, bet 
ari ar to, ka tolaik klosteriem bija gau
žām apšaubāma slava tic bija kļuvuši par 
izdaudzinātiem netiklības perēkļiem. Ari Er- 
furtes Melnajā klosteri nebija palicis gandrīz 
nekā no eremītu kopienu sākotnējiem ideā
liem (augustiniešu ordenis radās 13. gadsim
tā, apvienojoties vairākām eremītu kopie
nām, kas ievēroja Augustiņa regulu) mūki 
nesekoja Augustīna mācībai, kopiena jau 
sen vairs neubagoja, tai piederēja iespaidī
gi zemes gabali, un klosterī pieņēma galve
nokārt turigus ļaudis. Tie nedaudzie, kas nā
ca no vienkāršās tautas, kļuva par tādiem kā 
bagātnieku kalpiem, kamēr tie, kas ieradās ar 
naudu un zinātniskiem grādiem, varēja no
doties liturģiskajai dziedāšanai, askētiskiem 
vingrinājumiem un pārdomām par Bībeli.

Luters kļuva par novici, gada laikā viņam 
bija jāapgūst augustiniešu statūti un jāpierā
da sava piemērotība mūka stāvoklim. Viņš 
dzīvoja trīs metrus platā un divus metrus 
garā cellē, kurā atradās galds, soliņš, eļļas 
lampiņa un salmu matracis. Nekas perso
nisks netika atļauts, un neapkurinātās celles 
durvis nebija aizslēdzamas, tajās bija ierīko
ta actiņa, pa kuru jaunatnācēju varēja novē
rot viņa instruktors - padzīvojis mūks, kam 
bija savam uzraugāmajam jānorāda uz ta 
grēcīgajiem paradumiem, jāpaskaidro, kur 
un kad jākrīt pie zemes, jāmāca jaunais 
staigāt šikiem solīšiem, salīkušam, nolais
tu skatienu. īpaša uzmanība tika pievērsta 
klusumam - vienīgās atļautās skaņas cel
lē bija lūgšanu skaitīšana. Instruktors vienī
gais drīkstēja iekļūt cellē un ar jaunpienācēju

Pēkšņi es jutu, ka esmu 
pilnīgi pārmainījies, 
piedzimis no jauna 

un kā caur atvērtiem 
vārtiem jau iegājis 

paradīzē. Visa Bībele 
ieguva pavisam citu 

jēgu.

izskaidrojās zīmēm. Vismaz reizi nedēļā mū
kiem bija "atklāti, saprotami un pazemīgi" jā
izsūdz grēki. Bet reizi mēnesī notika kopējā

grēksūdze - visi augustīnieši, nometušies uz 
ceļiem, atzinās savās apgrēcībās. Piedevām 
grēksūdze bija savienota ar ziņu pienešanu, 
jo varēja skaļi norādīt arī uz citu grēkiem. 
Luters klosterī mocījās, šaustījās pašpārme
tumos, sodīja sevi ar stingriem gavēņiem, jo 
nespēja savā sirdī un garā pildīt augustiniešu 
mūka ideālu evaņģēlisko pilnību, kad grē
kots netiek ne vien darbos un vārdos, bet arī 
domās. Divdesmit deviņus gadus vecais Lu
ters bija kļuvis par teoloģijas doktora grāda 
īpašnieku, “tomēr gaisma, ko meklēju, jopro
jām nenāk pār mani”.

Svarīgākais brīdis kristietības vēsture nav 
vis tas, kurā Luters pie Vitenbergas pils baz
nīcas durvīm pienagloja savas 95 tēzes, bet 
gan tas, kurā viņš piedzīvoja atklāsmi, kas 
vēsturē iegājusi kā Lutera Atklāsme tornī. 
Tas notika brīdī, kad Luters, nošķīries kādā 
no cellēm Vitenbergas Melnā klostera tor
nī, gatavoja lekciju par Pāvila vēstulēm ro
miešiem. Pēkšņi viņš sen pazīstamo tekstu 
ieraudzīja it kā no jauna. “Nu es jutu, ka es
mu pilnīgi pārmainījies, piedzimis no jauna 
un kā caur atvērtiem vārtiem jau iegājis pa
radīzē. Visa Bībele ieguva pavisam citu jē
gu.” Pēc mokošiem iekšējiem pārdzīvoju
miem Luters atklāja reformiskās mācības 
galveno postulātu par glābšanu vienīgi ticī
bā. Interesanti, ka viena no Dīna Heimera 
tēzēm vēsta, ka cilvēki, kam piemīt šis Dieva 
gēns VMAT2, pasauli uztver kā vienotu ve
selumu un izjūt dievišķo spēku klātbūtni, 
turklāt “bieži sen zināmas lietas pēkšņi ierau
ga kā jaunas”.

« m u m, m ’ tmm

a u g u s t in ie š u  m ū k u  a l u s

Mūki esot sākuši brūvēt alu, J »  
apgādātu sevi ar alternatīvu dzenen 
netīrajam  dzeram ajam  udemm. 
jau  loti senos klosteru plānojum os 
iezīm ētas telpas alus darītavai.
Mūki ša jā  dzēriena dālijās gan ar 
ubagiem, gan sv ē tc e ļn ie lo e m g ^  
slim niekiem  hospitāļos, kun ttka 
atvērti pie klosteriem . Ceļotāji 
alu, sieru un m aizes gabalu 
varēja dabūt pret m azu ziedoju
m u ordenim. 15. gadsim ta tikai 
Gentē vien b ija  vairāk neka 
100 alus darītavu, no kuram 
desm it darbojās un parvaldija 
mūki. Augustiniešu alus ir ļoti 
populārs Vācijā, kur joprojām  
to brūvē īsti mūki īstā  klosten.

C IT A D A  PASAULE 31



SVĒTAIS MEINARDS UN PAGĀNU KRISTĪBA

S vētā Meinarda salā, kas atrodas 
Daugavā, no netālā Ikšķiles kras
ta var nokļūt ar laivu vai kuteri. 
Ogres Svētā Meinarda draudze 

piedāvā uz šis salas gan salaulāt, gan notu
rēt kristibu rituālus. Naktīs, kad sala ir iz
gaismota, tā iegūst mistisku noskaņu. Vie
tējie zina stāstīt par kādu neizskaidrojamu 
fenomenu visi mēģinājumi no ziemeļu 
puses nofotografēt vecās baznīcas drupas 
beidzas neveiksmīgi: vai nu pēkšņi sabo
jājas fotoaparāts, vai ari attēlos pēc tam re
dzami izplūduši balti tēli.

1184. gadā Zēbergas augustīniešu 
klostera kanoniķis Mcinards tur uzsāka 
savu misionāra darbibu. Indriķa hroni
kā viņš raksturots kā “cienījamas dzīves 
un godājama sirmuma vīrs” kas ieradās 
“atmodināt elku pielūdzējus līvus no elk- 
dievības un grēku miega”. Sākumā uzcēla 
koka baznīciņu, kurā Meinards nokristīja 
vairākus lībiešu - 11o, Vieco, Alo tēvu un

Kulevenes tēvu un izveidoja pirmo kris
tiešu draudzi. Drīz vien Meinards Ikšķilē 
uzcēla pili un izveidoja Ikšķiles bīskapijas 
domkapitulu, kur mūki dzīvoja pēc Svētā 
Augustīna regulas. Viņam neklājās viegli. 
Meinarda “sirds bija satraukta, īpaši tad, 
kad līvi, pakāpeniski izlaupījuši viņa man
tu un piekāvuši viņa saimi, nolēma pašu 
padzīt no savas zemes” un kristību vien
kārši nomazgāja Daugavā.

Kad pirms dažiem gadiem Ikšķilē uz
stādīja pieminekli Meinardam, tā iesvē
tīšanas ceremoniju vadīja kardināls Jā
nis Pujats. Akadēmiķis Jānis Stradiņš 
uzrunā teica, ka “augustīniešu ordenis bija 
garīgs, nevis militārs ordenis. (..) viens 
no inteliģentākajiem ordeņiem. Uz tā 
regulas vēlāk noteica Rīgas bīskapijas 
domkapitula darbību, un tas dibināja arī 
pirmo skolu Rīgā un Latvijā. Savukārt cis- 
terciešu ordenis, kurā darbojās Meinarda 
līdzgaitnieks Teodorihs, Latvijā ieve

da lauksaimniecības ārstniecības
novitātes”.

Starp citu, tieši ar Meinarda līdzgait
nieku Teodorihu saistās leģenda, kas pa
rāda mūsu senču sākotnējo attieksmi 
pret misionāriem un kristīgo vēsti. Na
cionālās mākslas muzeja pastāvīgajā eks
pozīcijā ilgu laiku bija skatāma Artūra 
Baumaņa glezna Likteņa zirgs, kas ilus
trē šo notikumu. Līvi Teodorihu esot sa
gūstījuši un nolēmuši ziedot saviem die
viem. Taču sākumā bija jānoskaidro pašu 
dievu griba, tāpēc tika sapulcināta tau
ta un atvests zīlnieks un likteņa lēmējs 
balts zirgs, kuram pie kājām nolika šķē
pu. Ja zirgs tam pāri spers kāju - dzīvības 
lēmēju, mūks paliks dzīvs, ja otru - tam 
būs jāmirst. Zirgs lēma par labu Teodori- 
ham un atstāja viņu dzīvu. Igaunijā Teo- 
doriha vizīte sakrita ar saules aptumsumu, 
un tā nu nabadziņš tika apvainots, ka ap
ēdis sauli. ®
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(M ) ORDEŅU BRĀĻI

GREGORS 
MENDELS
BITES UN ZIRN

N o klostera kā zinātnes inkuba
tora nāk ari ģenētikas pamat
licējs Gregors Mendels. Viņu 
nokristīja par Johanu, un bērnī

bu zēns pavadīja fermā tagadējā Čehijas, to
reizējā Austrijas impērijas, teritorijā, kas vi
ņa ģimenei - etniskiem vāciešiem piederē
ja jau 130 gadus. Kopā ar vecākiem, brāļiem 
un māsām viņš strādāja dārzā, kopa bites. Vi
ņi nebija turīgi, un, lai apdāvinātais brālis va
rētu studēt filozofiju un fiziku, jaunākā māsa 
Terēze atdeva viņam savu puru (vēlāk, kad 
viņas dēli vēlējās studēt medicīnu, viņš tos fi
nansiāli atbalstīja). Tieši Mendela fizikas pa
sniedzējs rekomendēja nabadzīgajam kato
ļu jauneklim iestāties Svētā Tomasa klosterī 
Brno šā augustīniešu klostera mūki bija au
toritātes daudzās zinātnes jomās^Ta divdes
mit viena gada vecumā Mendels kļuva par 
novici un pieņēma vārdu Gregors.

Tieši klostera sienās līdzās augustīnie
šu brāļiem Mendels, eksperimentējot ar pe
lēm, iesāka savas ģenētikas studijas, lāču 
bīskapam radās iebildumi, ka viens no viņa 
mūkiem studē dzīvnieku seksu, un Mende- 
lam nācās pārorientēties uz augiem. Desmit 
savas dzīves gadus viņš veltīja šim eksperi
mentam un nodemonstrēja, ka augi noteik
tas īpašības pārmanto pēc konkrēta modeļa. 
Kad 1866. gadā Mendels publicēja savu dar

bu, tas palika neievērots, un tikai pēc vairāk 
nekā trīsdesmit gadiem, 1890. gadā, to atklā
ja no jauna. Mendels kļuva par klostera aba
tu un turpināja darboties ar bitēm, kuras dzī
voja speciālos Mendela konstruētos stropos, 
viņš arī studēja astronomiju un nodibināja 
Austrijas Metroloģisko biedrību. Dzīves no
galē viņš esot izpīpējis pat līdz divdesmit ci
gāriem dienā, jo tā uzlabot veselību un atbrī
voties no liekā svara ieteicis viņa ārsts.

Bīskapam radās 
iebildumi, ka viens no 
vina mūkiem studē 
dzīvnieku seksu, un 

Mendelam nācās 
pārorientēties uz 

augiem. Desmit savas 
dzīves gadus viņš veltīja 

šim eksperimentam 
un nodemonstrēja, ka 
augi noteiktas īpašības 
pārmanto pēc konkrēta 

modeļa.
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ie tava loga...
VELU LAIKA STĀSTS

amāra pēdējā 
laikā nespēja 
aizmigt agrāk 
par pusnak
ti. 1as nekas, 
ka, mazdārzi

ņu uzrokot, bija sapūlējusies un pār
gurusi, tik un tā nemierīgas, jokainas 

domas malstījās pa galvu un nelaidās 
vaļā. Piemēram, k? tur bija, vai Kuiku- 

bs toreiz bija trīsdesmit vai trīsdesmit 
di'ģis govis? Vai turēja četras vai sešas 
sivēnmātēs? It kā tagad tam vairs bū

tu kāda nozīme - viņa bija dzirdējusi, ka 
k'uiku/i sen nodeguši, karam ejot pāri, atli

kušais kolektivizēts, noecēts.un nomeliorēts. 
Un galu galā Tamāra pati toreiz, pirms vairak 
nekā piecdesmit vHarām, bija nozvērējusies 
vairs kāju nespert Jelgavas pusē un jo īpaši 
Kuikuļu māju tuvumā. Lūk!

TVīs klaudzieni
Tāpat nekāda gulēšana nebūs, jāiet uztai

sīt tēju un palasit kādu grāmatu, Tamāra uz- 
vīkstījās augšā, iešļūcināja pēdas nodilušajās 
čībās un taustījās u'z virtuvi. Ieslēgusi virtu
ve mazo lampu, viņa uzšvirkstināja sērkoku 
un uzlika uz plīts tējkannu. Palasīs kaut ko no 
Viļa Lāča, pēdējā laikā Tamārai patika pārla- 
sit jaunības laika grāmatas. īsto Zvejnieka dē
lu, ne pēckara pārtaisīti) piemēram, lejkan
na klusi sīca, un Tamāra miegaini šķirstīja 
lappuses, līdz vienbrīd viņai ienāca galvā do
ma, ka ir savadi kluss. Patiešām, dīvaini kluss, 
turklāt šķita, itin kā laiks būtu apstājies. Ta
māra pavilka neilona aizkaru un paraudzījās 
ārā iela tukša, neviena vēlīna gājēja, nevie
na paša savās gaitās klaiņojoša kaķa. Nepa
rasts miers. Parasti taču otrpus ielas esoša
jā Bērzaines parkā pie vismazākās pūsmiņas 
čikstēja vecās kļavas, un kur nu vēl neno
rimstošā tālīnās Vidzemes šosejas švīksto
ņa - tur jūre pēc jūres brauca visu cauru nakti 
ar smagajām baļķu kravām. Un, protams, ne

rimtīgā blakusesošās privātmāju rindas s u 

ķ u  žvankstēšana - kā viens krancis ierējās, tā 
visa rinda vaukšķēja līdz. Brr, Tamāra savil
ka ciešāk ap pleciem lielo adīto lakatu, uznā- 
dPdrehulis, nudien, jau rudenīgs drēgnums, 
kā nekā septembra beigas, vajadzētu jau sākt 
kurināt, bet namu pārvalde taupa naudu... 
Lai gan neatkarība skaitījās atgūta jau piecus 
gadus, d/ive nemaz neuzlabojās...

Tamāra piecēlās, lai aplietu tēju, kad 
pēkšņs klaudziens gandrīz lika viņai izmest 
tējkannu no rokām. Jā, pie loga rūts kāds 
nepārprotami klauvēja. Vienreiz un tad vēl 
vienreiz. Ne skaļi, bet noteikti un izlēmīgi. 
Zag|i! Bandīti! Tamāra mudīgi izslēdza gais
mu, lai tie no āra nevarētu tumsā saskatīt, kur 
viņa atrodas, un ieskrēja gaitenī, kur aizdurvē

Tajā naktī, kad 
nomiršu, mana 

dvēsele aizlaidīsies 
pie tava loga -  

vienalga, no kuras 
pasaules malas, -  un 
pieklaudzinās, lai tu 
zini, ka sirds, kas tevi 

patiešām mīlējusi, 
vairs nepukst...

visādiem gadījumiem stāvēja labi noasināts 
cirvis. Sirds aulekšoja kā negudra, un Tamā
rai jau likās viss, tūliņ būs lēkme, un viņa 
pakritis tepat gaitenī... Mīļo Dieviņ, neļauj 
man mirt šonakt, es vēl gribu dzīvot, lūdzu,
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lūdzu, es vēl dzīvot gribu - pār lūpām 

Q neviļus izlauzās galīgi ne tie svinīgie 
pātari, kas parasti baznīcā. Dzīvot! 

Taču, lai nu kas tur būtu bijis, pēc 
tfešā klaudziena atkal iestājās miers un klu
sums. Bridi pagaidījusi, Tamāra uz pirkstga
liem, cirvi turot gatavībā, pielavījās pie virtu
ves loga... Neķā. Uz ielas neviena paša. Viņa 
pat sadūšojās logu atvērt un izliekties ārā - 
vai tur apakšā nav kādas pēdas? Tamāras dzī
voklis balto ķieģeļu daudzstāvenes pirmajā 
Stāvā bija pietiekami zemu, lai līdz logam va
rētu aizsniegties no apakšas. Ja te kāds būtu 
stāvējis, pēdām uz smilšainās zemes vajadzē
tu but labi redzamām, jo nakts, kaut māko
ņaina, bija gaiša - gandrīz pilnmēness, un te
pat netālu bija arī dzeltenīgā ielu apgaismes

vašu krējuma vidū. Tas nekas, ka dažas smal
kās preilenes vīpsnājot šķībi nomērīja ar ska
tienu viņas nostaigātās kurpes un no mātes 
vecā mēteļa pāršūto kostīmu, galvenais, ka vi
ņa bija šeit un mācījās. Izcili stingrā Kulitāne, 
mākslinieks Bine, mazliet smieklīgais profe
sors Kirhenšteins... Un, lūk, liktenis atkal bija 
labvēlīgs - pēc obligātās prakses Kaucmindes 
muižā viņai bija iespēja stažēties ari Kuilcuļu 
vecsaimniecībā, kas skaitījās izcila piensaim
niecība un graudu audzētava, turklāt to māju 
saimniecei bija arī prasmīgas rokdarbnieces 
slava... Pats Vadonis bija apmeklējis šīs mājas, 
kas atradās Zemgales līdzenuma pašā sirdī, 
un teicis atzinīgus vārdus... Deviņpadsmit ga
du vecā Tamāra ar savu pieticīgo papes kofe- 
riti un balto audekla sainīti, kurā darba drēb
ju kārta, apņēmīgi izkāpa no Rīgas Jelgavas 
autobusa un brīdi bijīgi apmulsa dižās liepu 
gatves priekšā... Kuilculi - bija rakstīts uz ce
ļazīmes. Tamāra ievilka elpu un devās norā
dītajā virzienā... Ak, cik zaļas bija liepu milzī
gās lapotnes un cik zili baltas debesis ņirbēja 
tām cauri!

laterna. Neka. Gauži dīvaini. Izlikās? Nē, nu, 
bet tik skaidri... Brīdi Tamāra apsvēra, varbūt 
iet un piezvanīt pie blakusdzīvokļa durvīm, 
varbūt šie ari kaut ko dzirdējuši, bet tad at
meta šo domu - kaimiņi droši vien jau guļ 
miegā. Zvanīt uz Rīgu meitai? Un ko viņa 
teiks? Ka viņai kaut kas tā jocīgi izlikās? Mei
ta nebūs sajūsmā... Nekas, piezvanīs no rīta... 
Galu galā Tamāra ieņema vēl vienu truksā- 
lu, uzlika uz mēles validolū un palīda zem se
gas... Miegs uznāca kā maigs, zīžains vilnis...

Tamārai atkal bija 19 gadu, un tikko pa
beigts pirmais kurss izslavētajā Kaucmindes 
Mājturības institūtā. Viņa atkal un atkal ne
spēja noticēt savai veiksmei - kā viņai, sku
ķim no patrucīgas mazpilsētnieku ģimenes, 
izdevies iekļūt šajā spožajā lielsaimnieku at

Līdz nāve mūs šķirsi

Liene bija saīgusi. Atkal tai vecmammai 
kas gadījies, atkal pēc stundām jāskrien uz 
vilcienu un jākratās uz Cēsīm. Pirms trim 
dienām zvanija mammai un sūdzējās, ka ši- 
tas nav labi un tas sāp. Nu, nevar uzreiz ne
viens pie viņas aizskriet, pati vainīga, ka ie
krampējusies tajā savā dzīvokli un dārza. 
Atkal būs jāklausās prātuļojumi, ka agrāk 
viss ir bijis labak un tagad vispār nekā jēdzī
ga vairs nav. Nekas, viņa liksi atdos mam
mas sarūpēto zāļu paciņu (relāniums, vali- 
dols, ginko biloba; tīrās iedomas, patiesība 
vecmammai nekas nekaiš) un divdesmit la
tus un tisies prom, pateiks, ka daudz jāmācās 
uz rītdienu, tāpēc jāpaspēj vēl uz Panorāmas 
laiku Rīgā.

Mjā, šķiet, vecmamma šoreiz tiešām sa
traukusies. Atvēra durvis un uzreiz bāza acīs 
kaut kādu avīzes gabalu. Re, re, vismaz šo so
lījumu viņš ir turējis, vecmamma paziņoja 
pārvērstā balsī. Viņš to izdarīja! Liene nekā 
nesaprata kas ko izdarīja, kads viņš?

“Kas noticis, vecomamm?”
“Ak, nu ja, tu jau nezini," vecmamma at

meta ar roku. “Atģērbies, nāc uz istabu, es tev 
parādīšu!”

Liene padevīgi sekoja. Vecmamma izņē
ma no kumodes vecmodīgu albumu: “Ska
ties, vai viņš nebija skaists? Kā filmu aktieris! 
Un paskaties, kas ir otrā pusē rakstīts.” Vec
mamma izņēma no albuma sadzeltējušu fo
to ar Lienei nepazīstama jauna vīrieša attēlu. 
Puisim galvā bija senlaicīga studentu cepu
rīte ar korporeļa lenti un šauras Ūsiņas. Re- 
tušētais skatiens šķita vīzdegunīgs un augst
prātīgs, bet laikam toreiz tāda mode bijusi. 
Liene apgrieza fotogrāfiju otrādi r- “Manai

vismīļajai! Mūžigi tavs Alfrēds, līdz nā
ve mūs šķirs. 1939. gada 20. jūnijs” Vai 
tu re ko! “Un tagad paskaties šito!” Lies 
ne apmulsusi paniņa avīzi. “Šārīta avī
zē jau ir!” Vecmammas pirķšts atšķīra seru' 
sludinājumu lapu. Izlasi šito! *

...Dziļās skumjās paziņojam, ka mūsu 
mīļotais tēvs, vectēvs un vecvectēvs Alfrēds 
Kuikulis 82 gadu vecumā šķīries no šīs pa
saules... Toronto, Kanādā...

“Viņš bija korporelis, bagātu saimnieku 
vienīgais dēls... Viņam neļāva precēt naba
ga skuķi no tādas nevienam nezināmas maz
pilsētas amatnieka ģimenes... Viņam nepie
tika dūšas pretoties tēva gribai... Un tad viņi 
viņam piespēlēja to bagāto mantinieci... Arī 
smuka bija, jāteic... Bet tā viena vasara bija 
tik... ak, es nevaru izstāstīt...”

"Vecomamm, nu neraudi, lūdzu, neva
jag,” Liene bija izbijusies. Nu ir trakums, al
laž stingra vecmamma raud kā mazs bērns 
un nav nomierināma. Liene aizskrēja uz vir
tuvi, ielēja glāzē ūdeni un atrada virtuves ska
pītī valokordlnu. Cik tur vajadzēja tos pilie
nus? Piecus? Desmit? Nekas, iegrūdīs visus 
desmit...

Solījums izpildīts
Bet vecmamma jau bija izšņaukusi degu

nu un nu runāja pavisam mierīgi: “Viņš solīja 
mani precēt, bet to viņš nevarēja izpildīt. I'ie 
jau bija tādi laiki. Viņš jau arī bija vecāks par 
mani, pēdēja kursā, studēja jurisprudenci, 
varbūt domāja, ka es vēl par jaunu un dum
ju... Es šausmīgi pārdzīvoju, draudēju sev ga 
lu darīt... kā jau jaunībā. Bet tad viņš - tā bi 
ja mūsu pēdējā saruna - tā kā puspajokam 
teica: nu, ja nu tā ir sanācis, tad es vismaz tev 
apsolu no visas sirds, ka tajā naktī, kad no
miršu, mana dvēsele aizlaidīsies pie tava lo
ga vienalga, no kuras pasaules malas, - un 
pieklaudzinās, lai tu zini, ka sirds, kas tevi pa
tiešām mīlējusi, vairs nepukst... Un viņš to iz
darīja! Viņš to patiešām izdarīja - es dzirdēju 
tieši trīs klauvējienus, kā bija norunāts, vien 
pirmajā brīdī nesapratu, kas par lietu, tas taču 
viss bija tik sen... Un tad bija karš, tik daudz 
visādu notikumu... Vajadzēja domāt, kā vis
pār izdzīvot... Drīz pēc tam es satiku tavu ve
cotēvu. Ak! Domāju - uz vecumu eju galīgi 
šreijā, ka man sāk izklausīties, bet, kad es šo
rīt izvilku no pastkastes Dienu, es uzreiz visu 
sapratu... Vismaz šo solijumu viņš izpildīja...” 

Tajā vakarā Liene ilgi turēja vecāsmam- 
mas sastrādāto roku. Ilgi un pamatīgi ti
ka šķirstīts vecais albums... Korporeļi savās 
smieklīgajās apaļajās cepurītēs, sapucēju- 
šās jaunkundzes rokdarbu nodarbībās, gru
pas portreti ar smejošām jaunietēm tautas
tērpos... Vilciens uz Rīgu aizgāja bez 1 -ienes. 
“Nekas, vecomamm, skolai mamma uzrak
stīs zīmi. Gan jau. Rīt palīdzēšu tev kartupe
ļus norakt.' #
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Policistu /cerībām, ka 
Kūperu, pat ja viņš 
sadortās izlēkt no 

lidmašīna^ ar izpletni, 
izdosies sagūstīt uz 
zemes./nebija lemts' 

/ piepildīties.

11 g a d s im t u  m īkla s

izbēdzis 
UN PAZUDIS
Kad bez pēdām pazūd kāds noziedznieks, neviens par to īpaši nebrīnās. Galu galā 

viņam tāds liktenis - nodarīt savu lietu un aizlaisties, lai policisti netiek klāt. Parasti gan 
lielākajai daļai noziedznieku policisti agri vai vēlu tiek klāt. Tomēr dažiem krimināliem 
izcilniekiem izdevies pazust tā, ka pat pēc desmitgadēm nevienam nav īsti skaidrs, vai 

viņi tiešām ļoti veiksmīgi aizmukuši un noslēpušies vai vienkārši dabūjuši galu.
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Biļete vienā virzienāy

Kriminālās pazušanas žanra klasiķis ir 
džentlmenis, kuram neviens pat vārdu ne
zina. Kriminoloģijas vēsturē viņš palicis ar 
pseidonīmu D. B. Kūpers. Šis kungs īsteno
ja vienu no visu laiku slavenākajām laupīša
nām, taču pat tagad, gandrīz 40 gadus pēc šā 
notikuma, nav skaidrs, kādas beigas tai bija.

Viss sākās 1971. gada 24. novembrī Port- 
lendas lidostā, kur kompānijas Northwest 
Orient Airlines lainerī, kas devās ceļā uz Siet- 
lu, iekāpa parasts kungs. Biļeti viņš bija no

pircis uz Dena Kūpera vārda, ta
ču šim faktam uzmanība tika 
pievērsta tikai pāris stundu vē
lāk, kad minētais kungs jau bi
ja kļuvis par nacionāla mēroga 
slavenību. #

Apsēdies sev paredzētajā 
vietā un sagaidījis, kad lidma
šīna paceļas gaisā, misters Kū
pers pasūtīja burbonu ar sodu, 
izsmēķēja cigareti, pēc tam pa
sauca stjuarti un iedeva viņai 
salocītu zīmīti. Stjuarte bija jau
na un skaista, tāpēc nosprieda, 
ka pasažieris mēģina viņai ie
dot savu telefona numuru, un 
neizlasījusi iebāzta lapiņu ka
batā. Tad pasažieris pieliecās 
stjuartei tuvāk un pateica frāzi, 
kas izgaisināja jebkādas ilūzi
jas par randiņa plāniem: “Mis, 
labāk izlasiet to zirnīti. Man ir 
bumba.” Zīmītē bija rakstīts 
apmēram tas pats, tikai izvēr
stākā formā: “Man portfelī ir 
bumba. Ja uzskatišu par ne
pieciešamu, es to izmantošu. 
Es gribu, lai jūs apsēstos man 
blakus. Jūsu lidmašīna ir no
laupīta.” Lai pierādītu savu 
vārdu patiesumu, pasažieris 
pavēra portfeli, un stjuarte 
pamanīja konstrukciju no 
sarkaniem cilindriem, ba
terijas un vadiem. Izskatījās 
pārliecinoši.

Nolaupītājaprasības bi
ja isas un konkrētas: lai lid
ostā viņam tiktu izsniegti 
200 000 dolāru 20 dolāru 
banknotēs un divi izplet
ņu komplekti. Varasiestā
des, saņēmušas ultimātu, 
nolēma neriskēt ar cilvē
ku dzīvībām un sagata
voja prasīto. Ari Kūpers 
turēja doto vārdu: kad

Pasažieris pieliecās 
stjuartei tuvāk un 
pateica frāzi, kas 

izgaisināja jebkādas 
ilūzijas par randiņa 
plāniem: “Mis, labāk 

izlasiet to zīmīti. Man ir 
bumba.”

lidmašīna nolaidās lidlaukā netālu no Siet- 
las un tajā iekrāva gan naudu, gan izpletņus, 
nolaupītājs atbrīvoja visus pasažierus, gūstā 
palika tikai piloti un viena no stjuartēm. Pēc 
degvielas uzpildes lidmašīna atkal pacēlās 
gaisā, taču tai sekoja pāris gaisa spēku iznīci
nātāju, kuru uzdevums bija piefiksēt nolau
pītāja mēģinājumu pamest laineri ar izplet
ņa palīdzību. Jāteic, prasība pēc izpletņiem 
likuma sargus ļoti pārsteidza un samulsinā
ja, jo līdz tam neviens gaisa pirāts nekad ne
bija mēģinājis lidmašīnu pamest jau gaisā.

Policistu cerībām, ka Kūperu, pat ja viņš 
sadomās izlēkt no lidmašīnas ar izpletni, iz
dosies sagūstīt uz zemes, nebija lemts piepil
dīties. Drīz pēc pacelšanās gaisā Kūpers lika 
stjuartei doties uz pilotu kabīni, vēl pēc brī
ža lainera vadības panelī iedegās signāls, kas 
vēstija, ka ir atvērušās aizmugurējās durvis. 
Kad stjuarte ielūkojās salona, nolaupītāja tur 
vairs nebija - viņš bija izlēcis ar izpletni.

lēciena vietu un laiku izdevās noteikt ti
kai aptuveni. Militāro iznīcinātāju piloti slik
tās redzamības dēļ lēcienu gluži vienkārši bi
ja palaiduši garām. Policija rūpīgi pārmeklēja 
apkārtni, kurā Kūpers, visticamākais, nolai
dās, taču no viņa nebija ne miņas. Pēc lid
mašīnas pārmeklēšanas policija ieguva vien 
pāris pirkstu nospiedumu, kādu nebija ne
vienā datubāzē. Un tas savukārt nozīmēja, ka 
pirms tam Kupers nav bijis saistīts ne ar kā
diem noziegumiem. Mēģinājumi noskaid
rot viņa patieso identitāti cieta neveiksmi.

Drīz pēc pārdrošās laupīšanas kāds laik
raksts saņēma vēstuli, kuras autors apgalvo
ja, ka esot Kūpers un laupīšanu veicis tāpēc, 
ka ir nedziedināmi slims un vēlējies pēc nā
ves nodrošināt savu ģimeni. Izmeklētāji gan 
stipri šaubījās, vai vēstuli rakstījis istais Kū
pers; daudzi uzskatīja, ka autors ir nezināms 
jokdaris, kurš grib maldināt policiju. Lai 
gan... maldināt jau nebija par ko, jo likuma 
sargi nespēja atrast pat vismazāko pavedie
nu šīs lietas atrisināšanai. Nekur “neuzpeldē- 
ja" pat Kūperam izsniegtās banknotes, kuru 
numuri bija pierakstīti.

Tieši šis apstāklis drīz vien vedināja po
liciju uz domām, ka Kūpera piezemēšanās 
varētu būt bijusi neveiksmīga viņš ar visu 
savu guvumu noslīcis tuvējā upē. Deviņus

gadus pēc laupīšanas, 1980. gadā, ši versija 
guva netiešu apstiprinājumu, jo kāds asto
ņus gadus vecs puika upes malā atrada pāris 
paciņu ar izbalējušām un nodriskātām bank
notēm apmēram 6000 dolāru vērtībā. Eks
pertīze konstatēja, ka tā ir daļa no Kūperam 
izsniegtas izpirkuma maksas. Tiesa, nebija īs
ti skaidrs, kā naudas paciņas nokļuvušas labu 
gabalu no Kūpera desantēšanās vietas. Teju 
vai loģiskākais šķita izskaidrojums, ka tās va
rētu būt izbirušas, laupītājam vēl esot gaisā, 
kad viņš atvēra lidmašīnas durvis.

Laiku pa laikam patrāpījās atradumi, kas 
ļāva domāt, ka nu gan Kūpera mīkla tiks at
minēta. Piemēram, tūristi mežā uzgāja gal
vaskausu, taču ekspertīze atzina, ka tas pie
derējis sievietei, turklāt indiāņu izcelsmes. 
Pāris reižu Kūpera nosēšanās apvidū atrada 
vecus izpletņus, taču arī tie izrādījās ne tādi, 
kādu izmantoja mīklainais laupītājs.

Ta nu vēl šobaltdien nav zināms ne tas, 
kas īsti bija Kūpers, ne arī tas, kur viņš pali
ka. Policijai un neatkarīgajiem izmeklētājiem 
bija vairākas versijas par Kūpera personību, 
taču tām nebija faktiski nekādu pierādīju
mu. Kūpera piemērs iedvesmoja vairāk ne
kā desmit citus noziedzniekus, kuri drīz vien 
mēģināja atkārtot viņa izplānoto laupīšanu

Laiku pa laikam 
patrāpījās atradumi, 

kas lāva domāt, ka nu > * 
gan Kūpera mīkla tiks 
atminēta. Piemēram, 
tūristi mežā uzgāja 
galvaskausu, taču 

ekspertīze atzina, ka 
tas piederējis sievietei, 

turklāt indiānu >
izcelsmes.

un aizbēgt, izmantojot izpletni. Dažiem tie
šām izdevās dabūt naudu un pamest lidma
šīnu, taču viņus visus pāris dienu laikā ares
tēja policija. Visus, izņemot idejas tēvu, kurš 
atstājis pēdas ne tikai kriminālistikā un li
dojumu drošības jomā (tagad no pasažieru 
lidmašīnas ar izpletni vairs tik vienkārši ne
izlēksiet), bet arī masu kultūrā. Piemēram, 
populārajā seriālā Prison Break starp ieslodzī
tajiem, kuri mēģināja aizbēgt no cietuma, bi
ja arī vīriņš, kurš biedriem atzinās: jā, es biju 
Kūpers, kaut gan sēžu par pavisam citu no
darījumu. Taču par isto Kūperu un viņa lik
teni mēs zinām tieši tikpat daudz kā pirms 
42 gadiem - neko.
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(M )  GADSIMTU MĪKLAS

Bēgšana 
no Alkatrazas

Sā stāsta galvenā varoņa vārds ir mazāk 
zināms nekā Kūpera pseidonīms, taču arī vi
ņam izdevās iemūžināt sevi kriminālistikas 
vēsturē. Frenks Moriss ir viens no trim cilvē
kiem, kuriem jebkad izdevies izbēgt no sla
venā Alkatrazas cietuma. Tieši viņš bija bēg
ļu grupas smadzeņu centrs, kurš izplānoja 
bēgšanu visos sīkumos.

Alkatraza atrodas uz salas Sanfrancis
ko līcī, un šis apstāklis ievērojami apgrūti
nāja jebkādus mēģinājumus nesankcionēti 
pamest cietumu. Mēģinājumi gan bija, taču 
tie vienmēr beidzās bēdīgi - bēgļus noķēra 
jau pusceļā, vai ari viņi noslīka turpat netā
lu no salas.

Par zādzībām un laupīšanu vairākas rei
zes tiesātais un vairākkārt no ieslodzījuma 
vietām mukušais Moriss 1960. gadā tika no
sūtīts uz Alkatrazu ar domu, ka no turienes 
gan viņš nekādi neaizmuks. Taču ieslodzīta
jam šajā jautājumā bija cits viedoMis. Viņš 
ātri vien nokomplektēja domubiedru gru
pu no citiem cietumniekiem, kuri vairāk ne
kā gadu veltīja tam, lai ar pašu izgatavotiem 
darbarīkiem izurbinātu caurumus sienā, kas 
ļautu iekļūt cietuma ventilācijas sistēmā, no 
kurienes pavērtos ceļš ārpus cietuma mū
riem. Tiesa, caurumu taisīšana bija tikai pu
se no darba, jo vajadzēja izdomāt, kā pamest 
salu un aizpeldēt līdz krastam. Problēmas 
atrisinājums nāca no negaidītas puses - iz
rādījās, ka no cietumniekiem izsniegtajiem 
gumijas lietusmēteļiem var salīmēt itin cie
šamu piepūšamo laivu.

1962. gada vasarā visi priekšdarbi bija pa
beigti, un nakti no 10. uz 11. jūniju plana rea
lizācija varēja sākties. Jau pašā sākumā bēg
ļiem gadījās Ipbele: viens no viņiem nespēja 
laikus izkļūt no savas kameras, jo pārāk stin

Frenks Moriss ir viens no 
trim cilvēkiem, kuriem *ļ|| 
jebkad izdevies izbēgt 
no slavenā Alkatrazas

■ H »

gri bija sacietējis maisījums, ar kuru viņš pats 
pirms tam bija aizsmērējis caurumu, kas ve 
da pretim brīvībai. Kamēr viņš no jauna iz
kasīja izeju, pārējie jau bija gabalā.

Trim pārējiem izdevās veiksmīgi tikt līdz 
Alkatrazas krastmalai, prožektoru un sar
gu nepamanītiem piepūst laivu un doties, 
ta teikt, jūriņā. Viņu prombūtni sargi pie
fiksēja tikai no rīta. Tatad vismaz teorētiski 
bēgļiem bija pietiekami daudz laika, lai sa
sniegtu krastu. Taču tā bija tikai teorija, jo 
tikpat labi viņi savā pašdarinātajā laivā varē
ja aiziet pa burbuli.

Pēc ilgstošiem meklējumiem polici

ja sliecās par labu tieši otrajai versijai, proti, 
ka bēgļi ir noslīkuši, tā arī nesasnieguši kras
tu, jo uz vienas no netālajām saliņām tika at
rastas pašdarinātās laivas atliekas. Taču cie
tumnieku līki nekur tuvumā nebija manāmi, 
tos neizdevās atrast ne uzreiz pēc bēgšanas, 
ne arī kaut kad vēlāk. Kāda netālu no San
francisko braukušā Norvēģijas kuģa jūrnie
ki vairākus mēnešus pēc bēgšanas gan at
zinās, ka esot jūrā redzējuši slīkoni drēbēs, 
kuras atgādinājušas cietumnieka formu, taču 
pārbaudīt šo faktu tad jau vairs nebija nekā
du iespēju. Daudzus gadus vēlāk, 2011. ga
dā, National Geographic filmēšanas grupa

Ne tika i Amerikai, 
bet arī Eiropai ir  savi 
izgaisušie krim inālisti. 
Tie gan ir  ievērojami 
nesimpātiskāki par 
saviem aizokeāna . 
kolēģiem... > /

D Z E L Z C E Ļ A  S P E C IĀ L IS T S

Pagājušā gadsimta pirmajā pusē 
ungāriem kaut kā "veicās" ar 
maniakiem. Trīsdesmito gadu sākumā 
Austrijas un Vācijas dzelzceļu terorizēja 
ungārs Silvestrs Matuška, kurš bija 
pārņemts ar ideju nolaist no sliedēm 
vilcienus. "Man patīk skatīties, kā cilvēki 
mirst. Patīk klausīties viņu kliedzienus," 
tā viņš vēlāk skaidroja savas rīcības 
motīvus.
Mēģinājumi bija vairāki, no kuriem 
divi arī izdevās. Vispirms viņš nolaida 
no sliedēm Berlīnes-Bāzeles ekspresi 
(daudzi pasažieri tika ievainoti, daži 
gāja bojā), bet pēc tam netālu no 
Budapeštas līdzīgs liktenis piemeklēja 
Vīnes ekspresi (22 bojāgājušie un 
vairāk nekā 100 ievainoto). Otrajā

gadījumā policists sliežu spridzinātāju, 
kurš tīksminādamies slaistījās ap 
katastrofas vietu, uz brīdi pat aizturēja, 
taču noturēja par izglābušos pasažieri 
un palaida vaļā. Aiz restēm viņš nonāca 
tikai pēc mēneša, kad tika aizturēts 
Vīnē. Humānie austrieši Matušku 
izdeva Ungārijai ar noteikumu, ka 
viņam netiks piespriests nāvessods, 
tāpēc augstāko soda mēru aizstāja ar 
mūža ieslodzījumu.
Cietumā viņš nosēdēja vairāk nekā 
desmit gadu. 1944. gadā viņš 
neizskaidrojamā veidā pazuda no 
cietuma. Kara beigās, cik zināms, 
ungāri bija viņu izmantojuši kā 
sprāgstvielu ekspertu, un Matuška, 
sagaidījis izdevīgu brīdi, aizspurdza no 
sargiem nezināmā virzienā. Par viņa 
turpmāko likteni nekas nav zināms,
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Ies un draugiem, kas viņus sagaidītu un dotu 
patvērumu. Tadā situācijā trijotnei neatliktu 
nekas cits kā ķerties pie zādzībām. Taču šā 
di gadījumi tajās dienās netika fiksēti, tāpēc 
nav skaidrs, kā bēgli būtu varējuši tikt prom 
no Sanfrancisko un no kā viņi pārtika. Un 
agri vai vēlu kāds taču viņus būtu kaut kur 
pamanījis, bet arī tas nenotika. Tāpēc liku
ma sargi nolēma, ka līdz krastam bēgļi nav 
tikuši, un 1979. gadā (tātad 17 gadus pēc 
bēgšanas) Morisa un viņa biedru lietu pa
sludināja par slēgtu, jo “nav nekādu pierādī
jumu tam, ka viņi būtu starp dzīvajiem”.

Tomēr netrūkst cilvēku, kuri tic stāsta 
laimīgām beigām. Arī viņiem ir savi argu
menti. Piemēram, kāda Hārlemas gangste
ru bandas vadoņa liecība, kurā viņš stāstījis, 
ka esot noorganizējis laivu, kas bēgļus sagai
da un aizved līdz sauszemei. Te gan ir ne
liels šaubu moments minētais gangsteris, 
kā apgalvoja policisti, esot patoloģisks me
lis, kura teikto par pilnu ņemt nevar. Tomēr 
bija vēl viens liecinieks, kura teiktajā būtu 
vērts iekļausities, - ilggadējs Alkatrazas ie
mītnieks Klarenss Kārness, kurš Morisam 
palīdzēja izstrādāt bēgšanas plānu, taču pats 
nolēma palikt cietumā. Daudzus gadus pēc 
leģendārās bēgšanas viņš atzinās, ka drīz pēc 
tam esot saņēmis atklātni ar īsu tekstu: “Aiz
braucām makšķerēt.” Sirmais cietumnieks 
vēstuli, protams, nekavējoties iznīcinājis, ta
ču bijis stingri pārliecināts, ka tādā vīzē ziņu 
par laimigo izglābšanos devis Moriss. Lai
mīgām beigām tic ari Holivudas kinoļau
dis, kuri 1979. gadā (tātad tajā pašā laikā, 
kad Morisa lieta tiks slēgta) uzņēma filmu 
Bēgšana no Alkatrazas ar Klintu Istvudu gal
venajā lomā. Filma kļuva par vienu no ie
nesīgākajām togad, un tās fināla kadri bija 
nepārprotami drosminieki izglābās. Ta
ču, kā bija realitātē, to neviens nezina vēl 
šobaltdien.

Žurnālisti sameklēja 
kapu un noorganizēja 

tajā atrasto 
mirstīgo atlieku 
DNS ekspertīzi, 

taču rezultāts bija 
negatīvs -  tas pilnīgi 

noteikti nebija Frenks 
Moriss.

mēģināja atklāt šo noslēpumu un pat sadzi
na pēdas noslēpumainajam slīkonim izrā
dījās, tas jau 1962. gadā bija izskalots krastā 
un apglabāts kā nezināma persona. Žurnā
listi sameklēja kapu un noorganizēja tajā at
rasto mirstīgo atlieku DNS ekspertīzi, taču 
rezultāts bija negatīvs - tas pilnīgi noteikti 
nebija Frenks Moriss. Jautājums par to, vai 
tas nebija kāds no viņa diviem biedriem, gan 
paliek atklāts, jo DNS paraugus no viņu radi
niekiem iegūt neizdevās.

Policija tomēr uzskatīja, ka bēgļi ir gājuši 
bojā jūrā, un sava loģika tajā bija - pat ja vi
ņi tika krastā, ko darīt bez graša pie dvēse-

ja neskaita baumas, ka Matuška it kā 
esot piedalījies Korejas karā, kur karojis 
komunistu pusē.

U N G Ā R U  M A N IA K S

1916. gada vasarā Budapeštas policija, 
reaģējot uz kāda namīpašnieka 
sūdzību, iegriezās skārdnieka Bēlas 
Kisa mājoklī, kur atrada vairākas 
lielas metāla mucas. Kaimiņiem 
Kiss savulaik bija stāstījis, ka mucās 
glabājot petroleju, taču policisti 
viņam to nevarēja pajautāt, jo tobrīd 
Bēla bija iesaukts armijā un karoja 
pret serbiem - tolaik taču pilnā 
sparā plosījās Pirmais pasaules karš. 
Ziņkārības māktie policisti, neraugoties 
uz Kisa ilggadējās saimniecības 
vadītājas Jakubecas kundzes

iebildumiem, nolēma vienu mucu 
atvērt... un gandrīz noģība. Petrolejas 
vietā mucā bija nožņaugtas sievietes 
līķis. Pārbaudot pārējās mucas, atklājās, 
ka to saturs ir identisks pirmajai. 
Kopumā tika atrasti 24 līķi. Pēc visa 
spriežot, pēdējos desmit gadus 
Kiss bija aizvadījis, regulāri rakstot 
iepazīšanās sludinājumus un vedot pie 
sevis precēties kāras meičas, kuras citu 
pēc citas nozūmēja.
Skaidrs, ka Kisu vajadzēja steigšus 
apcietināt, taču to bija vieglāk pateikt, 
nekā izdarīt. Ej nu atrodi, kurā frontes 
iecirknī viņš tobrīd sēž ierakumos. Pāris 
mēnešu laikā policisti viņam tomēr 
sadzina pēdas - noskaidrojās, ka viņš 
atrodas hospitālī Serbijā. Diemžēl 
pēddziņi ieradās pārvēlu, jo maniaks 
jau bija padzirdējis, ka tiek meklēts, un

savā gultā nolicis citu karavīru. Beigtu, iz
protams. Ungāru policistiem Kisu tā 
ari neizdevās notvert, jo, cik zināms, 
viņš ar svešiem dokumentiem 
pameta valsti. Klīda baumas, ka viņš 
par laupīšanu iesēdināts Rumānijā : 
vai nomiris no slimības Turcijā, taču 
apstiprinājuma šīm runām nebija.
1920. gadā maniaka pēdas it kā 
pavīdēja Franču ārzemju leģionā, kur 
uzradās kareivis, kurš citu priekšā 
lielījās ar savām žņaudzēja prasmēm 
un atbilda Kisa aprakstam. Taču 
atkal detektīvi ieradās par vēlu, jo 
žņaudzējs jau bija paguvis dezertēt.
Pēdējās ziņas datētas ar trīsdesmito ; • ; 
gadu sākumu, kad ungārs it kā . "  
manīts Ņujorkā, taču ej nu sazini, 
cik tur taisnības. Skaidrības 
likteni nav vēl joprojām. ®
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līdzās sadzīvo gan māņticība, gan Mātes Terēzas 
kults. Elpu aizraujoši dabasskati un skarbi 
pagātnes liecinieki - betona bunkuri.

Pārāk kontrastaina, lai ieliktu 
rāmjos. Pārāk noslēpumaina, 
lai atklātu. Pārāk skaista, lai 
aizmirstu. Tāda ir tālā ērgļu 

tautas zeme.

Ērgļu tautas
zeme
Albānija nav tūristu pats iecienītākais galamērķis, 
taču, kad tas sasniegts, ceļotājs tiek atalgots ar 
krāšņiem kontrastiem un piedzīvojumiem. Te



No Kala cietokšņa paveras elpu 
aizraujošs skats uz Beratu.

♦  Galvaspilsētu 
Tirānu. Šī skaļā 
pilsēta ar lielo sa
tiksmes plūsmu, plašo 
tirdzniecību un burzmu 
ieved pilnīgi citā 
Albānijas skatījumā.

izkarināts it visur, kur vien ie
spējams. Melna divgalvu ērgļa si
luets uz sarkana fona ir viens no 
oficiālajiem valsts simboliem, 
kas nozīmē brīvību un varonību, 
ko ērgļu tauta (kā albāņi paši se
vi dēvē) ieguva 1912. gadā, kad 
kļuva neatkarīgi no Osmaņu im
pērijas. Ari betona bunkuri, kas 
no 1967. līdz 1986. gadam tika 
izbūvēti visā valsts teritorijā, kļu
vuši gluži vai par Albānijas zīmo- 
lu. Tolaik valsts diktators Envers 
Hodža baidījies, ka kādu die
nu albāņu tautai uzbruks, tāpēc 
licis bunkurus sacelt visās vie
tās, kur tautu varētu pārsteigt ie
naidnieks, - ne tikai pilsētās, bet

arī kalnu aizās un pat kapsētās.
Jo vairāk dienu pavadu Al

bānijā, jo vairāk saprotu, ka tā ir 
ne tikai spilgtu kontrastu, bet arī 
noslēpumu valsts. Viena no al
bāņu māņticībām - nekad ne
runāt par māņticību. Šķiet, tas 
jau izsaka pietiekami daudz.

Naudas duša 
labklājībai

Braucot garām albāņu mā
jām, pie vairākām no tām re
dzamas piekarinātas lelles un 
rotaļlietas. Sākumā nodomāju, 
ka tā, iespējams, ir zīme, ka mā
jā kāds piedzimis, tomēr, ieejot

Šādi dzelzsbetona jumtiņi ir pavisam ierasta lieta. 
Hodžas valdīšanas laikā visā valstī tika uzbūvēti 
apmēram 700 000 bunkuru.

+ Sarandu, kas atro
das Albānijas Rivjērā ar 
skatu uz Korfu salu un 
sniedz visdažādākās 
atpūtas iespējas.

▼  GI e v a  P i e m ā t ie

Lai ieraudzītu Albā
nijas neskarto da
bu, ilgi nav jagaida. 
Tiklīdz šķērsojam 
Kosovas un Albā
nijas robežu, acīm 
paveras augsti kalni, klintis un 

dažāda ziluma ūdenstilpes. Vie
tām ganās kalnu aitas un pa ceļu 
tiešām pastaigājas govis. Iebrau
cot apdzīvotā vietā, skats mainās. 
Pilsētas ir attīstītākas, nekā biju 
gaidījusi - skaistas jaunceltnes, 
mazi veikaliņi ik uz stūra, cilvēki 
modernos apģērbos, un pa šau
rajiem un stāvajiem ceļiem brauc 
visdažādāko mārku automašī
nas, tiesa, pārsvarā mersedesi. Šī 
automašīnu marka Albānijā īpaši 
iecienīta, jo esot visizturīgākā un 
piemērotākā viņu ceļiem.

Visspilgtāko vizualizāciju ra-

KO 
APMEKLĒT?
+ Kruju un tās lep
numu Skandeberga 
cietoksni, kurā pat
laban ierīkots muzejs. 
George Kastrioti 
Skandebergs ir tautas 
nacionālais varonis, 
kurš vairāk nekā 20 
gadus drošsirdīgi 
aizstāvējis Albānijas 
reģionu pret Osmaņu 
impēriju.
+ Beratu, kas iekļauta 
UNESCO pasaules 
kultūras mantojuma 
sarakstā. Beratā, kas 
nereti tiek dēvēta par 
1001 logu pilsētu, 
atrodas Onufrija 
muzejs, Svētā Nikolaja 
katedrāle un Kala cie
toksnis.



Skats uz 
Kruju un tās 
lepnumu - 
Skandeberga 
cietoksni. 
Cietokšņa 
muzejā 
iespējams 
uzzināt gan 
albāņu vēsturi, 
gan arī aplūkot 
nacionālos 
tērpus un 
kaujas ieročus.

Albānijā ir gan turīgi ļaudis, kas pārvietojas ar mersedesiem 
un citu atzītu mārku automašīnām, gan arī sociālā grupa, kas 
turas pie pārbaudītām vērtībām.

Pirms pāris gadiem pilsētas mērs Edi Rama lika pārkrāsot 
pelēkās Tirānas blokmājas dažādās krāsās, lai atdzīvinātu un 
padarītu interesantāku galvaspilsētu.

Visbiežāk ļaunā acs rodas no 
greizsirdības par to, kas otram 

pieder. Lai aizsargātu sevi un savu 
māju, albāņi pie mājām izkar lelles

un rotaļlietas.)

kādā no kafejnīcām un redzot, 
ka pie tās ieejas karājas beigts 
putns un zem tā sakarināti ķip
loki, sāku interesēties par vietējo 
ticību pārdabiskajiem spēkiem.

Albāņi ļoti tic ļaunās acs no
lādēšanas spējai. Ļaunā acs no
zīmē, ka kāds var otru nolādēt, 
piesaukt otram neveiksmes un 
slimības ar paskatīšanos vien. 
Visbiežāk ļaunā acs rodas no 
greizsirdības par to, kas otram 
pieder. Lai aizsargātu sevi un sa
vai māju, albāņi pie mājām izkar 
lelles un rotaļlietas. Viņi uzska
ta, ka-cilvēks, kam piemīt spē
jas nolādēt, aplūkos pie mājas iz
karinātās lelles, nevis pašu māju,

tādējādi mīļlietas atvairīs lāstu, 
la teikt, ar labo pret ļauno.

Par to, kāpēc pie kafejnīcas 
bija izbāzts beigtais putns, skaid
rība līdz galam neradās. Ņemot 
vērā, ka lielākajā daļā pasaules 
putns, pateicoties tā vieglajai 
spējai pārvietoties starp debe
sīm un zemi, tiek uzskatīts par 
laicīgās un garīgās pasaules vēst
nesi, pieņemu, tas darīts ar do
mu, ka jau izlietās putna asinis 
atvairīs nāvi.

Dažādus ticējumus un rituā
lus veiksmei un aizsardzībai al
bāņi piekopj visas dzīves laikā, 
tostarp arī kāzās. Kāds ticējums 
vēsta, ka līgavai trīs dienas esot

jāpretojas līgavaiņa fiziskajai tu
vībai, lai atvairītu ļaunos garus. 
Tapat tiek uzskatīts, ka labāk 
precēties pilnmēness laikā, lai 
nodrošinātu pēcnācējus.

Kāzas albāņiem ir vērienīgas 
un ilgst vairākas dienas, turklāt 
uz tām nereti tiek uzaicināts te
ju viss ciems. Uzaicinātie uz svi

nībām ierodas ar naudu, jo tradī
cija paredz, ka dāvanas jaunajam 
pārim drīkst dāvināt tikai paši 
tuvākie ģimenes locekļi. Nauda 
tiek atstāta gan uz galda, gan arī 
dota pārim speciālā dejā, ko pa
rasti noslēdz bagātākais tēvs ar 
“naudas dušu” - uzber uz jaun
laulāto galvām daudz naudas.
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Nobela Miera prēmiju.
Ta kā Mātes Terēzas klātbūt
ne jūtama ik uz soļa gan
drīz visu ceļojuma laiku, mā
jupceļā aplūkojam arī māju, 
kurā žēlsirdīgā sieviete dzi
musi, pareizāk sakot, vietu, 
kur šī māja atradusies. Pat
laban mājas atrašanās vieta 
un platība atzīmēta ar me
tāla klucīšiem, un pēc tiem 
var spriest, ka Mātes Terēzas 
dzimšanas vieta lieluma zi
ņā bijusi visai pieticīga.
Fakts, ka viņa pēc nāves ap
glabāta Indijā, albāņus, pro
tams, neapmierina. Tie pat 
lūguši pārapbedīšanu, bet 
bez rezultātiem. Pati Mā
te Terēza reiz teikusi šādus 
vārdus: "Pēc tautības, esmu 
albāniete. Pēc pilsonības 
esmu indiete. Pēc ticības es
mu katoļu mūķene. Pēc sa
va aicinājuma es piederu 
pasaulei". ®

SLAVENĀKĀ 
ALBĀNIETE
Lai arī, atrodoties Albānijā, 
par pārsteigumiem nav jā
brīnās, albāņu tirdziņos re
dzētais sākumā rada nelielu 
neizpratni. Starp ierastajiem 
fotomagnētiem, krūzēm un 
albāņu nacionālajiem tēr
piem it visur pretī raugās 
Mātes Terēzas suvenīri. 
Lielāko daļu sava mūža Mā
te Terēza pavadījusi Indijā,

Bijušās Mātes Terēzas mājas atrašanās vietā novietota arī 
piemiņas plāksne, pie kuras nemitīgi tiek dedzināta svece.

tomēr izrādās, ka viņa dzi
musi albāņu ģimenē Skop- 
jē, kas reiz piederēja Osma- 
ņu impērijai.
Savu sūtību pasaulei Māte 
Terēza, īstajā vārdā Agnese 
Gonka, sapratusi agri. Div
padsmit gadu vecumā viņa 
paziņojusi vecākiem, ka vē

las kļūt par mūķeni. Vārdu 
'Terēza" Agnese pieņēmusi 
18 gadu vecumā, kad iestā
jusies loratenciešu klosterī 
Īrijā. Pēcāk nosūtīta uz Indi
ju, kur dibinājusi Mātes 
Terēzas Žēlsirdības ordeni. 
Dzīves laikā saņēmusi vairā
kus apbalvojumus, arī

w
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Mīlestība ievirzīsies garīgā plānā. Greizsirdībai 
nebūs pamata. Patīkajnas pārmaiņas pašreizējās 
attiecībās. Nauda tiks tērēta neparedzētiem 
mērķiem. Darba būs jāapgust jaunas prasmes un 
zināšanas. Neļaujiet vaļu personiskajām simpāti
jām vai antipātijām. Pārnākot mājās, atstājiet.: 
darba problēmas aiz sliekšņa. Ļaujiet atvasēm 
brīvi izpausties.

LABAS DIENAS

LABĀS DIENAS

AUNS
. 21. marts - 20. aprīlis

Veiksmīgs laiks mīlestībai. Tikšanās un roman
tiskas iepazīšanās. Naudas jautājumos iespēja
mas pārskatīšanās un maldīgi lēmumi. Karjeras 
virzīšanai maz piemērota nedēļa. Prāts nenesīsies 
uz nopietnu rutīnas darbu. Izšķirsieties par vi
sai pārdrošu rīcību. I ,abāk vadīsiet omulīgu laiku 
mājās, nekā rosīsieties sabiedrība. Baudīsiet 
atbalstu ģimenē.

LABAS DIENAS

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris

vīniem mil
DIENAS

* *
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16.x Lieciet lietā mazu viltībiņu!

2 5 .X Vakarā aizmirstiet par darbu! 
*

* *
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LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

Mīlestības liesmu lielāku uzpūtīs kopīgs ceļo
jums. Iecerētais cilvēks atsauksies aicjnājumam. 
Novērsiet pārpratumus tikšanas laikā. Nav 
veļams aizdot un aizņemties. Iegādāsieties 
nepieciešamu lietu. Krājiet punktus turpmākiem 
panākumiem. Gandarījumu par paveikto gūsiet 
vēlāk. Pašlaik sekmīga šķēršļu pārvarēšana. Rīko
jieties saskaņā ar sirdsapziņu.

Balvā sirsnīgi vārdi no patīkama cilvēka.
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Maigas partnerattiecības. Mīļotais cilvēks priecā
sies par sapratni. Varat doties iepazīties ar iecerētā 
ģimeni. Meklēsiet jaunus iespaidus. Vēlēsieties 
dažādot dzīvi. Ievērojiet konfidencialitāti darbā. 
Kolektīvā draudzīgs atbalstītāju pulciņš. Varat iegā
dāties jaunu apģērbu. Veiksies tehniski darbi. 
Atvases uzvedīsies brivdomīgi. Pacentieties tās 
maigi apvaldīt.

1 6 . X Gandarījumu sagādās dodot gūtais.

2 2 .X Triumfēs gudrība un žēlsirdība.

MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Attiecību izvērtēšanas laiks. Noskaidrojiet, ko īs
ti vēlaties. Draugi var jūs pārprast. Ieteicams pieda
līties labdarības pasākumā. Darbā paļaujieties uz 
precīzu faktu izklāstu un aprēķiniem. Karjeras vir 
zībā pieklusums. Partneri nesteigsies pildīt solīju
mus. No jūsu iecietības un miera atkarīga noskaņa 
mājās. Piedāvājiet tuviniekiem interesantus izklai
des veidus. Atvašu spītību uztveriet ar humoru.

1 6 .X Par naudu nevar nopirkt visu, bet kaut ko 
sīku un jauku gan.

2 5 .X Vislabāk zem silta pleda ar grāmatu rokas.

2 5 .X Meditējiet pie priedes!

m m .i__
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16.x Izsmejieties no sirds!

2 5 .X Patīkams pirkums par ietaupīto naudiņu.

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

Paskatieties uz savām attiecībām no cita ska
tupunkta. Neslēpiet savu sirsnīgo mīlestību. 
Iespējama jaunu attiecību veidošanās. Naudas 
jautājumiem neierādiet galveno vietu. Iespējami 
neparedzēti izdevumi. Dariet tik, cik Jauj spēki. 
Ļaujiet bemam gūt punu, lai viņš saprastu savas 
ricibas aplamību. Palīdziet vecākiem iekrāsot

1 6 .X Spēks ir maigumā un paļāvība.

2 5 .X Meditācija, vērojot zvaigžņu jumu.



Mīlestība Nauda Karjera

DVĪŅI
21. maijs - 21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Patīkams pārsteigums tuvās attiecībās. Rīkojiet 
kopīgas izklaidēs ar mīļoto. Var nākties izšķirties 
starp diviem Sirdsāķīšiem. Domājiet reāli. Laiks 
maz piemērots jūsmošanai. Ienākumi no nekusta
mā ipa’šuma vai pedagoģiskās darbības. Karjeras 
virzībā pagaidām klusums. Karjeras jautājumu risi
nāšana maz .iespējama. Esiet pacietīgi, drīz nāks 
labāki laiki,

I aba pašsajūta ļaus izbaudīt mīlestības laimi, 
l iekoties ar iecerēto, nedomājiet par darbu. 
Nopelnīto tērēsiet atvašu vajadzībām. Turiet 
kārtībā naudas dokumentus. Neparedzēti 
apstākļi var jūs samulsināt. Neļaujiet subjektī
vismam ņemt virsroku pār loģiku. Uzmanīgi 
rīkojieties ar elektroierīcēm. Rosieties mājās. 
Gādājiet par tuvinieku labsajūtu.LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Laimīga apstākļu sagadīšanās. Sarunas ar draugiem.

Pavērojiet mākoņu skaistos^īmējumus! Baudiet mākslu!

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

Mīlestībā runājiet skaidru valodu. Izvairieties 
no pārpratumiem. Negaidiet spriedzes pieaugu
mu. Finansialo situāciju ietekmēs attiecības 
ar nozares speciālistiem. Lielāko līdzekļu daļu 
tērēsiet izglītībai. Vēlēsieties kļūt patstāvīgāki. 
Darbā var nākties stingrāk aizstāvēt savu viedok
li. Ieklausieties padomnieku teiktajā. Atvases 
dzīvos parmaiņu alkās.

Daliet rūpes ar mīļota Vairāk sarunājieties. Finan
siālā situācijā pagaidām bez lielām izmaiņām. Darba 
tiks uzticēti arvien atbildīgāki pienākumi. Atrodiet 
pieeju katram cilvēkam. Nesteidziņiet lietu ritēju
mu. Pabeidziet darbus termiņa. Atvase mēģinās 
pārbaudīt jūsu pacietību un izturību. Ar mieru iz- / 
-fejict.no saspringtām situācijām.

L A B Ā S D IE N A S LABĀS DIENAS

Ļaujieties nelielam sapņojumam! Prieku sniegs gluži impulsīva rīcība.

Varat izrādīt iniciatīvu, Emocionāls vakars sveču gaismā,

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Jaunās attiecības nopietnas un stabilas. Uzturiet ap 
sevi sirsrtigu gaisotni. Tērejietjīdzckļus kultūras pa
sākumu apmeklēšanai. Neliels materiāls ieguvums. 
Darbi rjtēs bez pārliekas steigas. Tiks novērtētas zi
nāšanas un atbildības sajūta. Ļaujiet mīļajiem jūs 
palutināt. Nelolojiet pesimistiskas domas pat nakts 
melnumā. Nekautrējieties atzit savu vājumu. Svarī
gā jautājumā uzklausiet ari mājiniekus.

Šis nav laiks pārmetumiem un kritikai. Uz
velciet jaunu tērpu. Nometiet saspringumu. 
Ļaujieties attiecibu lidojumam. Naudas lietām 
maz piemērots periods. Izpaudieties radošajā 
jomā. Pildiet solījumus jebkurā gadījumā. 
Izvairieties no autoritārisma darbā un mājās. 
Saglabājiet savu neatkarību. Izdomājiet patī
kamu pārsteigumu atvasei.LABAS DIENAS LABAS DIENAS

Patīkams papildinājums maciņā. Prieks par jocīgiem pārpratumiem,

Viss izdosies, kā bija iecerēts. Maza davana par to, ka vispār esat.



K arstā jo g a  -  
m azāk  traum u

karstā joga ir labāka par 
parasto? Kādi cilvēki to drīkst/ 
nedrīkst apmeklēt? Man ir 54 gadi, 
un es nekad neesmu apmeklējusi 
jogu.

Mudīte

Atbild jogas pasniedzēja 
DAINA LIEPIŅA
Ja nav nekādu veselības problēmu, ja 
patīk pirtis, tad karstās jogas metodi var 
mēģināt. Vecums nav noteicošais faktors 
Nedrīkst būt paaugstināts asinsspiediens, 
sirds un asinsvadu slimības, fiziskas trau 
mas nesenā pagātnē, piemēram, mugu
rā. Ja ir šaubas par savu veselību, sākot
nēji nepieciešama konsultācija ar ārstu, 
fizioterapeitu.

Karstā joga notiek telpā, kur ir 
35-36 grādi un 60% mitrums, kas 
rada ķermeniski patīkamu sajūtu.
Šis veids ir mazāk traumatisks, jo 
ķermenis iesilst, muskuļi ir mīkstā
ki, elastīgāki, ir vieglāk kustēties. Kopumā 

'šī joga sniedz gan fizisku enerģiju un ak
tivizē orgānu sistēmas, gan veicina ādas 
uzlabošanos un stimulē vielmaiņu.

Līdzekļi j jr e t  
saau k stesan o s

. Iesakiet kādu labu tautas līdzekli 
\ pret saaukstēšanos!

Juris

Atbild dziednieks 
ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ
Līdzeklis ar garantiju: smalki sagriež vai 
saspiež divas ķiploka daiviņas, smalki sa
griež 2-3 šķēlītes ingvera, pievieno pusī-

Sald ais v isp irm s
Esmu dzirdējusi, ka, pēc vēdiskās 
filozofijas, saldais ēdiens jāēd 
vispirms. Vai tā ir? Un kāpēc?

maruce@....

Atbild mediķis, ajurvēdas, 
astroloģijas, jogas, tantras 
praktizētājs JURIS ĒRENPREISS
Saskaņā ar ajūrvēdu saldais ēdiens 
tiešām jāēd pirmais, lai gremošanas 
process notiktu daudz labāk un precī
zāk. Salda pārtika kuņģim rada lielā 
slodzi, tāpēc pārstrādājas pirms 
cita tipa ēdieniem. Saldie ēdie 
tika ar saldu garšu sagata\ 
turpmākai ēdiena 

kuņģi, ļaujot 
neēd pirmo, pa 
pārējais ēdi« 

sagremots.,
'; « ļ
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Sagatavojusi 
MADARA KOLNEJA

ir atbilde
ti tējkarotes Kajennas piparu, aplej ar 
100 gramiem stipra spirtota dzēriena. ' 
Visam ļauj stundu ievilkties, nostāvē
ties. Kad brīnumzāle ar visiem biezu
miem izdzerta, jālien zem siltas se- ■ 
gas. Nākamajā dienā noteikti būsiet 
kā gurķītis!
Profilaksei un arī cīņai jau ar pirma
jiem simptomiem noderēs ingverā 
tēja ar citronu un medu, pelašķu tēja 
ar medu, ķiploks uz maizes, mežrozī
šu, liepu ziedu tēja. Kad vāra kartupe
ļus, var paturēt degunu virs-katliņa un 
paelpot tvaikus. Metodes ir dažādas, 
katram jāizvēlas sava!
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Līdz 12. novembrim vēl atliekam dažādus lietišķus, nozīmīgus jautājumus, tehniskus 
pirkumus un nozīmīgu darījumu slēgšanu. Mēness cikls noslēdzas sestdienā (29. Mēness 
diena), veltiet šo dienu, lai sakārtotu savu fizisko telpu un vidi. Vairāk uzmanības ieteicams 
pievērst tieši fiziskajai videi, jo pavisam drīz sāksies ilgstošs periods, kurā vajadzēs 
pārdomāt garīgās vērtības. Planēta, kas atbild par garīgām lietām, vērtībām un lielo būtību, 
no 7. novembra līdz pat 2014. gada martam būs tā saucamajā atpakaļgaitā. Tas ir ilgtermiņa 
periods, kad iespējams mainīt mūsu vērtības, domas un plānus. Dabā viss ir saistīts, tāpēc 
arī ieteicams sakārtot savu fizisko vidi, lai mijiedarbība ar iekšējiem procesiem būtu 
labvēlīgāka. Šajā laikā ļaujieties lielajām domām, vīzijām, bet necentieties pieķerties 
nekam, kas ir ilgāks par šo periodu, ia kaut kam pieķersieties, varat vilties, bet, ja no tā

K v
pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena sestdiena svetdiena

D 8 ©13:33 

I t  Ūdensvīrs

7 08:57-24:00 

} )  Augošs 07:57

MD 9 ®  13:55 

Zivis 05:36 

l 7  00:00-0536

MD 10 ©14:15

e
7 17:33-24:00

MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

ČIKA LAIKS
3 Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

Izstāde Kas mēs būtu 
viens bez otra
No 7. novembra galerijā 
Titāna apskatāma mākslinieces 
Ilzes Avotiņas jaunā izstāde

MD 27 : 03:24 

Svari 15:22 

7  05:48-15:21o

MD 28 ©04:41 
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MD 29 ©06:00

Skorpions
^ 20:35

7 15:46-20:34

MD 30 ©07:21 
MD 1 ©14:50
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^  Jauns 14:50
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MD 2 008:41
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5
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6
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j 7  00:00-24:00

7
MD 5 ©11:54
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M E N E S S  D I E N U  K A L E N D A R
MAĢISKAIS
01.11. © 04:41 -
02.11. 7 06:00

MĪLESTĪBAS DIENA. Diena ļoti harmoniska un gaiša. Šajā dienā viss izdosies. Visas lietas un pasākumi, ja tie 
iepriekš plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus.

02.11. ©06:00- 
03.11. O 07:21

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai veiktu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, 
vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var būt lieki tēriņi.

03.11. © 07:21 -
03.11. © 14:50

03.11.® 14:50-
04.11. © 08:41

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, varat sevi mierināt, ka nākamais mēness cikls būs emocionāli vieglāks, arī 
29. MD pirms šīs 30. MD būs vieglāka.

MAĢISKĀ DIENA / PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus, varat 
veidot vēlmju kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus.

06.11. © 11:01 - 
07.11. © 11:54

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Varat atļauties kaut ko vairāk nekā citas 
dienas.

08.11.© 12:35-
09.11. © 13:07

MAĢISKĀ DIENA. Varat dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai.

09.11. © 13:07-
10.11.® 13:33

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajām vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. Labiem 
vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai liekuļot.

11.11. © 13:55 -
12.11. © 14:15

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Nav ieteicams pirkt neko lielu, izņemot 
ikdienas produktus, tāpat neiesaka uzsākt jaunus darbus. Jāturpina iesāktais vai jāķeras pie nenozīmīgām lietām.

12.11. © 14:15 -
13.11. © 14:34 IZAUGSME DARBĀ. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Varat ieguldīt finanses kādos darījumos

s ' l i r i l C l ' l S K A l S j

ATSLODZES DIENAS 
PĒC MĒNESS FĀZĒM

FMZlEJtA
APMEKLĒJUMS MANIKĪRS

NAUDAS DARĪJUMI, 
FINANSES

CEĻOJUMI
TŪRISMS

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ ATPŪTA

02 .1 1 . 3 0 .1 0 . 30.10. 3 0 .1 0 . 31 .10 . 31 .10 .
© 02:50 - © 02:10 - © 02:10 - ©02:10- © 15:22-

03.11. ©02:50 31.10. ©05:48 31.10. 0  05:48.
ļ ļ f f l f  J S 1

31.10. ©05:48 02.11. 06:00 02.11.0 06:00

i o . l i . 01.11. 07.11. 07 .11 . 04.11. 04 .1 1 .
0  01:57- ©  04:41 - ©  00:44 - ©  00:43 - 25*14 — © 23:14 -

10.11. ©  13:57 02.11. © 06:00 08.11. ©  10:38 07.11.® 11:54 ts.11. : 19:48_
5 2 S C B 3

05.11. ©  19:48

12.11. '  i i . l i .
© 14:15 — ©  05:36 -

12.11. I  ~o3 11.11.© 13:55

Kas mēs būtu viens bez 
otra.
Šoreiz krāsu meklējumos 
māksliniece spērusi 
inovatīvu soli - darbos 
izmantotas fosforizējošās 
akrila krāsas, tāpēc 
tie skatāmi arī tumsā. 
Pārsteiguma momentu 
sagādā fakts, ka pilnīgā 
tumsā gleznās var saskatīt 
pavisam citas detaļas, 
mainās to saturs un akcenti.

Dvēseles^ 
dziedināšanas dienas
No 1. līdz 3. novembrim biedrība 
Dorm  sadarbībā ar Dominus kopienu 
Rīgas Stradiņa universitātē organizē 
Dvēseles dziedināšanas dienas.
Ekumēniskā gaisotnē lekcijas lasīs un 
seminārus vadīs mācītāji, psihoterapeiti un 
psihologi, atkarību, mākslas un mūzikas 
terapiju speciālisti. Pasākuma temats ir 
Dzīves inventarizācija. Attiecību garīgie 
likumi. Dievs ir labāks, nekā tu domā... un 
cilvēks arī.

H © B I J U
K U R S I

✓ Stila Kursi
✓ Dekoratīvo ziedu kursi
✓ Gleznošanas kursi 
/  Rotu gatavošana 
/  Foto kursi
/  Kosmētikas kursi
✓ Dekupāžas kursi
/  Ziepju, sveču liešana
✓ Zīda apgleznošana 
/  Floristikas kursi.

C IT A D A  PASAULE 5



( M )  CITĀDĀ ĢEOMETRIJA

Senās 
civilizācij as

I f O r  l
r 1

h t j i ' 1 
___ i ___ i .  _ v __ i ___ i ^ > _ i

Ģeometrisku figūru var 
uzzīmēt ikviens, bet 
brīdī, kad to sasaista ar 
mūsu garu, augstāko 
apzinu un radīšanas 
procesu, veidojas sakrālā 
ģeometrija. Dzīvības 
zieds, šī figūru figūra, 
pieder pie tās.

▼ eOicjnija <£incle

N /

S ai figūrai ir dots dzīvības zieda 
nosaukums, jo  tā izskatās pēc 
zieda, turklāt reprezentē augļu- 
koka ciklu. Augļukoks rada 
ziedus (dzīvības zieds), no zie
diem rodas augļi (dzīvības aug

lis), piemēram, ābols, tic ietver sevi sēklas 
(dzīvības sēkla), kas nokrīt zemē un rada nā
kamo koku. Šis cikls ir brīnumains un nevai
nojams ar savu pilnību. Ikdienā mēs nemaz

neaizdomājamies, cik perfekti darbojas Vi
sums, radot jaunu dzīvību.

Dzīvības zieds satur visus sakrālās ģeo
metrijas simbolus (dzīvības koks, dzīvības 
auglis, dzīvības sēkla u. c.), tādējādi radot 
vienīgo figūru pasaulē, kas sevī apvieno vi
sas iespējamās figūras šajā Visumā un reali
tātē. Katra no sakrālās ģeometrijas figūrām ir 
īpaša un ar savu nozīmi.

Dzīvības koks
Viens no simboliem, ko sevī ietver dzīvī

bas zieds, ir dzīvības koks. Daudzi varētu pa-

12 C IT A D A  PASAULE
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Vescia pisces Trīsvienība 
1. d ien a  2 . d iena

3 . d ien a 4. d iena 5. d ien a 6. d ien a

M etatrona kubs tiek  izm antots daudzās 
reliģijās kā jaunum a atbaid ītā js .

Dzīvības sēkla
Dzīvības sēkla ir izmantota par pamatu 

radīšanas procesam, tā satur septiņus apļus, 
kas kristietībā simbolizē septiņas radīšanas 
dienas, kurās Dievs radīja dzīvību. Figūra 
veido dzīvibas zieda pamatu un ietver sevi 
vēl vienu sakrālās ģeometrijas figūru -  vesciii 
pisces, kura atspoguļo pirmo radišanas die
nu. Otrajā dienā ir radies Trīsvienības sim
bols, kurš ari iekjauias sakrālajā ģeometrijā. 
Trīsvienibe- : pievienojot pārējos ap
ļus. racis c/ī'.ipas. sēkla. Šis process atspo- 
gL.o sešu dienu radīšanas procesu, septītā 
uiena reliģijā ir atpūtas diena. Ar šo figūru 
sākas radīšanas process Visumā, kurā mēs 
visi dzīvojam.

Dzīvības auglis tiek uzskatīts par pamatu 
Visumam. No šīs figūras ir radies 

metatrona kubs, kurš satur vēl citas piecas 
figūras, kas ir atrastas minerālos, skaņā, 
mūzikā, valodā un dzīvajos organismos.

+ Jēdziens “dzīvības 
zieds” tiek attiecināts uz 
ģeometrisku rakstu, kas 
atklāts dažādos tempļos, 
apbedījumos un citās

domāt, ka tas ir saistīts ar ebreju kultūru, jo 
tajā tiek izmantots šis simbols, taču sakrālās 
ģeometrijas simboliku izmanto daudzas reli
ģijas, it īpaši dzīvības koka simbolu. §ī figūra 
apzīmē garīgumu, aizsardzību, spēku, skais
tumu, mīlestību, atdzimšanu. Patiesībā dzi- 
vības koka simbols nepieder nevienai kultū
rai. tā ir daļa no radīšanas procesa un pašas 
dabas. Ari mūsos mīt dzīvības koks. Katrs no 
dzīvības koka apļiem simbolizē cilvēka ener
ģijas laukumus jeb čakras.

Dzīvības auglis
Dzīvības auglis arī ir viena no sakrālās 

ģeometrijas figūrām, kas sastāv no 13 ap
ļiem. Patiesībā senās civilizācijas šo figūru 
uzskatīja par tik svētu, ka slēpa to no citiem. 
Dzīvības auglis tiek uzskatīts par pamatu Vi
sumam. No šīs figūras ir radies metatrona 
kubs, kurš satur vēl citas piecas figūras, kas ir 
atrastas minerālos, skaņā, mūzikā, valodā un 
dzīvajos organismos. Šīs piecas figūras ir no
zīmīgas gan sakrālajā ģeometrijā, gan arī pa
rastajā ģeometrijā, jo no ši kuba izriet tādas 
figūras kā parastais kubs, Dāvida zvaigzne u. 
c. Alķīmiljis Pitagors uzskatīja, ka katra no 
šīm figūrām pārstāv četrus Zemes elemen
tus, par piekto uzskatot kosmisko enerģiju. 
Visi elementi, kas atrodas Mendeļejeva ta
bulā, ir veidoti no šīm piecām figūrām. Me
tatrona kubs tiek izmantots arī daudzās reli
ģijās kā ļaunuma atbaidītājs.

^  L C U l l d l U U  LJC L  V I I H - 1  U c U U l

ir pārpildīti ar dzīvības 
zieda simboliku un ari 
citām sakrālās ģeometrijas 
figūrām.

+ Dzīvības ziedu mēdz 
dēvēt par radīšanas sim
bolu, jo  tajā var aplūkot 
visu dzīvību, kas atrodas 
Visumā, tikai ģeometriskā 
izklāstā.

+ Sakrālā ģeometrija 
ietver zināšanas par mūsu 
planētu un Visumu. Tā 
visu, kas pastāv, attēlo ar 
ģeometriskām figūrām, jo 
dzīvība ir radīta no viena 
un tā paša avota.

C ITA D A  PASAULE 13



m) CITADA ĢEOMETRIJA

^ S> KAS ZIED
m m

&№ 5 2 r c ^
'V? Pētnieki rnekte • Danyu. 

P l ē t ā s  S !, a ™ e n  j a u n a s  

2fec)a simbolika. UtUd2ĪV̂ as

Dzīvības koka simbols nepieder nevienai 
kultūrai, tā ir daļa no radīšanas procesa un 
pašas dabas. Ari mūsos mīt dzīvības koks. 
Katrs no dzīvībās koka apļiem simbolizē 
cilvēka enerģijas laukumus jeb čakras.

Viedokli
aprēķini noved pie šādu idealizētu ro
zetes tipa ornamentu konstruēšanas. 
Ornaments var atrasties tur, kur pare
dzēs ar filozofiskiem, simboliskiem, 
neverbāliem un nematemātiskiem 
līdzekļiem izteikt kādu harmonizētu, 
pabeig:_ bet bezgalīga veseluma 
esamību. Šim simbolam varēja būt 
liela nozīme to cilvēku prātos, kuri 
prata un spējč šajā simbolā ielikt jē
dzienisku un c; filozofisku nozīmi, 
kā arī prata šo ~czT~"! "nolasīt". Citiem, 
ornamenta jēgā re esvaidītiem kopie
nas locekļiem, tā bija “tikai" saulīte, 
rozete vai aplī ievilkta šūnu raksts. 
Latviešu un baltu tautu ornamentikā 
šādu kompozīciju vienkāršoti varianti 
sastopami visur, kur ir darīšana 
ar saules rotācijas, dzīvības cikliskā 
ritējuma simbolisku attēlojumu. Tas 
ir uz pūra lādēm, sprēslīcām, cibām, 
vācelēm - faktiski visur, kur ornamen
tu zīmējošais indivīds vēlējās ielikt 
"bezgalīgas rotācijas un cikliskas atkār
tošanās jēgu", taču šī zīme tik sarežģītā 
formā latviešu ornamentikā nav sasto
pama. Baltu tautas nebija nonākušas 
līdz matemātiski proporcionētai apļa 
ģeometrijai, bet savas rozetes un sau
lītes veidoja vairāk intuitīvi, ietverot to 
pašu jēgu, ko šī maksimalizētās kons
trukcijas rozete."

rai ir tik augsti 
attīstīta ģeometrija un matemātika, 
ka tā var domāt Eiklīda vai fraktāļu 
ģeometrijas kategorijās, tad šī kultūra 
nonāk pie līdzīgām saliktām rozetēm, 
daudzkāršotām saulītēm, ugunskrus
tiem u. c. rotējošām vai saliktām riņķa 
ģeometrijā iekļautām figūrām. Bet, 
ja kādai kultūrai nav pazīstamas tik 
augsti attīstītās ģeometriskās mode
lēšanas struktūras, tad tā iztiek ar 
vienkāršākiem ornamentiem vai to 
kompozīcijām. Šā ornamenta kons
trukcija nav nedz pārāk sarežģīta, nedz 
matemātikas zinātājam grūti uzzīmē
jama. Vajag tikai prast rīkoties ar cirku
li. Bet to spēj vienīgi kultūras, kuras jau 
ir nonākušas līdz matemātikai, augo
šām un dilstošām skaitļu rindām, ģeo
metrijai kā laukumu, konstrukciju, pro
porciju sakarību izteicējai. Celtniecība, 
zemes ierīcība, platības un laukuma

iedvesmojušas 
daudzus māksliniekus, piemēram, 
Leonardo Da Vinči. Interesanti, ka šī 
simbolika ir sastopama arī latviešu 
kultūrā - to var redzēt uz piecu latu 
banknotes, senajās rakstu zīmēs. Dzī
vības ziedam ir vienkārša struktūra, bet 
dziļa nozīme. Savos semināros mēs 
cilvēkus iepazīstinām ar sakrālo ģeo
metriju, parādot, ka tā atspoguļo visu, 
no kā tiek veidota mūsu pasaule. Mēs 
stāstām par to tāpēc, lai cilvēki sapras
tu, ka viss rodas apzināti, viss nāk no 
viena avota.
Figūra ir ļoti vienkārša, un katrs var to 
uzzīmēt, izmantojot cirkuli. Cilvēki 
neapzināti rezonē ar šo figūru, jo tā ir 
ļoti harmoniska. Novietota telpā, tā 
harmonizē tās enerģiju, radot mierīgu 
noskaņu. 7a palīdz cilvēkam apzināties 
savu spēku, savienoties ar savu iekšē
jo es, sajust mīlestības klātbūtni." <g>
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MUKI ALĶIMI 
UN NĀVES DE

Arī agrāk cilvēkiem bija bail no nāves, un viņi tai pienācīgi 
gatavojās. Bet tikmēr klosteru laboratorijās alķīmiķi mēģināja 

atklāt mūžīgās dzīvības eliksīru.

▼ Čfnete 'īīToroza \

Memento mori (Atceries nāvi!) -  man 
atgādina melni lakota miroņgajva, kad stā
vu Bāzeles katedrāles krustejā* Pa izliekta
jām arkam iespīd rudens saule, ar fotoka
merām izstieptās rokās klīst tūristi, un es 
skatos uz galvaskausu, kas blakus spīdīgām 
vālītēm nolikts uz lakotām, melnām bun

gām. Galvaskausam ir tā 
0*rdzigā izteiksme, ko ra- 

ļ da tukšie acu dobum; un

tu a IL Ztsu ongi- 
nalus zīmejumiem, 

ko internetā pētīju, meklējot ma
teriālus šim rakstam -  nāves dejai. Tur vitrī
nās zem stikla izkārtotas pirms 500 gadiem 
smalki izzīmētas kartītes. Palagu driskās ieti
nušies, mežonīgi jautri skeletiņi dejo nebei
dzamo nāves deju, paķerdami sev līdzi visus, 
kas tiem pagadās c e l i  Kāda skaistulīte koķe
ti sašķobījusi lūpiņas, bet zem tās kruzuļaina
jiem svārkiem jau palīdusi nāve. Ar baltu bār
du noaudzis, brūnā apmetni 
ietinies eremīts iztrūcinā- k ,
ti skatās uz negantu skele- 
tu, kas kā bungu vālītes kat- 
rā rokā tur pa baltam, lielam ' !J|
kaulam un, ar plašu žestu ^ E § Š jr  
atvēzējies, tūlīt ar tiem si- C ļ J ?  . 
tīs pa mazītiņu lukturīti, 
kas tam apsiets ap viduk- J J J  11 
li. Tūlīt nodzisis gaismek- \l—,
li ievietotā svece, un rnu- 
ka dzīvība aprausies.

Laikā, kad 
melnais mēris, 
bads un kari 

nāvi bija 
padarījuši par 

gauži ikdienišķu 
notikumu, 

cilvēki zināja, 
ka tikšanās 

ar to var 
notikt jebkurā 
brīdī, taču tas 

nenozīmēja, ka 
toreiz no nāves 

nebaidījās. 
Baidījās. Kaut 
ari zināja, ka 

no nāves nevar 
izbēgt, tai 

varēja pienācīgi 
sagatavoties.

. . .  mon ir brīdinājums, kas ra
dies Ņenaji Romā. Kad pēc kārtējās uzva
ras. adatu^es zelta nestuvēs, imperators sa
vā tr iu n fr  gāpenā virzijās pa ielām, viņam 
līdzās bipa veigs. kas čukstēja valdniekam 
ausi: 'Atceries p-ar nav:! Atceries par nāvi!” 
Kaut ari šodien imperators atrodas pašā vir
sotnē, nav garantiia.' ka -tdien viņš būs tur
pat. Ļoti iespējams, viņš būs nokritis vai no 
turienes nomests. Šis mudinājum s atcerēties 
nāvi jo  īpaši nozīmīgs kļu\ a kristietībā re
liģijā, kuras galvenie balsti bija debesis, elle, 
pastarā tiesa un dvēseles glābšana, un nāves 
tēma tika izvirzīta apziņas centrā, lāpēc ari 
seno dievnamu interjeros un vēlo viduslai
ku un renesanses mākslas muzeju ekspozīci
jās ir tik daudz galvaskausu. Pretēji mūsdie
nām, kad skeletgalvas galvenokārt var redzēt 
uz pirātu karogiem filmās vai lakatiņos, kas 

apsieti ap galvu veciem ro- 
21 keriem, viduslaikos šie sim- 

, boli ieskāva cilvēkus no
visām pusēm. Galvaskau- 
sam bija jāatgādina par dzi- 
ves niecību un visu labumu 
nepastāvigumu un veltīgu- 
mLL Viss pārvērtīsies pīšļos, 

| un tu pats kļūsi par kaulainu 
f s ^ ? ^ vL skeletu, tāpēc glāb savu dvē- 
■ Jāg g g fiļj seli, kamēr vēl vari.





CĪŅA AR SĀTANU PARADĪZES PRIEKŠTELPĀ

K
atrā uzziņu portālā var atrast pa 
kādai paradīzei. Ir Makšķernieku 
paradīze, Studentu paradīze, Biļe
šu paradīze un pat Zobu paradīze, 
jo  “paradīze” ir jēdziens, ko parocīgi izmantot 

mārketingā un kam palicis maz sakara ar sak
rālo jomu. Kad reliģiskajā kontekstā tiek pie
minēta paradīze un debesu valstība, parasti ar 
to tiek saprasts abstrakts jēdziens vai apziņas 
stāvoklis, jo  diezin vai 2 1. gadsimtā daudzi tā 
no sirds tic, ka pēc nāves kopā ar eņģeļiem de
jos paradīzē un vizināsies uz pūkaina māko
nīša. Taču viduslaikos paradīze bija konkrēta 
vieta, kur pēc nāves dzīvos izredzētie, un pa
radīzi iztēlojās kā pilsētu, kurā taisnīgie varēs 
atpūsties pēc grūtās zemes dzīves. Vienīgie uz 
zemes, kas cik necik tuvojās šais svētajai vietai, 
bija klosteri tiem bija jābūt paradīzes priekš
telpai. Klosteri ar savām smagnējām arhitek
toniskajām formām un necauršaujamo mūra

sētu bija īsti Dieva nocietinājumi zemes virsū. 
Piedevām laikos, kad pat karaļi savas pilis cē
la no koka, mūki Dievu pielūdza akmens celt
nēs. Ir saglabājis ar sarkanu grafītu uz noglu
dinātas teļādas zīmēts 820. gadā Šveicē radītā 
Sengalānas (St. Gail) ideālā klostera plāns, kas 
dzīvē tā arī netika realizēts. Tajā var redzēt, ka 
paradīzes priekštelpa bija iecerēta kā ar mūri 
apjozta pilsēta ar stingri apsargātiem, slēdza
miem vārtiem. Klosteris bija kā harmonisks 
organisms, kas sastāvēja no vairāk nekā trīs
desmit ēkām, kuru vidū kā simboliska sirds 
stāvēja baznīca -  debesu un zemes satikša
nās vieta. Abpus krusta formā plānotā dievna
ma ieejai slējās torņi, un nakts tumsā no tiem 
atskanēja zvanu skaņas, kam no cietajām guļ
vietām aukstajās cellēs bija jāizrauj samiego
jušies mūki. Dieva kalpi steidzās uz šo kloste
ra sirdi, un, tā kā viduslaikos baznīcās nebija 
solu, nakts vidū, nometušies ceļos vai garas

stundas pavadot kājās, Dievam lūdzās grēki 
atpestīšanu un glābšanu no elles. Kāds ano 
nims 12. gadsimta teksts skaidro, ka mesa i 
ciņa ar velnu, bet priesteris, kura tērps ir svē 
tuma bruņas, stājas smagā cīņā ar nelabo ur 
ved savu tautu uz mūžīgo tēvzemi.

Dieva nams deva mieru, drošību, prieku 
un cilvēki ticēja, ka draudīgajā viduslaiku pa 
saulē tā ir teritorija, kurā elles monstriem ur 
ļauniem gariem ieeja liegta. Ari zvanu ska
ņām piemita maģisks spēks -  tās bija dieviš
ķas un attīrīja no ļaunuma. Tomēr, neskato 
ties uz visu iepriekš minēto, arī šeit nevarēj; 
justies droši, jo nāve ar savu kaulaino roku va
rēja satvert jebkurā bridi. Turpat klostera sē
tas iekšienē atradās kapsēta, kurā guldīja lai
cīgo dzīvi pametušos mūkus. Seno klosteru 
plānos var redzēt, ka kapsēta atradās baznīcai 
tuvumā un bija izveidota kā parks, kura koki 
uz brāļu atdusas vietām meta garas ēnas.

PELNI KRUSTA 
FORMA UN 
MŪKU BĒRES

Agrāk kapsēta r:ia galvenā vieta 
pilsētās un oerr.es un parasti to 
izkārtoja ap baznīcu. \ aajā  ka
pus, kas bija iekārtoti ārpus pil

sētas, dēvēja par Dieva tīrumiem Nāve ?:- = 
tā, kas vienoja visu tik atšķirīgo soc:£c kirre 
pārstāvjus, taču, lai arī tā visus nolīdzini a. 
tieksme pret mirstošajiem bija atšķirīga. Vie
niem kapavieta varēja būt baznīcā zem grez
nas epitāfijas, citam -  kapsētas tālākajā stūri. 
Kāds no 11. gadsimta saglabājies dokuments 
ļauj izsekot komplicētajam rituālam, ar kādu 
šeit kalpojošie benediktīnieši pavadīja savus 
biedrus pēdējā gaitā.

Brālis, kurš juta, ka viņa laiks ir tuvu, deva 
ziņu abatam, ka vēlas izsūdzēt savus grēkus. 
Lai ari slims un vārgs, mūks no savas grēku 
nastas varēja atbrīvoties, tikai nometies aba
ta priekšā ceļos, protams, uz kailās, aukstās 
akmens grīdas, jo  tā prasīja to laiku kloste
ru reglaments. Pēc grēksūdzes sekoja svinīga 
ceremonija, kurā piedalījās visi klostera brāļi. 
Kamēr brāļi dziedāja septiņus grēku nožēlai 
paredzētus psalmus, priesteris mirēju iesvai
dīja ar smaržīgām un svētām eļļām un ar ša
jā šķidrumā samērcētu īkšķi uzvilka krusta 
zīmi tam abpus acīm, pie deniņiem. Prieste
ris citu pēc cita noklāja ar krusta zīmēm visus 
tos cilvēka orgānus, caur kuriem viņš, iespē
jams, bija ielaidis sevi un izstarojis caur sevi 
grēku. Grēkus atlaida gan ausīm, no kurām ar 
psalmiem, eļļām un kvēpekļiem attīrīja visu 
apgrēcīgo, ko tās dzirdējušas, gan rokām -  vi-

Kamēr brāļi dziedāja septiņus grēku nožēlai 
paredzētus psalmus, priesteris mirēju iesvaidīja ar 
smaržīgām un svētām eļļām un ar šajā šķidrumā 

samērcētu īkšķi uzvilka krusta zīmi tam abpus 
acīm, pie deniņiem.

su, ko tās grēcīgu izdarījušas, kam pieskāru- jis iekāres karstumā." Kad visas mūka miesas
šās, arī kājām, acīm, mutei -  visām ķermeņa daļas bija attīrītas, priesteris speciālā trauci-
daļām. Pat mirēja cirkšņiem priesteris no- ņā nomazgāja savas rokas, un šo ūdeni nekā- 
skaitīja speciālas rindas: “Lai savā visdziļākajā dā gadījumā nedrīkstēja izliet pie samazgām,
žēlastībā Kungs tev piedod visu, ko esi grēko- bet gan speciālā, svētā un slepenā vietā. Pēc
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ja s k r i e t g a i i i u m o s  -  kad kloste
ri plosījās ugunsgrēks vai bija atnākusi nāve. 
Ja tomēr brālis vēl nebija miris, visi sastājās ap 
viņa pelniem nobārstītajām cisām un skaitī
ja jaunas lūgsnas. “Saņem, Kungs, sava kalpa 
dvēseli, kuru tev labpaticis saukt projām no 
šī pasaules cietuma un atbrīvot no tumsas un 
sāpju vietām, tā, ka, atbrivots no visu grēku 
pinekļiem, tas visā pilnībā spēs izbaudīt mū
žīgās gaismas svētību un būs tiesīgs atgriez
ties dzīvē starp saviem svētajiem.” Sādi vārdi 
pirms tūkstoš gadiem atbalsojās benediktī- 
niešu klostera slimnīcas velvēs. Kad dvēsele 
bija atstājusi nedzīvo ķermeni, mūku apmaz
gāja, ieģērba vilnas kreklā un apmetnī ar ka

puci. Pēc tam šo kapuci uz sejas sašuva kopā, 
kājās uzāva nakts čības, kuras ari pēc tam sa
šuva kopā. Ar vīraku, ko kvēpināja visu atva
du laiku, vēl pēdējo reizi tika noviļņoti smar
žu mākoņi pāri viņa ķermenim, mirušo ielika 
>Ķirstā un aizvēra tā vāku.

Kluso viduslaiku ainavu atkal šūpoja zva
nu skaņas. Gara un dziedoša procesija vir
zījās uz klostera kapiem. Kad zārku nolaida 
bedrē, pār to izlēja svētīto ūdeni. Nākama
jā dienā viss vīns un maize, kas palika pāri 
no pusdienu maltītes, tika atdots nabagiem 
kā velte no mirušā. Arī visas viņa drēbes, iz
ņemot apmetni, pēc tam, kad bija kārtīgi iz
mazgātas, izdalīja citiem brāļiem. Un abats 
speciāli nobrīdināja, ka tiem. kas tās pieņem, 
aizgājējam par godu jāskaita noteikti psalmi 
vai, ja apģērba mantinieks ir priesteris, viņam 
mirušais brālis jāgodina misē. Tad sākās septe- 
narius, kad septiņas dienas mise tika noturēta 
par godu aizgājējam, un tricmarius, kad trīs
desmit dienas bija viņa prebenda -  aizgājēja 
piemiņu godinot, tika apdāvināti nabagi.
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Dieva nams deva mieru 
un drošību, un cilvēki 

ticēja, ka tā ir teritorija, 
kurā elles monstriem un 
ļauniem gariem ieeja ir 

liegta. Ari zvanu skaņām 
piemita maģisks spēks -  

tās bija dievišķas un 
attīrīja no ļaunuma.

guldīja dziestošo brāli tam virsū. Tas tika da
rīts, atsaucoties uz viena no pirmo ordeņu di
binātāja Trires Svētā Mārtiņa vārdiem, ka īs
tenam kristietim pienākas gulēt nekur citur 
kā maisos uz pelniem. Visbiežāk viss šis ri
tuāls notika klostera slimnīcā, un tā laikā 
kāds cits tuvumā esošs brālis ar koka gabalu 
sita pa durvīm. Kailajās klostera sienās atbal
sojās dobja skaņa, ko pazina visi tā iemītnie
ki. Ta bija zīme, ka klosteri kāds mirst.

Kaut gan benediktīniešu ordeņa brāļiem 
bija aizliegts “spert soļus, kas nav cienīgi un 
nopietni”, visi pameta to nodarbi, kurā to
brīd bija iesaistījušies -  pat lūgšanas un, ko 
kājas nes, skrēja uz slimnīcu. Mūks drīkstē

tam atkal sekoja garas lūgšanas, kurās D ie
vam tika lūgta apžēlošanās ar cerību, ka var
būt tomēr Kungs spēj mirstošajam atdot ve
selību, un mirējam nomazgāja muti. Tagad 
viņš varēja saņemt svēto komūniju -  vīnā ie
mērktu dievmaizīti, kam pa virsu obligāti bija 
jāuzdzer savāds dzēriens -  ūdens, kurā pirms 
ceremonijas tika skalots vīna biķeris un mā
cītājs bija apmērcējis savus pirkstus. Sekoja 
atvadu skūpsts -  to mirēja lūpas vispirms uz
spieda krustam, pēc tam to saņēma ari pilnīgi 
visi klostera brāļi un priesteris.

Ta kā brālis bija vājš, kopš šā brīža viņam 
piešķīra personīgo kalpu, kura vienīgais un 
galvenais uzdevums bija rūpēties par mirsto
šo. Piemēram, naktīs, viņš neapmeklēja lūg
šanas, bet uzmanīja slimnieka elpu, lai nepa
laistu garām tik svarīgo nāves brīdi. Pēdējā 
nakti aizgājēja pierei tika uzlikts krusts un ab
pus gultai aizdegtas sveces. Kad tā stunda bi
ja pienākusi, aprūpētājs veica vēl vienu nepa
rastu rituālu. Viņš atrāva vaļā mirēja kreklu, 
uz tā krusta formā uzbēra pelnus un tad atkal
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ALĶĪMIĶI -  DIEVA PALĪGI

T ad no Austrumiem kā miglaini 
dūmi pa nomocīto Eiropu sāka iz
platīties kāda satraucoša, noslēpu
maina ziņa. Ne vien par to, ka vi

sus metālus var pārvērst zeltā, bet ari par to, ka 
nāvi var uzveikt. Un nevis pēc pastarās tiesas 
un dvēseļu svēršanas tiekot iešķirotiem para
dīzē un iegūstot mūžīgo dzīvību, bet pavisam 
reāli. Tas, kurš iedzer mūžīgās dzīvības eliksī
ru, iemanto simtprocentīgu imunitāti pret nā
vi. §o zinātni sauc par alķīmiju, un tā ir sakne, 
no kuras izauga šodienas dabas zinātnes. Alķī
miķi pētīja pasauli, kas, pēc viņu domām, bi
ja radusies nevis no mehāniskiem likumiem, 
bet gan no Dieva gribas. Vārdam “alķīmija” ir 
arābu un ēģiptiešu valodu saknes (al-khimia), 
un tas tika attiecināts uz Nīlas melnajām smil
tīm. Leģenda vēsta, ka šīs zināšanas esot ie
viesis dievs Hermejs, mākslas un zinātnes 
radītājs, tas, kam pie zābakiem spārniņi (kas 
stāv ari Latvijas Nacionālā mākslas muzeja 
ēkas frontonā). #

Viens no visu laiku izcilākajiem dabas
zinātniekiem franciskāņu ordeņa mūks Ro- 
džers Bēkons alķīmiju definēja kā zinātni par 
to, kā jebkuru metālu pārvērst par citu: “Alķī
mija ir zinātne, kas māca, kā sajaukt tādas zā
les, kas tiek sauktas par eliksīru, kas, kad tiek 
izliets virs metāliem vai nepilnīgiem ķerme
ņiem, darīs tos pilnīgus.’ Tas tad ari bija vi
su filozofu akmens jeb eliksira meklējumu 
pamatā.

Pati virsotne, protams, bija metālus pār
vērst zeltā -  materiālā, kas alķīmiķiem simbo
lizēja un iemiesoja pašu pilnību. Alķīmras pa
matā ir uzskats, ka pasaule sevī ietver pilnības 
iespējamību, un meklētāja uzdevums ir to at
klāt. Sākotnēji Ēdenes dārzā viss bija perfek
ti, līdz tur ieviesās grēks un cilvēki tika padzīti 
no turienes. Kopš tā laika pasaule ir samai
tāta. Taču viss -  gan dzīvais, gan nedzīvais -

lēnām tiecas sevi atjaunot Un zelta eksisten
ce parādīja, ka šāda perfekcijas atjaunošanās 
ir reāla un iespējama. Zelts izcēlās citu sub
stanču starpā, jo  nerūsē un neviens process 
nespēj to sabojāt. To var sakarsēt līdz baltkvē
lei, un atdzisis tas nezaudēs savas īpašības. To 
var izkalt tik plānu kā mežģīnes. Zelts ir mate
riāls, ko cilvēku materiālā pasaule nespēj iznī
cināt. Un tieši tāpēc, ka viss tiecas pretim pil
nībai, visi metāli reiz spēs pārvērsties zeltā. 
Alķīmiķi vienkārši palīdzēja šo dabisko pro
cesu paātrināt -  sniedza palīdzīgu roku Die
vam. Alķīmiķim vajadzēja studēt visas zinī
bas cilvēki, debesis un zeme bija savienotas, 
jo  visas tās nāca no Dieva prāta, kas radījis pa
sauli. Sākotnēji tā nebija nekāda melnā, slepe
nā zinātne, bet sadarbība ar Dievu. Alķīmiķi 
maģiskajās formulās nesaskatīja pretrunas ar 
Svētajiem Rakstiem, un Bēkons uzskatīja, ka 
alķīmija ir nepieciešama, lai izprastu reliģisko 
tekstu apslēpto nozīmi. Tāpēc nav jābrīnās, 
ka lielākā daļa alķīmiķu bija mūki un klosteru 
bibliotēkās glabājās slepenie ruļļi, kas skripto- 
rijos pārrakstīti un ilustrēti. Un kur gan vēl la
bākas alķīmiķu laboratorijas kā klosteros, kur 
eksperimenti pasargāti no alkatīgu krāpnieku 
savtīgajiem mērķiem.

Ar laiku noslēpumainība, ko izstaroja al
ķīmija, radīja aizdomas, ka tā saistīta ar melno 
maģiju, ka alķīmiķi nododas tumšai mākslai. 
1279. gadā franciskāņu izdotā Constitutiones 
Generales Anticļuae aizliedza alķīmiju kopā 
ar maģiju, buršanos un garu izsaukšanu. 14. 
gadsimtā tiem sekoja arī dominikāņi un cis- 
terdeši. Un jau 16. gadsimtā Rodžers Bēkons 
aka portretēts kā Fausts, kas ielaidies velniš- 
.vicā darījumā, apmaiņā saņemot maģiskas 
zināšanas Pie tā sava vaina ir arī dažādiem 
viltus alķīmiķiem. Savā .Artefisa slepenajā grā
matā (Artepkms) kāds virs apgalvoja, ka zina 
dzīvības eliksīra recepti un viņa 1025 gadi ir

process nespēj to 
sabojāt. Zelts ir

materiāls, ko cilvēku 
materiālā pasaule 
nespēj iznīcināt.

liecība, ka viņš pats to ir nogaršojis. Recepti 
viņš dabūjis no paša sātana pēc tam, kad no
kāpis ellē, kur tas mazu velnēnu ielenkumā 
sēdējis zelta tronī.

PULVERIZĀCIJA, 
DESTILĀCIJA UN 
VARDE KOLBĀ

T omēr iemeslu aizdomām deva 
ari paši alķīmiķi. Ta kā viņi dar
bojās simbolu un alegoriju pa
saulē, vairākums no viņu rakstītā 

nevis izgaismoja šo zinātni, bet, tieši pretēji, 
ietina vēl biezākā noslēpumainības plīvurā. 
Piecpadsmitā gadsimta augustīniešu klostera 
kanons no Jorkšīras Džordžs Riplijs skaidro
ja, ka alķīmija ir “dievišķā zinātne', kas rezer
vēta tikai dažiem izredzētajiem. Viņa zīmē
tie košie un sīkā rokrakstā noslēpumainām,

maģiskām formulām aprakstītie Riplija rul
li (Ripley Scrolls) ir viens no aizraujošākajiem 
viduslaiku manuskriptiem, kas iekļauj dau
dzas piktogrammas. Ievada miniatūra rāda al
ķīmiķi mūku, kas tur milzīgu kolbu, tajā ir var
de un saule, un vēl daudz neparastu simbolu. 
Karalis, kas tērpies sarkanā, ir zelta simbols, 
karaliene baltā sudrabs, ķirzaka ir uguns, un 
puisis, ko nogalina saule un mēness, ir dzīv
sudrabs, kas sajaukts ar zeltu un sudrabu.

Renesanses laikā darinātās gravīras paver 
detalizētu ieskatu alķimiķu darbnīcā. Tur pa
rasti redzamas darba instrumentu un trauku 
kaudzes: krūkas, grozi, pavards, restes, plē
šas, lāpstas, karotes, trauki un trauciņi. Pro
tams, vēderainais destilēšanas aparāts un ari 
kāds suns, kas iebāzis purnu speciālas formas

māla krūkā. Visam šim jūklim pa vidu pie at
vērtām grāmatām sēž alķīmiķis un buras pa 
maģiskajām formulām, kamēr viņa palīgi ši- 
verē: berž, jauc, maisa un krata. Bēkons savā 
Opus Mirtus eliksīra recepti iesāk ar instruk
ciju: “Sākumā irpulverizācija, tad saderināša
na, tad šķīdināšana ar kratīšanu, tad destilē
šana, tad kausēšana un samaisīšana. Un pēc 
tam sublimēšana ar berzēšanu, tad eļļas at
dalīšana no spirta”, un seko vēl virkne līdzī
gu darbību.

Starp citu , tolaik uz alķīmiķiem tika liktas 
lielas cerības. Piemēram, Henrijs IV lika mā
cītajiem vīriem studēt alķīmiju, lai varētu no
maksāt Anglijas parādus, bet viltus alķīmiķus 
iespundēja cietumā, lai tie beidz ar saviem 
neīstā zelta gabaliem devalvēt valūtu.
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(EUR 5.52)

Tīģeracs
Tīģeracs ir zeltaini brūns akmens, 
kas kopš senatnes izmantots, 
lai aizsargātos no negatīvām 
enerģijām. Tas lieliski aizsargā pret 
noskaudumu un burvestībām. 
Tīģeracs kliedē bailes un nemieru, 
mazina grūtsirdību, tāpēc 
dziednieki to iesaka cilvēkiem 
ar psihosomatiskām kaitēm. Ar 
savu spēju iedvest gribasspēku, 
mērķtiecību, drosmi un pašpaļāvību, 
tīģeracs mazina spriedzi, līdzsvaro 
garstāvokļa maiņas. Tīģeracs savu 
saimnieku brīdina par briesmām, 
kļūstot viņa rokās „smagāks". 
Akmens spēj pasargāt no nelaimēm, 
skandāliem un strīdiem. Pēdējā laikā 
tas ir īpaši pieprasīts, jo vēl viena 
šī akmens īpašība ir spēja savam 
nēsātājam samazināt apetīti, tādā 
veidā palīdzot notievēt. Litoterapijā 
iesaka šo akmeni nēsāt pie tādām 
saslimšanām kā artrīts, locītavu un 
mugurkaula problēmas.

Tīģeracs
eņģelis
Kulons ar dubuttu 
spēku -  eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinas par 
Jūsu sargeņģeli, bet 
akmens sargās 
no negatīvam 
enerģijām.
Cena Ls 3,49+ 
pasta izdevumi 
(EUR 4.97)

Tīģeracs
kulons,
mazais
Kulons (20 mm) 
no tīģeracs 
Cena Ls 2+  
pasta izdevMM 
(EUR 2.85)

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr. 29888304 vai arī internetā w w w .astarots.lv. 
l/eikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
w w w .astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezotēriski suvenīri.

No maziem tīģeracs gabaliņiem 
veidotas krelles M5 cm)
Cena Ls 3.50 + pasta izdevmi 
(EUR 4.98)

Tīģeracs
kulons,
lielais

Tīģeracs 
\ kulons 
\  "E m u  acs'

Tīģeracs krelles

V f '
Kreļļu virtene (90 cm) no ma/iem 
tīģeracs gabaliņiem.
Cena Ls 3 .50+pasta izdevmi 
(EUR 4.98)

No tīģeracs bumbiņām veidotas 
krelles (4 b cm)
Cena Ls 6 .50+pasta izdevumi 
(EUR 9.25)

Unikāls tīģeracs kulons (35-40 mr 
kuram viena puse ir slīpēta, bet 
otra puse neapstrādāta, gluži ka n 
dabas veidots.
Cena Ls 3 ,88+pasta izdevumi 
(EUR 5.52)

Flegantas krelles m 
tīģeracs bumbmār 
Cena Ls 9 .5 1 +p M  
(EUR 13.52)

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no w w w .a s ta ro ts .h - tīģeracs i

A starotS

NĀVES DEJA UN NĀVES MĀKSLA

F
ranciskāņu mistiķis Ramons Lullijs 
rakstīja: “Nevajag baidīties no nāves. 
Ir neiespējami paredzēt, kad tā at
nāks. No tās izvairīties nevar; ir jārū
pējas vienīgi par dvēseles glābšanu, šausmīga 

ir nevis miesas nāve, bet dvēseles bojāeja.” At
baidošs, ņirdzošs skeletiņš, kas pie kapa bed
res palecies jcstrā dejas solī vai pūš stabulīti -  
tādu nāvi sāka attēlot vēlo viduslaiku mākslā. 
§o alegorisko žanru dēvē par Danse macabre 
jeb nāves deju, un tas aizsākās 15. gadsimtā 
beigās, kad Eiropā trakoja sērgas, kari, bads un 
melnais mēris. Cilvēki dzīvoja ar apziņu, ka 
jebkurā mirklī aiz rokas var paņemt mokoša 
nāve, un tas izraisīja gan alkas pēc grēku no
žēlas, gan pretēju vēlmi -  baudīt dzīvi ar pilnu 
krūti, kamēr vēl var. Nāves dejai bija jāatgādi
na par visa pasaulīgā pārejošo dabu un jābrī
dina laikus sagatavoties aizkapa dzīvei. Citreiz 
nāve šajā dejā parāvusi līdzi pāvestu, citreiz 
imperatoru, zemnieku, bērnu. Mežonīga kar
nevāla gaisotne uzsver šo nāves neglītumu, 
ķēmīgumu. Viens no senākajiem šīs nāves 
dejas paraugiem, unikāls dārgums Ziemeļei- 
ropas mākslas vēsturē ir apskatāms netālu -  
Tallinas Svētā Nikolaja baznīcā to gleznojis

ievērojamais Lībekas meistars Bernts Notke.
Laikā, kad melnais mēris, bads un kari nā

vi bija padarījuši par gauži ikdienišķu notiku
mu, cilvēki zināja, ka tikšanās ar to var notikt 
jebkurā brīdī, taču tas nenozīmēja, ka toreiz 
no nāves nebaidījās. Baidījās. Kaut ari zināja, 
ka no nāves nevar izbēgt, tai varēja pienācī
gi sagatavoties. Un tieši mūki bija tie, kas ša
jā jautājumā bija lielākie palīgi un izstrādā
ja speciālu mācību Ars moriendi jeb mākslu 
pareizi nomirt. Šis 1415. gadā kāda domi
nikāņu mūka latīņu valodā sacerētais teksts 
sniedz padomus, kā pareizi un labi sagaidīt 
nāvi. Eiropā tas tūdaļ kļuva ārkārtīgi populārs 
un tika tulkots gandrīz visās to laiku valodās.
Ars moriendi sastāv no sešām nodaļām un ie
sākas ar uzmundrinājumu, kam lasītājos jāsēj ! 
pārliecība, ka nāvei ir ari sava gaišā puse, un 
tiem, kas dzīvo godīgi un dievbijīgi, nevajag i 
no tās baidīties. Tālāk seko padomi, kā pār
varēt mirstoša cilvēka kārdinājumus: ticības 
zudumu, bezcerību, nepacietību, garīgu lep
numu un skopumu. Šī “pareizas nomiršanas 
rokasgrāmatas” mudināja uz patiesu grēku 
nožēlu kā veidu dzīves pēdējās stundas aiz
vadīt dvēseles mierā. @

īpūM īHedāuājumt!
Tikai šomēnes tīģeracs izstrādājumi 

par īpašām cenām.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Steidzīgajā un tehnoloģiju pārpildītajā ikdienā bieži aizmirstam par savu saikni ar 
dabu. Ievērot sarežģītus rituālus vai vienkārši apskaut koku, vai doties pas aiga asa 
kājām? Kā atgūt harmoniju ar dabu?

Atgādinājums podiņā
Mitinoties pilsētā, dzīvoklī noderēs vizuāls 
atgādinājums par dabu, piemēram, pie sienas 
karināms fotoattēls vai glezna ar skaistu 
dabasskatu. Ja rodas vēlēšanās mājās turēt 
īstu dabas velti, jāiegādājas istabas augs 
un par to jārūpējas.
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▼ VZvija 'Pozņaka
Konsultējis dziednieks ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ

Sveiciens dabai
Jāņem rokās kompass, pēc kārtas ļ 
pret katru debespusi un atbilstoši tai 
paldies dabas pamatmātēm, kā to mēdza darīt 
baltu senči. Austrumos jāvelta labs vārds Gaisa 
mātei, dienvidos - Uguns mātei, rietumos - 
Ūdens mātei, savukārt ziemeļos pateicība 
jāizteicZemes mātei.

Pateicības vārdi
Sēnes un ogas ir dabas dāvana cilvēkiem. Taču 
nevajadzētu aizmirst pirms to ievākšanas palūgt 
Meža mātei atļauju, kā arī aizejot pateikties 
par guvumu. No dabas jāņem tika pa:es 
nepieciešamais, nevis jāveido krējum Idu 
ienākumu gūšanai, tad daba neļaunosies.

Pa draugam —
Svarīgi paturēt prātā, ka dabai ir ne tikai 
pienākums apgādāt ar veltēm, bet arī tiesības 
saņemt cieņu no labumu izmantotājiem - 
cilvēkiem. Ja mežā mēslosiet un 
plūksiet katru iepatikušos puķi 
pļavā, daba dusmosies. Tad 
būs neiespējami dzīvot 
harmonijā ar to.



Koka apskaušana
Labākais veids, kā tieši izjust dabas 
enerģētiku, irtai tuvoties cilvēkam saprotamā 
veidā - ar pieskārieniem. Uz pāris minūtēm 
apskaujot varenu koku, pasmaržojot tā 
stumbru un lapas, dabas enerģētika piepildīs 
un atjaunos saikni ar apkārtni.

ļ p w i i p 8 i :'
-  • 1 _ • - * — Il«S«i

Lai gan mūsdienās grūti pilnībā pielāgoties 
saules ritmam, proti, celties līdz ar to un 
iet pie miera, kad satumst, dabas ritmus 
nevajadzētu ignorēt. Aktīvāka darbošanās 
jāieplāno dienas gaišajā laikā, savukārt 
mierīgāka - pēc tumsas iestāšanās. Lai 
atgūtu līdzsvaru ar dabu, palīdzēs arī gada 
ritējuma ievērošana - pavasarī jāmodina ge 
ķermenis, gan gars, savukārt ziemā 
tiem jājauj nedaudz atpūsties.

Laiku pa laikam jāņem rokās grābeklis 
un slota un jāpalīdz atbrīvot zemi no 
vecās enerģētiskās nastas - rudenī no 
nokritušajām koku lapām, pavasarī no 
atkritumiem, kas atklājas skatam pēc sniega 
segas nokušanas. Tad daba pateiksies un 
dāvās savu spēku, palīdzot atbrīvoties no 
nastas, kas sakrājusies uz paša ļ

Rotas harmonijai
Vajadzētu atteikties no plastmasas rotām 
un sintētiskiem apģērbiem, ,āizvēlas dabīgi 
materiāli. Harmonijā ar dabu palīdzēs justies 
akmens un dažācu ~e:āiu rotas, savukārt 
apģērbā labāk imar.:ot iinu, vilnu un 
dabīgo

Ik rītu mostoties arī saulei jāpadod labrīts. Tas izdarāms, 
vai nu izpildot jogu praktizēto vingrojumu kompleksu Sveiciens 
saulei, vai gluži vienkārši apdomājot un pateicoties lielajam spīdeklim 
par tā dāvāto enerģiju, gaismu un siltumu.

ivoties nonegafivām emocijām un 
domām palīdzēs nopeldēšanās dzestrā 
ūdenī. Vislabāk to darīt upē vai jūrā, nevis 
slēgtā ūdens tilpnē. Kopā ar ūdens plūdumu 
prom tiks aiznests arī viss negatīvais, un vietā 
nāks tīra un uzmundrinoša enerģija.

Basām kājām
Laiku pa laikam basām kājām jādodas 
pastaigā pa dabas takām, lai tiešā veidā 
izjustu saikni ar dabu un tās pirmatnējo 
enerģētiku. Ja zeme ir ļoti atdzisusi un 
kājas salst, var uzvilkt dabīga materiāla 
apavus, piemēram, salmu čības. Vislabāk 
sākt rūdīties jau vasarā, tad, arī rudenim 
pienākot, zeme nešķitīs par vēsu.
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Tauta no 
gramatas

Kādreiz pie mums brauca ārstēties pat cilvēki no tāltālām zemēm, jo lībiešiem, vienai 
no Latvijas pamattautām, kas tiek uzskatīta par izzūdošu,’katrā dzimtā bijis savs

gaišreģis, dziednieks vai viedais.

Ju lg ī ar savu vecāko dēlu Kārli Oskar 
m eitiņu Lelū p iedalās c itas līvu saimi 
Krūmiņu ģ im en es - .b ē rn u  kru stabās.

ivos sa ie to s  līvu pēcteči

^ j ļ ļ j ļ r * ’



▼ d^aura rJluuiniccc
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odien lībiešu valoda ierakstī
ta UNESCO apdraudēto va
lodu sarakstā. Lībiešu mē
lē runā retais, bet līdz ar ziņu, 
ka Kanādā 103 gadu vecumā 
mirusi Grizelda Kristiņa, var 

uzskatīt, ka vairs nav neviena, kuram lībie
šu valoda būtu dzimtā. Lai gan... ziņas par 
to, ka mūžībā aizgājis pēdējais lībietis pa
saulē, izskan visai bieži. Tomēr takts pa
liek fakts -  mēs visi dzīvojam līvu kultū
ras mantojuma telpā, un par unikālu vērtī
bu uzskatāms fakts, ka vēl joprojām līdzās

rencēs. Ta nekad nav bijusi ne iestāžu, ne 
skolas vai baznīcas darba valoda. Reiz gan 
no Somijas atgriezies kāds līvu mācītājs, 
kurš centies dievkalpojumus vadīt lībie
šu mēlē, taču tas tika aizliegts, jo  pirmās 
brīvvalsts laikā Latvijas politika to neat
ļāva lietot un uzskatīja -  ja drošības sargi 
nesaprot runāto, tas var būt musināšanas 
mēģinājums. Tomēr vēl ir lībiešu valodas 
zinātāji, kuri šo valodu apguvuši studijās, 
interešu grupās vai pašmācības ceļā, tāpēc 
tiek uzskatīts, ka patlaban šajā valodā brī
vi spēj sazināties aptuveni 40 cilvēku vi
sā pasaulē, ap 100 ir tādu, kas līvu valodā 
orientējas, un, protams, vēl vairāk ir tādu, 
kas valodā orientējas nedaudz. “Man bēr-

i s livu valoda. lodu, jo vectēvs ar mani un brāli sarunā
jās tikai tā,” stāsta īuleī Stalte, kuras vectēvs

ValodaL,
m ) J O

Oskars Stalts savulaik teicis, ka kaimiņos

kurā runā dievi
Lībiešu valodas lietošanas iespējas ir *  

gaužām niecīgas -  ģimenē vai kultūrās pa
sākumos, studijās vai zinātniskās konfe-

Par seno 
lībiešu dzīvi

ZOJA SĪLE, jau  42 gadus 
dzied lībiešu ansamblī 
Līvlist, lībiešu valodas
skolotāja:
'Es~_ diezgan reālistisks cilvēks 
un ~e? eskaitu sevi pie tiem, kas 
orientē* m stisko un citādo. 
Tomēr ir lietas, kas man saistās 
ar bērnību ur manu mammu. 
Manā dzimtā lībieši ir no mammas 
tēva puses, taču šodien es 
lībiešu valodu mācu arī citiem 
interesentiem."

JULGĪ STALTE, folkloras 
kopas Sfeandinieki vadītāja un 
lībiešu dzimtas turpinātāja:
"Man ir liels prieks, ka līvu kultūra 
man tika sniegta līdz ar mātes 
pienu, tēva stingro nostāju, 
vecātēva valodu un padomu 
gan no Vidzemes, gan Kurzemes 
puses. Man nebija jāmeklē sava 
piederība, jo to vienmēr esmu 
izjutusi, tomēr ar katru gadu atklāju 
daudz jaunu zināšanu, ko mūsu 
senči nodevuši no paaudzes 
paaudzē. Atslēgas rodamas ik 
uz stūra, taču jāpieaug pašam, 
jāuzkrāj sava dzīves pieredze, 
jāpaplašina savas spējas saprast, 
just, spēt dot, tad kāda no šīm 
atslēgām tiek sniegta. Es meklēju."

K.olkā ļaudis ar bemiem sarunajas latvis
ki, bet ar lopiņiem gan tikai lībiešu valodā, 
jo  “tie jau latviski nesaprot". Līvu izprat
ne vēsta, ka lībiešu valodā runā šīs zemes 
dievi, gari un visa dzīvā radlbiņa, bet pa
ti Jūras māte reiz pametusi šis jūras, jo  ag
rāk tajās kuģojuši kuģi no koka un vīri no 
dzelzs, bet tagad dzelzs kuģos brauc vīri, 
kas ainā svešādās mēlēs un domā svešā
das domas. Somugru pasaules uzskatos 
zeme vispār nepieder cilvēkiem, bet gan 
dieviem. Ar tiem jāspēj vienoties par kopī
gu eksistenci. Jāspēj būt gan devējam, gan 
ņēmējam, gan sargam, gan kopējam.

Par runāšanu līvu 
mēlē kaunināja

Vēl pagājušā gadsimta 20. gadu bei
gās lībieši nodibināja savu biedrību un 
ar Latvijas valsts atbalstu kādam jūrnie
kam tika izsniegta licence, ka viņš ir tie
sīgs mācīt livu bērniem lībiešu valodu. Šis 
virs bija Mārtiņš Lepste, kurš ar zirdziņu 
apbraukāja līvu ciemus, pasniegdams va
lodas stundas. “Mana mamma bija viena 
no tiem līvu bērniem, kyri gāja šajā valo
das mācībā. Lai'ģan opaps valodu labi zi
nāja, viņš tomēr nebija no tiem aktīvajiem 
lībiešiem un dzimtajā valodā sarunājās 
vien tad, kad pie viņa mājās sanāca citi lī
vu vīri,” atceras Zoja Sile.

Ulmaņlaikos valsts politika iestājās par 
vienotu latviešu tautu ar vienu valodu bez 
nekādiem reģionālajiem aspektiem un lie
dza lībiešu valodai jebkāda veida atbalstu. 
Vairs neizdeva grāmatas, no kurīT. -. īrētu 
mācīties lībiešu valodu, arī skolās vairs ne
bija iespējas apgūt lībiešu kultūru. Vecā
kus kaunināja par runāšanu lībiešu mēlē, 
un viņi ar bērniem runā-a latviski, lai tiem 
vieglāk skolā, pagastā, baznīcā. Attieksme 
pret citādo Latvijā jau izsenis bijusi asa. 
Pēc lielaiārr. raganu prāvām daudziem vie- 
dapem līv u zintniekiem piedēvēja burvju 

statusu ar negatīvu pieskaņu. Cil- 
. ēīa norobežojās. Pat līvu karali Kaupo, 
tā laika lielāko diplomātu un politiķi, pa
domju vara pārvērta nodevējā, uzspiežot 
šādu statusu arī visai līvu tautai.

Līvi, lībieši, lībji, 
rānaalist... Kā saukt?

Agrāk lībieši apdzīvoja plašu Latvijas 
teritoriju. Par to liecina gan arheoloģiskie 
atradumi, gan senie vietvārdi, bet par pē
dējiem unikālajiem ciemiem uzskata 12 
Ziemeļkurzemes ciematus Baltijas jūras 
krastā: Ovīšus, Lūžņu, Miķeļtorni,Lielirbi, 
Sīkragu, Mazirbi, Košragu, Pitragu, Sau- 
nagu. Vaidi, Kolku un Melnsilu. Taču sava 
sabiedrībā tos cilvēkus, kuri mitinājās:
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butēm labprāt iemainīja maizi, miltus, grai 
dus vai ko citu, kas smiltis grūti izaudzējam 
Putras, zivis, piena produkti bija lībiešu p, 
matēdieni, bet ēda arī sacepumus, sklandrai 
šus, raušas ar dažādiem pildījumiem, arī nu 
dījumiem uz godu galdiem bija sava vieta.

Lieldienās kāpās 
pušķo eglīti

īpašas ir līvu Lieldienu paražas. Lielā die 
na, pavasara saulgrieži ir līvu gada sākum; 
kad kopā ar dabu jaunam sākumam atmos 
tas viss dzīvais. Lībiskajā mitoloģijā praktis 
kais sajaucas ar sakrālo un gājputnu ceļojum: 
tiek skaidrots kā ceļojums pāri jūrai, robež 
šķirtnei ar mītisko telpu, uz viņsauli. Putni ta 
jā pavada auksto laiku, bet Lieldienās tos jā 
iet modināt, jācenšas piesaistīt savām mājām 
ciemam, jo  tie nes svētību. Jāaiziet uz jūras 
malu, jāuzkāpj kāpā, jāiesprauž tur eglīte, tā 
jāizpušķo, iekarinot kādu skaistu rotu, piemē
ram, krāsotas ēve|skaidīņas, dzīpariņu pušķī
šus, gardumus, jādzied un jādanco. Šā rituāla 
īpašā dziesma ir Tšitšorlinkist, kurā ar pretstatu 
maģiju pievilina svētibas un padoma nesējus, 
stāstot par to, cik pie mums labi -  meži bagā
ti ar dzīvniekiem, jūrā zivis, čaklas meitas, jau
ki puiši, bet tiem kaimiņiem gan viss pretēji. 
Mazie putni simbolizē senču dvēseles, bet 
tšitšor ir viņu balsu atdarinājums.

Mārtiņdienas, 
Katrīridienas un Pelnu 
dienas svinētāji

Līvu apdzīvotajās teritorijās raksturīgs 
seno svētku iedalījums pāra svētkos pui
šu un meitu svētki. Pāra svētki ir Mārtiņdie
na un Katrīndiena, meteņi un Pelnu diena. 
Mārtiņos kāva aitas, gatavoja ēdienus, vici
nājās ar slotām, lai aizbiedētu grauzējus, un 
puiši gāja ķekatās. Pēc divām nedēļām Kat- 
rīndienā ķekatās posās meitas, dažreiz saģēr
bušās kā līgavas, līdzi nesot gardu cienastu: 
desas, pupas, zirņus. Šī tradīcija saglabājusies 
arī Igaunijas pierobežā, kur vēl nesenā pagāt
nē Mārtiņos puiši gāja no Latvijas uz Igauni
ju, savukārt Katrīnās meitas no Igaunijas nā
ca uz mūsu pusi. Par Pelnu dienu Kurzemes 
pusē lībiešiem ir daudz vairāk pierakstu ne
kā par pašiem meteņiem. Tas ir loģiski, jo visi 
cilvēki reiz bijuši bērni, un Pelnu dienas tra
dīcijas mazam cilvēkam paliek atmiņā uz vi
siem laikiem.Julgi Stalte stāsta: “Pelnu dienā 
puiši nāca mājās pārbaudīt, vai pēc mete
ņiem, kad sācies gavēnis, ir ēsta gala. Ģērbu
šies otrādi apgrieztos kažokos, nosmiņķējuši 
ģīmjus līdz nepazīšanai, viņi ķēra mājiniekus. 
Noķerto nosēdināja uz krēsla un tēloja, ka ar 
milzīgu koka tuteni griež viņam va|ā vēderu, 
velk no tā ārā desas, tad sabāž vietā butes un 
ar diegu šuj ciet. Mājiniekus pārbaudīja, vai 
katrs savus darbus labi apdarījis. Pasniedzot

MANTOJUMS

no Kolkas uz Ventspils pusi, libieši paši sau
ca par rāndalist -  krasta ļaudis, savukārt par 
tiem, kas dzivoja no Kolkas uz Rojas pusi, 
sacīja, ka tie ir kalāmied jeb zvejnieki. “Atce
ros, mamma stāstīja, ka paps teicis: mēs jau 
tādi gaiši cilvēki, jo  dzīvojam jūrmalā. Tie, 
kas dzīvo kalna Dundagā, tie ir zemnieki, tie 
tādi tumšāki cilvēki* atceras Zoja Sīle. Vid
zemes pusē līvu nosaukumi bija saistīti ar 
apdzivcitajām vietām: Metsepoles ļaudis lat
viski būtu jāsauc par meža puses ļaudīm, bet 
Idumejas līvi -  par vidzemniekiem, Tāpat bi
ja Gaujas un Daugavas līvi un purvu ļaudis.' 
Mūsdienās līvi un lībieši abi vārdi uzskatā
mi par pareiziem. Vārdu “lībietis ' vairāk lieto 
zinātniski, savukārt “līvs” skan poētiski.

Iespēja tikt 
pie aizjūru veltēm

Lai saprastu, kā garšoja lībiešu ēdieni, 
jāzina, kurā vietā cilvēki dzīvojuši. Pama
tā uzturā tika izmantotas pieejamis dabas 
un sezonas veltes, bet garšas efektu panā
ca, spēlējoties ar garšvielām, kfs pļavā vai 
mežā salasāmas. Līvi kā garšvielu lietoja pe
lašķi -  laukpipriņu, bet jūras līviem savas 
prioritātes -  kuģotāji atveda kādu ekskluzī
vu garšvielu no tālām zemēm, kādu krāšņu 
lakatu, ar ko sievām un meitām greznoties, 
bantītes. lentītes, stikla krellītes un citus la
bumus. \ el no baronu laikiem visi zināja, ka 
Hestā jeb bute> ir ta> ,:elākais lībiešu gardums 
un arī laba maiņas rrece. Kalnainajos apvi
dos vai iekšzemē dz:ve o>:e pret kūpinātām

bem iem  
i devusi
var

SAVS KAROGS Lībiešu karo
ga simboliskā nozīme - lībietis sēž 
laivā, brauc mājās, un viņš redz sev 
pie kājām zilo jūru, balto liedagu un 
zaļo mežu. Karoga krāsu attiecības 
ir tādas pašas kā Latvijas karogam, 
jo arī līvi ir šīs valsts patrioti.

RAKSTURĪGĀ DŪM- 
NAMIŅA KONSTRUKCIJA
Lībiešu sētām raksturīgi dumnami- 
ņi - konstrukcija, ko veido, saslienot 
divas gareniski pārzāģētas savu no
kalpojušas laivas, kas nu noder ziv
ju kūpināšanai. Savukārt Vidzemes 
pusei raksturīgi slieteņi jeb vasaras 
virtuves. Abas šīs konstrukcijas ir kā 
tāla atsauce uz aizlaikiem, ceļoju
miem līdz ar ziemeļbriežiem un pā
rējo medījumu.

50 GARU SAIMES Lībiešu mi
toloģiskajā pasaulē nav trūcis da
žādu dēmonu un garu, minētas 
pat 50 dažādu garu grupas, un vi
si dalās tēvos, mātēs, dēlos, mei
tās. Taču nav raksturīgs nodalījums, 
ka vieni dara tikai labu, otri ļaunu - 
jebkurš vadās atkarībā no garastā
vokļa un apstākļiem tāpat kā cilvēki. 
Tomēr visā garu plejādē vislielākā ir 
jūras garu saime.
Ar zināmu bijību attiecās arī pret 
debess ķermeņiem. Uz sauli, mē
nesi un varavīksni nedrīkst rādīt ar 
pirkstu. Kad redzēja varavīksni, ti
cēja, ka eņģeļi grasās no debesīm 
<āpt zemē, lai brīdinātu par karu, 
badu vai nemieriem.

ZILĀS GOVIS Daudzkart pie
lūgtajā un apdziedātajā jūrā sasto
pamas arī Jūras mātes teiksmainās 
zilēs zz.s un zirgi. Par zilajiem zir- 
gier- ge~ -ēkas nav zināms, taču zi
lās govis, ko pazīst arī kā lībiešu go
vis, aizvien - sastopamas un kalpo 
kā Latvijas atpa:‘žanaszīme.

OTRS LĪBIEŠU AUTORA 
LATVISKI SARAKSTĪTAIS 
DZEJAS KRĀJUMS Pirmo 
dzejoļu krājumu latviešu valodā sa
rakstīja Neredzīgais Indriķis, bet nā
kamais latviski rakstītais dzejoļu krā
jums bija lībiešu autora Jāņa Prinča 
Jūrnieku svētās dziesmas un lūg
šanas. Viņš ar dēliem reiz bija slīcis 
jūrā un lūdzis Dievu, sakot: Dieviņ, 
ja tu mūs izglābsi, es tev sarakstīšu 
dziesmu.



grāmatu otrādi, pārbaudīja, vai bērni māk la
sīt. Beigu beigās rīkstes dabūja visi, bet tas 
jau auglībai un ražīgumam. Vesela izrāde, kas 
paliek prātā uz mūžu! Ķekatās varēja iet arī 
trūcīgāki ļaudis vai tie, kam tajā gadā nepa
devās raža. l a  izpaudās ari sociālā atbildība -  
ķekatnieki nesa svētību, bet mājinieki tos ap
balvoja ar pupu maisu, graudu maisu vai ko 
citu ziemai nepieciešamu.’

Iniciācijas rituāli
Ik gadu pirmo reizi ejot zvejā, lībieši zinā

ja, ka jādod ziedojums Jūras mātei. Šim nolū
kam noderēja ziedi, citreiz vīri tīri simbolis
ki ielēja jūrā nedaudz degvīna, iemeta kādu 
labāku baltas maizes riecienu. Puišu iecelša
na vīru kārtā piejūras ļaudīm ir saistīta ar jū
ras darbiem. Iesākumā var darīt sīkus darbus, 
tad tiec paaugstināts, pieņemts vīru kārtā, tā
lāk var jūras skolās mācīties, arī godpilnus 
amatus ieņemt. Kuģiniekiem ir dažādi skarbi 
nostāsti par iniciācijām. Piemēram, pārbrau
cot ekvatoru, jaunos jūrniekus vilka pat caur 
kuģa apakšu. Ne visi izdzīvoja šo pārbaudīju
mu. “Savi iniciācijas rituāli bija arī meitenēm 
jeb, precīzāk sakot, skuķiem, ieejot meitu 
kārtā. Sādu rituālu apraksti gan nav sastopa
mi, jo  uzskatāmi par īpašu sieviešu sabiedrī
bas zināšanu, bet tradīciju pierakstītāki nere
ti bija vīrieši... Rituāli ir saistīti ar pirmajām 
mēnešreizēm un meitenes nākamās dzīves 
ievirzi,” skaidro Julgī Stalte.

Mātes kults
Latviešu kultūras pierakstos saskaitītas 

128 mātes, ko agrāk pielūguši mūsu senči. Vi

si zināja, ka spainītī pie akas vienmēr jāatstāj 
nedaudz ūdens, jo var gadīties, ka garām iet 
Laimes māte vai Veiksmes māte. Ja tās nogu
rušas ienāks sētā un neatradīs ūdens malku, 
sapratīs, ka te nav gaidītas, un dosies prom. 
To ievēro ari Julgī bērni, kuri savā piejūras na
miņā vienmēr atstāj ārā kādu cienastiņu ga
riem: “īpaši jauki, ja redz kādu dzīvnieciņu 
to apēdam, jo tas tak gariņa vai kādas mātes 
atveids. Līvu mitoloģijā visām mātēm ir ģi
menes, jo tieši ģimene ir tas kodols, kas rada 
pilnību.” Julgī savā ģimenē joprojām cenšas 
saglabāt lībiešu mijkrēšļa stundas tradīci
ju jeb mporāigci: “Brīdī, kad saule norietēju
si, lielie darbi pabeigti, sanākam kopā uz va
kara tēju, maizīti, vakariņām un pārrunājam 
dienu, kā kuram gājis. Mazie iztaujā lielos, lie
lie -  mazos, dalās stāstos, jokos, pasakās."

Katrā līvu dzimtā 
savs viedais

Lībiešiem katrā dzimtā bijis kāds dzied
nieks. Pat sensenos laikos no Grieķi a> un ci
tām valstīm zināja ceļu uz mūsu zemi, lai at
gūtu veselību, izzinātu nāKcrm. ‘Vai līviem 
ir šamaņi? Bija, bet tagad gan nevienu Lat
vijā nesauktu par tādu. Par šamaņiem paras
ti kļūst cilvēki pēc reproduktīvā vecuma bei
gām, ar milzīgu dzīves un zināšanu pieredzi, 
kuri būtībā aiziet pilnīgā garīgā un bieži arī fi
ziskā izolācijā, lai ķontaktētos citā plāksnē. Šīs 
zināšanas atrod cilvēku un, ja viņš ir tām ga
tavs, paņem savā telpā, no kuras var palīdzēt 
tiem, kuri meklē palīdzību. Šamaņi paši sevi 
šajā statusā nekad neieceļ,” stāsta Julgī Stalte. 
Viņas vectēvs Oskars Stalts arī bija no tiem, 
kam bija sirdsgudri vārdi. “Vērtīgs vīrs, kurš

Julgī kopā ar saviem  vecākiem  
Daini un Heimī Staltām  ir līvu kultūras 
sag lab āšan as aktīvisti.

katram mācēja īstajā brīdī pateikt īstos vār
dus. Arī tā ir zināmā mērā dziedināšana, spē
kā došana, gan samīļojot, gan dodot neuzbā
zīgu padomu. Vectēvs bija tāljūru braucējs 
un stāstīja visvisādus ticamus un mazāk tica
mus stāstus. Godos viņš nekad nevilka for
mu, bet vienalga visi viņu sauca par kapteini 
Staltu. Tiesa, visi kuģi, uz kuriem viņam pie
dāvāja kapteiņa vietu, bet no kā viņš atteicis, 
gāja bojā. l a  bija viena no retajām lietām, par 
ko vectēvs ļoti pārdzīvoja, jo viņam bija sajū
ta, ka ir izmucis no likteņa, aizsūtot nāvē sa
vus draugus. Vectēvs bija Kolkas līvs, bet pā
rējie mani radi nākuši no Vidzemes līviem.”

Raudas kāzās 
un līksmība bērēs

Ja lībiešu sētā kāds nomira vēl neprecē
jies, viņa bēres svinēja kā kāzas. Tā laulības 
aizgājējam tika novēlētas viņsaulē. Turpre
tim līvu kāzās bija raudu dziesmu tradīcija -  
sāpīgs un emocionāls br:i:>. .<a< iezīmē atva
das no mātes un iepriekšējās dzīves. Ceļotāju 
aprakstos minēts, ka rad, kad lībiešu līgava 
gāja, viņa mirdzca un šķindēja. Iespējams, 
tas saistīts- ar maģiju, jo  rotu vizēšana un žva
dzēšana ar.ira telpu ap līgavu. Skarbajos pie- 
ūras apstākļos ikdienā lībietēm rokdarbiem 

adika maz laika, bet kāzu rotas lielākais lep
nums bija tradicionālais līgavas kronis, kas 
īpaši greznots ar aizjūras veltēm, drātiņām, 
mirdzumiem un spīguļiem. Ta kā kronis bija 
dārgs, parasti tāda rota bija viena uz visu cie
mu un tika nodota no līgavas līgavai. Kronis 
bija smags. Lai to varētu likt galvā, bija jāveic 
īpaši sagatavošanās darbi -  jāsapin mati pīnēs 
kā kliņģeros virs ausīm, lai vainagam būtu at
balsts. Tad uz galvas lika spilventiņu, virs spil
ventiņa ziedu vainagu un tikai tad kroni.

Arī tāltālās senatnes rotās parādās aizjū- 
ru dārgumi: kauri gliemežvāki, stikla rotas, 
visu ticību krustiņi. Gan senatnē, gan nemaz 
ne tik sen līvus var uzskatīt par moderniem, 
kas vienmēr aizraujas ar jaunākajām vēs
mām, modernākajām stikla pērlītēm, Eiro
pas dančiem. #

-*■ Kopā ar grupu 
Tai tai, sp ē lē jo t 
un dziedot šā 
zieme|u reģiona 
mūziku: līvu, votu, 
igauņu, latviešu, 
lietuviešu...

Lietuvas viduslaiku 
festivālā. 
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SALS ENERĢĒTIKA 
IKDIENĀ
Sāls noder ne tikai gurķu marinēšanai un gaļas konservesanai.Tas 
ir tikpat labs kosmiskās enerģijas vadītājs kā kalnu kristāli un spēj 
palīdzēt gan galvassāpju uzveikšanā, gan paātrināt matu augšanu.

'(Evija "Pozņafca

Konsultējis dziednieks 
un pirtnieks 

ZIEDONIS KĀRKLINŠ

MAJAS ENERĢETIKAS SARGS
+ Mājas enerģētikas attīrīšanai līdzēs pannā vai
rākas stundas karsēts sāls. Rituāla laikā jāaizver 
visi logi un durvis, kas ved ārā, taču durvīm starp 
istabām jāpaliek atvērtām. Sāls uzsūks visu nega
tīvismu, kas mājā sakrājies. Pēc tam sāls jāaprok 
zemē.

+ Laiku pa laikam enerģētikas tīrībai ieteicams 
visas mājas grīdas izmazgāt ar sālsūdeni, kurā 
noplaucēts kadiķis vai vērmele.

MALTĪTE 
...ORGANISMAM
Diēta bez sāls nebūt nav 
piemērotākais veids, lai 
atbrīvotos no lieko kilogra
mu bagāžas. Sāls nepiecie
šams cilvēka organismam, 
jo nātrija hlorīds ir viena no 
asins sastāvdaļām. Svīstot 
liela daļa no tā tiek zaudē
ta, tāpēc regulāri vajag rezer
ves atjaunot. Ja agrā vecu

mā bērns kāro pēc sāls, 
tas viņam jādod - orga
nisms jūt, ka rezerves ir ne
pietiekamas. Sāls spējīgs ļoti 
aktīvi absorbēt mitrumu no 
audiem, tāpēc noder brū
cēm un strutojošām čūlām. 
Kara laikā ārsti to izmantoju
ši kā dezinfekcijas līdzekli - 
gan šķīduma, gan sausā 
veidā. Sāls ir antibakteriāls 
un palīdz cīņā ar dažādām 
slimībām.

ENERĢIJAS 
ATJAUNOTĀJS
Sāls kristāli ir vieni no vis
spēcīgākajiem kosmiskās 
enerģijas vadītājiem uz Ze
mes, gluži tāpat kā daži kal
nu kristāli. Sāls vada jebkuru 
tīro enerģiju, tikai ievērojami 
lielākā apjomā. Nonākot ko
pā ar ūdeni šūnās, sāls pa
lielina visa dzīvā elektrova- 
dītspēju un tīrās kosmiskās 
enerģijas daudzumu. Ar sāls 
palīdzību organisms ātrāk at
jaunojas pēc enerģijas zu
dumiem. Tas sakārto auras 
un atbrīvo no negatīvajām 
enerģijām.

KĀDU SĀLI 
IZMANTOT?
Veikalu plauktos atrodamais 
sāls nereti ir ķīmiski tīrs nātri
ja hlorīds, to nevajadzētu iz
vēlēties ikdienas lietošanai.

Arto nebūs iespējams ne 
sālīt gaļu, ne marinēt gurķus, 
arī dzīvnieki to ne
atzīs. Cilvēkam nepiecie
šams dabīgs sāls ar visiem 
tajā atrodamajiem mikro
elementiem. Vislabākais ir 
akmens sāls, kas uznests no 
raktuvēm un pēc tam 
sasmalcināts.
Baltkrievijas Onkoloģijas in
stitūta pētnieki atklājuši, ka 
jūras sāls lietošana uzturā 
ievērojami samazina risku 
saslimt ar vēzi.

VĀRDA SPĒKS
Līdzīgi kā ūdeni, arī sāls 
kristālus iespējams ļoti veik
smīgi programmēt, ieliekot 
tajos visu nepieciešamo in
formāciju. Tieši tāpēc tas 
bieži tiek izmantots dzied
niecībā. Berot sāli klāt ēdie
nam, allaž jādomā pozitīvas 
domas un jānovēl kas labs
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SĀPJU BIEDS
+ Galvassāpes
likvidēt palīdzēs 
150 ml verdoša ūdens 
iemesta ēdamkarote 
sāls. Šķīdumā jāiemērc 
dabīga materiāla 
drāniņa un jāuzklāj uz 
pieres, pēc 10 minūtēm 
galvassāpes būs pazu
dušas.

+ Vienādās proporcijās 
ar miltiem sajaukts 
sāls, kam pievienots 
tik daudz ūdens, lai 
sanāktu stingra mīkla, 
ātri palīdzēs noņemt 
podagru un sastiepu
mu sāpes.

+ No locītavu un kaulu 
sāpēm atbrīvos sāls, 
kas sajaukts ar karstā 
ūdens peldē kausē
tiem dzīvnieku iekšu 
taukiem. Maisījums jā 
iemasē sāpīgajās vietās.

+ Sulu izspiedu un sāls 
sajaukums 
mazina sāpes un 
palīdz pret locītavu 
nekustīgumu.

ēdājam, jo sāls uzsūc infor
māciju un pēc tam to no
dod tālāk.

LĪDZI PIRTĪ
Sāls izmantojams dažādos 
pirts rituālos, jo ir |oti ve
selīgs ādai, kā arī organis
ma enerģētikai. Lietojot sāls 
skrubi pirtī, arto pamatīgi jā
ierīvē viss ķermenis. Tas uz
ņems negatīvās enerģijas un 
atbrīvos no tām. Taču pēc 
tam obligāti jānoskalojas du
šā, arī pirts lāviņa, uz kuras 
procedūra veikta, rūpīgi jā
notīra un jāatbrīvo no sāls. 
Asinsrites un vielmaiņas uz
labošanai palīdzēs procedū
ra ar palagu. To iemērc sāls 
šķīdumā un pilnībā ietinas 
tajā. Pēc tam vismaz pus
stunda jāpavada ļoti siltā vi
dē, vislabāk pirtī uz lāviņas. 
Savukārt sāls un mālu sa
jaukums, uzziests uz ādas

pirksta biezumā un sau- 
iē izkaltēts, līdz pats lobās 
nost, lieliski palīdzēs ādas 
skaistuma un veselības 
atgūšanai.

SILDA UN ATVĒSINA
Sāls siltumietilpība ir ievē
rojami lielāka nekā ūde
nim, tāpēc tas ļoti labi 
noder dažādās termopro- 
cedūrās, lai atvēsinātu vai 
sasildītu. Pret locītavu sā
pēm 3-4 kilogrami sāls 
jāsasilda pannā vai krās
nī, jāieber auduma mai
siņā un uz nakti jāpieliek 
sāpošajai vietai. Tik liels 
sāls daudzums nepiecie
šams, lai problemātisko 
zonu izsildītu pilnībā. Sa
vukārt pret zilumiem lie
liski pallclzēs aukstumā 
glabāts sāls. Tā kā to iegū
šanu ikdienā paredzēt ir 
grūti, vislabāk dažus kilo
gramus sāls vienmēr turēt 
saldētavā.

VIRMO GAISĀ
Sildot sāli, tas atdod daļu 
savu jonu apkārtējam 
gaisam. Tas ir ļoti veselīgs 
elpošanai, var palīdzēt 
dažādu slimību uzveik
šanā un profilaksē, pie
mēram, cīņā ar astmu.
Ne velti ir pieprasītas 
sāls istabas sanatorijās 
un dabīgā sāls alas.
Līdzīgs efekts panākams, 
arī karsējot sāli mājas ap
stākļos pannā. Saaukstē
šanās gadījumā palīdzēs 
uz pirts akmeņiem uzliets 
sālsūdens.

EMOCIJU 
LĪDZSVARAM
Ja cilvēks ir pārāk emocio
nāls un paša spēkiem no 
negatīvām emocijām at
brīvoties nespēj, tas nozī
mē, ka nestrādā sazemē- 
jums. Papēžu masēšana 
ar rupju sāli palīdzēs at
jaunot sazemējumu, un 
enerģētikas plūsma tiks 
atbrīvota. ®

.  <i i  •*>.« 4^*% m

'i SKAISTUMA 
, BRĪNUM- 

S  DARIS
Audos nonācis 

r *  sāls izmaina nervu 
fļ̂  impulsu ātrumu un 

pastiprina receptoru 
jutību. Sāls kairina 
ādu, izsaucot 
asins pieplūdumu, 
un paātrina 

|jjj| ādas bojājumu 
reģenerāciju, tāpēc 

| tas bieži izmantots 
£ dažādās kosmētiskās 

2/. procedūrās.

jļļ$[ ♦  Matu augšanas 
/\ paātrināšanai palī- 

v  dzēs sāls iemasēšana 
f j j  pamīšus gan sausos,
/ gan mitros matos un 

a galvas ādā.

'  > Ādas elastību 
^  uzlabos ēdamkarote 
™ sāls, kas iejaukts 200 

gramos saldā krēju- 
fļļ  ma. Maisījums iema- 
r», sējams sejas ādā.

+ Saslapinot rokas 
B ļ sālsūdenī un glaudot 

ķermeni, āda iegūs at- 
f  | lasa audumam līdzīgu 
i ļ  gludumu.

®  + No pinnēm atbri-
j  voties palīdzēs sauss

ļ’j  vai viegli samitrināts
ļ i  karsts sāls. Tas ierobe-
I  ļ  žos piņņu izplatīšanos
I J  un padarīs tās mīkstā-
1 1! kas, ar laiku uzsūcot.
I k i  aw•» i*f k b  Hv-
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LIDMAŠĪNU
POSMA NR. 19
TV J T T  'T T '  T  A  Tas, ka nezināmos apstākļos pazūd lidmašīna, 
l \ / l  I I X .  I # \  pat mūsdienās nav nekas neiedomājams un 

* V 1 I 1  a . J _ IJ .  A. fantastisks. Tomēr grūti iedomāties, ka vienlaikus
varētu pazust divas vai pat trīs lidmašīnas. 

1945. gada 5. decembrī notika aviācijas vēsturē 
bezprecedenta gadījums - vienlaikus pazuda 
piecas ASV jūras kara spēku patruļlidmašīnas 

jeb posms Nr. 19. īstas skaidrības par to, kāpēc 
w cr , . ♦ un kā tas notika, nav arī tagad, 68 gadus pēc
▼ ~ W / 7„  5% e / W s  mīklainā atgadījuma.



“Es nezinu, kur mēs 
atrodamies...”

Liktenīgais patruļlidmašīnu lidojums 
ne ar ko īpašu neizcēlās. Piecu torpēdne- 
sēju Avenger apkalpes pusdienlaikā sakā
pa savās lidmašīnās, izbrauca uz Loderdei- 
las aviācijas bāzes skrejceļa, pacēlās gaisā un, 
kā vēlāk izrādījās, iebrauca ne tikai mūžībā, 
bet arī aviācijas vēsturē un teju visās mistis
kiem notikumiem veltītās grāmatās. Misti
kas cienītājiem gana interesants droši vien 
šķitīs jau fakts, ka viens no 15 lidotājiem, 
kam vajadzēja doties lidojumā, liktenīgajā 
dienā bija nokavējis izlidošanu un tā izglā
ba sev dzivību - pēc tam viņš apgalvoja, ka 
esot jutis draudošas briesmas, tāpēc izvairī
jies no lidošanas. Turklāt arī posma koman
dieris leitnants Teilors stundu pirms izlido
šanas priekšniecībai bija lūdzis šoreiz atrast

sev aizvietotāju, taču lūgums tika atstāts bez 
ievērības.

Šādi patruļlidojumu virs Atlantijas okeā
na piekrastes amerikāņu lidotājiem nebija 
nekas īpašs. Tīrā rutīna: startējam no kaimi
ņos Maiami esošās Loderdeilas bāzes, lido
jam mazliet vairāk nekā 200 kilometru Ba- 
hamu virzienā, tad kādus 70 kilometrus 
uz ziemeļiem, bet pēc tam braucam mājās 
dzert alu. Visai ekskursijai pēc plāna neva
jadzēja vilkties neko daudz ilgāk par divām 
stundām.

Izskatījās, ka pēc tāda plāna viss risināsies 
ari 5. decembrī, taču aptuveni pusotru stun
du pēc izlidošanas, tātad laikā, kad lidmašī
nām jau vajadzēja būt atceļā un tuvoties Lo- 
derdeilai, bāze no posma Nr. 19 komandiera 
saņēma dīvainu radioziņojumu: “Izskatās, ka 
mēs esam apmaldījušies, jo nevaram saska
tīt zemi. Mēs nevaram arī droši noteikt savu

aviācijas bāze, 
p iecas

posm a Nr. 19 lidm ašīnas.

Posm a Nr. 19 kom anda, kas m īklaini 
pazuda 1945. gada 5. decem brī.

Mistikas cienītā; :em 
gana interesants droši 
vien šķitīs jau fakts, ka 
viens no 15 lidotājiem, 
kam vajadzēja doties 
lidojumā, liktenīgajā 
dienā bija nokavējis 

izlidošanu un tā izglāba 
sev dzīvību -  pēc tam 

viņš apgalvoja, ka 
esot jutis draudošas 

briesmas, tāpēc 
izvairījies no lidošanas.

atrašanās vietu.” Leģenda vēlāk šo ziņojumu 
izpušķoja arī ar frāzi: “Mēs vairs nezinām, uz 
kuru pusi ir rietumi. Viss ir nepareizi un dī
vaini... mēs nevaram būt droši ne par vienu 
virzienu. Pat okeāns neizskatās tāds, kādam 
tam vajadzētu būt!" Oficiālajos izmeklēša
nas dokumentos gan šādu tekstu atrast ne
var, un tā vien liekas, ka tas parādījies jau vē
lākajos miklainā notikuma aprakstos.

Pēc visa spriežot, sākumā posma Nr. 19 
problēma bija tā, ka pārstāja darboties ko
mandiera lidmašīnas kompasi, tāpēc viņš 
zaudēja orientāciju. Vēl sliktāk bija tas, ka ko
mandieris problēmu acīmredzot pamanīja 
diezgan vēlu, kad jau bija aizmaldījies kaut 
kur sāņus no kursa. Palīgā posmam Nr. 19 
gan pieteicās doties kāds cits pilots, kurš ne
tālu no Loderdeilas veica treniņlidojumu, ta
ču drīz vien radiosakari starp viņiem paslikti
nājās un beigu beigās pazuda pavisam.

Tobrīd bāzes personāls vēl neko [au
nu nenojauta un turpināja gaidīt patruļlid- 
mašīnas mājās. Jebkurā gadījumā bāze neko 
daudz lietas labā nevarēja darīt, jo, pirmkārt, 
radiosakari ar lidmašīnām bija ļoti vāji, otr
kārt, neviens īsti nevarēja saprast, kur tad 
posms Nr. 19  atrodas, lai varētu aizsūtīt tam 
pretim kādu lidmašīnu.

Nopietni uztraukties visi sāka vēl pēc 
stundas, kad kļuva skaidrs -  ja piloti tuvāka
jā laikā nepārradīsies, lidmašīnām vienkār
ši beigsies degviela un nāksies veikt piespie
du nolaišanos jūrā, kas todien nebija sevišķi 
mierīga. Arī sarunu fragmenti starp posma 
Nr. 19 lidotājiem, ko krastā esošajiem izde
vās uztvert, optimismu neviesa. “Kad pir
majam no mums benzīns saruks līdz desmit 
galoniem, mēs visi nosēdīsimies uz ūdens 
kopā,” pārējos instruēja posma komandie
ris Teilors. Kaut gan teorētiski lidmašinām 
jau sen vajadzēja būt mājās, radiosakari kļu
va arvien vājāki, kas liecināja, ka drīzāk tās no 
.<rasia artāiinās. nevis tuvojas. Viena no pē- 
jēiām  uztvertajām pilotu sarunām nekādu 
skaidrību neviesa: “Pa kādu kursu mēs lido
jam?” “Mēs atrodamies virs Meksikas līča. 
Netikām pietiekami tālu lidojuši austrumu 
virzienā.” -  “Es lieku priekšā turpināt ceļu 
tieši uz austrumiem, kamēr beigsies benzīns. 
Krasta tuvumā mums būs lielākas izredzes 
tikt atrastiem."

Tuvojoties tumsai, krastā gaidošie jau bi
ja nopietni nobažījušies un gaisā pacēlās vai
rākas lidmašīnas, kuru uzdevums bija atrast 
apmaldījušos posmu Nr. 19. Taču izrādījās, 
ka lidotāju nelaimes todien ne tuvu vēl ne
bija galā. Meklēšanai nosūtīto lidmašīnu vi
dū bija arī bumbvedējs Martin Mariner ar 13 
vīru apkalpi, kura pilotiem stundu pēc izli
došanas vajadzēja bāzei ziņot par savu atra
šanās vietu un panākumiem. Taču gaidītais 
ziņojums tā ari nepienāca, neveiksmi cieta 
visi aviācijas bāzes radistu mēģinājumi sazi
nāties ar bumbvedēju. Kad kļuva zināms, ka
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lidaparāts pazudis no krasta apsardzes radara 
ekrāniem, tika sacelta jau kura trauksme to
dien. Bet punktu uz i uzlika ziņojums no kā
da kuģa, kura jūrnieki bija pamanījuši gaisā 
eksploziju vietā, pār kuru gāja pazudušās lid
mašīnas maršruts. Tā nu, tuvojoties pusnak
tij, A SV jūras kara flote varēja noslēgt 5. de
cembra bēdīgo bilanci -  sešas lidmašinas un 
27  vīri pazuduši bez vēsts.

Nekādu pēdu
Nākamajā dienā nelaimīgo okeāna rajo

nu ķemmēja jau simtiem lidmašīnu un ku
ģu. Taču atrast neizdevās neko, kas varētu 
viest skaidrību mīklainajos notikumos. La
bi, pat ja pieņemtu, ka Martin Mariner gaisā 
eksplodēja (kas pats par sevi nebūtu nekas 
pārsteidzošs, jo  šis lidmašīnas ugunsnedrošī- 
ba visiem jau sen bija zināma), okeānā taču 
vajadzēja palikt atlūzām un degvielas plan
kumiem. Savukārt Avenger torpēdnesēji no 
sākta gala bija būvēti kā flotes lidaparāti, tā
tad lidmašīnu konstrukcija paredzēja ari avā
rijas nosēšanās iespēju jūrā -  vismaz tik ilgi 
tai vajadzēja noturēties virs ūdens, lai apkal
pe pagūtu to pamest. Un, ja apkalpe lidma
šīnas pameta, tad kur šie viri ir? Visiem taču 
bija glābšanas vestes, tātad kaut vai vienu no 
14, lai arī beigtu, vajadzētu atrast, vai ne : i r

Izrādījās, ka ne. Meklētāji neatrada rilni- 
gi neko, un tā arī ir pati neizskaidrojamākā 
lieta visā šajā stāstā. Jo  dīvaināka tā ir tāpēc, 
ka, lai cik ļoti sānis no kursa ari būtu aizmal
dījies posms Nr. 19, tā jebkurā gadī|umā bi
ja Amerikas austrumu piekraste, kurā ir dzī
va kuģu un lidmašīnu satiksme, kādam taču 
kaut ko vajadzēja atrast. Ja ne uzreiz pēc ne
laimes, tad vismaz kaut kad vēlāk.

1986. gadā gan paspīdēja cerību stariņš. 
Tas bija saistīts ar kādu citu traģēdiju -  kos- 
moplāna Challenger katastrofu. Meklējot tā 
atliekas, glābēji okeāna dibenā uzdūrās ve
cam Avenger vrakam. Tobrīd nevienam nebi
ja laika noņemties ar tādu lūzni (nav taču kos
mosa kuģis!), tāpēc Avenger okeānā nogulēja 
vēl četrus gadus, līdz to izcēla kāds amerikā
ņu zemūdens arheologs. Viņš, protams, bija 
cerējis, ka tas būs viens no posma Nr. 19 lid- 
aparatiem, taču pētnieku gaidīja vilšanās -  šai 
avarējušajai lidmašīnai r.L. :;a nekāda sakara 
ar 1945. gada 5. decembra lkioiumu

1991. gadā cerību stars ļau kļu\ a te . 
par prožektoru, jo citi pētnieki Flondas pie
krastē uzdūrās piecām nogrimušām .Aroigir 
lidmašīnām. Jau šķita: kādas gan te vēl var 
būt šaubas -  lūk, pazudušais posms Nr. 19! 
Mikla atminēta! Bet atkal garām, jo rūpīgāka 
pārbaude atklāja, ka visas piecas lidmašīnas 
nogrimušas dažādos laikos. Varam, protams, 
pabrīnīties, kā tas nākas, ka amerikāņu tor- 
pēdlidmašīnas birušas okeānā kā pārgatavo- 
jušies bumbieri, taču, ja tā labi padomā, ne 
kādu pārsteigumu te nav. Tas tomēr bija kara

laiks, kad lidotājus apmācīja triecientempā, 
un nav brīnums, ka viens otrs jaunais pilots 
ari treniņlidojumos avarēja. Laikā no 1942. 
līdz 1945. gadam tikai Loderdeilas bāzē vien 
tādā vizē galu dabūja 95 lidotāji, tātad pavi
sam avarēja vairāk nekā 30 lidmašīnu. Tiesa, 
piecas vienā rāvienā -  tas pat uz šāda “dabis
kā atbiruma" fona nelīda nekādos rām jos...

Pie visa vainīgs 
kompass?

Posma Nr. 19 noslēpuma pētnieki ir sa
dalījušies divās grupās. Vieni uzskata, ka vi
sa šī lieta ir ārkārtīgi mīklaina un tajā ir daudz 
nezināma, savukārt racionāli noskaņo
tie pētnieki uzstāj, ka nekā mistiska te nav. 
Viens no šādiem racionālajiem pētniekiem 
bija Lorenss Deivids Kuše, kura grāmata, 
veltīta dažādām dīvainām katastrofām Ame
rikas piekrastē, ar gana izsmeļošu nosauku
mu Bermudu trijstūra noslēpums atrisināts as
toņdesmitajos gados iznāca ari latviski. Tajā 
viņš minēja daudzus faktorus, kas noveda 
pie nelaimes.

Viens no galvenajiem faktoriem bija pos
ma komandiera lidmašīnas kompasu sabojā
šanās, kā dēļ lidmašīnas nomaldījās no kursa. 
Vel sliktāk bija tas, ka, spriežot pēc visa, ko
mandieris sākumā bija iecerējis pareizo kur
su noteikt pats saviem spēkiem, iztiekot bez 
kompasa, un tikai vēlāk uzticēja vadibu kādas 
citas lidmašīnas pilotam, kura kompass dar
bojās. Taču tobrīd jau vairs īsti nebija skaid
ra posma Nr. 19 atrašanās vieta. Būtiska pro
blēma bija ari tā, ka lidaparāti ar pulksteņiem 
nebija aprīkoti, un. cik noprotams no radio- 
sarunām, posma komandierim Teiloram ne
bija arī rokaspulksteņa. v  viņš laiku pa laikam 
apvaicājās pārējiem, cik tad ir pareizs laiks. 
“Nezināmi ilgu laiku lidot nezināmā virzienā 
ir viens no drošākajiem veidiem, kā zaudēt 
orientāciju,' savā grāmatā secina Kuše.

Piedevām posma komandieris šajā apvi
dū bija ļoti maz lidojis, tāpēc nevarēja paļau
ties arī uz vizuāliem orientieriem, piemēram, 
lejā redzamajām salām, un beigās pavisam 
apjuka, lidinājās šurpu turpu un vairs nesa
prata, kur atrodas pa labi vai pa kreisi no 
Floridas pussalas. Situāciju varēja glābt pār
iešana uz radio avārijas frekvenci, kurā at
šķirība no posma Nr. 19 izmantotās nebija 
traucējumu un kuru varēja uztvert krasta ra- 
diopelengatori, lai noteiktu lidaparātu atra
šanās vietu, taču ari to komandieris neizda
rīja. baidoties pazaudēt sakarus ar pārējām 
četrām lidmašīnām.

Savu artavu deva ari blakusapstākļi, pie
mēram, sakaru traucējumu dēļ par posma 
Nr. 19 problēmām laikus neizdevās infor
mēt visas krasta apsardzes stacijas, militāris
ti pārāk ilgi vilcinājās ar glābšanas lidmašīnu 
izsūtīšanu plus vēl radiosakaru traucējumi. 
Pilnam komplektam ari laika apstākļi nebija

Ļaudis ar īpaši 
dzīvu fantāziju pat 
saista posma Nr. 19 

izgaišanu ar tā 
saukto Filadelfijas 

eksperimentu -  
leģendu par to, 
ka kara laikā 

zinātnieki veikuši 
elektromagnētiskus 
eksperimentus ar 
kuģi Eldridge, kas 
negaidot nonācis 

pavisam citā laikā.

spīdoši, jo okeānā bija diezgan lieli viļņi. Tas 
ari varētu izskaidrot, kāpēc lidotājiem neiz
devās izglābties pēc avārijas nosēšanās ūde
nī -  pirmkārt, nosēšanos viņiem nācās veikt 
jau tumsā, kad tas ir ļoti grūti izpildāms uzde
vums, otrkārt, lielajos viļņos lidmašīnas varē
ja nogrimt, pirms piloti paspēja tās pamest 

Loģiski būtu vismaz daļu atbildības par 
nelaimes gadijumu uzkraut posma koman
dierim, kurš savus padotos aizveda neceļos, 
taču izmeklēšanas komisija domāja citādi un 
atzinumā rakstīja: “Droši vien notikusi kāda 
negaidīta un neparedzēta laika apstākļu pār
grozība; leitnants Teilors visai agri apjauta,
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ka radusies avārijas situācija; viņš nekavējo
ties ķērās pie izejas meklēšanas, saturot savu 
posmu kopā, un pēc tam drosmīgi raudzīja 
to atvest atpakaļ bāzē, neraugoties uz aug
stākā mērā apgrūtinātiem lidošanas apstāk
ļiem.” Vārdu sakot, pie visa vainīgas tehniskas 
problēmas ar kompasu, laika apstākļi un da
žas sīkākas nebūšanas.

M ilitā r is tu  n o s lē p u m i
Taču ne visus apmierina oficiālais izmek

lētāju slēdziens. Ir ari lērums citu versiju par 
posma Nr. 19 likteni. Vienas to saista ar bīs-

Tuvojoties 
pusnaktij, ASV 
juras kara flote 
varēja noslēgt 

5. decembra bēdīgo 
bilanci -  sešas 

lidmašīnas un 27 
vīri pazuduši bez 

vēsts.

tarno Bermudu trijstūri un tajā notiekošajām 
neizskaidrojamām lietām, tiesa, te fantāzijas 
ir vairāk nekā taktu. Parasti kā pierādījums 
tiek minēti posma komandiera Teilora pē
dējie vardi: “Tas izskatās pēc... mēs nolaiža
mies baltā ūdenī... esam pilnīgi apmaldīju
šies”, taču nav skaidrs, no kurienes tie ņemti, 
jo nevienā oficiālajā radiosarunu atreferēju
mā nekas tāds neparādās. Protams, vienmēr

var militāristus turēt aizdomās par svarīgas 
informācijas slēpšanu, taču tai nav ne mazā
ko pierādījumu.

Ļaudis ar īpaši dzīvu fantāziju pat saista 
posma Nr. 19 izgaišanu ar tā saukto Filadel
fijas eksperimentu -  leģendu par to, ka kara 
laikā zinātnieki veikuši elektromagnētiskus 
eksperimentus ar kuģi Eldridge, kas negaidot 
nonācis pavisam citā laikā. Šai leģendai pirm
sākumi meklējami piecdesmitajos gados, 
kad atklātībā parādījās kāda bijušā Eldridge 
jūrnieka vēstules, kurās viņš aprakstīja eks
perimentu un ceļojumu laikā, tiesa, vēlāk 
noskaidrojās, ka rakstītājs nav bijis īsti pie 
pilna prāta...

Nopietnāki konspirologi gan par Filadel
fijas eksperimentu nerunā, toties norāda uz 
dažām citām sakritībām un dīvainībām. Pie
mēram, kāpēc gan vienkāršā treniņlidojumā, 
ko komandēja leitnants, divas lidmašīnas va
dīja virsnieki kapteiņa pakāpē tātad pēc 
ranga augstāki par posma komandieri? Vai 
tikai ne tāpēc, ka patiesībā tas nebūt nebija 
vienkāršs lidojums, jo tā laikā vajadzēja veikt 
kādu īpašu uzdevumu? Piemēram, izmēģi
nāt kādus jaunus ieročus, kas tad arī varēja 
izraisīt katastrofu, bet visi vēlākie izmeklēša
nas materiāli ir viltojums, kas domāti lētticī
gajiem civilistiem.

Vēl cita versija piedāvā ko konkrētāku 
tā saista posm u Nr. 19 ar tajā pašā dienā ap
mēram tajā pašā apkaimē pazudušo brazīlie
šu kuģi Ramona. Pēc dokumentiem, Ramona 
no Zviedrijas uz Haiti veda dinamomašīnas, 
taču sazvērestības teoriju cienītāji uzskata, ka 
patiesībā kravā bija ieroči, domāti Haiti ne
mierniekiem. Par slepeno kravu bijuši infor
mēti arī amerikāņu militāristi, kuri nolēmu
ši Ramonu nolaist dibenā un sūtījuši pret to 
kaujas uzdevumā posmu Nr. 19. Taču, tā kā 
Ramonas atrašanās vieta pārsniedza Avenger 
tipa iidmasinas darbības rādiusu, posmam 
Nr. i9  ļau no paša sakuma tas bija paredzēts 
kā lidojums vienā virzienā. Vispirms lidotā
ji sabombardēja kuģi, pēc tam paši nolaidās 
jūrā un sakāpa uz piepūšamajiem plostiem, 
no kuriem viņus vēlāk savāca Martin Mariner 
bumbvedējs. Jā, tas pats, kurš atpakaļceļā eks
plodēja... Radiosarunas un izmeklēšanas ma
teriāli? Falsifikācija, protams! T iesa, nav gan 
skaidrs, kāpēc amerikāņiem vajadzēja iet tik 
sarežģītu ceļu, lai nogremdētu vienu kuģi, jo 
vienkāršāk būtu pret to sūtīt tālāka darbības 
rādiusa bumbvedējus (kaut vai to pašu Mar
tin Mariner) vai kādu zemūdeni, taču šis ar
guments sazvērestības teoriju radītājiem se
višķi būtisks nešķiet...

Lai kas arī patiesībā būtu noticis ar pos
m u Nr. 19, šis atgadījums ir un paliek viens 
no dīvainākajiem aviācijas vēsturē. Turklāt 
neizskatās, ka šī mīkla jebkad varētu tikt līdz 
galam atrisināta, vismaz pirms pašu lidmašī
nu vraku atrašanas okeāna dzelmē tas i a  
vai notiks. <S>
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V E L T ĪJ U M S  B A L T A J A M  R U N C I M

B i j a  1 9 9 3 .  g S d a  a u g u s t s ,  u n  v e c a i s  m ā k s l i n i e k s  L a z d a ,  k a  i e r a s t s ,  š ī s  p ē d ē j ā s  

s i l t ā s  v a s a r a s  d i e n a s  p a v a d ī j a  s a v ā s  l a u k u  m ā j ā s .  G a d o s  s t i p r i  j a u n a k a  

s i e v a  -  d a r b o s  R ī g ā ,  b ē r n i  a i z ņ e m t i  a r  s a v ā m  j a u n i e š u  p a d a n s a n a m .  l e ,  

l a u k o s ,  b i j a  l a b i  -  n e v i e n s  n e t r a u c ē j a  g l e z n o t  l i e l o  m ā k o ņ u ^ n  V i d z e m e s

n o l a i d e n o  p a u g u r u  a i n a v a s .  * .

kis auga \*eselīgs, un līdz ar kaķi auga ari viņa 
huligāna slava. Ziem u Pūks pavadīja Lazdu 
ģimenes Rīg-> mājokli, bet jau nākamajā va
sarā no runčuka bēga visi pagasta suņi, 
pat "r.zigais vilka un terjera jauktenis, par 
•<un: 'TiJtīia. ka tau tiņ  bieži nesot no-meža 
m ājis stirnas un negriežot ceļu pat vilkam. 
Pūks nepazina baiļu -  tiklīdz naidnieks pa
rādījis viņa teritorijā, Lazdu mājas pagal
mā. kaķis ieņēma kaujas pozu un, draudīgi 
rūkdams, devās virsū pretiniekam. Ja kāds 
suns mēģināja mesties^irsū, Pūks lēca su
nim pum ā un ieķērās degunā ar visām čet
rām -  neticami pārdrošs un bīstams m a
nevrs. Otrreiz neviens suns vairs neriskēja 
tikties ar šo kaķi. Un neviens nebrīnījās, kad 
Pūks atnesa no meža nokostus zaķēnus un 
reiz pat lapsas mazuli. “Viņā iemājojis samu- 
raļa gaw,” reiz puspajokam teica Lazda. “Vi
ņam piemīt tāds īpašs kaujas spars un pār- 
:ec:ra. ur. -./iskajam spēkam tur nav ne 

vismazākās nozīmes. Jā, viņš nevar būt pa
rast-. tcaics. paskat, kāds viņam skatiens," pie
vienojās sieva, “man pat reizēm bail!" Taču 
pret savējiem runcis bija tīri mīlīgs, un Laz
du ģimene sprieda, ka kaķis pilnīgi noteik
ti māju sargā daudz labāk nekā otrs ģime
nes mājdzīvnieks -  sune Rika. Jāteic, Rikas 
klātpienākšanu Pūks uztvēra traģiski -  pēc 
tam, kad dzivoklī bija parādījies mazais pū
kainais kucēns, kaķis vairākas dienas atteicās

— Q

no ēdiena utt m etis durvīs, kas veda uz is- 
 ̂tabu, kur bija noslēpts mazulis. Taču pama
zām kaķis samierinājās un ar laiku pat zinā
mā mērā ņēmžPsunenīti savā aizsardzībā, ja 
nu cilvēkiem uznākusi vajadzība pēc šāda ne 
visai jēdziga (pēc kaķa domām) radījuma.

Un tā pienāca jāts, kad Lazda atrada veco 
draugu bez dzīvības pazīmēm... Bija nedēļas

Pūks nepazina baiļu -  
tiklīdz naidnieks 

parādījās viņa teritorijā, 
kaķis ieņēma kaujas 

pozu un, draudīgi 
rūkdams, metās virsū 

pretiniekam.

vidus. Ietinis nekustīgo ķermenīti sievas ve
cā lakatā, Lazda to pagaidām nolika pagrabā. 
Skaidrs, līdz sestdienai, kad atbrauks ģime
ne, gaidīt nevarēs, tāpēc jābērē vien pašam 
vienatnē. Lazda izprātoja, ka vispiemērotā
kā vieta kaķa atdusai būtu pagalma stūrī, kur 
baltais mežrožu krūms un jasmins. Izracis 
bedrīti, Lazda bridi prātoja, kā kaķi iesaiņot. 
Galu galā -  kad jau, tad jau viņš no dēļu ga

P
 ēdējos gados Lazda neilgo

jās cilvēku sabiedribas pieti
ka ar sievas un bēm u vizītēm 
nedēļu nogalēs. Viņa vienīgā 
sabiedrība bija kollijmeitene 
Rjka un baltais runcis Pūks 

Ar tiem pietika pārpārēm -  Rika un Pūks 
labprāt devās līdzi plenēros un pacietīgi sē
dēja līdzās, nogaidot, līdz Lazda būs izdariļis 
pēdējo -  meistarīgo -  otas vēzienu.

Iz c iln ie k s  P ū k s
Taču nu jau vairākas diēnas baltais run

cis Pūks nebija gājis ārā. Tikai tik, cik līdz 
ēdiena trauciņam un smilšu kastītei, kas ve
randas stūri. Visu dienu un ari nakti viņš pa
vadīja, saritinājies grāmatplauktā, kur viņam 
bija atbrīvota vietiņa. N u bija skaičlrs, ka 
vecais cīnītājs ir tiniša ta:>r.ē -  k l 
piecpadsmitā vasara. Lazda pacieti»;: r : . i  
ja ēdiena trauciņu un nekurnedams mainlia 
smiltiņas kaķa kastē -  kaut zvērs bija nešpet
na rakstura, tom ēr viņš runcim bija ļoti pie
ķēries. Lazda atminējās to seno vasaru, kad, 
izdabājot bērnu lūgumam, viņi ar sievai aiz
runāja kaķēnu kādās kaimiņu mājās. Pūks 
no visa metiena bija ar visskaļāko balsi -  
sīkais ņaudētājs uzreiz, nešauboties metās 
Lazdam pretim un devās rokās. Šitais arī jā
ņem, -  Lazda autoritatīvi bija paziņojis. Ka-
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liem sanagloja ko mazam zārciņam līdzīgu. 
Tas nekas, ka neviens neredz, draugs jāapbē- 
rē ar godu. Rika vēroja Lazdas rosīšanos un 
nemierīgi smilkstēja. Suns sajuta...

V ecā L a z d a s  a iz ie š a n a
Pagāja vairāki gadi. Lazdu ģimene cini 

kaķi nemeklēja -  bērni jau pieauguši, un pēc 
Pūka ikviens cits kaķis šķistu necils. Turklāt 
ģimenes saietos arvien kāds neizbēgami at
cerējās: jā, tas bija tad, kad Puks... kad Pūks 
atnesa to zaķi no meža... kad Puks bija pazu
dis trīs dienas un izrādījās, ka ir nokodis beig
tu kaimiņu runci... Baltais kaķis it kā jo-pro- 
jām bija šeit, starp viņiem.

Arī Lazda pats kļuva vecs un gurdens. 
Laiki mainījās, un viņš arvien vairāk šķita ne
esam iederīgs jaunajā, straujajā pasaules kār
tībā ar tās dzelžaino naudas pelnīšanas rit
mu. Sieva rāvās nu jau divos darbos, bērni 
aizbrauca strādāt uz ārzemēm. Lazda sēdēja 
mājās viens ar nu jau gluži veco sunenīti Ri
ku. Ne tās manas gleznas, ne es pats nevie
nam vairs neesam vajadzīgi... Lazda aizgāja 
viegli, miegā. Sieva pat nebija manījusi. Bi
ja agrs pavasaris, Lieldienu laiks. Tas togad 
iekrita agri -  aprīļa pašā sākumā. Atbrauca 
bērni un sarīkoja lielas bēres. Radi, draugi 
cik daudz Lazdam tomēr izrādījās esam 
draugu - ,  kaimiņi un bijušie darba kolēģi

Ari kapu tantiņas, kuras viņa tika izvaicājusi, 
nezināja neviena balta kaķa. Jā, daži svītraini te 

siro, bet balts, milzīgs runcis ar dzeltenām acīm? 
Nē, tāds te nekad nav redzēts...

no laikiem, kad Lazda bija strādājis kādā 
žurnālā par mākslinieku. Glabāšana notika 
dzimtas kapavietā Lielajos Meža kapos. Klu
si šalca vējš, un cits pēc cita pavadītāji nolika 
ziedus un vainagus. Raudāja sieva un bērni -  
nu jau kopā ar saviem dzīvesbiedriem Ti
ka aizdegtas sveces, un viss lielais pavadītāju 
pulks beidzot devās uz *aiesnicu kut tx a  rī
kots mielasts- ‘Jā.’ teica sseva un kā viņam 
patika dzīvniek: -  tikai viņu vie
nu klausīja. Ka ■ =-r a gleznot, tā kaķis gāja 
viņam paka! . a> zināt, bija kas īpašs...” Jā, un 
tad mūsu kaķis, pievienojās bērni. Un tad 
šķita, ka visi sanākuši pieminēt balto runci, 
ne Lazdu, jo gandrīz ikviens no klātesošajiem 
bija jau ko dzirdējis par apbrīnojamo kaķi.

M is tis k a is  k a ķ is  
u z  k a p a

Pagāja dažas dienas, un Lazdas kundze ar 
vienu no dēliem -  pārējie jau bija aizlidoju
ši uz savām ārzemēm devās apraudzīt vī
ra kapu. Lazdas kundze gribēja pati nokopt 
jau noļukušās puķes un novākt sveču izde- 
guļus, uz algotajiem kapu kopējiem viņa ne
paļāvās. Lēnā solī abi tuvojās pakalnam, ku

ra nogāzē bija mākslinieka atdusas vieta. Šeit 
starp priedēm bija sastādīti daži jau pāraugu
ši košumkrūmi un brikšņainas mežrozes, ku
rās tā sauktās kapu tantiņas slēpa savus grā
beklīšus un puķu burkas. Bet tu paskat, tas 
tan ī Lazdas kundze apstājās kā zemē ie- 
-'_e:a. Tur sež balts kaķis!"

Un patiesi -  blakus svaigajam kapam sē
dēja un ķepu mazgāja tieši tāds balts kaķis, 
kāds bija Pūks... Pat acis koši dzeltenas 
kā Pūkām. “Mamm, tas nevar būt Pūks, tas 
vienkārši nevar būt! Te ir putniņi un pelītes, 
un kaķi te staigā, vecenes viņus droši vien 
arī piebaro,” teica dēls. “Pūk?” klusi iesaucās 
Lazdas kundze. “Pūk!” Kaķis sakustējās, un 
brīdi šķita, ka tas atsauksies un nāks klāt. Ta
ču tad zvērs nesteidzīgi apgriezās un nozu
da krūmājā...

Lazdas kundze tajā pavasarī un vasarā 
nāca kopt vīra kapu teju katru nedēļu. Lie
ki piebilst, ka otrreiz šo balto kaķi viņa vairs 
netika redzējusi. Arī kapu tantiņas, kuras vi
ņa tika izvaicājusi, nezināja neviena balta 
kaķa. Jā, daži svītraini te siro, bet balts, mil
zīgs runcis ar dzeltenām acīm? Nē, tāds te 
nekad nav redzēts... Nē, kundze, jūs būsiet 
pārskatījusies. ®

_____

CITADA PASAULE 39



DODAMIES CELA

Kalns, kur



K r u s t u  k a l n s  L i e t u v a ,  n e t ā l u  n o  Š a u ļ i e m ,  

t i e k  d ē v ē t s  p a r  d v ē s e l e s  s v ē t n ī c u ,  c e r ī b u  

u n  s k u m j u  k a l n u .  T o  n e k ā d o s  l a i k o s  n a v  

s p ē j i s  i z n ī c i n ā t  n e  u g u n s ,  n e  b u l d o z e r s  -  

t ū k s t o š i e m  k r u s t u  t e  i z a u g  a i z v i e n  n o  j a u n a

T  ' ( E v ija  ' P o z ņ a k a

rustu kalns pa
rādās pēkšņi 
izlien no līdze
numa kā... grū
ti pat atrast 

____  _____piemērotu salī
dzinājumu, jo tā nudien ir vieta, 
kura nelīdzinās nekam iepriekš 
redzētajam. Pateikt, ka turvienu- 
viet salikti tūkstošiem un tūksto
šiem krustu, nozīmē nepateikt 
neko. Lieli krusti, mazi krusti, 
milzīgi krasti, no koka un me
tāla, tradicionālie lietuviešu 
krusti: kokā griezti un ar jum
tiņu, dārgi un pavisam lēti, ro
žukronī ievīti un no dzintara 
izgriezti, priesteru svētīti un tur
pat autostāvvietā no leišu tan- 
tiņas nopirkti. Daļa stingri stāv 
zemē iesprausti, bet visi pārē
jie ir nolikti, pieslieti, uzkarināti, 
pienagloti, atbalstīti, uzāķēti, uz
tupināti kārtu kārtām cits virs 
cita, radot blīvus krāvumus. Ja 
krusti būtu cilvēki, šai vietai no 
teikti būtu pamatīgas problē
mas ar pārapdzīvotību. Labi, ka 
caur krustu biezokni ved vai
rākas taciņas, citādi uz priekšu 
tikt nebūtu iespējams. Dažādi 
avoti min atšķirīgus ciparus, cik 
tad īsti to krustu tur ir -  sākot 
no 20 000 līdz pat vairāk nekā 
100 000. Es gan gribētu zināt, 
kurš grāmatvedis tos tur varētu 
saskaitīt. Un tie vairojas.

Krustu kalnā esmu nonāku
si dienā, kad no rita ir lijis. D ū
maka jau gandrīz izklīdusi, bet 
lietus lāšu virtenes uz slapjajiem 
ticības simboliem līdzinās sim
tiem asaru, lai cik tas banāli arī 
izklausītos. Asaras - prieka un 
bēdu, redzamās vai tās, kas tek 
no sirds, -  šajā vietā līst bieži, jo 
Krustu kalns ir vieta, kur cilvēki 
atnes savu krustu vai krustiņu, lai 
ko lūgtu vai par kaut ko pateik
tos. Oficiāli tā ir katoļu svētvieta 
un starptautisks svētceļnieku ga
lamērķis, taču viņi nav vienīgie,

simboliska zīme ar 
teju vai universālu 
lietojumu, tomēr 
mūsdienās tas 
visplašāk pazīstams 
kā kristīgās ticības 
simbols. Krusts 
atgādina par Kristus 
nāvi pie krusta, lai 
glābtu cilvēci.

Oficiāli ta ir katoļu svētvieta >

un starptautisks svētceļnieku 
galamērķis, taču viņi nav vienīgie, kas 
kaut ko meklē šajā kultūras, reliģijas 

un vēstures lieciniekā.

kas kaut ko meklē šajā kultūras, 
reliģijas un vēstures lieciniekā.

B a id a  p a t  a r  
c ū k u  m ē r i

Lietuvas Meka tā Krustu 
kalns nodēvēts tūristu obligāta
jā literatūrā Lonely Planēt. Ir ver
sija, ka agrāk tur atradusies sena 
zemgaļu koka pils ar apmetnes 
vietu, ko nodedzinājuši krustne
ši. Kad un kāpēc tu r pirmoreiz 
parādījušies krusti, par to 
dokļi dalās. Sākums, iespēiaira. 
sakņojies lietuviešu tradīcijā 
skaistās vietās uzstādīt fTusrus 
par godu Pestītājam, kā tas no
tiek arī Latgalē. Ne velti Lietuvu 
mēdz dēvēt arī par krustu zemi. 
Vēl viena versija min Jaunavas 
Marijas ar Jēzu uz rokas parādī
šanos -  tieši viņa esot aicināju
si cilvēkus likt krustus. Taču par 
simbolisku vietu šis pakalns Jur- 
gaiču ciemā, visticamāk, kļuvis 
1831. gadā, laikā, kad Lietuva 
bija cariskās Krievijas impērijas 
daļa. Sākās nemieri, kurus nežē
līgi apspieda, bet vietējie, lai pro
testētu pret to, ka cara valdība vi

ņiem neļauj ne tikai pienācīgi 
godināt Dievu, bet ari ar cieņu 
sērot un apglabāt mirušos tuvi- 
n ie tn t kalnā sanesa krustus vi- 

:\_-minai. Vēl vairāk to para
d ā s  pēc 1863. gada nemieriem, 
un tradīcija bija iesakņojusies.

Lieki teikt, ka arī padomju 
vara nebija sajūsmā par vietējo 
komunisma un sociālisma cēlāju 
acīmredzamo tieksmi ar kristie
tības simbolu Krustu kalnā ap
liecināt savu ticību. Daudzu ga
du garumā to mēģināja iznīcināt. 
1958. gadā Meškuiču kolhozs te 
sāka rakt granti, 1961. gadā kal
nā jau darbojās buldozeri, koka 
krusti bija sabojāti, sadedzinā
ti, metāla nodoti metāllūžņos, 
akmens un betona -  sadauzī
ti, aprakti vai noslīcināti Kulpes 
upītē ar attaisno jumu, ka tiem tā

pat nav nekādas mākslinieciskās 
vērtības (patlaban tradicionālo 
lietuviešu krustu izgatavošana, 
kurā apvienojas amatniecība, ar
hitektūra un tēlniecība, dažkārt 
pat primitīva glezniecība, iekļau
ta UNESCO Cilvēces nemateriā
lo mantojuma šedevru sarakstā; 
kalnā bija un ir daudz šādu krus
tu). Vēlāk esot izsludinātas ari 
cūku mēra un trakumsērgas epi
dēmijas, aizliedzot iebraukt teri
torijā, apkārtni sargājusi milicija. 
Astoņdesmito gadu beigās pat 
radusies ideja aizsprostot Kul
pes upīti un appludināt kalnu. 
Taču naktīs pēc katra grautiņa 
(tādi pamatīgi esot bijuši pavi
sam četri) kalnā atkal “izdīguši” 
jauni krusti. Krustu kalns arvien 
atdzima. Sākoties neatkarības 
vēsmām, Krustu kalns kļuva
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izmanto kci lūguma vai 
pateicības simbolu ?

Krusta koks man ir mūžī
g ās giābšanas koks. Tas ba
ro mani, tas ir mans mie- 
iaŝ H Ar krusta koka saknēm 
e s  ,esč> n o jo s  un ar tā za
riem  s t  e c ; d s  augstumā. Tā 
rasa  m an i attīra, un tā gars 
kā m aig s v ē jš  atnes barī
bu m an a i augsnei. Viņa ēnā 
esmu uzcēlis savu telti un, 
bēgot no karstuma svel
mes, tur rodu veldzējošu 
patvērumu. Ar šī koka zie
diem es ziedu, un tā augļi ir 
mans lielākais gardums.
Kad es drebu Dieva priekšā, 
šis koks mani aizsargā; 
kad svārstos, tas ir mans 
atbalsts; viņš ir manu cīņu 
cena un balva par uzvarām. 
Viņš ir mans šaurais ceļš, 
stāvā taka, Jēkaba kāpnes, 
eņģeļu iemītas, un to

virsotnē -  pats Dievs.
Šis koks ar debess 
dimensijām ir pacēlies no 
zemes līdz pat debesīm, 
nemirstīgs augs, kas 
nostiprināts debesu un 
zemes centrā. Ikvienas 
lietas, Visuma un apdzīvotās 
pasaules atbalsts, viņš 
apņem kosmosu un vieno 
dažādos cilvēkus; bet viņu 
pašu satur neredzamās 
gara saites, lai, reiz 
piesaistīts pie dievišķā, tas 
nekad no tā netiktu atdalīts. 
Ar savu galotni sniegda
mies debesīs, ar kājām no
stiprinot zemi un ar rokām 
no visām pusēm apņemot 
bezgalīgos atmosfēras pla
šumus, krusta koks pilnībā 
ir visā un visur.

(Anonīms IVgs. sprediķis)

ne tikai par svētceļnieku un tū
ristu galamērķi, bet ari par vie
nu no lietuviešu brīvības alku 
simboliem.

Kalns ir arī dedzis. Pēdē
jais lielais ugunsgrēks notika 
2007. gada janvārī, taču jau vasa
rā izdegusī vieta bija “aizaudzē
ta” ar jauniem krustiem.

A r j jā v e s ta  
svētību

“ Domāju, šī vieta īpašā veidā 
ir Lietuvas tautas kristīgās ticī
bas, evaņģēliskās cerības atpazīs- 
tamības zīme. Ta ir vieta, uz kuru 
cilvēki dodas svētceļojumā. Tas 
ir veids, kā apliecināt savu kris
tīgo identitāti,” uz jautājumu, ko 
katoļiem un citiem ticīgajiem īs
ti nozīmē Krustu kalns, man at
bild katoļu priesteris Andris
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Kravalis. Šajā kontekstā lielāki:' 
notikums kalna vēsturē ir Ro
mas katoļu pāvesta Jāņa Pāvila II 
apmeklējums 1993. gadā. Par šo 
kalnu viņš ir izteicies kā par “īpa
šu pasaules vietu, kurā sakopojas 
visas pašreizējā gadsimta mokas 
un sāpes, kurā spīd augšāmcel
šanās cerība”. Pāvests arī lūdza, 
lai tur tiktu uzstādīta augšāmcē
lušā Kristus figūra, ko izgatavo
ja vietējais lietuviešu meistars. 
Pēc pāvesta pamudinājuma, sa
darbojoties itāļu un lietuviešu 
arhitektiem, tika uzbūvēts fran- 
ciskāņu klosteris, kam uzticēta 
svētceļnieku garīgā aprūpe un 
nemitīga lūgšanās par cilvēku 
likteņiem, kas saistīti ar atnesta
jiem krustiem. Turklāt mūki ir 
pieejami ne tikai saviem ticības 
brāļiem, viņi vada arī ekskursijas 
klosterī, pa kura logiem Krustu
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kalns ir labi redzams. Vīriešiem 
ir iespēja kādu laiku palikt klos
teri, lai lūgtos kopā ar mūkiem.

L ū d z u  u n  
p a ld ie s

“Mīļais Dievs, lūdzu, izdari 
tā, lai Haralds atmet dzeršanu,” 
es izlasu teikumu angļu valodā 
uz kādas lapiņas, kas piestipri
nāta krustam. Nav tāda sarak
sta, kas noteiktu, ko te drīkst lūgt 
un kāda iemesla dēļ atstāt krus
tiņu. Tas var būt gan lūgums pēc 
labvēlības, gan mierinājums bē
dās, gan pateicība par kaut ko 
jau notikušu. Nav arī speciālas 
lūgšanas, ko tur skaitīt. “Skaistā
kā un Dievam tīkamākā lūgša
na ir mūsu tīrā sirds, mūsu gri
bas un prāta uzticēšana Dievam. 
Lūgšana, ko ir mācījis pats Jēzus 
Kristus, vēršoties pie sava Teva 
debesīs un sakot: Mūsu Tēvs..." 
oficiālo viedokli skaidro Andris 
Kravalis. Tiesa, esmu dzirdēju
si, ka dažiem cilvēkiem pastaiga 
starp krustiem un tiem līdzi nā
košajiem stāstiem izraisa nega

tīvas emocijas, jo teorētiski tur 
ir arī daudz sāpju. Taču man kā 
cilvēkam ar šajā ziņā biezu ādu 
pakrūtē nekas nespieda, vēderā 
negrieza un galva nesāka sāpēt. 
Šajā ziņā piekrītu dziedniekam 
Rolandam Tiltiņam, kurš, runā
jot par vietu enerģiju, izteicās, ka 
reizēm mēs par daudz sadomā
jamies: “Iznāk cilvēks pēc vizītes 
pie manis pa durvīm, aizķeras 
aiz sliekšņa un paklūp. Un pa
domā -  o, paskaties, kāds spēks 
tam Tiltiņam! Ja viņš tādā pašā 
situācijā nāks ārā no Žorža Sik
snas koncerta, viņš teiks: re. kā 
paslīdēju!” Savukārt priesteris 
Andris Kravalis uzskata, ka visās 
ar lūgšanu saistītās vietās valda 
īpaša garīga gaisotne un spēks. 
Taču pat tad, ja jūsu prāts nene
sas uz lūgšanām vai arī sarunas 
ar Galveno Bosu labprātāk risi
nāt mežā vai pie jūras, neparas
tā un, kas būtiski, klusā vieta (ja, 
protams, kopā ar jums kalnā nav 
iegāzies vesels tūristu autobuss) 
pati par sevi vilina padomāt par 
to, kam ikdienā parasti neatliek 
laika. #
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Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījum s. M ēs nolēm ām  šīm četrām jo m ā m  piešķirt katrai savu sim bolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jom ā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SK A ITIET SIM B O LU S ! JO TO  VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

21. aprīlis -  20. m aijs

Bus grūti noslēpt jauno aizraušanos ziņkārīgo 
acīm. Var dzimt spontāna ideja ceļojumam di
vatā Sarunas ar priekšnieku par algas paaugsti
nāšanu atlieciet uz vēlāku laiku. Darbā pagaidām 
pacentieties neko nemainīt Neskaidros jautāju
mus risiniet klātienē vai rakstiski. Tuvinieki 
vēlēsies redzēt jūs optimistiski noskaņotu.

DIENAS

IT A D A  PASAULE

A U N S
:21- m arts  -  20. aprīlis

Uzturiet kopīgas interesēs ar mīļoto cilvēku. 
Kopdzīves uzsākšanu atlieciet uz mierīgāku 
laiku. Naudas jautājumi mainīgi. Ieguvumiem 

•• var sekot ienākumu samazināšanās. Mierīgā ga
rā ieviesiet darbā inovācijas. Kāds padarīts darbs 
ļaus izcelties pārējo vidū. Apdomīgi kārtojiet 
teritoriālos jautājumus. Ar pacietību un mieru 
kliedējiet spriedzi mājās.

DIENASLABĀS DIENAS

LA U V A
24. jū lijs -  23. au g u sts

Patīkama sastapšanās uzjundīs senas atmiņas. 
Noskaidrojiet parpratumus bez karstiem emo
ciju uzplūdiem. Vēloties vaiiņk nopelnīt, patērē
siet daudz spēka un laika Nav ieteicams doties 
m  ārzemēm peļņas nolūkā. Iespējami pārpratu 
mi liekvārdības dēļ. Tuvinieku teiktajā būs daļa 
taisnības. Atvasēm būs nepieņemama lieka 
runāšana un pamācības.

LABĀS DIENAS

^N S T R E L N IE K S
23. novembris -  21. decem bris

LABĀS DIENAS
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2 . X I Sirsnīgs v ak ars  sveču  g a ism ā .

8 . X I A pburie t un  valdzin ie t!

JA U N A V A
24. a u g u sts  -  23. sep tem b ris

I f f

©

/ /  
ffl m

Jutīsieties mīlēti un novērtēti. Nekaisiet naudu 
vēja! Izdevīgais piedāvājums var būt mānīgs. 
Pagaidām palieciet vecajā darbavietā. Izmantojiet 
iespēju turpināt studijas vai īstermiņa apmācības. 
Kritiskās piezīmes ģimenē var tikt pārprastas. 
Labāk paklusējiet. Bērnu vajadzības var patukšot 
ģimenes uzkrājumus.

LABAS DIENAS

3 1 .X K opā a r  a tv asi a ize jie t uz kino!

l l 3  .......i
© ©

z /
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3 1 . x Zaļā g a ism a  visam  jau n a jam .

4 . X I C eliet sa u lītē  m īļo to  cilvēku!
*

f  f r

©  ©

Z l
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#  ffl

2 . IX Paris s tu n d u  veikalu  ķ em m ēšan a i?  Kāpēc 
ne!

4 .X I Pēkšņ i p a m a n īs ie t, cik ļoti izaudzis jū su  
bērns!

9 .X I M eiteņ u  bu rz iņ š ja u k ā  m ājā .

3 Q .X

8 . X I

P irm ā d a rb a  d ien a  a r  sm a id u  sejā!

S itie t sa u jā , n o s lē d zo t f in an šu  darījum u!

f f
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M E Z A Z IS
22. decem b ris -  20. janvāris

Saņemsiet gaidīto pateicību par pacietību mīles
tībā. Līdzcilvēkiem slēptās attiecības būs īpaši sir
snīgas. Nelielas neskaidrības naudas jautājumos. 
Pārvaldot sabiedrības līdzekļus, sniedziet visas pie
prasītos paskaidrojumus. Neļaujiet mājas apstāk
ļiem ietekmēt attiecības darbā. Kāds tuvinieks var 
rīkoties pa-tēji ģimenes locekļu gribai.

3 1 . x Stingrs lēm u m s regulāri a p m e k lē t sp o rta  
zāli.

8 . X I Pāris n ea izm irs tam u  d ien u  v iesu  n am ā.

ļ * * ¥

/ / T «J

f r H ffl:

ļtipiidca saprašanās ar tuvo cilvēku. Sākot jau
nas arneeri-' nokārtojiet iepriekšējās saistības.' 
Mainīga finansiāli stuāeja .Vrārroa- et par 
mazvērtīgāmLetār.unpAu.:v<umīaTL 'r e  
cams individuāli veicam 
par paveikto mājās. Kopā ar atvase— irc.crr.v-- 
jiet vecākus.



Mīlestība Nauda Karjera

D V ĪN Ij }
21. m aijs -  21. jūn ijs

V Ē Z IS
22. jūn ijs  -  23. jūlijs

Romantiskas attiecības var pāraugt nopietnās 
jūtās. Pacentieties sabalansēt izdevumus ar ienā
kumiem. Vārāt neņemt vērā radinieka ieteikumus 
biznesa darijjfimā. Svarīgu pirkumu veiksiet vēlāk, 
nekā bija cerēts. Var nākties glābt kritisku situāciju 
darbā. Jauņo posteni ieteicams ieņemt bez steigas. 
Mājās lietišķa un darbīga gaisotne. Varat veikt 
nelielu remontu.

Pēkšņi jaunā gaismā varat ieraudzīt darba kolē
ģi. Tas liks sirdij sisties straujāk. Vēlme valdīt pār 
cilvēkiem var radīt šķelšanos kolektīvā. Neuzņe
mieties darbu, kur jāpārkāpj jūsu principi. Esiet 
devīgi bez izšķērdības. Pagaidām neuzsācīet 
neko gluži jaunu. Atrodiet laiku vaļaspriekam. 
Norobežojiet mājas dzīvi no darba jautājumiem. 
M īļi uzņemiet negaidītu ciemiņu.LABĀS DIENAS LABAS DIENAS

Labs n o sk a ņ o ju m s p ēc  te ā tra  vai 
k o n certa .

G arastāvok li u z lab o s  p ā rm a iņ a s  in terjera ,

M am m as c e p tā  ab o lk u k a , kā v ienm ēr, 
garšīga.

V eiksm īgs ja u n u  d a rb u  sākum s.

SV A R I
24. septem bris -  23. oktobris

S K O R P IO N S
24. ok tobris -  22. novem bris

Mīlestībā dzīvojiet viens otram. Būsiet gatavi 
tuvā cilvēka labā kalnus gāzt. Neļauļiet attiecībās 
izpausties materiālai atkarībai. A r finansēm nko- 
joties saprātīgi, pietiks visam. Var nākties aizvie
tot kādu amatpersonu. Pielieciet pūles diploma 
vai sertifikātā iegūšanai. Nav ieteicams kardināli 
kaut ko mainīt savā dzīvē. Ģimene galvenais pa
cietīgi uzklausīt tuviniekus.

Nesteidzinīet mīļoto, bruņojieties ar pacietību. 
Varbūt lāveic lielāks maksājums. Izmantojiet iespe- 
|u nostiprināt savu autoritāti. Tiks cienītas jūsu pras
mes un novērzets godaprāts. Vēlēsieties gūt lielāku 
neatkarība Netiecieties pēc pārmaiņām mājās par 
katru ceņū. Aiciniet ciemos mīļus cilvēkus. Klausie- 
■tīesmūziku.

L A B Ā S  D I E N A S LABĀS DIENAS

In te re se s  m u d in ā ti, v a ra t ieg riez tie s  vietā, 
kur n e k ad  nav b ū ts .

Ļ au jie ties ie p a z īša n ā s  v ilinājum am !

Ko ie lik sie t m ak ā , ta s  tu r  ilgi paliks. Spožu ideju  birum s!

Ū D E N S V ĪR S
21. janvāris -  18. feb ruāris 19. feb ru āris  -  20. m arts

Uzplauks uzticīga draudzība. Attiecībās būs 
vairāk lietišķuma nekā kaisles..Tērējiet naudu 
atpūtas pasākumiem un veselībaSuzlabošanai. 
Piesardzīgi vērtējiet jauna amata piedāvājumu. 
Nevēlēsieties tam ziedot pārāk daudz enerģijas. 
Atrodiet laiku meditācijai. Der padomāt par kādu 
piemērotu vingrojumu kompleksu vali jogas 
nodarbībam.

Mīlestība uz kādu laiku paliks otrajā plānā. 
Attiecībās centieties saglabāt patstāvību un 
neatkarību. A r naudas jautājumiem pagaidām 
nenodarbojieties. Izvairieties no jebkādiem 
biznesa darījumiem. Tērēt vēlams tikai ceļoju
mam. Var tik t piedāvāts augstāks amata A tro
diet izklaidi, kas apmierina garīgās vajadzības. 
Atvases gādās par prieku mājāsLABĀS DIENAS LABAS DIENAS

G alvenais ir p a re iza  v irziena izvēle. R udenīgu z iedu  p u šķ is  uz rak stām g ald a!

Kādreiz zvaigznes nav  jām e k lē  d eb esīs , 
tā s  ir līdzās. Uz p leca  n o sē ž a s  k lusa  la im es sa jū ta .
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Iesaka num eroloģe un fen šui speciāliste DITA BLŪMA-BALINSKA

Rudens ir laiks, kad lielākā daļa cilvēku kļūst noslēgtāki un ierāvušies sevī. Tieši 
tumšie vakari mūs padara intravertus. Cilvēki iegrimst rutīnā un arvien mazāk vēlas 
ko darīt. Viss saistīts ar to, ka arī dabā saules kļūst mazāk un laiks ir tumšāks. Līdz 
ar to ir mazāk enerģijas. Lai sevi uzmundrinātu, vērtīga ir dzīvā uguns -  dedziniet 
sveces, kamīnus, ugunskurus. Lielisks veids enerģijas uzņemšanai ir viss, kas silts. 
Veidojiet siltas telpas, velciet siltu apģērbu. Lieliski noder dažādas pirts procedūras, 
SPA un masāžas. 18. novembra brīvdiena aizritēs pilnmēness gaisotnē. Izmantojiet 
to aktīviem, bet piesardzīgiem pasākumiem kopā ar ģimeni! Tieši ģimene ir mūsu 
lielākais atbalsts un vērtība (arī tuvie draugi ir mūsu ģimene)! Mēs paši veidojam savu 
ikdienu un rūpējamies par sevi.
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ADVENTES
LAIKU
SAGAIDOT

KAS? Radošā darbnīca
sievietēm Vai spēle?

KAD? 30.11.2013.-01.12.2013.
KUR? Kuldīgas pusē bijušo 

dzirnavu vietā uzceltā 
namā ar senās Francijas 
smaržu Mazsālijas

KO?
+  Spēlēsim Franciju, esot Latvijā.

+  lk rītu attīrīsim gan fizisko, 
gan enerģētisko, gan emocionālo 
ķermeni, iezemēsim savus

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  ČIKA LAIKS
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.
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MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.



cilvēkiem. Laba diena

BALLĪTES, 
AKTĪVĀ ATPŪTA

NAUDAS DARĪJUMI, 
FINANSES

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

15.11. © 15:16-
16.11. © 15:42

16.11. © 15:42-
17.11. © 16:13

19.11. © 17:34-
20.11. © 18:26

21.11. © 19:25-
22.11. © 20:27

MAĢISKA DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai. Laba diena pārdomām par iespējamām pārmaiņām.

AKTĪVAIS SĀKUMS. Labi uzsākt kādus aktīvus pasākumus, kas iepriekš izplānoti. Tieši aktivitātei ir liels spēks.

LAIKS ATTIECĪBĀM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, romantiskus 
novēlējumus, būt divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Atbrīvojieties no vecā un liekā. Nav ieteicams neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt jaunus, 
nozīmīgus darbus. Tikai vecas vai nenozīmīgas lietas. Nelietojiet alkoholu!

23.11. © 21:33
24.11. 22:41

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Loti labi kontaktēties ar citiem 
lieliem pasākumiem.

16.11.
ffi 05:16-

17.11. ©05:16

25.11.
®  15:28 -

26.11. ©03:28

FRIZIERA 
APMEKLĒJUMS

15.11.
©  17:49 -

17.11. ©  18:15

23.11.
©  02:56 -

24.11.® 11:58

25.11.
©  15:11 -

27.11. ©  14:43

15.11.
©  17:49 -

17.11.® 18:15

25.11.
©  15:11 -

27.11. ©  14:43

1 3 ....
ff i 10:39 -

13.11. ©  14:34

15.11.
©  17:45 -

17.11. ©  18:15

18.11.
ffi 16:50 -

19.11. ©  18:59

25.11.
©  15:11 -

27.11. ff i 14:43

1 3 .11.
ffi 14:34 -

14.11. ffi 14:54

18.11.
ff i 16:50 -

19.11. ff i 18:59

23.11.
ff i 21:33 -

24.11. ff i 11:58

13.11.
ffi 10:39 -

14.11. ©23:57

15.11.
ffi 17:49 -

17.11. ffi 16:13

23.11.
ffi 02:56 -

24.11. ff i 11:58

MĒNESS DIENU KALENDĀR
MAĢISKAIS
...............*............................................. .............................................:.... ............. ....

nodomus materializācijai un 
balansēsim hormonālo sistēmu, 
izmantojot jaunas, spēcīgas jogas 
prakses.

-♦'Savas sajūtas un atziņas 
materializēsim mākslas darbos, 
izmantojot visdažādākās 
tehnikas.

+ Radīsim savu kino.

+  Peldēsim pašu radītās 
kristāla bļodu skaņu vibrācijās.

+  Un vēl un vēl un vēl.....

Darbnīcu vadīs:
Iveta Varkale, konsultante Visuma 
kārtības jautājum os un starppersonu 
attiecībās;
Evita Ruža (attēlā), enerģētiskās 
vingrošanas un mandalu dejas 
pasniedzēja

Par darbnīcu, pieteikšanos 
un citu  nepieciešamo 
inform āciju varat uzzināt, 
zvanot vai rakstot Evitai: 
mob. tā lr. 29486710, 
ruziks @in box.lv

H © B IJ U

✓ Stila kursi
/  Dekoratīvo ziedu kursi 
/  Gleznošanas kursi 
/  Rotu gatavošana 
/  Foto kursi 
/  Kosmētikas kursi
✓ Dekupāžas kursi
/  Ziepju, sveču liešana 
/  Zīda apgleznošana 
/  Floristikas kursi.
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Bez līviem W
Latvij a nebūtu H 
tik krāšņa ' J

L ī v u  s k a i t s  f a k t i s k i  n e s a r ū k ,  j o  i r  d i e z g a n  m a z  l a t v i e š u ,  k u r i e m  

n e b ū t u  l ī v u  a s i ņ u ,  s t ā s t a  J u l g ī  S t a l t e ,  v i e n a  n o  p a z ī s t a m o  l ī v u  

1 r  S t a l t u  d z i m t a s ,  n u  j a u  d e s m i t  g a d u s  f o l k l o r a s  k o p a s  S k a n d in ie k i 
J ļi v a d ī t ā j a .  T o m ē r  l ī v u  p a š s a j ū t u  L a t v i j ā  p a r  k o m f o r t a b l u  v i ņ a

n e s a u c ,  j o  l ī v u  i d e n t i t ā t e i  n e ļ a u j  i z p a u s t i e s  a r  k o n k r ē t u  

j f i i i i  k r ā s a i n ī b u .  L a t v i s k ā  u n  l ī b i s k ā  i d e n t i t ā t e  i r  n e a t r a u j a m a s ,

I  t o m ē r  p a g a i d ā m  L a t v i j ā  n a v  i z d e v i e s  p a n ā k t  a p z i ņ u ,  k a  l ī v i  -  t i e

|  e s a m  m ē s ,  n e v i s  v i ņ i .  J u l g ī  S t a l t e i  v i ņ a s  i d e n t i t ā t e s  l ī b i s k ā  d a ļ a

,,, ļ a u j  s a j u s t  m ū s u  i z c e l s m e s  s e n ā k o s  s l ā ņ u s  u n  s a r u n ā t i e s  a r

a k m e ņ i e m ,  k o k i e m  u n  š ī s  z e m e s  d i e v i e m .
i | Ļ  i

▼ *(Egīl& Z irn is

K ā cēlusies Staltu dzim ta, kurai 
piederi?

Par to ir leģenda, ka vētras laikā milzīgs 
kuģis no Ālandu salām gājis b o jā  pie Kol
kas. Tikai tris lieli vīri spējuši izpeldēt kras
tā. Tie apprecējuši lībietes un kļuvuši par 
Staltiem.

Kad tu pēd ējoreiz runāji livu valo
dā?

šodien! Seminārā ar Zoju Sīli, kas ir arī 
līvu valodas pasniedzēja, par nākotnes plā
n ie m  sarunājāmies līvu valodā. Kad mācījos 
un dzīvoju Igaunijā, vienu brīdi līvu valoda 
m a n  bija tā kā pazudusi, sajaukusies, bet tad 
to atguvu un sāku ari rakstīt dzeju un bērnu 
dziesmas šajā valodā.

Kā igauņi uztv er līvus?
Igaunija ļoti spēcīgi uztur sapratni par 

somugru kopīgo telpu. Katru gadu viņiem 
ir radu tautu mēnesis, ir programma, kas |auj 
Krievijas somugriem studēt Igaunijā, tad at
griezties savā zemē un darīt labu savai tautai. 
Mēs, līvi, šajā kategorijā esam tāda ipaša pa
suga -  zināmā mērā pabērni, bez tiesībām un 
iespējām, bet brīvi, ar brīvu valsti. Jo brīvas 
valstis ir tikai četras: Somija, Igaunija, Ungā
rija un Latvija.

C ik  cilvēku tagad runā livu 
valodā?

Tas ir spekulatīvs jautājums. Ir cilvēki, ku
ri šo valodu mācījušies augstskolās, citi ir ap
meklējuši kursus. Daudz lielāks ir to skaits, 
kuri spēj līvu valodā dziedāt. Tas dod jaunu 
elpu un telpu šai valodai un kultūrai, jo dzies
ma ir dvēseles saruna, mēs elpojam dziedot.

Vai tev ir vienalga, kurā valodā 
dziedāt?

Noteikti nc. Līvu valodai ir citāds ritms, 
man tā zīmē citādu sajūtu gammu. Ja to rak
sturotu krāsās, tie būtu pilnības ziedi, krāsai
nība ar uzvijumiem, ritmiskām kadencēm. 
Latviešu valodā dziedāšana ir skaudrāka, asā
ka... vairāk rāmjos.

Vai līvu kultūras tradīciju  var uz
skatīt par nepārtrauktu? Kā tā šodien 
tiek  uzturēta?

Latviešu kultūra bez līvu kultūras nav ie
domājama, latvieši nes sev līdzi līvu kultūras 
kodus. Līdz ar to par pārtrauktību nevar ru
nāt. Jautājums ir par to, cik tālu turpinās se
nais, nošķirtais esības moments. Domāju, 
daudziem būtu interese mācīties līvu valodu, 
lai varētu sarunāties ar šīszemes dieviem.

Tu to  dari?
Jā. Kas ir mājas? Ne tikai iekštelpas. Mājas 

ir arī mūsu jūra, pakalni un ielejas, mūsu zaļie 
meži. Tikai tad, kad esi spējīgs tam dot un ari 
ņemt pretī, tu vari sākt ar to sarunāties.

Paradokss -  līvi izm irst, b et līvu 
ainava Ziem eļkurzem ē turas stabilāk 
nekā iekšzem es latviešu ainava, kas 
pēdējos gados strau ji pārveidojas.

(Smejas.) Varbūt, lai gan līvu apdzīvotā te
ritorija ir daudz plašāka nekā tikai tie pēdējie 
12 līvu apdzīvotie jūrmaldemi. Tas taktiski 
ir kultūrvēsturisks noziegums -  ja bērniem 
māca par līviem, tad ļoti stereotipiski: dzīvoja 
līvi, tad atnāca dižie balti, un līvi izmira vai no
slīcinājās jūrā, 13. gadsimtā izzuda, lai gan līdz 
tam dzīvoja teju visā Latvijā (arī Lietuvā var 
atrast līvu vietvārdus). Tās ir baltu kults. Ideo
loģija, ko radīja, lai izveidotu latviešu tautu. 
Šajā gadijumā drusku nodarīja pāri līviem.

Padom ju laikā līvi parādīja rak
sturu -  viņiem  gribē ja  atņem t tie 
sības rakstīt tautību pasēs, b et viņi 
protestēja.

Jā, padomju vara to gribēja aizliegt, lai sa
mazinātu tautu skaitu Padomju Savienībā. 
Es, var teikt, šajos līvu protestos esmu pieda
lījusies, vēl mātes nnesās būdama, - mamma 
līdz ar citiem aktīvākiem līviem gāja pie sa
biedrībā pazīstamiem cilvēkiem, pie gaišām 
galvām, un lūdza parakstīt vēstuli ar lūgumu 
atstāt livu tautības ierakstu pasē. Vienmēr ir 
bijuši arī tādi, kas no tā baidījās. Cik zinu no 
nostāstiem, vienu vēstules eksemplāru pat
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Līvu valodai ir 
citāds ritms, man 

tā zīmē citādu
saplēsa, bet parakstu vācēji bija gudrāki viņi 
šo vēstuli rakstīja ne jau vienā eksemplārā.

Vai tagad Latvijā līvu attiecības ar 
savu valsti vienm ēr ir gludas?

Trakums ir tas, ka zeme ir tā, kurā vien
mēr esam dzīvojuši, bet šai valstiskajai struk
tūrai, par kuru paši esam tā cīnījušies, mēs īsti 
neesam vajadzīgi. Tas ir skumji, jo līvi ir sa
stāvdaļa, bez kuras šī zeme nebūtu tik krāsai
na un krāšņa.

Kā tu izjūti šo nevajadzību?
Nav nekādas nopietnas struktūras, atbal

sta formas, lai saglabātu kultūras dažādību, 
vēl saglabājušos līvu kultūru. Ir tikai atsevišķi 
centieni, piemēram, dabūt cauri vienu grama- 
tu, vienu konferenci... Viss turas vienīgi uz cil
vēku entuziasmu, un ik pa brītiņam no valsts 
irpiešprices. Tāds ir valsts atbalsts veselai tau
tai. Arī līvu Rīgā nav nevienas vietas, kur mēs 
varētu sanākt kopā, veidot svētdienas skolas, 
līvu vakarus, lasīt līvu grāmatas. Braukt tikai 
uz Mazirbi un Turaidu nav nopietni.

Kāda b ija  līvu situācija starpkaru 
Latvijā?

Līdzīga. Uzrāviens būtībā nāca no kai
miņu somugru tautām, no zinātnes, kas pē
tīja līvus, izdeva grāmatas -  lielākoties ārpus 
Latvijas. Pēc tam nāca Ulmaņa režīms, kurā 
nekādas atkāpes no “vidējā latvieša” nebija 
iespējamas, tostarp būt līvam. Bija cerība iz
veidot Līvu pagastu -  12 ciemus aiz lielajiem 
Ziemelkurzemes mežiem -, bet arī to neatļā
va. Baidījās no separātisma. Ja dos tiesības lī-

sajūtu gammu. Ja to 
raksturotu krāsās, 
tie būtu pilnības 
ziedi, krāsainība 
ar uzvijumiem, 

ritmiskām kadencēm.

viem, varbūt latgaļi arī prasīs, suiti, malēnieši, 
dienvidkurzemnieki...

Atjaunotās Latvijas Saeim ā taču 
ir b ijuši līvu deputāti, piem ēram , Il
mārs Geige, tavs tēvs D ainis Stalts, ta
gad brālis Dāvis Stalts.

Viņi kaut ko dara, bet neizdodas panākt 
galveno -  cilvēku attieksmi ne tikai vārdos, 
apziņu “mēs esam”, nevis “viņi ir”. Līvi nav 
kaut kas atrauts, kādi aborigēni, kuru esība 
tev, latvietim, jāatbalsta, tā ir daļa no tevis.

Patlaban līviem ir pēdējais brīdis, labs pē
dējais brīdis, kurā vēl varētu dabūt atspērie
nu. Tautai ir vairākas zaudētas paaudzes. Kad 
cilvēki sāk meklēt jēgu savai dzīvei, meklēt iz
skaidrojumus “Kāpēc es esmu tāds? Kāpēc šī 
zeme mani uzrunā? Kāpēc es esmu šeit?”, vi
ņi savos meklējumos bieži saskaras ar lībisko, 
bet viņiem trūkst informācijas, iespējas bagā
tināt savu identitāti. Ja šis iespējas tiktu dotas, 
cilvēki garīgi varētu kļūt bagātāki.

Starp citu, es ļoti reti varu noticēt un pa

kļauties tam, ko man kāds cits liek darīt, b< 
reiz, kad Vaira Vīķe-Freiberga veidoja gar 
go kāpšanu, dziedot Garo pupu, tad, vai n 
tās bija Vairas līvu asinis (viņas senčos ir Dc 
Ies līvi) vai meistarīga psiholoģiskā prakse, t 
kāpiena augšējā slānī, kur parasti satiec k; 
du cilvēkveida padomdevēju, pārsteigta s; 
tiku kaut ko caurspīdīgu, gluži vai pūkaini 
apaļām, dzirkstošām, zilām acīm un absolī 
tu mīļumu -  gluži bezformīgu visas pasaule 
pozitīvisma iemiesojumu, absolūti vienkārš 
labumu. Šī atmiņa mani vienmēr uzlādē.

Kā izveidojās tava identitāte? Ve 
cāku iespaidā?

Jā, tas nav grūti, ja piedzimsti ģimenē, kt 
rā vecāki ņipri stāv un krīt par taisnību, pa 
Latvijas brīvību, par latviešu kultūru. Latvi.' 
kā un lībiskā identitāte ir neatraujamas vien 
no otras.

Kurā no tām tu apzinies sevi?
Noteikti abās. Es ilgi meklēju skaidroju 

mu, man vajadzēja daudzus gadus, lai pie 
ņemtu, ka man var būt abas identitāte: 
Vienmēr šķita: nu, kā tu vari piederēt divān 
tautām? Varbūt tieši tas, ka man ir specilīsk 
līvu vārds, jau bērnībā, kad vēl nebija mod 
daudz savādu vārdu, ļāva man ātrāk un sta 
bilāk apzināties: esmu lībiete. Man pat vien; 
pasē bija rakstīts “lībiete”. Līvu valodā tas bū 
tu “līvs”, jo tur nav dzimtu atšķirību.

Varbūt tāpēc arī līvi izm irst?
Jā, jā, par šo tematu ir joki! Atgriežotie 

pie identitātes, līvu tauta veidojās no pirmā 
jām ziemeļbriežu mednieku ciltīm, kas, ie 
spējams, bija sārni, kuri ceļoja uz ziemeļiem 
Tad pienāca klāt somugri. Šīs ciltis saplūda 
sarunājās ar šo zemi un palika šeit. Tad nā 
ca balti un arī te palika, saplūda -  nekas ne 
izmira. Igauņus un latviešus ģenētiski neva 
atšķirt, un būtībā mēs esam somugri, kas ru 
nā baltiskākā valodā. Tas izskaidro to, kāpē( 
es varu mierīgi dzīvot ar identitāti, kas pie 
der manas tautas senākajai formai, un arī a 
to identitāti, kas ir piederīga evolūcijas nāka 
majai pakāpei.

Tātad līvi ir tavas identitātes senā
kā daļa?

Jā. Rodot šo skaidrojumu, daudzas at 
tieksmes lietas atrada savu telpisko izpratni 
Piemēram, astoņnieks. Mēs zinām “trīs la 
bas lietas", arī “trejdeviņas”, bet līvu valodā ii 
astoņas debespuses. To debesu apli var iz 
stāstīt. Pirmā ir idā jeb ziemeļaustrumi -  dīg
lis, asns, dzīvība no haosa. Tie ir kā Meteņi 
kad lielajā tumsā rodas pavasara aizmetnis 
Otra ir mogor jeb austrumi -  satilpšana, ze
mes spēks. Trešā debespuse ir jedāl jeb dien
vidaustrumi dalīšanās, spēja dot katram 
Pēc tam nāk loinag jeb dienvidi kulmināci
ja, pilnbrieds, tas, kas gadā ir Jāņi. Nākamā ii 
lēņtš jeb dienvidrietumi -  ceļš, pārdomu, sa
kārtošanās laiks, kad tu saproti, kur tev jāiet 
Pēc tam ir vezgor jeb rietumi -  ūdens spēks 
miers, apskaidrība. Tad nāk lūod jeb ziemeļ-
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rietumi, kur būtībā jau notiek sagatavošanās 
visa vecā iznīcībai un pārradīšanai. Pēdējā de
bespuse ir pūoj jeb ziemeļi (no pūoj latvie
šiem ir "iet bojā”) -  dibens, gultne, visa pa
mats, bojāejas punkts vai Ziemassvētki, kad 
viss tiek pārradīts. Sibīrijas ziemeļu tauta nga- 
nasani savu valodu būvē uz zilbēm, kuras var 
ritmiski salikt pa astoņi. Runa un domāšana 
astoņniekā tiek uzskatita par spēju sarunāties 
ar senču gariem. Mūsu tautasdziesmās ari šie 
astoņnieki ir atrodami. Varbūt tāpēc mums 
varēja veidoties dziedošā revolūcija, ka dzies
mās esam kopā ar saviem senču gariem.

Tu vēl pieredzēji tos livus, kas savā 
valodā runāja ikdienā.

Mans vecaistēvs ar mani visu bērnību ru
nāja tikai līvu valodā.

Stāstīja  tev par livu vēsturi?
Nē, stāstīja par zvēriem, putniem, jūras

braucējiem -  par visu, kas bērnam var būt 
interesants. Nopietnākas sarunas par līviem 
dzirdēju, kad atjaunoja līvu savienību. Dau
dziem līviem tad šķita aizskaroši tas, ka vi
ņiem teica: tu neesi līvs, jo tu nezini līvu va
lodu. Daudziem nebija iespējas iemācīties 
valodu, jo sabiedrības attieksme pret to nebi
ja labvēlīga. 'lapēc tagad, kad jaunie censoņi 
pasaka: “jūs neesat iemācījušies līvu valodu, 
tāpēc neesat līvi” ļoti sāp.

Kāpēc tagad visi līvi nem ācās savu 
valodu?

Cilvēks ir kūtrs, viņam vajag labu moti
vāciju, lai kaut ko darītu, citādi viņš sēž mā
jās, un viņa libiskums izpaužas viņa sirdsbal- 
sī, iekšējās sajūtās, sarunās ar dabu, attieksmē 
pret lietām, bet tas arī viss. Ja to nevar bagāti
nāt, šī saruna kļūst sekla. Mēdz teikt: ja tu do
dies garīgā ceļojumā, nedodies turp viens. Ja 
ejat kopā, redzesloks ir daudz plašāks. Ja tu ša
jā ceļojumā dosies viens, tu no tā vari arī neat
griezties. Varbūt arī tāpēc, ka neesam spējuši 
būt cits citam stiprais plecs, mēs neesam va
rējuši doties šādos garīgos ceļojumos, satikt 
mūsu senču dvēseļu putnus un saņemt pa
reizo padomu. Ta ir Latvijas liela kopēja ne
laime -  baidāmies no vēstures, noniecinām 
senču gudribu. Ja mēs ņemtu vērā kaut vai 
senos pasaules uzskatus, tas vairāk sakārtotu 
arī mūsu ikdienu un nākotni. Man ir daudz 
vieglāk dzīvot, saprotot, ka ir garais mūžs un 
ka šeit mēs nākam ciemoties īsajā mūžā.

T ici, ka cilvēki atdzimst?
Sajūtu par garo mūžu, kopīgo telpu, kurā 

ir visa mana tauta, visi mani mīļie cilvēki, iz
jūtu pat fiziski. No turienes jau tās dvēselītes 
var dabūt (Julgī nobučo savu atvasīti Annu Kī). 
Viņa ir Zalkšu Annlte -  Kī ir zalktis.

Vai tevi kādreiz iekšēji cīnās līb ie
te ar latvieti?

Jā, vienmēr, kad manī ir kadas šaubas, kad 
nespēju nomierināties un darīt. Tad liekas, ka 
tūlīt visi trauki šķīdīs.

Vai ir kaut kas, ko jū ti tikai lībiski?
Jā tās ir senākās izjūtas -  citāda laika un

Caur spēlēm 
ar bērniem var runāt 

par nopietnām 
lietām. Vai, kā 
bērniem patīk 

nopietnas lietas! 
Piemēram, par dzīvi 

un nāvi, par veļu 
laiku.

telpas uztvere. Tādas lietas tu tikai ar laiku ie
mācies sev atvērt, ja esi stereotipiskās domā
šanas iegrožots. Ja tu sev atklāj šīs izjūtas, tu 
pasauli uztver citādi.

K ā tu šīs izjūtas atklāji?
Man ir viens stāsts par to, kas mani pār

lauza. Tas ari notika īpašā vietā. Man nav 
daudz vietu, kuras mani fiziski vilktu pie se
vis, bet uz to vietu man ļoti gribas visu laiku, 
lai gan esmu tur bijusi tikai trīs reizes. Man ir 
sajūta, ka tā vieta ar mani runā, mani bagāti
na, saspēlē ar mani. Galu galā mēs neesam 
dabas patērētāji, daba ir arī mūsu patērētāja, 
mums ir saruna ar dabu.

CITAUA PASAULE



8  PERSONĪBA

Kas tā ir par vietu?
Pie Mazirbes, netālu no Pētera ezera, Pē- 

terupites krastos ir klintis, kurās ierakstītas se
nas zīmes. Bijām dzirdējuši par to vietu un 
dabūjām vienu Mazirbes sievu, kura apņē
mās mūs uz turieni aizvest. Kamēr iztaisī- 
āmies, sāka jau krēslot. Man bija līdzi mazā 
neitiņa Lelū - viņas vārdu atradu līvu kalen- 
lārā. Tad nu tur pie Pēterupītes es sapratu vi- 
;u -  gan to, kas tas ir par vārdu, gan kāpēc.

Mēs tur pētījām zīmes klintīs, cik tās aug
tas, cik aizaugušas... Te pamanīju, ka Lelū 
katās nevis uz klintīm, bet pāri, kur upītes ie- 
ekā ir tāds kā zemesrags. Arheologu dati lie- 
:ina, ka tur reiz ir bijusi apdzīvota vieta. Lelū 
katās, rāda uz mežiņu un prasa: “Kas tie tādi 
r?” Es saku: “Koki, kas gan cits.” Bet viņa velk 
ir pirkstu un rāda: “Bet kas tas ir? Un tas?” 
Is, domādama, ka viņa prasa, kas te kādreiz 
r dzīvojis, stāstu, ka te bija mūsu senči, bet 
xlū atkal rāda un prasa: “Jā, jā, bet kas tie ir?” 
lajā brīdī man bija tā, ka skudriņas skrēja pa 
'isu ķermeni, jo Lelū sāka dziedāt kaut ko lī
dzīgu tam, ko mēs sauktu par indiāņu saucie- 
liem vai sāmu joikām.

Kas tas bija?
Vēlāk man tas viss skaisti sastājās ko

pā informācijas loka līmeni. Latvijas senie 
ganu saucieni un ari dažas senākās šūpuļ- 
dziesmas ir saglabājušas veidu, kas būtībā 
atbilst sāmu joikām. Sārni desmit tūkstoš 
gadus pirms mūsu ēras gāja te cauri, un vēl 
pirms 50 gadiem Vidzemē elošanas tradīci
ja bija dzīva, tātad tas ir ļoti, ļoti senas tradī
cijas pārmantojums. Lelū, elū -  tā ir zieme
ļu dziesma. Mana meitiņa ar šo spontāno 
dziedāšanu savilka paralēles ar sāmiem, 
ziemeļu puslodi, spēju domāt ārpus šīs ze
mes un valsts robežām, sajūtot ziemeļu re
ģionu kopību.

Mums ik pa laikam velk klāt dienvidu 
tautas un kultūras. Tagad jau visu ko skaid
ro caur dienvidu skatupunktiem. Man tas 
liekas ļoti nepareizi. Mēs esam dabas sa
stāvdaļa. Ja tu neesi tuksneša cilvēks, tev 
nevar būt tāda pati attieksme pret dabu 
kā tuksneša cilvēkam. Viņam, piemēram, 
saule ir ļaunais, mums -  labais.

Ja sametam visu vienā katlā, kļūstam 
zaudētāji. Mums nav obligāti jāpievelk 
savs ķeksītis kādam no Indijas vai citas 
tālas zemes, mēs drīkstam droši būt tie 
kas esam. Tikai... mēs tiekam audzināt 
kā patērētāji, bet ir jāaug kā devējam, ka< 
spēj dot otram, dot valstij. Tad arī atbil 
dības sajūta ir citāda. Kas tad tā par dzī 
vošanu, ja tu neesi atbildīgs par katru so 
li, ko sper?

Tu ar gariem  runā tikai lībiski!
Nē, arī latviski.
Ar vieniem  un tiem  pašiem  ga 

riem ?
Ja man gribas kaut ko teikt kādien 

vadošiem gariem, tad runāju livu vai odi

Mēdz teikt: ja  tu dodies garīgā ceļojumā, nedodies 
turp viens. Ja ejat kopā, redzesloks ir daudz 

plašāks. Ja tu šajā ceļojumā dosies viens, tu no tā 
vari ari neatgriezties.
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Ja gribu teikt kokam, varu arī latviski, jo koks 
ir poliglots.

E si nepārtrauktā kontaktā ar ga
riem ?

Ja tā būtu, tad jau man būtu nopietnas 
psihiskas novirzes! Bet labi saprotu, ka sa
vās domās var doties pie gariem pēc pado
ma. Pusaudzes gados pie manis sapnī ir at
nācis vectēvs un devis padomu, kas man loti 
līdzēja.

T ici tam , ka gari ir, vai gribi tam 
ticēt?

Es zinu, ka gari ir! Mums taču katram ir 
gars, ne tikai ķermenis.

Gars runā tikai tad, kad tu viņu uz
runā?

Protams! Jautājums ir arī par to, vai tu 
spēj sadzirdēt. Vai spēj iziet cauri diviem vie
nādiem kokiem vai akmeņiem ar jautājumu 
un tad iet, kur kājas nes, un redzēt, kas ir ap
kārt un vai tas ar tevi sarunājas, dod atbildi uz 
tavu jautājumu. Tas jau ir tavs ceļš. Vai caur 
šo apkārtni ar tevi runā tevis paša gars vai da
ba, tas jāizspriež katram pašam. Galvenais 
vai tu šajā ceļā gūsti atbildi. Un, ja tu atnāc at
pakaļ caur šiem diviem akmeņiem un pierak
sti, ko sajuti, tad bieži vien ari pēc šo pierakstu 
izlasīšanas ieraugi: re, kur atbilde, kas man 
turpmāk jādara!

Tu pati esi tā m eklējusi atbildi?

Vienu reizi. Nevarētu teikt, ka tas nāca 
viegli. Sākumā likās, ka skriedama visu redzu 
un tajā pašā laikā neko neredzu. Kad nomie
rinājos un līdzsvarojos, saņēmu ari atbildi.

Līdzīgi ir ar saules gada godiem. Esmu tos 
svinējusi vienmēr, bet tagad katru godu rei
zi jau gaidu ar citādu vajadzību. Tā ir gluži kā 
psiholoģijas stunda. Ugunī tu sadedzini visu 
lieko, ačgārno un tuvojies līdzsvaram. Liela
jā informācijas telpā šūpojoties, mēs savās 
sajūtās zaudējam līdzsvaru. Godu svinēša
na ir līdzsvara meklējumi. Labi ir tas, ka mū
su kultūra nav ar stingriem priekšrakstiem, 
ir improvizācijas iespējas, nav katra dzies
ma jādzied stingri noteiktā brīdī. Arī no bē
ru dziesmām katrā reizē kāda viena būs īstā. 
Protams, improvizēt vari tikai tad, ja labi zini 
bāzi, tautasdziesmu formulas, citādi tā ir kul
tūras varošana.

Vai līvu godu tradīcijas ir citādas 
nekā latviešiem ? Piem ēram , kāzu svi
nēšana neprecētam  m irušajam .

Tas ir daudzu tautu kultūrā. Tradicionā
lās kultūras neizliekas, ka nāves nav, līdz ar to 
pret pārejas posmiem izturas normāli.

Vai m ūsdienu bērnus interesē se
nās tradīcijas? Brīžiem  šķiet, ka jau 
nā paaudze vispār nedara neko citu, 
kā tikai nepārtraukti sazinās v irtu ā
lajā vidē.

Tāpēc, ka viņiem nepiedāvā neko citu. 
Viņi ir izolēti no skaistās krāsainības, ko var 
piedāvāt daba, vairāk nekā 20 gadus māco
ties slēgtās telpās bez kontakta ar dzīvību, un 
neviens vecāks viņiem neiemāca, kā spēlē
ties ārā. Tad nu viņi vairs nezina, kā rāpties 
kokos vai kādu spēli izdomāt, kad nav ne
kā. Kad parādi, viņi atplaukst. Kā mana ma
zā meita teica: iešu laukā tikai ar tevi, jo tad 
visiem bērniem ir interesanti!

Turklāt caur spēlēm ar bērniem var runāt 
par nopietnām lietām. Vai, kā bērniem patīk 
nopietnas lietas! Piemēram, par dzīvi un nā
vi, par veļu laiku.

Tu veļus baro?
Jā. Šogad pat divas reizes baroju. Vienu 

reizi mājās, rādījām bērniem fotogrāfijas un 
stāstījām par aizgājušajiem radiniekiem.

Tu baro konkrētus veļus?
Tu uzliec cienastu un tad sauc. Jo vai

rāk senču tu nosauc vārdā, jo vairāk saimes 
vari sasaukt kopā. Sāmiem labais tonis ir 
spēja nosaukt senčus līdz septītajai 
paaudzei.

Ko novēli savai valstij dzim šanas 
dienā?

Katram pašam atgūt savu mugurkaulu! 
Kļūt atbildīgākam, vērtīgākam gan sev, sa
vai ģimenei, gan savai valstij! Tad atkal viss 
būs labi. ©

ī j H f > i e d ā v ā j i u m !
Tikai šomenes tīģeracs izstrādājum i 

par īpašām cenām.

Tīģeracs
Tīģeracs ir zeltaini brūns akmens, 
kas kopš senatnes izmantots, 
lai aizsargātos no negatīvām 
enerģijām. Tas lieliski aizsargā pret 
noskaudumu un burvestībām. 
Tīģeracs kliedē bailes un nemieru, 
mazina grūtsirdību, tāpēc 
dziednieki to iesaka cilvēkiem 
ar psihosomatiskām kaitēm. Ar 
savu spēju iedvest gribasspēku, 
mērķtiecību, drosmi un pašpaļāvību, 
tīģeracs mazina spriedzi, līdzsvaro 
garstāvok|a maiņas. Tīģeracs savu 
saimnieku brīdina par briesmām, 
kļūstot viņa rokās „smagāks". 
Akmens spēj pasargāt no nelaimēm, 
skandāliem un strīdiem. Pēdējā laikā 
tas ir īpaši pieprasīts, jo vēl viena 
šī akmens īpašība ir spēja savam 
nēsātājam samazināt apetīti, tādā 
veidā palīdzot notievēt, litoterapijā 
iesaka šo akmeni nēsāt pie tādām 
saslimšanām kā artrīts, locītavu un 
mugurkaula problēmas.

Tīģeracs
eņģelis
Kulons af dubultu 
spēku eņģeļa figūriņa 
vienmēr atgādinas aar 
Jūsu sargeņģeli, bet 
akmens saigas 
no negatīvām 
enerģijām 
Cena Ls 3.49+ 
pasta izdevumi 
(EUR 437)

Tīģeracs
kulons,
mazais
Kulons (20 mm) 
no tīģeracs 
Cenals2+ 
pasta izdevumi 
(EUR 2.85)

Pasūtījumu var veikt ’
pa tālr. 29888304 vai arī internetā www.astarots.lv. 
t/eikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeņi, Taro kārtis 
un ezoteriski suvenīri.

No maziem tīģeracs gabaliņiem 
veidotas krelles (45 cm)
Cena Ls 3,50 + pasta izdevmi 
(EUR 4,98)

Tīģeracs
kulons,
lielais
Kulons (35-40 mm) 
no tīģeiacs 
Cena Ls 3,88+ 
pasta izdevumi 
(EUR 5.52)

Tīģeracs 
kulons 
"Emu acs"
Unikāls tīģeracs kulons (35-40 mm), 
kuram viena puse ir slīpēta, bet 
otra puse neapstrādāta, gluži kā no 
dabas veidots.
Cena Ls 3.88 + pasta izdevumi 
(EUR 5.52)

Tīģeracs krelles

Kreļļu virtene (90 cm) no maziem 
tīģeracs gabaliņiem 
Cena Ls 3.50 i  pasta izdevmi 
(EUR 4.98)

No tīģeracs bumbiņām veidotas 
krelles (45 cm)
Cena Ls 6.50 + pasta izdevumi 
(EUR 9.25)

Elegantas krelles no apslipētām 
tīģeracs bumbiņām (45 cm) 
Cena Ls 9.50+pasta izdevumi 
(EUR 13.52)

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv -  tīģeracs akmentiņš.

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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c i s t e r c ie š i  b i ja  a r ī  
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i n ž e n ie r i .  V iņ i e m  š ķ īs t ī t a v ā  

e s o t  r e z e r v ē ta  īp a š a  

v ie t i ņ a .

▼ Čf’nete "fīCoroza

Ko darīt, ja paradīzes priekšnams ze
mes virsū pārvērties par netiklības perēk
li, prieka namu un žūpošanas midzeni? Šā
di klosterus raksturoja viduslaiku hronikās, 
kur bieži žēlojās par mūku plašo uzdzivi un 
mantrausību. Klosteris, kas ir kritis, jārefor
mē! Reformēt nozīmēja atgriezties pie sā
kotnējiem ideāliem, no kuriem tie bija kriet
ni vien novirzījušies. Ta kā klosteri itin bieži 
krita grēkā, mēdz teikt, ka visa mūku kus
tības vēsture ir nemitīga klosteru reforrrtu 
vēsture. Vienpadsmitā gadsimta grēka pur
va vidū sevišķi izcēlās klinieši abatiju tīkls 
ar Klini abatiju centrā, kas savu zelta statusu 
uzaudzēja no rentes naudas, baznīcas des
mitās tiesas, feodālajām tiesībām un svētceļ
nieku ziedojumiem. Kaut arī formāli viņi se
koja Svētā Benedikta regulai, realitātē Klinī 
garīdznieki vairāk par Svētajiem Rakstiem 
studēja dažādas nodokļu grāmatas.

Taču ne jau visi savu dvēseli bija izmai
nījuši pret zeltu un komfortu. Un tā 11. 
gadsimta sākumā kāds benediktiešu abats 
Roberts no iVtolemas Burgundijā pame
ta savu abatiju un kopā ar aptuveni divdes
mit sekotājiem apmetās purvainā zemes 
strēlē netālu no Dižonas, vietā, ko sauca 
par Sito. Senajā franču valodā Sito nozīmē 
niedrāji, bet vietas latīniskais nosaukums 
ir Cistercium, no kā radies ari cisterciešu 
ordeņa apzīmējums. Roberts ar saviem 
biedriem tur dibināja jaunu klosteri No- 
vum Monasterium, kura brāļi ne vien atgrie
zās pie Benedikta regulas, bet savā askēzē to 
pat pārspēja. Viņi benediktiešu melnos ha- 
bitus nomaini ja pret baltiem nekrāsotas vil
nas tērpiem un apņēmās atgriezties pie mo
to “Lūgšanas un darbs”. Cistercieši noslēdza 
aliansi ar Burgundijas hercogiem un tika 
pie akmeņiem baznīcas celtniecībai un vīna 
dārziem. 1106. gadā viņi iesvētīja baznīcu, 
kas bija veltīta Jaunavai Marijai. Cistercieši 
radīja paši savu konstitūciju Carta Caritatis 
(Žēlsirdības hartu). Ta gan vairākkārt redi
ģēta un pielāgota tagadnes dzīves prasībām, 
taču sākotnēji uzsvars tika likts uz vienkār
šu dzīvi, mīlestību, lūgšanām un pašaizlie
dzību. Jo cisterciešu klosterim bija jābūt 
ja ne paradīzes priekštelpai, tad šķīstītavai, 
kurā dvēseles varēja sagatavoties debesu 
svētlaimei.
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K as notiek, ja cilvēks nogrēko
jas? Saskaņā ar katoļticības 
doktrīnu pēc nāves grēcinie
ka dvēselei sagatavots viens 

no diviem iespējamajiem scenārijiem -  
mūžīgais vai pārejošais. Mūžīgais lemts 
tiem, kas dzīves laikā pastrādājuši nāves 
grēku. Ja cilvēks pārkāpj Dieva baušļus un 
piedevām to veic no brīvas gribas, tas tiek 
pielīdzināts Dieva draudzības noraidīša
nai. Viņš sarauj saikni ar vienīgo mūžīgās 
dzīvības avotu, dvēsele zaudē iespēju dzī
vot mūžīgu dzīvi kopā ar Dievu un tā vie
tā iemanto mūžīgo nāvi ellē.

Bet ir ari mazi un pat pavisam sīki grē- 
ciņi, kas, lai arī nav pieskaitāmi nāves grē
kiem, tomēr sabojā attiecības ar Dievu. 
Šādiem grēkiem aplipuši dvēsele nav tik 
neglābjami netira, ka tai jādodas uz elli, ta
ču arī ne tik tīra, lai varētu doties uz para
dīzi. Tāpēc caur pārbaudījumiem un cie
šanām tā tiek šķīstita jau šeit uz zemes, 
bet, ja vēl nav gana tira, pēc nāves eņģelis 
to aiznes uz vietu, kas nav ne debesis, ne 
elle -  uz šķīstītavu.

Dante Aligjēri (1265-1321) savā 
Dievišķajā komēdijā apraksta dzejnieka 
ceļojumu pa elli, šķīstītavu un paradīzi un 
atspoguļo vēlo viduslaiku priekšstatu par 
dvēseles dzīvi pēc nāves. Dantem šķīstīta
va ir kalns ar septiņām terasēm, kur kat
ra pakāpe simbolizē kādu no nāves grē-

patīkamāka vieta.
Kāpjot šajā šķīstītavas 

kalnā, dvēselei bija 
jāatbrivojas no 

nāves grēkiem. Un 
tos mazgāja ne jau 
ar ūdeni, bet gan ar 
uguni. Cisterciešiem 
šāda šķīstītava bija 

pats klosteris.

kiem. Atšķirībā no elles šķīstītava bija daudz 
patīkamāka vieta. Kāpjot šajā šķīstītavas kal
nā, dvēselei bija jāatbrīvojas no nāves grē
kiem. Un tos mazgāja ne jau ar ūdeni, bet gan 
ar uguni.

Cisterciešiem šāda šķīstītava bija pats 
klosteris. Ta bija vieta, kur varēja nomazgāt 
grēkus un sagatavoties ceļojumam uz debe
sīm. Šādu vīziju aprakstījis kāds 13. gadsimtā 
dzīvojošs cisterciešu mūks. Svētais Benedikts 
viņu ievedis klosteri, kurā tas redzējis rindu ar 
mūkiem, pār kuriem līst kausēts metāls. Biju
si arī otra rinda, ko tobrīd cepinājušas uguns 
liesmas. Jaunava Marija grēciniekiem centu
sies palīdzēt -  tiem, kurus viņa nespējusi pa
glābt, sūtījusi aukstu vēju, lai atvieglotu viņu 
svīšanu. Cistercieši ticēja, ka viņiem šķīstīta
vā rezervēta īpaša vietiņa, kas ir kā kompen
sācija par askētisko dzīvi klosterī. Taču cister
cieši ātri vien kļuva bagāti, un ideja par askēzi 
un grēku nomazgāšanu piemirsās.
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SVĒTAIS BERNĀRS NO KLERVO Kaislīgos sprediķos 
viņš nosodīja Klinī 

mūkus, ka tie 
nodevušies ēšanas un 

dzeršanas baudām 
pat tik tālu, ka veselie 

simulē slimības, lai 
tikai varētu dabūt 

gabalu gaļas.

Klinī abatam, ka tas no klostera vadītāja kļu
vis par pilskungu. Kaislīgos sprediķos viņš 
nosodīja Klinī mūkus, ka tie nodevušies ēša
nas un dzeršanas baudām pat tik tālu, ka ve
selie simulē slimības, lai tikai varētu dabūt ga
balu gaļas (kaut gan klosteros ēdienkarte bija 
veģetāra, slimību gadījumos organisma spē
cināšanai atļāva ēst gaļu). Tapat viņš norādīja, 
ka mūku drānas jau sen vairs netika austas no 
nebalinātas, raupjas vilnas, bet gan to izsmal
cinātiem materiāliem, tādiem pašiem kā bru
ņinieku drānas.

“Ja jūs bagātīgi dalāties ciešanās ar viņu, 
kas par jums ir miris, jūs tāpat caur viņu ba
gātīgi dalāties mierinājumā, un tādējādi jūsu 
dvēsele viņā kļūs iepriecināta un atteiksies no 
jebkura cita veida iepriecinājuma,” teicis Ber- 
nārs kādā no saviem sprediķiem. Viņš bija at
zīts mistiķis un sarakstījis vairākus teoloģis
kus sacerējumus. Taču tikpat kaismīgi viņš 
propagandēja vardarbību Dieva vārdā un bi
ja Otrā krusta kara sludinātājs. “Es atvēru sa
vu muti, sāku runāt, un tūdaļ krustneši savai
rojās līdz bezgalībai. Ciemati un pilsētas ir 
pamesti. Tur ar grūtībām atradīsiet vienu vī
rieti uz septiņām sievietēm,” pēc kāda spre
diķa viņš ziņoja pāvestam. Cisterciešiem bi
ja nozīmīga loma krusta karu gājienos, un šā 
ordeņa mūki bija krusta karu līderi un hro
nisti. No cisterciešiem ari izauga templieši -  
viens no varenākajiem kristiešu militārajiem 
ordeņiem, kas veidots pēc līdzības ar kara
ļa Artūra apaļā galda bruņiniekiem. Bernā- 
ra koncepts par kristiešu varoni radīja dažā
das interesantas kultūras ietekmes, un vairāki 
pētnieki izteikuši pārliecību, ka poēmas Pārsi
jāts Grāla meklējumi turpinājumu Svētā Grā- 
la meklējumi radījuši cisterciešu mūki.

Sākumā Svētais Grāls nebija svēts. Tas bi
ja pilnības rags, ko par svēto kausu padarīja 
cisterciešu mūki, kas mēģināja pārrakstīt le
ģendu par karali Artūru. Viņu mērķis bija to 
iztīrīt no visiem pagānu ticējumiem un sim
boliem un sasaistīt ar ordeņa militāro filozo
fiju. Taču cistercieši nepazina ķeltu maģisko 
pilnības ragu. Ta kā caur svēto vakarēdienu 
simboliski tiek uzņemta kristus miesa un asi
nis, viņi pilnības ragu padarīja par kausu, kurā 
Jāzeps esot uztvēris Kaistus asins lāses.

B ernārs no Klervo, jauns un dedzīgs 
cilvēks, Sito klosterim pievienojās 
1113. gadā. Piedevām viņš neat
nāca viens, bet atveda sev līdzi 35

augstdzimušus radiniekus. Viņi visi apvilka 
gaišos cisterciešu habitus un noskuva matus, 
atstājot vienīgi vainadziņu ap kailo galvvidu. 
Svētais Bernārs pie Eiropas viduslaiku debe
sīm bija koša zvaigzne -  ne vien mistiķis un 
garīgais līderis, bet ari kaislīgs mākslas kritiķis 
un krusta karu propagandētājs. Līdz ar viņa 
piebiedrošanos sākās vērā ņemama cistercie
šu ekspansija, kas auga proporcionāli Bemā- 
ra slavai. Ordenim pievienojās jauni, dedzīgi 
cilvēki, un cisterciešu klosteri tika būvēti gan 
Anglijā, gan Austrijā. Pats svētais savas dzīves 
laikā pieredzēja 65 jaunu kopienu dibināša
nu. Bernāra ietekmes kulminācija bija viņa 

garīgā dēla mūka Bernardo iecelšana par 
pāvestu -  1145. gadā viņš kļuva par pā

vestu Eiženu II.
Bernārs jo asi vērsās pret 
pagrimušajiem kloste

riem un pārmeta



Floras Joahima
(1135-1202) 
tns laikmeti
Floras Joahims bija cisterciešu 
mūks, kas izveidoja vēl striktāku 
un askētiskāku atzaru -  Floras San- 
džovanni orderi. Viņa apokaliptiskās 
teorijas, kas balstītas uz Jāņa Atklās
mes grāmatu, savulaik bija tik po
pulāras, ka saglabājusies leģenda, 
ka pirms Trešā krusta kara konsul
tēties pie Joahima devies Ričards 
Lauvassirds. Joahims radīja pats sa
vu vēstures teoriju, kas pēc Svētās 
Trīsvienības principa iedalīja laiku 
trīs laikmetos:
♦ Teva laikmetā, kas ir arī laju laik
mets un atbilst Bībeles Vecajai 
Derībai;
+  Dēla laikmetā, kas ir garīdzniecī
bas laikmets un atbilst Jaunajai 
Derībai;
+  Svētā Cara laikmetā, kas ir mūku 
laikmets un attiecināms uz nākot
ni -  uz laiku pēc 1260. gada, kad 
cilvēki nonāks tiešā kontaktā ar Die
vu un sasniegs pilnīgu brīvību. No 
evaņģēlija izplūdīs Svētā Gara val
stība -  universāla mīlestība. Šajā 
jaunajā laikmetā garīdzniecība tiks 
nomainīta un Baznīcu vadīs Tais
nīguma ordenis. Tikai šajā trešajā 
laikmetā varēs patiesi saprast Dieva 
vārdu dzijāko nozīmi.

CISTERCIEŠU
ARHITEKTŪRA
B ernards izjuta personisku naidu 

pret vizuālo mākslu, un līdz ar vi
ņa ietekmes augšanu no cistercie
šu manuskriptiem pazuda skais

tās miniatūras, līdz beidzot zīmējumi tika 
aizliegti ar likumu un dievnamos iznīcinā
ti visi sienu gleznojumi. Slavens ir Bernar
da kaislais dusmu izvirdums, kurā viņš vēr
šas pret baznīcu “liekajiem augstumiem” un 
“nevajadzīgajiem plašumiem” un žēlojas, ka 
neparastie grebumi un gleznojumi piesais
ta lūdzēju skatienus un novērš viņu uzmanī
bu. Viņš arī sašuta par to, ka brālim, kas la
sa, acu priekšā ir šie “netīrie pērtiķi, negantie 
lauvas, monstrozie kentauri, šie puscilvēki, 
šie svītrainie tiģeri, šie karojošie bruņinie
ki, šie mednieki, kas pūš savus ragus. Dau
dzi ķermeņi te redzami zem vienas galvas vai 
arī daudzas galvas virs viena ķermeņa. 
Šeit ir četrkājains briesmonis ar čūskas asti 
un zivs ar nezvēra galvu”. Jādomā, ka pašam 
Bernardam šī māksla šķita īpaši saistoša, ja 
jau viņš pret to tik karsti vērsās un uztraucās, 
ka dievlūdzēji tagad vairāk gribēs lasīt mar
morā, nevis grāmatās un “pavadīs visu die
nu, fantazējot par šīm lietām, nevis meditē
jot par Dieva likumiem”.

Lai gan tika uzskatīts, ka arī arhitektūras 
formām jāatspoguļo ordeņa askētiskie prin
cipi, cistercieši bija ļoti uzņēmīgi pret dažā
diem inženiertehniskiem jauninājumiem, 
un viņu orderis ir radījis vienus no skaistā
kajiem sakrālās arhitektūras paraugiem. Cis
terciešu goda lieta bija nolīgt pašus labākos 
akmeņkaļus. Viņu ēkas bija kā simboli baz
nīcām bija krusta veida plānojums, ar nelie
lu prezbiteriju, kurā norisinājās liturģiskie

Bernards izjuta 
personisku naidu pret 

vizuālo mākslu, un 
līdz ar vina ietekmesy

augšanu zīmējumi tika 
aizliegti ar likumu un 
dievnamos iznīcināti 
visi sienu gleznojumi.

rituāli, mazām kapelām transeptos, kas pa
redzēti privātām lūgšanām, un velvētu jomu, 
kas vidū nodalīts ar aizslietni, lai mūkus no
šķirtu no laju brāļiem.

Kas ir trapisti?
o rdeņa  atzars, kas 1 7  J f  - lr  cis^ d e š u  
izveidojās F ranc ijā , La

k i šoreiz
re fo rm ē ti' To n l " ; „ ļ  2  vc ,«M s

; °.^  PJrrns piecsimt ga 
es pie vienkāršībai

T R A P IS T U  A L U S
Pasaulē trapistu alus ir 
labi pazīstama firmas 
zīme, kas garantē 
augstu kvalitāti. Tādu 
visā pasaulē brūvē 
tikai astoņos klosteros: 
vienā Nīderlandē, 
vienā Austrijā un sešos 
Beļģijā. Trapistu alum 
ir dažādas šķirnes, bet 
tās vieno kreptīgums, 
kas saglabājies no 
laika, kad alus tika 
dēvēts par šķidro maizi un tā 
uzdevums bija spēcināt organismu lielā gavēņa laikā.
Arī visa gada garumā alus bija neatņemama klosteru diētas sastāvdaļa, jo 
ordeņa pirmsākumos trapisti nedrīkstēja uzturā lietot ne zivis, ne sieru, taču 
tagad stingrie likumi ir mīkstināti un daži klosteri dara paši savus sierus. Klostera 
vajadzībām trapisti brūvē vājāku alu, pārdošanai -  stiprāku.
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KAUPO KOPĀ ARTEODORIHU CEĻO UZ ROMU
p o z it īv a  iz n ā k u m a  g a d īju m ā  v iņ š
n o k ris tīs ie s . T eodo rihs  eso t savacis 
dažādas zāles, sa s m a lc in ā jis  u n ,

Latvijā cistercieši ieradās jau 
1205. gadā (citos avotos minēts 
1202. gads) u n  Vecdaugavas 
krastā uzcēla savu klosteri, ko

b īska p s  A lb e rts  ie svē tīja  savu  
līd z g a itn ie k u  c is te rc ie šu  b rā li 

T e o d o rihu .
K ad  l īv u  v a ld n ie k s  K a u p o  c īņ ā

p ie sa u co t D ieva  vā rd u , sn iedz is  
v a ld n ie k a m . B rūce  sa d z iju s i. U n  
T e o d o rihs  k r is t ī j is  K aupo , devis 
ta m  Jēkaba v ā rd u  u n  a izved is  u z  
R o m u  v iz ītē  p ie  pāvesta.

no sa u ca  p a r D augavg rivas  je b  a r le iš ie m  tic is  ^ s a v a i n o t s ,
Svētā N ik o la ja  k a ln a  k lo s te r i. Tās v īn s  devies p ie  T eodonha , kas
k ļu v a  p a r  sva rīg u  a tb a ls ta  p u n k tu  b ijis  izs lavē ts  dz iedn ieks , u n
k ru s tn e š ie m . Par k lo s te ra  a b a tu  lū d z is  p a līd z īb u , apso lo t, a

Svētā Helftas 
Ģertrūde un lūgsna 
par dvēselēm 

I šķīstītavā
\ 2010. gadā bijušais Romas kato- 
j |u baznīcas galva pāvests Bene- 
| dikts XVI teica runu par godu cister- 
j ciešu svētajai un mistiķe Ģertrūdei 
| Lielajai.
i Viņa dzimusi 1256. gada 6. janvārī, 
i un Latvijā viņas dienu svin 16. no- 
\ vembrī. Kad Ģertūde bija piecus 
j gadus veca, viņu aizsūtīja uz Svē- 
i tās Marijas Helftas klosteri. Tas tiek 
: uzskatīts par Vācijas klosteru kloste- 
; ri, un no tā nāk vēl trīs ievērojamas 

mistiķes un filozofes: Hakebomas 
Ģertrūde (1232-1292), Hakebor- 

| nas Mehtilde (1241-1298) un 
j Magdeburgas Mehtilde (1207- 

1294). Kaut gan starp vēsturnie
kiem joprojām nav vienprātības, vai 

: klosteris piederēja benediktiešu vai 
| cisterciešu ordenim, cistercieši viņu 

pieskaita savam svēto pulkam, jo 
i māsas sekoja cisterciešu reformām. 
; Ģertrūde pārējo māsu vidū izcē

lās ar saviem talantiem. Viņu dēvē- 
: ja par retorikas brīnumbērnu. Kad 

Ģertrūde bija divdesmit sešus ga- 
i dus veca, viņa sāka piedzīvot vīzi- 
I jas. Kopš tā brīža viņa pēkšņi apzi- 
i nājās visu pārejošo lietu veltīgumu 
! un sāka kultivēt augstāko garīgu- 
■ mu. Viņas biogrāfa vārdiem runā- 
: jot, Ģertrūde no gramatikas pārgāja 
i uz teoloģiju. Viņa izjuta īpašas sim- 
| pātijas pret dvēselēm, kas cieš šķīs- 
: tītavā, un bieži pieminēja tās sa- 
j vās lūgšanās, sakot: "Viens vārds,
I izteikts ar mīlestību, no sirds, nes 
i daudz vairāk labuma dvēselēm 
\ šķīstītavā nekā daudz psalmu un 

lūgšanu, kas teiktas izklaidībā." No- 
| skaitot īpašo Ģertrūdes lūgsnu, kat- 
| ru reizi no šķīstītavas uz zemi aizli- 
I do tūkstoš dvēseļu.

PRAKTISKIE SAIMNIEKI
J au ordeņa pirmsākumos cistercieši 

iegādājās lielas zemes platības un vē
lāk kļuva par izslavētiem lauksaim
niekiem. Saskaņā ar to laiku kārtību 

.'rciešu mūki nāca no ietekmīgām un ba
gātām ģimenēm, tāpēc smagos lauku darbus 
viņu vietā paveica neizglītoti zemnieki. Viņi 
nepiedalījās brā|u lūgšanās, bet dzīvoja paši 
pēc sava dienas cikla. Šādu čaklo darba bišu 
abatijās varēja būt pat līdz diviem simtiem.

Cistercieši ieviesa dažādas saimnieciskas 
novitātes, kas pēcāk izplatījās visā Eiropā. Vi
ņi savas produkcijas tirdzniecībai izveidoja 
organizētu sistēmu un jau 13. gadsimta vidū 
bija vērā ņemami uzņēmēji.

Cistercieši bija labi inženieri un kloste
riem, kas atradās nomaļās ielejās, uzbūvē
ja sarežģītas hidrauliskās iekārtas. Līdz pat 
industriālajai revolūcijai tieši mūki kloste
ros bija radījuši lielākos Eiropas tehnoloģis-

Līdz pat industriālajai 
revolūcijai tieši 

mūki klosteros bija 
radījuši lielākos 

Eiropas tehnoloģiskos 
sasniegumus.

kos sasniegumus. Katrā klosterī bija darb 
nīca -  atsevišķa ēka baznīcas lielumā. Šajās 
ražotnēs iekārtas darbināja ūdens enerģija. 
Tapat hidroenerģiju izmantoja labības smal
cināšanai, miltu sijāšanai, audumu izgatavo
šanai. Cistercieši 13. gadsimtā jaunās teh
noloģijas ieviesa ari mūsu zemes teritorijā. 
1266. gadā mūki Dūņupē uzbūvēja pirmās 
dzirnavas. ®
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▼ cfeva cfīTeļJ(o
M ūsdienās eksistē vairā

kas alternatīvas civili
zācijas attīstības teo
rijas, tostarp ari The 
Spirit Science piedāvā
tā versija, kas visvai

rāk līdzinās kustības Jaunais laikmets (New 
Age) atziņām. The Spirit Science uzsver, ka 
nav ne sekta, ne reliģiska kustība, bet dar
bojas kā interneta medijs, piedāvājot infor
māciju seriāla veidā jebkuram interesentam. 
Kopš 2011. gada YouTube kanālā vien Džor-
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dana Dāvida Pīrsa (Jordan Dāvid Pearce) vei
dotās sērijas noskatījušies vairāk nekā mil
jons cilvēku.

Domu pārraide un 
om viļņu garums

The Spirit Science teorijas pamatā ir ap
galvojums, ka civilizācijas sākotnē uz Zemes 
bijušas starpdimensionālas būtnes ar ļoti 
augstu apziņas līmeni, tāpēc savstarpējā ko
munikācija norisinājusies ar domu un emo
ciju palīdzību līdzīgi kā dzīvniekiem, ne
vis runājot un rakstot, kas tolaik būtu pārāk 
primitīvs saziņas veids. Saskaņā ar The Spi

rit Science kopumā ir divpadsmit dimensijas, 
no kurām pirmajā atrodas kristāli un mine
rāli, otrajā - būtnes, kas dzīvo instinktu lī
menī, piemēram, mazie dzīvnieki, kukaiņi. 
Mūsdienu cilvēks un lielākā daļa lielo dzīv
nieku atrodas trešajā dimensijā, kurai rakstu
rīgas intelektuālās spējas, atmiņa un apziņa. 
Pēc Ihe Spirit Science pētnieku apgalvoju
miem mūsdienu civilizācija ir ceļā uz ceturto 
dimensiju, kas paplašinās cilvēka apziņu un 
izpratni par Visumu.

Interesanti, ka šis teorijas ietvaros di
mensijas tiek skaidrotas kā pārejas starp da
žādiem viļņu garuma stāvokļiem. Pārvieto
šanos starp dimensijām varētu raksturot pēc

C i l v ē k u s  v i e n m ē r  i n t e r e s ē j is ,  n o  k u r ie n e J  e s a ™  “ n a SJ 2 ri^ s ^ ^ ē j U r i s t i e š i e m

S S  £ S i 85 ? s » p d i ™ ~ n > « m » , . u g » . » » » M * * "

e s a m  k ļu v u š i  p a r  2 1 .  g a d s im t a  c i l v e k ie m .



vērtējuma

The Spirit Science 
uzsver, ka nav ne 
sekta, ne reliģiska 

kustība, bet darbojas 
kā intemeta medijs, 

piedāvājot informāciju 
seriāla veidā jebkuram 

interesentam.

radio darbības principa -  mainot kanālus, 
tiek uztverti citi radioviļņi, kas piedāvā citā
du pārraidi jeb citu realitāti, pazūdot no ie
priekšējās. Tiek teoretizēts, ka viļņa garums 
mūsdienu dimensijā ir 7,32 centimetri, kas ir 
uzskatāms par īpašu, jo tas ir ari vidējais at
tālums starp cilvēka acīm, zodu un degunu, 
plaukstas platums, attālums starp čakrām. 
Sāds viļņu garums ir arī hindu Visuma ska
ņai om, kas tiek uzskatīta par spēcīgu medi
tācijas līdzekli.

Dzīve dažādās dimensijās, protams, ak
tualizē mūžseno jautājumu par ceļošanu lai
kā un telpā, kā ari paralēlo realitāšu eksisten
ci, kas tradicionālajā zinātnē tiek uzskatīta 
par neiespējamu. Tomēr The Spirit Science 
civilizācijas attīstības apkopojumā šis jautā
jums vispār netiek uzdots, bet pieņemts kā 
pašsaprotams fakts.

Kolektīvā apziņa 
pat pērtiķiem

Ta kā The Spirit Science teorijā ļoti daudz 
tiek skaidrots par apziņu, tās ietvaros bū
tiski pieņemt ari kolektīvo apziņu vai tā

Tiek teoretizēts, ka viļņa garums mūsdienu 
dimensijā ir 7,32 centimetri, kas ir uzskatāms 
par īpašu, jo tas ir ari vidējais attālums starp 

cilvēka acīm, zodu un degunu, plaukstas platums, 
attālums starp čakrām. Šāds viļņu garums ir arī 
hindu Visuma skaņai om, kas tiek uzskatīta par 

spēcīgu meditācijas līdzekli.

ANDRIS KRAVALIS, priesteris:
"Ir apsveicami pētnieku centieni atklāt cilvēka pārdabisko aici
nājumu un jau šajā pasaulē meklēt un labāk apzināties cilvē
ka gara jeb dvēseles iespējas. Svētajos Rakstos ir teikts: ticībā 
mēs noprotam, ka pasaule radīta ar Dieva vārdu, ka no neredza
mā cēlies redzamais. Jautājums par mūsu izcelsmi ir cieši sais
tīts ar mūsu dzīves galamērķi, kā arī dzīves uzdevumu patlaban. 

Mēs visi esam ceļā, un patiesības meklējumi mūs pārveido un sagatavo mūžī
gajai dzīvei."

*  *

DACE ROLAVA, hipnopsihoterapeite:
"Par līdzīgām teorijām un idejām esmu daudz interesējusies un 
lasījusi, tāpēc piekrītu, ka eksistējušas cilvēku, citplanētiešu vai 
pat klonētu būtņu civilizācijas pirms mums. Un nav svarīgi, kā 

. -- mēs tās saucam: Lemūrija, Atlantīda vai kā citādi. Mūsdienu ar- 
,((;r t e  heoloģiskie un zinātnes atklājumi liecina par šīm civilizācijām, to- 

™  starp augsti attīstītu tehnoloģiju eksistenci senatnē, kas, iespē
jams, iznīcinātas meteorīta, zemestrīces vai magnētisko polu maiņas dēļ. Mēs 
esam lieliska norāde, ka attīstība ir iespējama līdz esošajiem tehnoloģiskajiem 
sasniegumiem, tāpēc nav pamata apšaubīt šādu sasniegumu iespējamību se
natnē. Iepriekšējās civilizācijas ir atstājušas mums kolektīvo informāciju, tikai 
jautājums, vai spējam to uztvert. Domāju, ka visas mūsdienu ģeniālās idejas 
nāk no kolektīvā informācijas lauka, ko spējuši uztvert, piemēram, Stīvs Džobss, 
Bils Geitss un Einšteins. Lielākā daļa ideju ģeneratoru parasti ir domātāji, intra
verti cilvēki, kuri kaut kādā veidā panākuši šīs atklāsmes, ko vēlāk devuši sa
biedrībai. Varbūt arī mums jākļūst mierīgākiem, sapņainākiem un domājošā
kiem, lai iemācītos piekļūt kolektīvajai informācijai."

KRISTĪNE DUNSKA, taroloģe:
"Strādājot ar taro kārtīm, esmu pārliecinājusies, ka simboli, kas 
izmantoti taro kārtīs, nes spēkus, kas ir ļoti seni, darbojas un 
iedarbojas. Leģenda vēsta, ka taro kārtis ir citu civilizāciju zināša
nas, kas šifrētas kārtīs, un, zinot šo kodu, šifru, alfabētu, iespē
jams ielūkoties laikā, notikumos, cilvēkos. Kā ir patiesībā, nezina 
neviens, tāpat kā arī neviens precīzi nezina, cik patiesa ir alter

natīvo civilizāciju attīstības teorija. Tas ir tāpat kā Mēness tā puse, kuru neviens 
nav redzējis, taču tā ir. Un kāds mums šīs zināšanas iedeva, kāds arī izlēma, 
ka pienācis laiks, lai ar tām sadarbotos. Par to, ka senie, netveramie, maģiskie 
vēstījumi darbojas, esmu pārliecinājusies. Tie dod mums papildu iespējas sa
kārtot savu dzīvi, vispirms jau garīgo pasauli, harmonizēt sevi, saprast savu vie
tu šajā pasaulē. Šīs zināšanas ir kā taro zizlis, kas pastiprina rokas spēku, pro
tams, atceroties, ka viss atkarīgs no rokas, kas šo zizli tur..."
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' fīTarsieši iebaro Č f tlcmtīdu
The Spirit Science civilizācijas vēs
tures stāsts ir |oti detalizēts, tiek iz
mantoti dažādi specifiski jēdzieni, 
par kuriem katru varētu uzrakstīt grā
matu. Tas sākas ar Lemūriju -  tā dē
vēto zudušo pasauli, kuras eksisten
ci apšauba lielākā daļa tradicionālo 
vēsturnieku. Zemes attīstības gaitā 
Lemūrijas salu arhipelāgs nogrima, 
bet virs okeāna ūdeņiem pacēlās 
jauns kontinents Atlantīda, kuru to 
laik par jaunās cilvēces mājām, pēc 
kundalīni uzskatiem, izvēlējās vis
augstāk attīstītās būtnes nakāli. Kun
dalīni mācība atzīst, ka katrā cilvēkā 
atrodama "enerģijas čūska" ap m u
gurkaulu, pa kuru augšup un lejup 
pārvietojas enerģija. Tā kā Zeme ir 
dzīva, šāds mugurkauls ir arī mūsu

planētai. Vietā, kur enerģija tiek aktivizē
ta un sasniedz Zemes virskārtu, cilvēki 
kļūst par garīgajiem līderiem. Senatnē 
šī vieta bija Atlantīda, bet vēlāk pārvie
tojās uzTibetu, kur budisti jau vairākus 
gadu tūkstošus bijuši garīgie līderi. 
Sajūtot Atlantīdas enerģētiku, tajā iera
dās un sāka dzīvot ne tikai uz Zemes 
jau esošie cilvēki, bet arī divas citas ra
ses no Visuma -  ebreji un marsieši, jo 
divas no desmit Atlantīdas pilsētām vēl 
nebija apdzīvotas. Starp Atlantīdā dzī
vojošajām rasēm sāka rasties nesaska
ņas, jo katrai no tām bija raksturīga ci
tas enerģijas izmantošana. Atlantīdas 
pamatiedzīvotāji dzīvoja izteikti sieviš
ķās enerģijas ietekmē, bet marsiešu 
dzīvē dominēja vīrišķā enerģija. Jāņem 
vērā, ka enerģijas veidiem nav saistī

bas ar dzimumu. Vīrišķā enerģija tiek 
uztverta kā lineāra, stratēģiska, analītis
ka un praktiska, par kuru cilvēkā atbild 
smadzeņu kreisā puslode. Bet sievišķā 
enerģija virzās daudzveidīgās līknēs, ur 
arto  saistās radošums, kustība, izpaus
mes un emocijas, sajūtas, ka var doties 
jebkur un darīt jebko. Katrai enerģijai 
arī savi mīnusi -  vīrišķajai tā ir nespēja 
pieņemt citas varbūtības un strukturēta 
uztvere, kurā uzmanība tiek pievērsta 
deta|ām. Bet sievišķās enerģijas ietek
mē raksturīga vienota veseluma uztve
re, kas var radīt haosu, jo nav skaidrī
bas, kas, kā un kādā virzienā jādara. 
Protams, ideālais variants ir šo ener
ģiju līdzsvars, kuru Atlantīdā mēģināja 
panākt arī cilvēki, tom ēr tas neizdevās. 
Marsieši ar izteikti vīrišķo enerģiju bi-

dēvēto vienoto informatīvo lauku. Intere
santi pētījumi mūsdienās apliecina masu 
apziņas eksistenci gan starp dzīvniekiem, 
gan cilvēkiem. Viens no slavenākajiem pētī
jumiem ir Simts pērtiķi, kura laikā aptuveni 
30 gadus zinātnieki novēroja pērtiķus kādā 
Japānas salā. Pērtiķiem tika iebaroti saldie 
kartupeļi, kurus vienkārši nometa smiltīs. 
Dzīvniekiem tic ļoti garšoja, bet nepatika, 
ka tie ir smilšaini. Pērtiķu mazuļi izdomā

ja, ka saldos kartupeļus var mazgāt, lai atbrī
votos no smiltīm, un iemācīja šo metodi ari 
saviem vecākiem. Lai gan sākumā tikai da
ži pērtiķu vecāki sāka mazgāt kartupeļus, lai
ka gaitā lielākā daļa pērtiķu izmantoja maz
gāšanas metodi. Līdzko vairākums pērtiķu 
bija iemācījušies šo metodi, tā strauji izpla
tījās starp pērtiķiem citās Japānas salās un 
arī kontinentā. Metodi izmantoja citi pēr
tiķi bez reālas saskares ar tiem, kas metodi

jau mācēja, ko var izskaidrot ar informāci 
jas plūsmu sugas kolektīvajā apziņā. Šis pē 
tijums rosināja daudziem zinātniekiem pār 
vērtēt skeptisko attieksmi par kolektīvā, 
apziņas eksistenci, ko papildina dažādi cit 
mūsdienu atklājumi.

The Spirit Science komanda veikusi in 
teresantu pētījumu ar cilvēkiem. Austrāli 
jā nejaušām cilvēku grupām ar vairākien 
simtiem dalībnieku tika parādits specifisk

PIERĀDĪJUMS 
NO MŪSDIENĀM -  
DOGONU CILTS
Protams, The Spirit Science 
alternatīvā teorija par civilizācijas 
attīstību neatbilst zinātnieku un 
vēsturnieku tradicionālajiem 
priekšstatiem, tom ēr tā 
piedāvā ticamu izskaidrojumu 
arī dažiem mūsdienās 
neatbildētiem jautājumiem.
Viens šāds fenomens ir nu jau 
slavenā dogonu cilts Āfrikā, kas 
tūkstošiem gadu eksistējusi 
nošķirti no pārējās civilizācijas 
un tehnoloģijām. Dogonu cilts 
pārsteidza pasauli ar īpašām 
zināšanām par Sīriusa zvaigzni, 
kas mutvārdos pārmantotas no 
paaudzes paaudzē. Aptuveni 700 
gadu vecos sienu zīmējumos 
dogoni attēlojuši Sīriusa zvaigzni, 
kas ir spožākā ar neapbruņotu 
aci redzamā zvaigzne. Taču jau

senajā zīmējumā viņi atklājuši, 
ka ap Sīriusa zvaigzni rotē daudz 
mazāka zvaigzne, kura veidota 
no smagākās matērijas Visumā. 
Dogoni vēl precizēja, ka mazākās 
Sīriusa zvaigznes rotēšanas 
ātrums ap lielāko ir apmēram 
50 gadi. Tikai 1862. gadā 
otro Sīriusa zvaigzni pamanīja 
astronomi, bet dogonu atklātais 
rotēšanas ātrums aprēķināts tikai 
pēdējos 30 gados. Dogoniem 
ir arī savs izskaidrojums, ka 
pirms tūkstošiem gadu visu šo 
informāciju viņiem nodevušas 
neparastas, delfīniem līdzīgas 
būtnes, kas nolaidušās no 
debesīm. Protams, tradicionālajai 
zinātnei šāds izskaidrojums 
neder, bet lieliski iederas 
alternatīvās teorijās.
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Sajūtot Atlantīdas 
enerģētiku, tajā 

ieradās un sāka dzīvot 
ne tikai uz Zemes jau 
esošie cilvēki, bet arī 
divas citas rases no 
Visuma -  ebreji un 

marsieši.

rot indigo bērnu neparastās īpašības ar uz
vedības traucējumiem un garīgās attīstības 
problēmām, tāpēc bērni tiek ārstēti ar dažā
diem medikamentiem, kas varbūt vienkārši 
ierobežo viņu apziņu līdz vēlamajam “nor
mālajam" līmenim. Savukārt citi zinātnieki 
apliecina, ka cilvēkiem novērojamas DNS 
izmaiņas, kas, iespējams, liecina par fiziolo
ģisku evolūciju, tomēr vēl pāragri izdarīt se
cinājumus, kā tas viss ietekmēs cilvēka eksis
tenci. The Spirit Science pārstāvji gan apgalvo, 
ka diez vai redzēsim jaunu spirāļu attīstību 
esošajā DNS, drīzāk individuālu DNS akti
vizēšanu un atkal apvienošanos ar kolektīvo 
DNS, kas palīdzēs attīstīt apziņu un saprātu 
civilizācijai kopumā.

Skaidrs ir viens - saglabājot esošo de
struktīvo eksistenci, visdrīzāk mēs paši izni
cināsim savu planētu, kā to reiz jau izdarīja 
marsieši. Un to arvien biežāk sākam apzinā
ties arī mēs paši, domājot par globālu vides, 
sabiedrības, politisko un ekonomisko sistē
mu ilgtspēju. Tomēr indigo bērni, DNS mu
tācijas un pieaugošā kolektīvā izpratne par 
laimes un harmonijas nepieciešamību mūs
dienu pasaulē rosina domāt, ka jau ir sākušās 
pārmaiņas pozitīvā virzienā. ®

KUSTĪBA
JAUNAIS 
LAIKMETS
L A T V I J Ā  U N  

P A S A U L Ē
Kustība Jaunais laikmets 
(Neu; Age) radusies 20. gad
simta otrajā pusē, iegūstot 
plašu popularitāti visā 
pasaulē. Lai gan kustībai 
nav viena līdera, baznīcas 
vai īpašas organizācijas, tā 
apvieno tūkstošiem sekotāju 
zem vienotas idejas par to, 
ka civilizācija virzās pretī 
Ūdensvīra laikmetam, kurā 
cilvēki sasniegs augstāku 
apziņas līmeni, spēs uztvert 
kosmiskās enerģijas un 
saprast kolektīvo apziņu, 
notiks garīga atdzimšana, at
jaunosies miers un līdzsvars. 
Visbiežāk Jaunā laikmeta 
ideju sekotāji apvienojušies 
mazākās kopienās, 
specializējoties ļoti dažādos 
virzienos, piemēram, 
dziedniecībā ar kristāliem 
vai auru pētniecībā. Latvijā ir 
vairāki Jaunā laikm eta ideju 
piekritēji, tomēr pagaidām 
oficiālas organizācijas nav.

ja iznīcinājuši paši savu planētu, bet 
neliela atlikusī daļa ieradusies Atlan
tīdā, lai to iekarotu. Cilvēki uz Zemes 
mēģināja saprast marsiešus, un otrā
di, tomēr ar laiku arvien vairāk sāka 
dominēt vīrišķā domāšana. Stāsts at
tīstās tālāk, iekļaujot magnētisko po
lu pārvietošanos, komētas nokrišanu 
uz Zemes, marsiešu izraisītu katastro
fu, Atlantīdas nogrimšanu, kā rezultā
tā kritiski samazinājās apziņas līme
nis uz Zemes dzīvojošajām būtnēm. 
Cilvēki sasniedza zemāko iespējamo 
apziņas līmeni, kad no jauna bija jā
iemācās tādas elementāras lietas kā 
radīt uguni. Pavisam neliela grupiņa 
cilvēku spēja saglabāt augstāku apzi
ņas līmeni citās dimensijās, palīdzot 
mūsdienu civilizācijas attīstībā.

zīmējums, kurā attēlotas cilvēku sejas, kas st- 
stāv no citām mazākām. Grupas spēja identi
ficēt tikai dažas lielākās sejas. Pētījuma vadī
tāji devās uz Angliju, kur televīzijas pārraidē 
izstāstīja par šo specifisko zīmējumu un iz
skaidroja katras mazākās sejas atrašanās vie
tu. Pēc tam pētījums tika atkārtots Austrāli
jā ar citu nejaušo grupu, kuras rezultāti bija 
pārsteidzoši -  pat ja cilvēki joprojām nespē
ja saskaitīt visas mazās sejas, vidējais skaits, 
ko viņi pamanīja, bija daudz lielāks nekā pir
majai grupai, kas rosina domāt par kolektī
vās apziņas eksistenci. Pat bez nopietniem 
pētījumiem mūsdienās daudzi ir pamanīju
ši, ka līdzīgas idejas, kas vienā pasaules ma
lā ir tikko ieviestas un uzskatāmas par uni
kālām, izrādās, ļoti līdzigi tiek īstenotas arī 
kādā citā valsti. Kā iespējams, ka diviem cil
vēkiem pasaulē radusies vienāda ideja? Pro
tams, ka atbilde var būt: tā ir nejaušība, taču 
gadījumu biežums rosina domāt par kaut ko 
lielāku un ietekmīgāku, piemēram, vienotu 
informatīvo lauku.

Ceļā uz jaunu 
dimensiju

Kā apgalvo The Spirit Science pētnieki, ci
vilizācija ir sasniegusi īpašu attīstības pos
mu, kad jānotiek pārmaiņām. Indigo bēr
ni ir viens no spilgtākajiem piemēriem, ka 
mainās cilvēku uztvere -  tā kļūst daudz jū
tīgāka gan pret apkārtējiem cilvēkiem, gan 
globāliem notikumiem, kā arī nepakļāvīgā
ka autoritātēm. Indigo bērnu vidējais zināša
nu līmenis salīdzinājumā ar vienaudžiem ir 
augsts, turklāt viņi bieži demonstrē neparas
tas spējas, piemēram, paredzēt nākotnes no
tikumus, sarunāties ar mirušo gariem, pār
vietot lietas bez saskares ar tām un daudzas 
citas. Zinātnieki joprojām mēģina izskaid-

CITADA PASAULE 21



C IT Ā D U  P A S A U L E

( | P  TAUTAS APTIEKA

GARŠVIELAS 
VESELĪBAI Konsultējis dziedniek: 

un pirtniek1 
ZIEDONIS KĀRKLINi

L a u r u  la p a  z u p ā ,  k a n ē l is  r ī ta  k a f i jā  u n  v a n i ļa  ā b o l m a iz ē  -  p a t ie s īb ā  g a r š v ie la s  n o d e r  n e  

t i k a i  ē d i e n a  g a r š a s ,  b e t  a r ī  v e s e l īb a s  u n  d z īv e s  k v a l i t ā te s  u z la b o š a n a i .  K ā d a s  i r  g a r š a u g u

d z ie d n ie c i s k ā s  ī p a š īb a s  u n  e n e r ģ ē t i s k a is  s p ē k s ?

▼ VZvija Pozņaķa
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1
INGVERS 7
IMUNITĀTĒ!
Garšaugam piemīt organis
mu tonizējošas, pretiekaisu- 
ma, sviedru un urīnu dze
nošas īpašības, tāpēc tas 
bieži tiek izmantots saauk
stēšanās slimību, kā arī ast
mas un pneimonijas ārstē
šanā. Ingvers palīdz atgūties 
pēc insulta un paralīzes, no
der cīņā pret Alcheimera sli
mību, asinsspiediena pa
zemināšanai, pret sāpīgām 
menstruācijām un nostiprina 
asinsvadus. Bieži izmantots 
mīlas dzērienu gatavošanā, 
jo uzbudina dzemdi un akti
vizē tās darbību. Ingvera tēja 
palīdz pret grūtniecības nela
bumiem. Garšaugs mazina 
dažādas sāpes -  reimatis
ma, zobu, galvas un citas 
ir lielisks palīgs caurejas ga
dījumos, jo regulē kuņģa un 
zarnu trakta darbību.

NIKNAIS AUGŠĀMCĒLĒJS
Ja jūtat, ka strauji tuvojas 
slimība, palīdzēs uzlējums, 
kas gatavots no ingvera. Smal
ki sakapā divas ķiploka daiviņas 
un trīs svaiga ingvera šķēles, 
maisījumam pievieno pusi tēj
karotes Kajennas piparu 
un visu aplej ar 100 g stipra, 
spirtota dzēriena, piemēram, 
degvīna, konjaka vai viskija. Uz
lējumam stundu jāļauj nostā
vēties, ik pa laiciņam apmaisot. 
Vakarā tas vienā piegājienā jā
izdzer un jādodas gulēt zem sil
tas segas. No rīta slimība būs 
prom!

GALVASSĀPJU BIEDS
Samaisot tējkaroti ingvera pul
vera ar siltu ūdeni līdz viendabī
gai masai, veidojas pasta, 
kas palīdzēs pret galvassāpēm, 
la liekama uz pieres vai deguna 
ārmalām atkarībā no sāpju 
lokalizācijas. Iespējams, dedzi
nās, taču efektīvi atbrīvos 
no sāpēm.

MUSKUĻU ATSLODZEI
Lai atbrīvotos no muskuļu sā
pēm, divas līdz trīs ēdamkaro
tes ingvera pulvera jāvāra litrā 
ūdens, pēc tam novārījums jā
pielej vannas ūdenim.

ko lauru lapu uzlējums, lai sāpes 
atkāptos. Var pievienot sinepju 
pulveri, medu un ierīvēt sāpošās 
locītavas.

KANĒLIS APETĪTEI
Kanēlis veicina gremošanu 
un paplašina asinsvadus, tā
pēc ieteicams dažādu kuņģa 
slimību ārstēšanai. Tas ietei
cams arī, kad ir slimas ak
nas, žultspūslis, nieres vai 
sirds un asinsvadu sistēma. 
Kanēfc ir antiseptisks un to
nizējošs, noderēs cīņā ar sa
aukstēšanos un gripu, jo 
mazina ķermeņa tempera
tūru un veicina atkrēpoša- 
nu. Taču uzmanīgi -  kanēlis 
ievērojami rosina apetīti!

ATTI ROSĀS 
LAURU LAPAS
Garšauga smarža efektīvi at
tīra cilvēku no nevajadzīgas 
enerģētikas, pastiprina psi
hisko uztveri. Remdē galvas
sāpes, iekaisumus un noder 
pret saaukstēšanos. Vislabāk 
no ķermeņa sāpēm atbrī
voties, gatavojot lauru lapu 
vannas, taču tas nebūs lēti, 
jo Latvijas klimatiskajos ap
stākļos šis garšaugs neaug. 
Patīdz vāju mēnešreižu gadī
jumos. Lauru lapas ir diabē- 
tiķiem ieteicams produkts.

KĀJU VESELĪBAI Ja sāp kāju 
locītavas, 30 gramus lauru lapu 
aplej ar glāzi verdoša ūdens un 
jauj trīs līdz četras stundas no
stāvēties. Uzlējums dienas laikā 
pa malciņam jāizdzer. To atkār
to nedēļu. Pēc tam nepieciešama 
nedēļa atpūtas, tad atkal 
divus mēnešus diendienā jāmal-

KRUSTNAGLINAS
ROSĪGAM PRĀTAM 
Nostiprina prātu, uzlabo at
miņu, noder arī enerģētis
kajai pašaizsardzībai. Ja ve
cumdienās pazeminās 
smadzeņu aktivitāte, palī
dzēs krustnagliņu lietošana 
uzturā. Ļoti ieteicamas cil
vēkiem ar sirds un asinsva
du slimībām, veicina gre
mošanu un samazina sāpes 
gremošanas traktā, palieli
na apetīti. Krustnagliņu iz
vilkums degvīnā remdē zo
bu sāpes. To var izmantot arī 
brūču dziedēšanā, jo krust
nagliņas palīdzēs tām sadzīt 
ievērojami ātrāk. Der pret 
ādas iekaisumiem, augo
ņiem un pinnēm. Sausā vei
dā atbaida kodes skapī.

NOVĀRĪJUMA SPĒKS
Krustnagliņu novārījums palīdz 
attīrīt telpas enerģētiku -  to iz
smidzinot, var atbrīvoties no ne
gatīvajām ietekmēm. Ierīvējot 
ādu ar krustnagliņu novārījumu, 
tā kļūs mīkstāka. Galvassāpju ga
dījumos novārījums iemasējams 
galvas ādā.

KARDAMONS
PRIEKAM
Garšaugs noder nervu pro
blēmu likvidēšanai, domu 
skaidrībai un enerģijas sti
mulēšanai, kā arī atraisa sek
suālo pievilcību, palīdz pret 
depresiju un vairo prieku, 
stimulējot gan prātu, gan sir
di. Ļoti ieteicams barojošām 
māmiņām, jo palielina pie
na daudzumu, kā arī palīdz 
harmonizēt grūtniecības pro

cesus. Noder urīnizvadsistē- 
mas un nieru problēmu ga
dījumos, palīdz pret gāzēm 
vēderā, taču diennakts kar
damona deva nedrīkst būt 
lielāka par sešiem gramiem, 
pretējā gadījumā iespēja
ma caureja. Atšķirībā no pi
pariem nekairina kuņģa gļot
ādu. Palīdz pret sliktu dūšu 
un kukaiņu kodumiem.

VANIĻA SPĒKAM 
Enerģētiski vaniļa nodrošina 
cilvēku ar fizisko spēku, stip
rina seksuālās saites un uz
budina. Būtiski uzturā lietot 
no vaniļas pāksts iegūto 
garšvielu, nevis veikalu 
plauktā atrodamo vanilīna 
cukuru, jo tas ir ķīmiski vei
dots un tam nepiemīt dzied
nieciskās īpašības. Vaniļa pa
līdz dažādu ādas problēmu 
uzveikšanā, noder kuņģa un 
divpadsmitpirkstu zarnas čū
las profilaksē un ārstēšanā.

SAFRĀNS
MUNDRUMAM 
Dod enerģiju, atmodina prā
tu un saasina uztveri. Ener
ģētiski var palīdzēt sagata
voties grūtībām, ja tādas 
gaidāmas. Taču, ja safrāns 
lietots pārāk daudz, tas var 
izraisīt nekontrolētas smieklu 
lēkmes. Safrāns sekmē olnī
cu aktivitāti, tonizē un mazi
na krampjus, remdē sāpes. 
Līdz asins un nervu slimību 
gadījumos, pret vīriešu dzi- 
mumnespēju un impotenci. 
Labs antiseptiķis, pretdrudža 
un urīnu dzenošs līdzeklis.

VĒDERA VESELĪBAI Ja no
moka kuņģa un zarnu trakta sli
mības, piecus gramus safrāna 
sajauc ar litru ūdens. Maisījums 
regulāri jādzer divas reizes dienā 
pa pusglāzei. ®
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Esam dzi 
LAIMEI

N e v ie n a  b ū t n e  š a jā  

p a s a u lē  n a v  n ā k u s i ,  la i 

c ie s t u  -  n e  t u ,  n e  e s ,  n e  

p r e z id e n t s ,  n e  k in o d īv a ,  

n e  t a r a k ā n s ,  n e  z v i r b u l i s .  

V ie n s  n o  b u d i s m a  

p a m a t p r i n c i p i e m  ir  

n e v a r d a r b īg a  a t t i e k s m e  

p r e t  v is u  d z ī v o  u n  d a b u .

2 1 . g a d s im t ā  

d z ī v o jo š i e m  i r  k o  

p a d o m ā t  u n  p a p ū lē t ie s  

š a jā  v i r z ie n ā ,  b e t  

b u d i s t i e m  v is a s  b ū t n e s  

i r  l īd z v ē r t īg a s ,  t ā p ē c  

b u d i s t u  m ū k u  s v ē t īb u  

v a r  s a ņ e m t  g a n  c i lv ē k s ,  

g a n  s u n s  u n  ķ ir z a k a .

deķla cDai/ere
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R indā stāv divas smaidīgas 
meitenes un klusi sarunājas 
savā starpā. Sirmas kundzes 
uzposušās kā uz svētkiem. 
Ģimene -  paps, mam
ma un mazi puišeļi. Šķiet, 

dvīņi. Viņi paijā blakus stāvošo haskiju, 
kura zilās acis nobūrušas teju visus apkārtē
jos. Suns mierīgi, ar redzamu pašcieņu ļau
jas glāstiem. Haskija saimnieks ir sportisks 
vīrs ādas žaketē ar tikpat zilām acīm kā vi
ņa četrkājainajam kompanjonam. Iestājos 
rindas galā. Pirmo reizi, žurnālistes gaitās 
ejot, esmu paņēmusi lidzi ari savu spanielīti 
Beibi, jo man ļoti gribas, lai arī viņa būtu lai
mīga kopā ar mani.



Mūķene Margarita, latviete, 
dzejniece un Dalailamas 
rakstu tulkotāja. ►

No šī trauka 
katrs var izvilināt 
fascinējoši tīru 
skaņu. ▼

-  Kad tīrs mazais Buda, kļūstam tīri arī 
mēs paši.

Rindā pēc svētības
Vējainā oktobra pirmajā brīvdienā rinda 

pie Mākslinieku savienibas galerijas 11. no
vembra krastmalā ir kā miera un labestibas 
saliņa apkārt dunošajā steidzīgajā pasaulē, 
garāmbraucošo tramvaju, autobusu un ma
šīnu straumē. Gaišu un labestigu cilvēku rin
da, bez grūstīšanās un stumdīšanās, bez al
kām pie mērķa nokļūt pirmajam un paņemt 
ātrāk un vairāk, nekā tiks citiem. Daudzi zi
noši, bet daudzi tikai kaut ko aptuveni no- 
jautoši par budismu atnākuši apskatīt bu
disma relikviju kolekciju un saņemt mūku 
sniegtu svēto relikviju svētību. To neviens 
šajā dzīvē nevar paņemt kā pīrāga gabalu vai 
zelta stieni. Svētība iedvesmo labiem dar
biem un domām. To neuzturot sevī un ne
dodot tālāk, apkārt nereti paliek aizvien ma-

Mums ir dusmas, kaut 
gan mēs tās nevēlamies 

un cenšamies 
samazināt savu dusmu 

izvirdumus. Taču 
tam vajadzīgs daudz 

laika. Tikuma radīšanai 
jāpieliek lielas pūles, bet 
ar svētajiem objektiem 

šo ceļu ir vieglāk iet.

zāk vietas cilvēcībai. Izstāžu zāles pašā vidū 
uz skaisti klāta galda Būdas Maitreijas statu
ja un saskaņā ar tradīciju ziedi, sveces, smarž- 
kociņi un simboliskās septiņu ar safrānūdeni 
pildītu bļodiņu virknes. Pie katras relikvijas 
atbilstošā meistara attēls senākajiem, kā 
Budam Sakjamuni vai Milarepam, gleznots, 
mūsu laikabiedriem fotogrāfijas.

Zālē nav burzmas un trokšņa. Relikvijas 
var aplūkot ikviens, neņemot vērā reliģisko 
piederību vai izvēlēto garīgo ceļu. Nepastāv 
nekādi protokoli un formalitātes. Tradīci
ja prasa izstādē apiet svēto apli apkārt relik
vijām un paklanīties tām, bet tas nav obligā
ti. Izstādes rīkotāji cer vien uz cieņas pilnu 
uzmanību pret skatāmo. Arī par relikvijām 
neko lāgā nezinot, cilvēki vienalga šeit izjūt 
dziļas un gaišas emocijas. Dažāda vecuma 
apmeklētāju sejās rotājas smaids, un jūtama 
labvēlība citam pret citu. Pie ieejas nācējus sa
gaida mūķene Mišela no Francijas, kas pava
da relikvijas tūres posmā, kurā šoreiz ietilpst 
arī Latvija, un mūķene Margarita, kā vēlāk



uzzinu, latviete Margarita Putniņa, budistu 
mūķene, dzejniece, Dalailamas grāmatu tul
kotāja. Abas laipnas, siltiem smaidiem sejā, 
klusas un vienkāršas, budistu mūku ķiršsar
kanajos tērpos. Starp citu, dažādās budisma 
tradīcijās tērpi mēdz būt dažādās krāsās, bet 
tiek uzskatīts, ka ķiršbrūnsarkanā bija tolaik 
visvieglāk pieejamā un lētākā krāsviela Tibe- 
tas plato. Vēsturiskā Būdas ieteikums pirma
jiem mūkiem bijis drānas darināt no tādiem 
materiāliem, kas citiem cilvēkiem neder, tā 
apliecinot savu atteikšanos. Skolai, pie ku-

mūsu iepriekšējo dzīvju mātes un tēvus, brā
ļus un māsas, dēlus un meitas, kas kādreiz 
tādi būs atkal. Arī cilvēkam ir visas iespējas 
pārdzimt dzīvniekā. Šeit iedomājos, kādiem 
elles riņķiem, pārdzimstot dzīvniekā, būs jā
iziet cauri visiem, kas še uz zemes mocījuši 
mūsu mazos brāļus, tā veidojot sev nelāgu 
karmu. Budistu labestības un cieņas pilnais 
skatījums uz katru dzīvību paver ceļu līdzjū
tībai, žēlsirdībai, cieņai un bijībai pret ikvie
nu, kas ieradies šajā pasaulē cilvēka, dzīvnie
ka vai pat sīka oda veidolā.

saņēmušajiem. Tas notika vienkārši un klu
si. Paņēmu rokās savu Beibi un notupos uz 
spilventiņa pie mūķenes Margaritas kājām. 
Vispirms viņa stupiņu, kas atgādina nelie
lu mirdzošu zvanu, turēja virs manas galvas 
un brīdi meditēja, skaitot Būdas Šakjamu- 
ni mantru vai vēl kādas citas mantras un vei
cot vizualizācijas. Svētīšanai šajās mazajās 
stupās ievieto tieši Būdas Šakjamuni relikvi
jas. Maitreijas sirds svētnīcas relikviju kolek
cijā tādas ir astoņas. Projektam tās dāvinājis 
Viņa Svētība Dalailama. Man šķita, ka pēk-

ras pieder gan Viņa Svētība Da
lailama, gan lama Zopa Rinpoče i 
Ganden centrs, raksturīga sistēma ar trim 
pamata apģērba gabaliem. Ir arī noteikti vei
di, kā apģērbu nēsāt tad, kad sniedz mācibas, 
tad, kad tās saņem, tad, kad piedalās debatēs 
un tamlīdzīgi.

Uz gridas pie sienas meditē daži cilvēki. 
Uz kāda sola sēž divas meitenes, vienai no vi
ņām Elizabetei rokās Balinēzijas kaķis Cips. 
Cik kurš no klātesošiem zina par budismu? 
Atklāti sakot, es šeit nenācu tikai kā žurnālis
te, bet arī kā mieru un labestibu alkstošs cil
vēks. Mūķene Margarita klusi stāsta: “Bu
disms nav tikai reliģija. Budisms nenoliedz 
un neuzspiež pilnīgi neko. Ja cilvēkam ir līdz
cietīga un laba sirds, viņš jau ir mūsu saimei 
piederošs. Tibetiešu valodā labā sirds skan: 
sampa zangpo. Ja cilvēks ir augsti intelek
tuāls, bet viņam ir ļauna sirds un viņš ir ciet
sirdīgs, ir pilnīgi vienalga, kādai ticībai viņš 
pieder, ļaunā sirds viņam liegs redzēt pasau
li tās gaismā un mirdzumā.” Viņa stāsta, ka 
budisti katru radību, arī dzīvniekus, redz kā

šņi noklusušas čalas zālē, un pāris minūšu ju
tos kā pāris soļus virs zemes pacelta, lād jau 
stupa bija uzlikta uz manas sunītes galviņas. 
Baidījos, ka Beibe bailēs sāks rauties ārā no 
rokām. Nekā nebija! Viņa lielām acīm skatī
jās uz Mišelu un pat nekustējās. Visbeidzot 
abas tikām mīļu, siltu roku noglāstītas un sa
ņēmām laba vēlējumus, bet uz spilventiņa, 
māmiņai pie rokas turoties, jau notupās ma
za meitenīte...

Kaut kas pavisam cits
Sakot vārdu “relikvijas”, cilvēki paras

ti iedomājas kaut ko senu, nedzivu, piemē
ram, bruņinieku tērpus un zobenus, izra
kumos atrastu apģērbu, kaulus, senas rotas 
lietas. Budisma relikvijas ir kaut kas pavisair 
cits. Stāsta relikviju izstādes organizētāja bu 
disma meditācijas centra Ganden direktor« 
Agnese Bišofa: “Budisma lielajiem skolotā 
jiem aizejot mūžības ceļos, viņu kremācija: 
vietās pelnos tiek atrasti nelieli pērlītēm va 
kristāliem lidzīgi veidojumi. Tibetiešu valo

Budistu labestības un 
cieņas pilnais skatījums 

uz katru dzīvību 
paver ceļu līdzjūtībai, 
žēlsirdībai, cieņai un ' >

bijībai pret ikvienu, kas 
ieradies šajā pasaulē 
cilvēka, dzīvnieka vai 
pat sīka oda veidolā.

Pāris solu virs zemes
9

Relikviju kolekcijas izstādē svētības ri
tuālu ar senajām relikvijām var saņemt ik
viens. Jā, jā, arī dzīvnieki, putni, zivtiņas, ses
ki, čūskas. Un es tagad esmu viena no svētību
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dā tos sauc par ringsel. Tas liecina par skolo
tāja augstāko garigo tīrību un sasniegumiem 
jeb realizācijām. Relikvijas ir lielo meistaru 
līdzcietības un visas dzīves laikā praktizētās 
gudrības apliecinājums. Var teikt, ka ringsel 
ir materializējusies skolotāja nodzīvotās dzī
ves būtība. Ringsel ar milzīgu cieņu tiek gla
bātas kā neizmērojami vērtīgas relikvijas, ko 
budisti nodod no paaudze paaudzei. Relik
vijām piemīt īpašība, kas jauj personīgi sajust 
garīgu saikni ar Budu un dod iespēju katram 
pašam saskatīt iespēju radit laimes cēloņus.

nā, Mongolijā, Malaizijā, Jaunzēlandē, dau
dzās Krievijas un Eiropas pilsētās. Relikvijas 
bijušas izstādītas arī cietumos, slimnīcās un 
skolās. Latvijā relikviju izstāde pirmo rei
zi bija 2007. gadā, pēc tam 2009. gadā. Kat
ru reizi pie mums izstādes labvēlīgo gaisotni 
bauda un svētību saņem tūkstošiem cilvēku. 
Tulkotāja Tamāra Ringa, kas atbalsta budis
ma atziņas un Beļģijā studē budisma filozo
fiju, atceras: “Daudzi apmeklētāji jau toreiz 
nāca ar suņiem, kaķiem un putniem. Arī es 
2009. gadā aizgāju ar saviem trim pekinie-

būs vilšanās daudziem, bet nav nekā tāda, 
kā turēšana mājās vien spētu radīt mieru un 
harmoniju. Mīlestības pilnas attieksmes at
tīstīšana ne tikai pret tiem, kas mums patīk, 
bet pret visiem, pilnveidojot nepieķeršanos 
ārējām lietām vai citiem cilvēkiem kā galējā 
apmierinājuma avotam (laimes garantijai), 
sapratne, ka tikai katrs pats ir radījis cēlo
ņus gan tam patīkamajam, gan nepatīkama
jam, kas ar viņu notiek, -  tas var tuvināt 
dvēseles mieram un harmonijai. lada ir bu
distu ideja. Praksē gadu simtos pārbaudita.”

♦ Saskaņā 
7 021 836 i

pasaules

Cilvēku rinda pie relikvijām plūda divas dienas. Tā bija labestības pilna ļaužu kopa

Ringsel vēsturiski tika glabātas klosteru pa
galmos par godu šiem skolotājiem atbilstoši 
uzceltās stupās vai telpās, ievietotas mazākās 
stupās vai statujās.”

XIV Dalailamas skolnieks lama Zopa 
Rinpoče, kurš ir gan šīs dārgās relikviju ko
lekcijas savācējs, gan tas, kuram pieder ide
ja par ceļojošo izstādi, savulaik teicis: “Svētie 
objekti ir tik spēcīgi, ka, apejot apkārt svēto 
apli un tiem paklanoties, objekti sniedz cil
vēkam iespēju radit labu karmu un cēloņus 
laimei. Piemēram, mums ir dusmas, kaut 
gan mēs tās nevēlamies un cenšamies sama
zināt savu dusmu izvirdumus. Taču tam va
jadzīgs daudz laika. Tikuma radīšanai jāpie
liek lielas pūles, bet ar svētajiem objektiem 
šo ceļu ir vieglāk iet.”

Lai visiem balti celi»
Ar lamas Zopas Rinpočes svētību relik

viju tūre pasaulē uzsākta 2001. gada martā, 
un kopš tā laika ir notikušas jo daudzas relik
viju izstādes ASV Kanādā, Singapūrā, Taivā-

♦  Relikvijas ^  uuaisti. KupsicaļB

šu šķirnes sunīšiem un audekla maisiņā virs 
krūtīm ieliktu savu karalisko pitoniņu Gre
goru. Domāju, ka budistu dotā svētība vi
ņiem nākusi par labu. Daudzi cilvēki pie 
relikvijām lūdz, lai līdzcietība un žēlsirdī
ba kalpo miera, labklājības un harmonijas 
stiprināšanai visām dzīvām būtnēm uz Ze
mes. Lai visiem balti ceļi dzīvē. Lai cilvēku 
sirdīs dzimst patiesa mīlestība, labsirdība un 
līdzjūtība.”

Agnesei Bišofai jautāju, vai ir kāda lieta, 
ko budisti ieteiktu turēt mājās cilvēka mie
ram un harmonijai? Agnese pasmaida: “Ta

Atvadoties Agnese aicina novembra pēdē
jās nedēļas nogalē izmantot iespēju iedziļi
nāties budisma simbolos, nodoties medi
tācijai un ari praktiski ar zīmuli un krāsām 
pastrādāt kopā ar vienu no labākajiem Ti- 
betas budisma sakrālās mākslas lietpratē
jiem rietumeiropiešiem -  izcilo pasniedzē
ju Endiju Vēberu. Viņš pirmais savā laikā uz 
hipiju atmodas viļņa aizbrauca uz Indiju un 
Nepālu, uzmeklēja vietējos meistarus un as
toņus gadus tur mācījās. <£>
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K a p s ē ta  i r  v ie ta ,  k u r  s a v ie n o ja s  d iv a s  

p a s a u le s  -  d z ī v o  u n  m i r u š o .  T a jā  j ā b ū t  

u z m a n ī g ie m ,  j o  ā t r i  v i e n  v a r  s a d u s m o t  

n e la iķ u s .  K a s  j ā ie v ē r o  la ik ā ,  k a d  d o d a t i e s  

a p k o p t  m ū ž īb ā  a i z g ā ju š o  a td u s a s  v ie ta s ?

T  atvija 'Pozņaķa
Konsultējusi tarologe KRISTĪNE DUNSKA

Bez dzīvības enerģētikas •
Kapsētā pie kapu kopiņām nedrīkst stādīt augļu 
kokus un krūmus, kā arī citus uzturā lietojamus 
augus. Tie ļoti cieši saistīti ar dzīvības enerģētiku un
kapos uzsūks nepiemērotas vibrācijas -  tos vairs 
nebūs iespējams lietot pārtikā.

Dvēseles attīrīšana
Ja uz kapa krusts sašķiebies, mirušā 
cilvēka dvēsele nav bijusi tīra. 
Nepieciešams nolikt svecīti un 
aizlūgt par aizgājēju, lai sekmētu 
grēku piedošanu un dvēsele 
iegūtu mieru.
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Kapsētā jābūt īpaši piesardzīgiem ar dažādiem 
izteikumiem un rīcību, jo  var rasties neparedzētas, 
negatīvas sekas pašiem. Nedrīkst lietot rupjus 
vārdus un izteikt apvainojumus -  tie iedarbosies 
uz pašu runātāju.
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•Jālūdz
piedošana
iztraucētajam
Ja kapsētā nejauši aiz 
krusta, soliņa vai kāda cita 
objekta aizķeras apģērbs, 
noteikti jāpalūdz piedošana 
aizgājējiem par traucējumu.

Rīta cēlienā
Kapsētu vēlams apmeklēt dienas pirmajā 
pusē, jo vakarē aizsaules enerģija kļūst 
aktīvāka, savukārt atnācējs -  nedrošāks. 
Tādējādi ciemiņi vieglāk pakļaujas 
enerģētiskajai iedarbībai.

Zaudējuma
pieņemšana
Ja kas nokrīt zemē, pašam 
nebūtu vēlams to celt 
augšā. Ja iespējams, 
vislabāk šādu lietu atstāt 
kapsētā, nevis ņemt līdzi 
atpakaļ dzīvo pasaulē.
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sava ieeja
ceļu kapsētā ienākts, pa tādu 

pašu no tās jāaiziet. Noteikti jāizmanto 
mazie, gājējiem paredzētie vārtiņi, nevis 
lielie, pa kuriem bērēs ieved mirušos.

Bez rotaļām
Bērniem nevajadzētu ļaut spēlēties starp 
kapu kopiņām, aiztikt smiltis vai ko pacelt 
no tām, jo tad kādam no tuviniekiem vai 
mājiniekiem gaidāma nāve.

Aizgājēju mieram
Senlatvieši ticēja, ka uz kapa nedrīkst 
stādīt lauvmutītes, jo tad lauvas 
klabināšot zobus un nomirušajam kapā 
nebūšot miera.

—• Suvenīriem -  nē
mazināšanai

nomāc vainas sajūta vai gadījies izdarīt 
ko nelāgu, palīdzēs kādas aizaugušas 
kapu kopiņas regulāra apkopšana. Tas 
uzskatāms par svētīgu darbu un varētu 
veicināt grēku piedošanu.

No kapsētas neko nedrīkst nest 
uz mājām. Priekšmetam ir mirušo 
enerģētika, un tas var kaitēt ne tikai 
suvenīra ņēmējam, bet arī citiem mājas 
iemītniekiem. Ticējums vēsta, ka pēc 
suvenīra, kas atnests no kapiem, naktī uz 
māju nāks pats aizgājējs.
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V ie n s  n o  m ū s d i e n u  z in ā t n e s  p a m a t l i c ē j i e m ,  

g r a v i t ā c i ja s  l i k u m a  u n  k la s is k ā s  m e h ā n i k a s  

p a m a t u  a t k lā jē js  s e r s  ī z a k s  Ņ ū t o n s  b i ja  a r ī  

v i e n s  n o  s a v a  la ik a  i z c i l ā k a j i e m  a l ķ īm i ķ i e m  u n  

o k u l t i s t i e m .  Iz k la u s ā s  n e t i c a m i .  T o m ē r ,  iz r ā d ā s ,  

n e k ā d a s  p r e t r u n a s  n a v  -  s e r s  ī z a k s  Ņ ū t o n s  

s a r a k s t ī j is  d a u d z u s  d a r b u s ,  k o  m ū s d i e n ā s  v a r ē t u  

k l a s i f i c ē t  k ā  e z o t e r is k i  o k u l t a s  s t u d i ja s .

▼ Vzvija Pozņaka

Ko tad īsti Ņūtons 
meklēja okultajā 
jomā?

Ņūtons pēc dabas bija neirotisks perfek- 
cionists, turklāt ārkārtīgi jūtīgs pret jebku* 
ru kritiku, tāpēc daudz no savas dzives lai
kā paveiktā bija atstājis nepublicētu. Tomēr 
saglabājušās vēstules un pieraksti vedina do
māt, ka Ņūtons gribējis izveidot universālu 
fizikas un ķīmijas likumu sistēmu -  univer
sālu pasaules uzbūves teoriju. Jāpiebilst, ka 
Ņūtona dzives laikā -  17./18. gadsimta mi
jā -  vēl nebija pilnībā izkristalizējies tā dēvē
tais zinātniskais'pasaules uzskats. Astrono
mija nebija stingri nodalīta no astroloģijas, 
bet ķīmija -  no alķīmijas. la  laika zinību vī
riem pasaule joprojām bija vienots veselums 
(viens 110 galvenajiem alķīmiķu principiem, 
kas vēsta par makrokosma un mikrokosma 
vienotību). Tāpēc nodarbošanās ar alķimiju 
lidzās pētījumiem matemātikas, optikas un 
fizikas jomās tolaik šķita pilnīgi normāla.

Tomēr pamazām Ņūtona alķīmiķa man
tojums ieguva aprises -  1936. gadā atklātībā 
uzpeldēja līdz tam nepublicētu Ņūtona dar
bu kopa. Sotheby'i izsolē tos iegādājās eko
nomists Džons Keinss -  jā, jā, tas pats, kurš 
radījis slaveno keinsiānisma novirzienu mak- 
rockonomikā, tā izraisot apvērsumu ekono
mikas zinātnē, kā arī būtiski ietekmējot pēc
kara gadu valdību ekonomisko politiku. Sis 
Keinss cita starpā bija aizrautīgs sera Izaka 
Ņūtona manuskriptu kolekcionārs. Tomēr 
vēlāk par šiem tā dēvētajiem Portsmutas do
kumentiem (329 manuskripti, no kuriem 
aptuveni trešā daļa bija veltīta alķīmijai) atkal 
tika aizmirsts, līdz tie tika atrasti, veicot Bri
tu akadēmijas Karaliskās biedrības arhīvu ka
taloģizāciju. Portsmutas dokumentu parādī
šanās izraisīja sensāciju. Patlaban tie glabājas 
Jeruzalemes Nacionālajā bibliotēkā, kur tiek 
kataloģizēti, pētīti un pakāpeniski publicēti.

Šīs piezīmes Ņūtons rakstījis angļu valo
dā, un no tām var secināt, ka šeit viņu virzija 
tas pats dzinulis, kas matemātikā un optikā

Ņūtonam atstājot šo pa
sauli, viņa bibliotēkā tika 

a r S 5169“ -ar alķīmiju saistītiem 
tematiem veltītas grāmatas 
2 "  a p tu v e n i  d e s S T  •

daļa no viņa bibliotēkas

elutajam grāmatu 
krātuvēm tā laika Eiropā.

Ņūtons uzskatīja, 
ka Zālamana 

tempļa arhitektūras 
proporcijām piemīt 

noteikta sakrāla jēga, 
slepens zīmju kods, 
kuru atšifrējot un 
izzinot, ko tieši tās 
nozīmē, iespējams 
pietuvoties fiziskās 

pasaules likumu 
atminēšanai.

vēlme atrast universālu pasaules uzbūves 
formulu.

Tieši savu alķīmijas eksperimentu perio
da laikā Ņūtons pārcieta nervu sabrukumu. 
Tas notika 1693. gada vidū. Pēc piecām ne
gulētām naktīm Ņūtons esot pilnībā zaudējis 
realitātes sajūtu, un viņam sākušās halucināci
jas; viņš apgalvojis, ka draugi Loks un Pepiss

+  īzaks Ņūtons nācis pasau
lē 1642. gada 25. decembrī pēc 
tolaik pieņemtā Jūlija kalendā- 

; ra (1643. gada 4. janvārī) Vūlstor- 
pā Linkolnšīras grāfistē. Ģimene bi
ja trūcīga, taču, pateicoties vietējās 

|  Grantemas skolas skolotāju atbal
stam, zēnam izdevās iegūt izglītību. 
+  1661. gadā sāk studijas Kembri- 

l  džas universitātes Trīsvienības kole
džā, ko apvieno ar piepelnīšanos kā 
koledžas kalpotājs -  tāda iespēja to
reiz tika dota talantīgiem, bet trūcf 

1 giem jauniešiem.
+  1665. gadā vēl studiju laikā Ņū
tons atklāj binomu un drīz pēc tam 
iegūst bakalaura diplomu. Divus ga
dus viņš pavada laukos Vūlstorpā, jo 
universitāte ir slēgta mēra epidēmijas 
dēļ. Šajā laikā viņš nodarbojas ar pētī
jum iem optikas jomā un 1666. gadā 
atklāj gaismas dispersiju -  parādību, 
ka vielas laušanas koeficients ir atšķi
rīgs viļņiem ar dažādiem garumiem.
+  1668. gadā noliek maģistra eksā
menu un tiek ievēlēts par universitā
tes pasniedzēju. Nāk klajā ar savu re
volucionāro spoguļteleskopu, ar ko 
bija iespējams novērot Jupitera pava
doņus, kā arī Veneras fāzes.
+  1672. gadā tiek ievēlēts par Londo
nas Karaliskās dabaszinātņu pētniecī
bas biedrības locekli.
+  1693. gadā pārcieš nervu sabruku
mu jeb, kā mūsdienās teiktu, psihotis- 
ku epizodi.
+  No 1699. gada līdz mūža bei
gām -  Karaliskās Monētu kaltuves di
rektors. Šo amatu Ņūtons ieguva, pa
teicoties sava drauga toreizējā finanšu 
ministra Montegjū uzaicinājumam.
+  No 1703. gada līdz mūža bei
gām -  Londonas Karaliskās biedrības 
pārzinis.
♦ 1705. gadā karaliene Anna piešķir 
Izakam Ņūtonam sera titulu.
+  Miris 1727. gada 31. martā (pēc 
Gregora kalendāra), apglabāts Vest- 
minsteras abatijā.
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n  SLAVENĪBU CITĀDĪBA

ŅŪTONA
MEHĀNIKAS
LIKUMI
Pirmais Ņūtona likums 
jeb inerces likums: ja  uz
ķermeni neiedarbojas 
citi ķermeņi vai ari ja  
to iedarbība savstarpēji 
līdzsvarojas, ķermenis 
saglabā miera stāvokli vai 
vienmērīgu taisnvirziena 
kustību.

Otrais Ņūtona likums:
ķermeņa impulsa 
maiņas ātrums ir tieši 
proporcionāls ķermenim 
pieliktajam rezultējošam 
spēkam un vērsts šā spēka 
darbības virzienā.

Trešais Ņūtona likums jeb 
darbības un pretdarbības 
likums: spēki, ar kādiem 
divi ķermeņi iedarbojas 
viens uz otru, ir vienādi pēc 
lieluma, bet vērsti pretējos 
virzienos.

l\as ir alķīmija?
Alķīmija (no arābu al-khimia -  māk
sla pārveidot) sakņojas senā okultā tra
dīcijā, kas aptver gan filozofiju, gan šo 
zināšanu praktisko lietojumu ar mērķi 
sasniegt augstāko gudrību, ko simboli
zēja zelts, un nemirstību. Par Rietumos 
izplatītās alķīmijas pamatlicēju uzskatī
ja mītisku Senās Ēģiptes valdnieku, ku
ru grieķi dēvēja par Hermesu Trismegis- 
tu. Sis valdnieks dzīvojis aptuveni 1900 
gadu pirms mūsu ēras, un tikai nedau
dzi viņa darbu fragmenti latīņu tulko
jumā saglabājušies līdz mūsdienām, 
piemēram, Asklēpija dialogi. Savukārt 
grieķu valodā vārds kimia apzīmē pras
mi sadalīt kaut ko sastāvdaļās un tad 
savienot. Viduslaiku alķīmiķu eksperi
menti radīja pamatu mūsdienu ķīmijai. 
Piemēram, spirta destilācijas procesa 
atklāšana bija viens no alķīmiķu meklē
jumu blakusproduktiem.
Alķīmijas pirmais likums latīniski ir Sol- 
ve et coagula (atdali un apvieno jeb iz
šķīdini un sabiezini). Lielākoties alķīmi
ķi mēģināja kausēt, šķīdināt un sajaukt 
parastos metālus -  svinu, dzīvsudrabu, 
dzelzi, sudrabu - ,  lai iegūtu zeltu. Da
žās alķīmiķu mācībās apgalvots, ka svi
na pārveidošana zeltā esot pielīdzināma

fiziskā ķermeņa pārveidošanai Saules 
enerģijā (Saule simbolizēja zeltu; alķī
mijā katram metālam atbilda sava pla
nēta -  alķīmija un astroloģija bija cie
ši saistītas vienotā simbolu sistēmā).
Šo procesu mēdza dēvēt par iekšē
jo alķīmiju, un tika uzskatīts, ka tādējā
di varot sasniegt garīgo pilnību un fizis
ko nemirstību. Par būtisku sastāvdaļu šā 
mērķa sasniegšanā gan arābu, gan ei
ropiešu alķīmiķi uzskatīja tā dēvēto filo
zofu akmeni. Šī substance, kas, iespē
jams, nemaz neesot akmens šā vārda 
parastajā izpratnē, ārkārtīgi palielinot tā 
lietotāja zināšanas un izpratni. Līdzās šai 
tā sauktajai metālu alķīmijai pastāvēja 
arī augu alķīmija, kas nodarbojās ar pa- 
nacejas jeb dzīvības eliksīra meklēju
miem. Šī viela, pēc alķīmiķu ticējumiem, 
dziedinot visas kaites un dāvājot mūžī
go dzīvību.
Mūsdienās alķīmiķu simbolismu daž
kārt izmanto psihologi un filozofi. Pie
mēram, viens no mūsdienu psiholoģi
jas pamatlicējiem Karls Jungs mēģinājis 
atainot alķīmiķu darbu kā garīgu ceļu. 
Jungs saskatīja alķīmijā Rietumu psiho
loģijas zinātnes sākotni, kas veltīta indi
vīda sasniegumiem.

perinot pret viņu slepenu sazvērestību. Šī ga
rīgā krīze -  mūsdienās to dēvētu par psihotis- 
ku epizodi -  kopumā ilga aptuveni gadu.

Taču racionālajiem prātiem ticamāka 
šķiet hipotēze, ka nervu sabrukumu vismaz 
daļēji varēja būt izraisījusi saindēšanās ar ķi
mikālijām, kas tika lietotas alķimiskajos eks
perimentos: dzīvsudrabu, sēru, svinu, dažā
diem šķīdinātājiem. Kad Ņūtona ķermenis 
tika ekshumēts, zinātnieki atrada, ka vairā
ku ķīmisko vielu īpatsvars viņa matos būtiski 
pārsniedz pieļaujamās normas. Svina, arsēna 
un antimona bija četras reizes vairāk nekā pie
ļaujams, bet dzīvsudrabs pārsniedza pieļauja
mo daudzumu pat 15 reižu -  tā ir nopietna 
hroniska saindēšanās. Ir zināms, ka saindēša
nās ar dzīvsudrabu var novest pie bezmiega, 
uztveres traucējumiem un paranojas.

Zālamana tempļa 
kods: mīts vai 
realitāte?

Cits sera Izaka okulto interešu objekts 
bija Bībeles studijas. Ņūtona laikā Vecās un 
Jaunās Derības tekstiem piemita neapstrī
dama autoritāte. 1704. gadā sarakstītā ma
nuskriptā Ņūtons dalās pārspriedumos par 
iespējām ekstrahēt zinātniska rakstura infor
māciju no Bībeles tekstiem. Viens no galve
najiem studiju priekšmetiem šajā jomā bija 
Zālamana tempļa uzbūve. Šim nolūkam sers 
īzaks studēja galvenokārt Pirmo ķēniņu grā
matu no Vecās Deribas. Starp citu, kā tā lai
ka zinību vīram pienācās, viņš labi pārvaldīja 
senebreju valodu un lasīja Veco Derību ori
ģinālā. Ņūtons uzskatīja, ka Zālamana tem

pļa arhitektūras proporcijām piemīt noteikta 
sakrāla jēga, slepens zīmju kods, kuru atšif
rējot un izzinot, ko tieši tās nozīmē, iespē
jams pietuvoties fiziskās pasaules likumu at
minēšanai. Šajā nolūkā viņš studēja arī Senās 
Grieķijas tempļu arhitektūru, kā ari romie
šu arhitekta Vitrūvija darbus, jo uzskatīja, ka 
arī viņiem bijis zināms šis tas no Zālamana 
tempļa celtnieku noslēpumiem. Jāpiebilst, 
ka tajā laikā īzaks Ņūtons nebija vienīgais, 
kurš interesējās par šo tēmu -  tā bija viena 
no iecienītākajām Eiropas arhitektu un filo
zofu vidū.

Sers īzaks uzskatīja, ka templi projektējis 
pats valdnieks Zālamans, dievišķās iedves
mas vadīts. Bez tīri matemātiskām sakarī
bām, kurās parādās gan matemātikas pamat
likumi, gan Saules sistēmas uzbūve, tempļa
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īzaks Ņūtons nekad nav bijis precējieš; l ī g a n i  
tam grūti noticēt, tika uzskatīts, ka viņā; visu dzīvi 

saglabājis nevainību, ko it kā .eso t atziniisavam 
ārstam, gutēdams uz nāves gultas.-

Ņūtons, balstoties uz Svētajiem Rakstiem, 
secināja, ka pasaules gals nekādi nav gaidāms 

agrāk par 2060. gadu. Taču precīzu pasaules gala 
datumu viņš atteicās izpaust.

ģeometrija atspoguļojot ari ebreju vēstures 
hronoloģiju. Varbūt tieši nodarbošanās ar 
Zālamana tempļa plānojumu palīdzēja Ņū
tonam izveidot savu vispārējo gravitācijas 
teoriju? Ļoti iespējams...

Kad gaidāms 
pasaules gals?

Bez Zālamana tempļa un seno valdnieku 
hronoloģijām Ņūtona Bībeles studijas ap
tvēra ari apokalipses jeb pasaules gala pro
blēmu. Jāatgādina, ka tieši Ņūtona dzīves lai
kā iegadījās viens no "visvairāk gaidītajiem” 
kārtējiem pasaules gala datumiem -  1666. 
(666 -  sātana skaitlis!) gads. Tāpēc šāda zi
nātniska interese ir tikai saprotama. Tomēr 
Ņūtons, balstoties uz Svētajiem Rakstiem, 
secināja, ka pasaules gals nekādi nav gaidāms 
agrāk par 2060. gadu. Taču precīzu pasaules 
gala datumu viņš atteicās izpaust, savās pie
zīmēs rakstīdams: “Šo es pieminu ne jau tā
dēļ, lai aizstāvētu kādu konkrētu laiku, kad 
jāiestājas pasaules galam, bet gan tādēļ, lai 
izbeigtu dažādu muļķu nemitīgās kļūdainās 
spekulācijas, kuri tādā veidā diskreditē svētos 
pravietojumus.”

Ņūtons, rozenkreiceri 
ūn citas ķecerības»

Visi šie okultie meklējumi vismaz daļēji 
ir saistīti ar Ņūtona iespaidošanos no rozen- 
kreiceru jeb rožkrustiešu kustības. 17. gad
simta sākumā šī spiritiski ezoteriskā kustība 
bija iemantojusi plašu pagrīdes popularitā
ti Eiropas izglitoto viru vidū. Tā esot radu
sies viduslaiku Vācijā kāda Kristiāna Rozen- 
kreica vadībā. Kustības simboli bija roze un 
krusts -  no tā arī nosaukums. Rožkrustie- 
ši pretendēja uz “universālu domāšanas re
formāciju”. Si kustība daļēji bija saistita ar to
laik aktuālo protestu pret katoļu baznīcas 
nospiedošo dogmatismu. Tiek uzskatīts, ka 
tieši rožkrustieši iespaidoja vēlāko masonu 
organizāciju rašanos. Tapat kā pats Ņūtons, 
rožkrustieši parasti bija dziļi reliģiozi, lai gan 
ne šā vārda vispārpieņemtajā nozīmē. Viņi 
ticēja filosofu akmens esamībai un iespē
jai komunicēt ar eņģeļiem. Lai gan Ņūtons 
nekad publiski nav atzinis sevi par kādas ro- 
zenkreiceru organizācijas biedru, daudzi 
fakti vedina domāt, ka viņš tāds varēja būt. 
Katrā ziņā skaidrs, ka Ņūtons nav akli ticē
jis baznīcas dogmām, zināms, ka viņš no
pietni apšaubījis kristietībā obligāto Svētās 
Trīsvienības konceptu. Daži pētnieki uzska
ta, ka Ņūtona uzskati drīzāk bijuši tuvi ag
rīnās kristietības ķeceru ariāņu sektai, kas 
neatzina Trīsvienību. Taču vismaz ārēji Ņū
tons saglabāja lojalitāti tolaik valdošajai an
glikāņu baznīcai -  Ņūtona dzīves laikā par 
publisku novēršanos no oficiālās kristietī
bas draudēja pat cietumsods. ®

CITADA PASAULE 33



ļauna a c s .
STĀ STS PAR RADIOAKTĪVO KAIMIŅU

es viņu saucam 
par Radioaktīvo 
Kaimiņu. Pirm
kārt, tāpēc, ka siltā 
laikā viņam nemi

tīgi stāvēja vaļā balkona durvis un pā
ri visam daudzstāveņu pagalmam vi

sā skaļumā plūda krievu popa klasika; 
otrkārt, runāja, ka savulaik esot dienējis 

uz atomzemūdenes, tur dabūjis apstaro
jušu, tāpēc viņam esot laba invaliditātes 
pensija, no kuras tad nu tagad dzīvojot. 

Katrā ziņā strādāt aptuveni piecdesmitga
dīgais vīrietis nekur nestrādāja, vien vakaros 

ar vecu divriteni apbraukāji) rajonu, pudeles 
vākdams. Viņš vienmēr turējās par sevi, ar pā
rējiem miskastu rakātājiem netusēja un dzēra 
tikai viens pats, sēdēdams uz sava balko
na, -  dzēra tīry šņabi un smēķēja lētas 
cigaretes. Jā, dzēra viņš daudz un nemitī
gi, taču, ja ne uzmācīgais vasaras vakaru 
tucenieks un grabošais divritenis, viņš 
būtu pavisam nemanāms. Dažkārt viņš brau
ca uz tuvējo ezeru turpat pie pilsētas robežas 
makšķerēt. Kāpņutelpā klusi sveicinājās, bet 
tas arī viss.

Toties manāma -  un lcā vēl manāma -  
bija Ņina Matvejevna, Radioaktīvā Kaimi
ņa māte. Krietni pāri 80, sīka, sažuvusi ka 
skals, taču neticami skaļu balsi, šī kundzīte 
pretendēja uz neoficiālj pagalma kārtībnie
ka posteni. Un no viņas patiešām bijājās gan 
suņsaimnieki (“Kudā to sav’ kverpli bez na- 
mordņika vedīsi, a? A nu ka, davai, uzlikt na- 
mordņiku!” viņa izteicās sarežģītā, bet itin 
labi saprotamā krievlatviešu valodas mistro
jumā), gan automašīnu īpašnieki -  tos, ku
ri atļāvās iebraukt zālienā, Ņina Matvejevna 
no rītiem personīgi sagaidīja pie automašī
nas un veica “izskaidrošanas darbus". Ar pāris 
reizēm parasti pietika, lai neapzinīgais auto
braucējs vairs nekad, nekad neuzdrošinātos 
savu dzelzsgabalu atstāt zaļajā zonā. No Ņi
nas Matvejevnas baidījās. Ne tikai tāpēc, ka

Ik reizi, ejot garām viņa ārdurvīm -  tās bija 
nobružātas un vēl vecās, koka mēs bažīgi 

ošņājām gaisu, cerēdami sajust nelāgu smaku. 
Taču smakas nebija.
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āgrākosJaikos esot bijusi liela priekš- 
Q niece un komandējusi veselu fabri

kas cehu, nē, viņas tumši caururbjoša
jā skatienā bija kas tāds, kas neviļus lika 

paklausīt. Kas hipnotizējošs. Arī dēlu viņa tu
rēja stingri gro/8s. No mūsu dzīvokļa tīri labi 
varēja sadzirdēt, kas notiek apakšā. Neskai
tāmas reizes (bijām dzirdējuši Ņinu Matve- 
jevnu strostējam dēlu par dzeršanu un dzī
ves sagandēšanu savai nabaga mātei. Ka viņa 
dēļ Ņina Matvejevna smagi esot strādājusi, 
viena dēlu audzinājusi, bet tagad vecumdie
nās esot kā pie sasistas siles. Ka dēla dēļ Ņina 
Matvejevna savulaik esot atteikusies no iz
devīgiem precību piedāvājumiem. Vārdu sa
kot, dēls esot Ņinas Matvejevnas krusts un 
dzives posts, nevis vecumdienu balsts. Ta
ču, pateicoties Ņinai Matvejevnai, Radioak
tīvais Kaimiņš allaž bija tērpies tīrās drānās, 
un dzīvokļa rēķini viņiem vienmēr bija kār
tīgi nomaksāti. Salīdzinot ar lielāko daļu pā
rējo mūsu mājas pensionāru, viņi dzīvoja pat 
tīri pārticīgi.

Bet tad vienu pavasari Ņina Matvejevn# 
nomira. “Bija jau ar laiks, pie deviņdesmit,” 
sprieda kaimiņienes, kas palīdzēja sarīkot bē
res. Kā nekā Ņina Matvejevna bija cienījams 
cilvēks, dzīvojusi mūsu mājā kopš paša tās 
pirmsākuma. Māju toreiz uzcēlusi rūpnīca, 
un Ņina Matvejevna saņēmusi dzīvokli kā 
darba pirmrindniece. Ari mēs ziedojām savu 
desmitnieku solīdai izvadīšanai. Ņina Matve
jevna bija aizgājusi pēkšņi, miegā, tro m b s  sir
dī. Vislabākā nāve, kāda vien var būt sm u 
ki aizmigusi, un viss, nemaz nav mocījusies, 
kā dažkārt veci cilvēki gadiem mokās pa
ši un moka tuviniekus. Nu ja, sulu laiks, tad 
jau parasti mirst. Dēls no rita saucis ātros, bet, 
protams, bijis jau daudz par vēlu. Glabājuši 
Jaunciema kapos, nelielas bēres ar laicīgo iz
vadītāju, jo ticīga Ņina Matvejevna neesot 
bijusi. No radiem bijis tikai viens brāļadēls 
ar sievu no Daugavpils, pārējie visi, kas vēl 
dzīvi, esot Baltkrievijā un neesot varējuši at
braukt. 'Iā nu pavisam mazas bēres esot biju
šas, tikai tik, cik tie daži kāpņutelpas kaimiņi. 
Tik vecam cilvēkam kā Ņina Matvejevna jau 
vairs nekādu draugu neesot palicis. Ja arī bū
tu, kurš tad gan zinātu tos uzmeklēt? Bet dēls 
gan esot bijis pavisam apjucis un sākumā ne
maz neesot sapratis, ka mātes vairs nav. Pats 
gandrīz neko neesot darījis bēru organizē
šanā. Mielastā pavisam sadzēries, palicis glu
ži jocīgs un bijis jālabina mājās ar mānīšanu. 
Kliedzis, lai taču māte beidzot laižot viņu va
ļā. Lai atlaižot savus nolādētos nagus. Lai bei
dzot reiz ar savu ļauno aci uz viņu skatīties.

Laikam tagad pavisam noies pa pieskari 
un nodzersies, kaimiņi sprieda. Ka tik vēl ne
ietaisa bomžu midzeni savā dzīvoklī. Varbūt 
kaut kā jāmēģina caur sociālo dienestu ie
kārtot kādā pansionātā? Bet kurš to uzņem
sies klapatot? īsti kaut kas jau tajā galvā vi
ņam neesot, laikam tā radioaktivitāte tomēr

arī nervus ietekmējot. Bet jaunībā esot bijis 
tīri normāls, pēc dienesta strādājis par elek
triķi, pat gribējis precēties, līgava bijusi īsta 
skaistule un laba raksturā, bet tad kaut kas 
nojucis. 1 .igava neesot patikusi Ņinai Matve
jevnai. Tad arī sācis dzert.

Kādu laiku patiešām šķita, ka piepildī
sies kaimiņu drūmie pareģojumi. Radioak
tīvais Kaimiņš sāka dzert ne tikai klusām un 
mierīgi uz sava balkona, bet arī pagalmā pie 
miskastēm kopā ar citiem nelaimes brāļiem. 
Drēbes viņš pats vairs nemazgāja, un pēc kā
da laika pavērās traģisks skats -  noaudzis, 
nosmērējies, saplēstā kreklā un biksēs, kam 
iztrūcis rāvējslēdzējs. Pats viņš šķietami ne
kā ap sevi vairs neredzēja un kustējās ka tran
sā. Skatiens aizmiglots. Bomzis kas bomzis.

Kad mazliet atjēdzies, 
slimnīcā viena tāda 

ticīga medmāsa 
iedevusi kādas kristīgās 

misijas telefonu -  
palīdzēšot tikt galā ar 
atkarību. Pavadījis tur 
ziemu, atkopies. Tagad 

pārdošot te visu un 
sākšot jaunu dzīvi.

Vairākus vakarus, atgriežoties no darba, re
dzējām, ka nebija pat ticis līdz sava dzīvok
ļa durvīm, tā ari atlūzis kāpņu laukumiņā. Tā 
pagāja vasara un pienāca rudens.

Un tad kādu dienu Radioaktīvais Kai
miņš nozuda. Vispirms mēs pamanījām, ka 
balkona durvis allaž ir ciet un neskan arī vairs 
tik ierastais umcacā, lai gan laiks pieturējās vēl 
silts, A il sarūsējušo divriteni vairs nemanīja 
kāpņutelpā. Vispirms mēs baidījāmies, ka 
tik nav nomiris savā dzīvokli. Dies pasarg! 
Ik reizi, ejot garām viņa ārdurvīm tās bija 
nobružātas un vēl vecās, koka , mēs bažīgi 
ošņājām gaisu, cerēdami sajust nelāgu sma
ku. Taču smakas nebija. Tad nospriedām, ka, 
visticamāk, kaimiņš kaut kur aizbontžojis un 
kādā dzērāju kompānijā dabūjis pa galvu. Pa
gāja vēl pāris mēnešu, pusgads, un pamazām 
sākām viņu piemirst -  galu galā katram taču 
pašam savu rūpju ne mazums.

Bet tad notika kas pilnīgi negaidīts. Kādu 
sestdienas rītu -  bija jau atkal jauns pavasaris, 
un mēs grasījāmies doties pastaigā līdz tuvē
jam mežiņam sastapām Radioaktīvo Kai
miņu kāpņutelpā. Tīrā, jaunā vilnas mēteli, 
zem kura bija manāma balta krekla apkaklīte 
un šlipse. Izgludinātās uzvalka biksēs. Gludi 
noskuvušos. īsi apgrieztiem, saķemmētiem

matiem. Rokās portfelis. Viņš iznāca 
pa sava dzīvokļa durvīm un sveicināja.
Acis normālas. Skaidrā; Ari turpmāka? ° 
jās dienās šad un tad redzējām viņu no >'D 
rītiem kaut kur dodami es,Vai tiešām saciš 
strādāt? Kas ar viņu noticis? Bet včTpēc kāda 
mēneša viņš, kurš visu savu dzīvi, ja neskaita 
dienesta laiku uz mistiskās atomzemūdenes, 
bija nodzīvojis šajā mājā, izvācās. Nekautrē
šos teikt, ka notiekošo ar sasprindzinātu uz
manību paslepšus gar aizkaru malām vēro
ja visi mūsu un ari pretējās daudzstāvenes 
iemītnieki. Nedaudzās mantas tika sakrau
tas baltā busiņā, bet vairāki melnie maisi ar 
atkritumiem aiznesti uz miskastēm. Kaimi
ņam palīdzēja pāris jaunu vīriešu, acīmre
dzot nolīdzis kādu pārvākšanās firmu.

Skaidrību ieviesa viena no kaimiņie
nēm, kas bija bijusi tāda kā Ņinas Matve
jevnas labākā draudzene un uzticības perso
na. Izrādās, jā, patiešām, toreiz Radioaktīvais 
Kaimiņš nokļuvis slimnīcā. Pakritis uz ielas 
tepat netālu, pie tirdziņa. Kādi līdzjūtīgāki 
garāmgājēji tomēr bija izsaukuši ātros. Gal
vas trauma, atsitoties pret betona apmali. Ie
stājusies jau klīniskā nāve. Trīs dienas esot 
bijis komā. Dakteri jau domājuši, ka mirs. 
Bet tomēr pamodies, pilnīgi ne sevī. Esot pa 
gabalu redzējis pašu Dievu kā spožas gais
mas mākoni un saticis savu māti taču ne 
tādu vecu un krunkainu, bet gan jaunu un 
skaistu. Gariem melniem matiem līdz pa
pēžiem. Jaunā un skaistā Ņina Matvejevna 
esot raudājusi un lūgusi piedošanu, ka esot 
toreiz ar viltu dēlam laulības izpostījusi. Iz
rādās, tieši Ņina Matvejevna sastāstījusi dēla 
topošajai sievai, ka apstarojuma dēļ dēls ne
kad nebūšot normāls vīrietis un bērnu vi
ņiem nebūšot, lai labāk šķiroties jau tagad. 
Gribējusi dēlu tikai sev pieturēt. Bet tagad 
lai dēls ejot un esot brīvs. Lai braucot labāk 
prom. Dzīvoklis esot pārlieku pilns ar atmi
ņām un Ņinas Matvejevnas likteni. Te vairs 
neesot vietas jaunai dzīvei. Bet dēlam vēl ne
sot pārvēlu. Citādi Ņinai Matvejevnai pašai 
kapā miera nebūšot.

Kad mazliet atjēdzies, slimnīcā viena tā
da ticīga medmāsa iedevusi kādas kristīgās 
misijas telefonu palīdzēšot tikt galā ar at
karību. Pavadījis tur ziemu, atkopies. Tagad 
esot atradis darbu pie radiem Baltkrievijā, 
pārdošot te visu un sākšot jaunu dzīvi.

Vairāk neesam viņu redzējuši. Ticam, ka 
mūsu Radioaktīvais Kaimiņš nu dzīvo savu 
jauno dzīvi un ir laimīgs. Viņa bijušajā dzī
voklī ievācās jauna ģimene, uztaisīja kapitā
lo remontu, un viņiem drīz piedzima mei
tene. Reiz satikām jauno māti pagalmā ar 
ratiņiem -  meitiņa tiešām smuka, lielām, 
tumšām acīm. Nezinu, kur viņa mums tāda 
gadījusies, jaunā sieviete čaloja, mūsu dzim
tās visiem vai nu zilas, vai pelēkas acis, bet šis 
mums kā tāds čigānēns. Paskat, kāds viltīgs 
smaids... ®
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K u r š  t a d  n a v  r e d z ē j is  g o n d o la s ,  V e n ē c i ja s  

m a s k a s  u n  S v ē tā  M a r k a  l a u k u m a  b a lo ž u s ?  

P a r  t o  s a lu  t a č u  z i n ā m s  v is s  p a t  t i e m ,  k u r i  t u r  

n a v  b i j u š i . . .  A r ī  e s  tā  d o m ā j u  l īd z  b r ī d im ,  k a d  

u z d ū r o s  V e n ē c i ja s  n o s l ē p u m a in a j a i  m is t i k a i ,  

k u r u  a t š ķ e t in ā t  m a n  n e iz d e v ā s .

Vismistiskākā Venēcija kļūst, iestājoties naktij, tad izzūd laika 
un telpas robežas.
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▼ VZvija Poznaka
Nopūtas 
un mīlestība

Būtībā Venēcija ir milzīgs or
ganisms, kuru kopā satur 409 
cīpslas. Proti, tieši tik daudz ma
zāku un lielāku tiltiņu apvieno 
vienā veselumā pilsētu, kas sa
vulaik būvēta uz daudzu sīku 
salu arhipelāga. Tatad Venēcija 
ir vieta, kuras viesi itin bieži var 
pievērt acis un iedomāties kā
du kvēlu vēlēšanos. Katrs tiltiņš, 
uz kura kāja sperta pirmo rei
zi, iespējams, nozīmē atkal jau
nu vēlmju piepildijumu. Tiesa, 
visus no tiem šķērsot nav iespē
jams, jo daži domāti tikai izre
dzētiem soļiem. Piemēram, tā 
dēvētais Nopūtu tiltiņš, uz ku
ra fona teju obligātā kārtā bildē
jas katrs Venēcijas viesis, ir jutis 
tikai smagus un nolemtības pil

nus so|us. Tilts savieno slaveno 
Dodžu pili ar salas veco cietu
mu, kam pateicoties tas arī iegu
vis nosaukumu reiz tā bija vie
ta, kur nosodītie ievilka plaušās 
pēdējo brīvības malku un pēdē
jo reizi skatīja zilās lagūnas plašu
mus. Pēc tam ieslodzītos sagaidī
ja žurkas un drēgnās cietuma 
kameras, kas plūdu laikā mēdza 
piepildīties ar ūdeni. Domājams, 
La tilts sevi uzsūcis ne vien dzijas 
nopūtas, bet ari izmisīgas un ce
rību pilnas vēlēšanās, jo nosodī
tie venēcieši savu kāju uz tā vis
drīzāk spēra pirmo reizi.

Taču šo vietu apvij arī kāda 
kvēla un mīlestības pilna leģen
da. Ta vēsta, ka pāriem, kuri vēlas 
tikt svētīti ar mūžīgu mīlestību, 
saulrietā jākāpj gondolā un jā
vienojas skūpstā tieši bridi, kad 
tā slīd zem Nopūtu tiltiņa un 
visapkārt dzirdamas Svētā Mar
ka laukuma zvanu torņa skaņas.

Pāriem, kuri vēlas tikt 
svētīti ar mūžīgu mīlestību, 

saulrietā jākāpj gondolā 
un jāvienojas skūpstā 

tieši brīdī, kad tā slīd zem 
Nopūtu tiltiņa un visapkārt 

dzirdamas Svētā Marka 
laukuma zvanu tomaj

skanas.



'H  u u

Klusums Venēcijas ielas neiestājas nekad. Arī tajās diennakts stundās, kad ara valda tumsa un ielās nevienu vairs nemana, var 
dzirdēt tuvākus un tālākus trokšņus. Iespējams, šīs skaņas plūst no cita gadsimta...
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Džozefine esot 
radusi mieru 

peldošā zārkā, 
ap kuru vienmēr 
sadegtas spožas 
svecītes, lai lielās 
laivas viņai vairsy

nekad neuztriektos 
virsū.

Stāvs ar 
nocirstu galvu

Vakara krēsla un nakts stun
das ir īstais laiks, kad sastapt Ve
nēcijas romantisko un vienlai
kus baisi mistisko vaigu. Klīstot 
pa šauro ieliņu labirintiem, pār
ņem spēcīga sajūta, ka gadsim
tu gaitā katra mājas siena sevī 
kārtu kārtām uzkrājusi neskai
tāmus noslēpumus. Katrs nāka
mais mājas stūris un tam sekojo
šais pagrieziens laternu vārgajā 
gaismā rādās baiss, taču reizē 
tik neizturami vilinošs, ka rodas 
spēcīga vēlme tajā pazust. Ne
turos pretī un dodos tālāk. Kad 
uz brīdi apstājos ieklausīties tu
vākās un tālākās skaņās, sāk ras
ties šaubas, vai viss, ko dzirdu, 
nāk no šā gadsimta vien. Nav jau 
noslēpums, ka Venēcijas ielas 
apvij daudzi baisi stāsti. Piemē
ram, Remera laukuma klusumu 
reiz pārtraukuši kādas sievietes
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Pretī Venēcijai atrodas kapsētas sala, kur atdusas mirušie 
venēcieši. Tur nonākot, pārņem sajūta, ka arī pati sala ir 
mirusi -  miers, klusums un teju nevienas dzīvas dvēseles.

necilvēcīgie kliedzieni...
Venēcijas dodžu Marino, 

kurš salu pārvaldīja 16. gadsim
ta beigās, kādu vakaru Remera 
laukumā pārsteidza nepatīkama 
aina. Pēkšņi Marino ieraudzī
ja, ka viņa brāļameita Elena, ne
cilvēcīgi kliegdama, bēg no kā
da vīrieša, kurš zvērīgās dusmās 
vicina zobenu virs viņas galvas. 
Dodžs pēc mirkļa pazina, ka tas 
ir F.lenas vīrs Loredans, līdz ku
ram bija nonākušas ļaužu ru
nas par sievas iespējamo neuz
ticību. Dodžam Marino izdevās 
Loredanu apstādināt un, kā sā
kumā šķita, arī nomierināt. Ele
na atspēkoja runas par neuzticī
bu, un izskatījās, ka vīrs viņai tic. 
Taču dažas sekundes vēlāk sie
vietes galva jau mētājās uz ze
mes. Vīrs tomēr nespēja saval
dīt dusmas.

Kad Loredans aptvēra, ko iz
darījis, viņš sāka lūgties Marino 
piedošanu. Dodžs viņam lika

doties pie Romas pāvesta, līdzi 
ņemot nogalētās sievas ķermeni. 
Loredans dodžam paklausīja, ta
ču, nonācis Romā, vīrietis saņē
ma pāvesta atraidījumu -  tas at
teicās tikties ar sievas slepkavu. 
Nespēdams to pārdzīvot, Lore
dans atgriezās Venēcijā un ieme
tās Lielajā kanālā. Man to manīt 
neizdevās, taču vietējie zina stās
tīt, ka Loredana stāvs ar nocirsto 
sievas galvu rokās arī šodien lai
ku pa laikam iznirstot no kanā
la ūdeņiem.

Saltie dzelmes 
vaidi

Cits stāsts ļauj uzzināt, kāpēc 
stindzinošās ziemas nakiīs Ve
nēcijas krastā, no kura labi pārre
dzama netālu esošā kapsētas sala, 
ūdens dzelmē var saklausīt saltus 
vaidus. Ja ticam venēciešu no
stāstiem, izskaidrojums tam ro
dams 16. gadsimta notikumos.

Keitas Forsaitas 
grāmatu RŪGTAIS 

MĪLAS KAUSS,
īpašu uzmanību 

pievēršot darbībai, kas 
notiek Venēcijā. Krāšņs 

Venēcijas burves apraksts 
un piedzīvojumi.

Sēžot lidmašīna, vērts -« 
pārlapot 
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Svēta Marka laukums ar savu plašumu un varenību apņem gan fiziski, gan emocionāli. Kad tur stā\fltin iedomājas, kādi
ļaudis gadsimtu gaitā laukumu šķērsojuši, ķermeni pārņem vibrējoša enerģija.

mantību, lai nodrošinātu sirdzē
jai labāko iespējamo dziedināša
nu. Taču, kā jau bija paredzams, 
sieva nomira, bet kādreiz tik at
zītais akmeņkalis kļuva par uba
gu. Savas dienas Picigani vadīja, 
vērojot cilvēkus un diedelējot 
grašus pie kādas Venēcijas ēkas, 
kuras celšanā viņš savulaik bija 
pielicis roku.

Netālu no šīs ēkas dzīvo
ja sirma venēciete, kurai jaunībā 
bija piedzimis ārlaulības bērns 
no kāda ebreja. Puisēns jau kopš 
bērnības dzīvoja kopā ar tēvu 
Venēcijas ebreju geto un māti 
apciemoja tikai laiku pa laikam. 
Picigani ievēroja, ka nu jau pie
augušais jauneklis pret savu mā
ti izturas nekrietni un vardarbī
gi. Dēls viņu sita un apsaukāja, 
jo, būdams pa pusei venēcietis, 
pa pusei ebrejs, viņš nespēja sa
mierināties ar savu divējādo bū
tību. Taču mātes mīlestība bija 
tik akla, ka viņa nekad nebilda 
ne vārda pret dēla rupjībām. Kā
dā apciemojuma reizē niknums 
tik ļoti pārņēma jauno vīrieti, ka 
viņš burtiski izrāva sirdi no mātes 
krūtīm. Apjucis puisis metās ārā 
pa durvīm, taču uz ielas paklu
pa, un tikko izrautā asiņainā sirds 
nokrita tieši pie Picigani kājām. 
"Mans dēls, vai tu esi savaino
jies?” iekliedzās akmeņkalis, ne

ticēdams savām acīm. Tajā brīdi 
mātes slepkava it kā atskurba un, 
aptvēris notikušo, metās lagū
nas dzelmē tieši iepretim kapsē
tas salai. Kopš tā laika vietējie vē
sās ziemas naktīs varot dzirdēt, 
kā viņš neremdināmi kauc pēc 
mātes siltuma. Kad, svīstot rīta 
gaismai, stāvēju leģendām apvī
tajā vietā lagūnas krastā, līdz zie
mas aukstumam vēl bija tālu, ta
ču man šķita, ka dzirdu ko vairāk 
par ūdens šļakatām.

Mazā Džozefīne
No šā paša krasta teju pirms 

gadsimta, 1904. gada 29. no
vembra vakarā, aizbrauca arī pa
sažieru laiva Pellestrina. Tumīgās 
rudens miglas dēļ redzamība to
vakar bija tuvu nullei, tāpēc lai
vas kapteinis sākumā baidījās 
pamest krastu. Taču pārgurušie 
Venēcijas kuģu būvētavas darbi
nieki, kuri pēc garās darba dienas 
alka atgriezties savās mājās Bura- 
no salā, uzstāja, ka jādodas ceļā. 
Aiz pasažieru laivas lēnām slīdēja 
arī divas gondolas, kurām no Ve
nēcijas vajadzēja nogādāt mājās 
Murano salas iedzīvotājus. Slik
ta redzamība un nelaimīga sa
kritība izraisīja nelaimi Pelles
trina pāršķēla uz pusēm vienu no 
gondolām, un visi tās pasažieri

iekrita ūdeni. Četrus izdevās ie
vilkt pasažieru laivā, bet piecas 
sievietes pazuda miglas vālos da
žu sekunžu laikā. Nākamajā rītā 
trīs nedzīvos ķermeņus izdevās 
atrast, bet no 'lērēzes un mazās 
Džozefīnes nebija ne vēsts.

Kad pēc nelaimes bi ja pagā
juši desmit mēneši, Terēze sap
ņos apciemojusi savu māsu un 
sacījusi viņai: “Lūdzies par ma
ni! Lūdzies par manu dvēseli, jo 
mans ķermenis vēl ir ieslodzīts. 
Ja tu lūgsies, mans ķermenis tiks 
atbrīvots no slēģiem, kas to tur 
ūdens dzelmē, un es varēšu at
dusēties svētītā zemē. Desmit 
dienas pēc baisā sapņa vienā no 
lagūnas kanāliem zvejnieki esot 
atraduši Terēzes sadauzīto ķer
meni. Ģimene sievieti spējusi 
pazīt pēc šalles, ko liktenīgajā va
karā viņa bija aplikusi ap kaklu. 
Mazās Džozefīnes ķermenis tā 
ari netika atrasts, taču miglainās 
naktis kanāla ūdeņos varot ma
nīt meitenītes garu. Džozefīne 
esot radusi mieru peldošā zārkā, 
ap kuru vienmēr sadegtas spo
žas svecītes, lai lielās laivas viņai 
vairs nekad neuztriektos virsū. 
Leģendās aprakstītos tēlus man 
neizdevās sastapt, taču tagad es 
zinu, kāpēc Venēcijas viesus pār
ņem sajūta, ka var dzirdēt un sa
just ko vairāk, nekā rāda acis. ®

Tas bija laiks, kad Venēcijā dzī
voja talantīgais akmeņkalis Čes- 
ko Picigani, kura izmantotās 
kalšanas tehnikas noskatīja un 
kopēja ari citviet Eiropā. Piciga
ni baudīja laimīgas un pārtikušas 
dienas līdz brīdim, kad smagi sa
slima viņa sieva. Akmeņkaļa mī
lestība pret sievieti bija tik spē
cīga, ka, labi zinādams niecīgās 
izredzes uz mīļotās atlabšanu, 
Picigani tomērpārdeva visu savu

Nopūtu tiltiņš, ļoti iespējams, ir 
tūristu fotoaparātos visbiežāk 

iemūžinātais Venēcijas objekts.
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rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELĀKĀS IZREDZES,

AUNS
;21. marts -  20. aprīlis 21. aprīlis -  20. maijs

Mīlestībā esiet atklāti; nepieļaujiet pieļus. Attiecī
bās var iezagties aprēķins. Dzīvesbiedrs atbalstīs 
saistībā ar lielākiem sadzīves tēriņiem. Izklaidei 
tērēsiet mazāk, nekā bijāt rēķinājušies. Augs bēr
nu vajadzības. Paplašināsies pienākumu loks. 
Dalieties pieredzē ar kolēģiem. Draugi atbalstīs 
ļaunās idejas. Nebēdājiet par sīkām kļūmītēm.

Attiecības stiprinās kopīgs darbs un intereses. 
Runājiet un skaidrojiet sara viedokli. Atturie
ties no azartspēlēm. Neaizdodiet lielāku naudas 
summu. Vkat kandidēt uz augstāku amatu. Ap
kārtēja situācijā kavēs ieceres īstenošanu. Mājās 
ievērojiet godprātīgu attieksmi cits pret citu. At
vase mēģinās pārbaudīt vecāku pacietību.

LA B Ā S DIENAS^LABĀS DIENAS

Atbalstiet labdarības pasākumu!Patīkama tikšanās plašā sarīkojumā

Prieks par tālumnieku ierašanos.Pulciniet vecus un jaunus radiņus!

JAUNAVA
24. augusts -  23. septembris

LAUVA
24. jūlijs -  23. augusts

Pirmie akordi skaistai mīlestībai. Attiecībās gā
dājiet par abpusēji tīkamu gaisotni.! ,abs atalgo
jums par godam padarīto. Tuvinieks radis negai
dītas izdevumus. Pareizi nofonnēļiet finanšu 
dokumentus. Karjeras virzībā panākumi atkarīgi 
no kolēģu attieksmes. Nepieļaujiet pat sikas pavir
šības. Veltiet pūles aktuālu ģimenes vajadzību 
nodrošināšanai.

Iekarosiet simpātijas dāmā. Izmantojiet piedāvā
to iespēju gūt papildu ienākumus. Laba atslodze 
sporta nodarbībās. Saskatīsiet lielisku iespēju 
apvienot patīkamo ar lietderīga Prieks par fizis
kās labsajūtas uzlabošanos. Uzturieties dzīvi 
apliecinošu cilvēku sabiedrībā. Tuvinieku pacie
tība nav stiepjams jēdziens.

LABAS DIENAS

Izcila koncerta apmeklējums laba 
kompānijā.

Patīkama ierastās vides nomaiņa.

Interesanti strāvojumi darbā.Skaists akcents pie ikdienas tērpa.

STRELNIEKS
23. novembris -  21. decembris 22. decembris -  20. janvāris

Iestiprināti paudīsiet simpātijas mīļotajam cilvē
kam. Patiks apdāvināt. Neļaujieties greizsirdībai. 
Radošā draudzībā var nākties kārtot naudas 
jautājumus. Pieaugs dienišķās vēlmes. Rinanšu 
dokumenti jātormē ļoti precīzi. Par sevi atgādinās 
senāks notikums. Darbojieties patstāvīgi. Mājas 
dzivē pārmaiņas. Kāds var doties dzīvot atsevišķi.

.Mīlestībā romantisks noskaņojums. Attiecības 
kļūs sirsnīgākas. Gan papildu ienākumi, gan ne
paredzēti tikami izdevumi. Izvairieties no finan
siāla riska. Izpildiet solīto. Lieciet ķieģeliti pie 
ķieģelīša karjeras augšupejai. Uzticētajam dar
bam nežēlojiet ne pūles, nelaiķu. Uz tuvinieku 
vājībām raugieties ar sapratni un mazliet ar 
humpru. Klausieties iemīļotu mūziķu.

.ABĀS DIENASLABĀS DIENAS

Lutiniet atvases, organizējiet kopīgu 
kultūras pasākuma apmeklējumu!Mūzika pieveiks skumjas.

Praktisks mīlestības apliecinājums 
dzīvesbiedram.Radiet mīļajiem svētku noskaņu!

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darba, vai pietiks naudas un majas viss būs kartī
bā, -  tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa-



M īlestība Nauda Karjera

DVĪŅI
21. maijs -  21. jūnijs

VĒZIS
22. jūnijs -  23. jūlijs

Mīlestībai palīks maz laika. Burtiski lidosiet, dažā
dus pienākumus pildot. Siltas jūtas pret aizņemtu 
cilvēku. Sabiedriskais stāvoklis dos iespēju tikt pie 
ienesīga amata. Naudu tērēsiet emociju iespaidā. 
Objektīvi novērtējiet karjeras augšupejas iespējas. 
Mājās lietiņa gaisotne. Sīks remonts virtuvē. Sa 
kārtojiet sīltļurniericeS,

Ar mīlestību piepildīts laiks. Komunicējiet ar cil
vēkiem. Organizējiet pasākumus un tikšanās. 
Atveriet maku izklaides pasākumam kopā ar 
draugiem. Darbā turpiniet iesākto, neiesaistieties 
aprunāšanā. Meditējiet, atbrīvojieties no stresa. 
Labestīgā gaisotnē mājās būsiet kā miera ostā. 
Pamudiniet atvasi nepamest iesākto pusce|ā.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Dodieties uz peldbaseinu!

Viss ies no rokas. Sveču vakarā vīna glāze un draugi

SVARI
24. septembris -  23. oktobris

SKORPIONS
24. oktobris -  22. novembris

Dienesta romāns būs spilgts un īss. Naudu tē
rēsiet arī draugu atbalstam. Apdomājiet pirku
mu lietderību. Nav ieteicams lieki riskēt Ļaujie
ties ikdienas darbu ritumam.Jaunievedumi uz 
kādu laiku jāatliek. Palīdziet kolēģiem veikt pa 
pildu darbu. Uzturieties sabiedrībā. Mājās var iz
celties domstarpības atvašu dēļ. Ļaujiet bērniem 
kļūt patstāvīgākiem.

Mīlestības saistības prasīs nopietnu iedziļināšanos. 
Uzmanīgi izdodiet naudu. Nav vēlams taisīt pat sī
kus parādus. Darba līgumā pārbaudiet katru punktu. 
Diplomātiskās pārrunas ar priekšniecību var ieilgt. 
Pārskatiet gada nogales plānus. Koriģējiet tos laikus. 
Notikušo uztveriet ka labu dzīves mācību. Rūpējie
ties par mīļo cilvēku labsajūtu.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Svinīgs noskaņojums darbabiedru vidū. Gluži negaidīts iepriecinājums.

Prieks par sen dzirdētu melodiju Labs ce|š zem kājām.

ŪDENSVĪRS ZIVIS
21. janvāris -  18. februāris 19. februāris -  20. marts

Klusībā lolosiet maigas jūtas pret pazīstamu cilvē
ku. Veiksmīgākas uzkopigāminteresēm balstītas 
attiecībâ . EšfiJtifoierā ar to, kas jifips ir. Drīz 
būs nedaudz vairāk. Ienākumus gūsiet no radoša 
darba. Nav ieteicams ne aizdot, ne aizņemties. 
Panākumi nāks lēnām. Izvairieties :no pārpratu
miem. Tuvinieka rīcība var sagādāt uaraukuimis. 
Atbalstiet atvašu .idejas, palīdziet tās īstenot.

Kada draudzība var pāraugt nopietnās attiecī
bās. Aizstāviet kolēģu intereses. Finanšu situā
cija mainīga ar augšupejošu līkni. Sadarbojie
ties ar jauniem cilvēkiem. Apvaldiet emocijas 
stresa situācijā. Kolēģi novērtēs jūsu godprā
tību. Uzklausiet vistuvāko cilvēku domas, bet 
lēmumu pieņemiet patstāvīgi. Plānojiet gada 
nogales pavadīšanu kopā ar atvasēm.

LABĀS DIENAS LABĀS DIENAS

Radiet un uzturiet svētku noskanu mājās! īstais laiks uzvilkt jaunu tērpu.

Otra elpa draugu kompānijā. Brīvdienās kopā ar sirdij tuvu cilvēku!
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MĒNESS
DIENAS
Mēness dienas parā
da noteiktu darbību 
veiksmīgāku izdoša
nos. Tas ļauj atrast 
īsto laiku savu plānu 
realizēšanai, lai tas 
notiktu daudz 
harmoniskāk un 
produktīvāk.

MĒNESS
ZĪMES
Atkarībā no horos
kopa zīmes, kurā 
Mēness atrodas, var 
spriest, cik spilgti 
izteiktas varētu būt 
noteikta veida emoci
jas, kā cilvēki reaģēs, 
kāda būs pašsajūta 
un noskaņojums.

MĒNESS FĀZES
Atkarībā no Mēness atrašanās 
vietas attiecībā pret Sauli 
un Zemi ir izteiktas četras 
fāzes, kas ietekmē cilvēku.
Kad Mēness pie debesīm 
nav redzams, tam uz cilvēku 
ir vismazākā ietekme, bet 
pilnmēnesī arī enerģija dabā 
un cilvēkos ir daudz spēcīgāka 
un ietekme ir stipri izteiktāka.

ČIKA LAIKS
® Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgām 
planētām, kas ietekmē mūsu 
ikdienu. Šajā laikā nevajag veikt 
darbības, kas prasa rezultātus, 
tomēr tas ir labs pārdomām.
No čika laika nevajag baidīties, 
bet der atcerēties, ka šajā laikā ir 
apgrūtināta mērķtiecīga darbība 
un viss iecerētais var neizdoties.

Iesaka astroloģe 
KRISTĪNE BRAUNA-TURSA S t r ē l n i e k s  n o v ē r tē s  v is u ,  k a s  p a p la š in a  

v iņ a  r e d z e s lo k u ,  v iņ a  d z īv e s  ro b e ž a s .  

S t r ē ln ie k a m  p a t īk  n e d a u d z  p a l ie l ī t ie s ,  tā p ē c  

jā a p s v e ic  v ē r ie n īg i ,  a r  iz d o m u .

iWJ IKDIENAS M A Z/^R Ģ IJA

Iesaka num eroloģe un fen šui speciāliste DITA B LŪ M A -B A LIN S K A

Novembris strauji tuvojas nobeigumam, un klāt gada pēdējais mēnesis. Šis ir ļoti 
maģisks izvērtēšanas laiks, jo visapkārt ir cilvēki ar paspilgtinātām emocijām. Tie, kuri 
mums ir līdzās, ar kuriem biežāk tiekamies un draudzējamies, var neapzināti ietekmēt 
mūsu ikdienu. Ja apzināti vai neapzināti atradīsimies līdzās negatīvi noskaņotiem 
cilvēkiem, arī mūsu ikdienā parādīsies vairāk negatīvā, turpretim, ja biežāk tiksimies 
ar priecīgiem, patīkamiem un arī materiāli nodrošinātiem cilvēkiem, mūsu ikdienā šīs 
dzīves jomas izpaudīsies aizvien spilgtāk. Tas attiecas arī uz veiksmi -  ja mēs ikdienā 
uzturēsimies starp veiksmīgiem cilvēkiem, arī paši kļūsim veiksmīgāki un vairāk 
varēsim palīdzēt tiem, kam grūtāk. Esam tie, kas vēlamies būt, un radām sev apkārt 
tieši tādu vidi!

ļ^ T c A S  V /U tD I  D Ā V A N A I

Filozofiska, garīga, izzinoša, 
optimistiska, dāsna, vērienīga, viss 

kam saistība ar ceļošanu un arzemem, 
ar piedzīvojumiem un avanturu, 

ar uguni.

SIEVIETEI
Filozofiska vai zinātniska 
rakstura literatūra; viss, kas 
noderīgs ceļojumam un 
tūrismam (vārdnīca, ceļojuma 
soma, ceļvedis par valsti, uz 
kuru Strēlnieks plāno doties); 
avantūristisks pasākums pie 
dabas; izjādes ar zirgiem; 
krāšņi apģērbi un/vai apģērba 
aksesuāri; iespaidīgas 
rotas; smaržas; individuāla 
fotosesija; ar sportu saistītas 
lietas; pavārgrāmata.



MĒNESS DIENU KALENDAR
MAĢISKAISr J

ZJ

127.11. © 01:02 -  
28.11.0 02:16

PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus dažādiem, iepriekš labi izplānotiem 
projektiem, mājām, darbiem. Veiksme pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

101.12.0 06:12- 
02.12. ® 07:31

MĪLESTĪBAS DIENA. Diena ļoti harmoniska un gaiša. Šodien viss izdosies. Visas lietas un pasākumi, ja tie iepriekš ļ 
plānoti, sākti un vērsti uz labiem mērķiem, gūs panākumus. ļ

! 02.12. © 07:31 -  
03.12. © 02:22

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai pabeigtu tikai vecus, iepriekš uzsāktus darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, j 
vecām, nevajadzīgām lietām. Nevajag neko lielu pirkt, nelietot alkoholu. Var būt lieki tēriņi.

03.12. © 02:22 -
03.12. © 08:43

MAĢISKĀ DIENA /  PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu, dedzinātu čekus, iekārtotu makus, var veidot ļ 
vēlmju kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus.

05.12. © 10:32 -
06.12. © 11:09

PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt ieguldījumus. Var atļauties kaut ko vairāk nekā citās 
dienās.

07.12. © 11:38 -
08.12. © 12:02

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā 
iegūšanai.

08.12. © 12:02 -  
09.12. © 12:22

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, reklamēt savus pakalpojumus. Labiem 
vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai liekuļot.

10.12. © 12:42 -
11.12. © 13:01

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no krāmiem, kārtot mantas. Nav ieteicams pirkt neko lielu, izņemot 
ikdienas produktus, tāpat nevajag uzsākt jaunus darbus. Jāturpina iesāktais vai jāķeras pie nenozīmīgiem darbiem.

!>  R  A  ' / 'V  f ' /  A  f '
r-J

0 2 . 1 2 .
© 14:22- 

03.12. © 14:22

09.12.
©  11:12 -  

09.12. © 23:12

ATSLODZES DIENAS FRIZIERA
pēc mēness fāzēm apmeklējums

28.11.
© 00:59 -  

29.11. © 14:13

MANIKĪRS

04.12.
© 09:49 - 

06.12. © 08:31

NAUDAS DARĪJUMI, 
FINANSES

05.12.
© 10:32- 

06.12. © 08:31

CEĻOJUMI,
TŪRISMS

BALLĪTES, 
VIESU UZNEMŠANA

28.11. 28.11.
© 00:59 - © 00:59 -

29.11.® 14:13 29.11. © 14:13

03.12. 03.12.
© 02:22- © 02:22 -

04.12. © 06:45 04.12. © 06:45

VĪRIETIM
Enciklopēdija, literatūra par 
ģeogrāfiskiem vai filozofiskiem 
jautājumiem; globuss; 
ceļojumam noderīgas lietas 
(čemodāns, navigācijas 
ierīces); ar uguni saistītas 
lietas (cigāri, šķiltavas, 
galda kamīns); > ’ 
dāvanu karte no 
ceļojumu aģentūras; 
medībām, sportam 
un tūrismam 
nepieciešamas

lietas; dāvanu karte uz kādu 
atraktīvu vai ar sportu saistītu 
pasākumu; atpūta pie dabas; 
garšvielu komplekts; vakariņas 
ar pikantiem ēdieniem.

A

BĒRNAM
Kopīga atpūta pie dabas 
(piemēram, izjāde ar zirgu, 
orientēšanās); mājdzīvnieks, 
īpaši suns; karte, atlants, 
kompass, globuss, grāmatas 
par ģeogrāfiju; zēnam 
piemērotas sportam noderīgas 
lietas: mugursoma, bumba, 
skrituļslidas, skrituļdēlis; 
meitenei derēs smaržas, 
kārumi, arī dažādas sportam 
vai ceļojumam noderīgas 
lietas.

E H
Košs vai iespaidīga lieluma.

KRĀSAS
Tumši oranža, indigo, rūtaina, 
mozaīka, sārta, plankumaina, 
safrāns.

ZIEDI
Nav nozīmes ziedu veidam, 
svarīgāk, lai to būtu daudz 
vai arī tie būtu lieli un 
iespaidīgi.

»
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Bagātības un veiksmes akm eņi la b ra d o rits  un žadeits
Labradorits izsenis ir uzskatīts par naudas un finansiālās labklājības akmeni, tas ne tikai ar 
savām akmens īpašībām tiek uzskatīts par naudas pievilinātāju, bet arī par naudas sargu. 

Krievijas dziednieki iesaka labradorīta akmeni palikt arī zem mājas sliekšņa,tādejādi neviens 
zaglis nespēšot pārkāpt mājas slieksni, labradorītu uzskata par Melnā mēness akmeni, 

savu vislielāko spēku tas iegūst tieši pilnmēnesī, tādē|, lai akmens iegūtu vēl lielāku spēku, 
pilnmēness naktis to vajag novietot uz palodzes, lai akmens spētu uzņemt mēness enerģiju.

V a ts  te v  p a r e ti* !

Luiz Jautušam  уаАаш  '1шг Ьрлмл cenu

Labradorīta
kulons

Labradorīta
kulons

Labradorīta
kulons

Labradorīta 
kulons 
EMU ACSLabradorīta kulons 

ovālas formas.
Cena Ls 7,50 
(EUR 10.67) 
i pasta i/devumi

Labradorīta Kulons 
(30-40 mm)
Cena Ls 4.80 
(EUR 6.83)
*  pasta izdevumi

Labradorīta kulons 
(35 40mm)
Cena Ls 3.88 
(EUR 5.52)
* pasta izdevumi

Unikāls kulons no labradorīta. kuram 
viena puse ir skaisti slīpēta, bet 
otra puse atstāta tieši tāda. kādu to 
veidojusi māte Daba.
Cena Ls 3,88 (EUR 5.52)
+ pasta izdevumi

"Zīlēšana ar 
Lenormānas 
kārtīm" un 
Lenormānas 
kārtis
Komplekts ar grāmatu un kārtīm. 
Cena Ls 8,40 Ls (EUR 11,95)
+ pasta izdevumi

ZĪLēŠANA AR 
LENORMĀNAS 

KARTlM „ eņģelisLabradorīta 
akmens Labradorīta ola Kulons ar dubultu spēku eņģeļa 

figūriņa vienmer atgādinās par 
Jūsu sargeņģeli, bet akmens 
sargās jūsu finansiālo labklājību.
Cena Ls 3.49 (EUR 4.97)
•t pasta izdevumi

Skaisti noslīpēts labradorīta akmens 
gabals (70-100 mm)
Cena Ls 6.50 (EUR 9.25)
+ pasta izdevumi

Labradorīta akmens (30-40 mm) 
olas formā
Cena Ls 3,00 (EUR 4.27)
+ pasta izdevumi

"Zīlēšana ar 
Taro kārtīm"
Unikāla grāmata latviešu valodā par 
Taro kārtīm Vienkārši un saprotami 
aprakstīta visu karšu nozīme un 
zīlēšanas piemēri.
Cena Ls 2.80 (EUR 3.98) 
f pasta izdevumi.

No sīkiem labradorīta gabaliņiem 
veidota rokassprādze
Cena Ls 2.00 (EUR 2.85)
+ pasta izdevumi

No sīkām labradorīta bumbiņām veidota 
rokassprādze
Cena Ls 3.00 (EUR 4.27)
+ pasta izdevumiZĪLĒŠANA AR

TARO
K Ā R T ĪM Labradorīta krelles

No sīkiem labradorīta gabaliņiem veidota kreļļu 
virtene (90 cm)
Cena Ls 3.50 (EUR 4.98)+pasta izdevumi

Zadeīta eņģelis
Kulons ar dubultu spēku eņģeļa figūriņa vienmēr 
atgādinās par Jūsu sargeņģeli, bet žadeīta akmens spēks 
piesaistīs veiksmi un labklājību
Cena ls  3.49 (EUR 4.97) + pasta izdevumi

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr. 29888304 vai arī 
internetā www.astarots.lv

Ifeikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64,
Ventspilī, Lielā ielā 4

www.astarots.lv -  pārdošanā dabīgie akmeņi, 
Taro kārtis un ezotēriski suvenīri.

Zadeīta rokassprādze
Rokassprādze no žadeita.īpaši ieteicama lietot tad. kad jākarto finanšu darījumi.
Cena Ls 3,50 (EUR 4.98) + pasta izdevumi

Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv -  neapstrādāts labradorīta akm<

"Zīlēšana ar 
svārstu"
Komplektā grāmata un īsts dabīgā 
pusdārgakmens svārsts. Ar svārsta 
palīdzību jūs spesiet attīstīt savu 
intuīciju un psihiskās spējas, ka arī ļoti 
vienkārši uzzināsiet sev interesējošos 
jautājumus.
Komplekta cena Ls 7.80 
(EUR 11,10)-+ pasta izdevumi

ZĪLĒŠANA AR 
L6NORMANAS 

KĀRTĪM
"Zīlēšana ar 
Lenormānas kārtīm
Unikāla, bet vienkārša slavenas franču zīlnieces 
Marijas Lenormanas zīlēšanas metode. Gramatā 
aprakstīti vtsi kāršu skaidrojumi kā ari zīlēšanas 
metodes.
Cena Ls 2,50 (EUR 3.56)+pasta izdevumi

Labradorīta

Labradorīta Labradorīta
rokassprādze rokassprādze

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
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MEISTARA 
U N  M A R G A R IT A S

LĀSTS
Gandrīz katrai profesijai raksturīgi savi ticējumi un māņticības. īpaši daudz to ir 
aktieru vidū. Teātra un kino pasaulē tic, ka ir tādi mākslas darbi, kam lemts izraisīt 
nelaimi, nepatikšanas un pat nāvi visiem arto tapšanu saistītajiem, proti, irtā 
dēvētās nolādētās grāmatas, izrādes un filmas... Par tādām tikušas uzskatītas gan 
Supermena ekranizacijas, gan dažādas Šekspīra Makbeta interpretācijas, taču 
absolūts rekords pienākas Mihaila Bulgakova romānam Meistars un Margarita.

/ 
%
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trešā sieva Jeļena Sergejevna. Starp citu, at
raitne vairākkārt apgalvojusi, ka rediģēt ma
nuskriptu viņai palīdzējis neviens cits kā... 
pats nelaiķis, kurš regulāri sazinājies ar viņu 
no viņpasaules.

Rakstnieks mira sāpēs un trūkumā, bez 
cerības, ka viņa lāsts un lolojums jebkad 
nonāks tipogrāfijā - Staļina represiju laikā 
tā publicēšana nebija iedomājama, jo īpaši 
tāpēc, ka kopš divdesmito gadu beigām 
Bulgakovs skaitījās režīmam ne visai vēlams 
autors. Tomēr, iestājoties politiskajam at
kusnim, divdesmitā gadsimta 60. gadu bei
gās romāns tomēr ieraudzīja dienasgaismu 
vispirms žurnālā Maskava, pēc tam - 1973. 
gadā ~ tika izdots grāmatā (šo izdevu
mu par pamatu ņēmis arī Ojārs Vācietis). 
Manuskripti patiesi nedeg...

Nolādētās filmas
Jau 1972. gadā poļu kinorežisors Aii- 

džejs Vajda uzņēma filmu Pilāts un citi. Lai 
gan tā tikai daļēji balstījās Meistara un Mar
garitas sižetā, mistiski notikumi nebija ilgi 
jāgaida. Pēc tam, kad filmēšana jau bija pa
beigta, mīklainos apstākļos nomira Ješua lo
mas atveidotājs. Tajā pašā laikā tika filmēta 
arī dienvidslāvu un itāļu kopražojuma filma 
pēc romāna motīviem. Taču Dienvidslāvijā 
šo filmu aizliedza, un tās režisors Aleksandrs 
Petrovičs mira nabadzībā trimdā.

Šo romānu gribējuši ekranizēt daudzi iz
cili krievu kino mākslinieki: Rolāns Bikovs, 
Elems Klimovs, F.ldars Rjazanovs, Andrejs 
Tarkovskis un citi, taču dažādu apstākļu sa
kritību dēļ tas nav izdevies... la  vien šķiet, ka 
kāds nav gribējis ļaut... Režisors Vladimirs 
Naumovs, kurš bijis pazīstams ar Bulgako- 
va atraitni, pie romāna ekranizācijas ķēries, 
kadjeļenas Sergejevnas vairs nav bijis starp 
dzīvajiem. Bet... reiz nakts vidū pie Naumo- 
va dzīvokļa durvīm atskanējis zvans. Reži
sors samiegojies piegājis pie ārdurvīm un 
palūkojies caur actiņu - otrpus durvīm stā
vējusi Jeļena Sergejevna! Kā dzīva, kažokā. 
Naumovs atvēris durvis un lūdzis ienākt, ta
ču viņa bijusi nevaļīga: “Es tikai uz minūti, 
Mihails Afanasjevičs lejā gaida. Gribēju darīt 
zināmu, Volodja, ka filmas nebūs.” Pēc tam 
Naumovs ilgi domājis - vai tas bijis īstenībā 
vai arī ārkārtīgi reālistiskā sapnī. 1 ,ai nu kā, fil
ma netika uzņemta...

Bet visvairāk dīvainu sakritību un vis
smagākais liktenis ir režisora Jurija Karas 
1994. gadā uzņemtajai filmai. Ta izmaksāja 
tiem laikiem astronomisku summu - ap 15 
miljoniem dolāru. Lai gan tā tika pabeigta, 
17 gadus tā nenonāca līdz skatītājiem autor
tiesību konfliktu dēļ. Arī uzņemšana ritēja 
kā pa celmiem. Tehnika lūza, atgadījās da
žādas ķibeles. Režisoram bijusi sajūta, ka ro
māns visiem spēkiem pretojas. “Rudens sā
kumā uzcēlām Sudakā (Krimā, - red. piez.)

las sižeta un Meistara un Margaritas tēlu ro
mānā nemaz nav bijis, bet centrālais motīvs 
bijusi sātana - fokusņika Volanda - vizīte 
30. gadu Maskavā.

Taču sācies šis stāsts vēl agrāk 1921. ga
dā Bulgakova paziņa māksliniece uzdāvinā
ja viņam pašas noformētu kāda Aleksan
dra Cajanova grāmatu, kuras galvenā varoņa 
vārds - kāda sagadīšanās! - bijis Bulgakovs. 
Cajanova romāns vēstīja par sātana viesoša
nos Maskavā. Šīs grāmatas galvenais varonis 
Bulgakovs pārdodas sātanam, cīnoties par 
mīļotās sievietes dvēseli. Zīmīgi...

Patiesībā Bulgakovs savu izcilāko romā
nu tā arī nav pabeidzis, un tā versija, ko mēs 
zinām Ojāra Vācieša tulkojumā, ir tikai viens 
no iespējamiem variantiem, ko jau pēc Bul
gakova nāves pēc rakstnieka atstātajiem ma
nuskriptiem un piezīmēm izveidojusi viņa

▼ Xtvija 'Pozņaķa Atraitne vairākkārt 
apgalvojusi, ka 

rediģēt manuskriptu 
viņai palīdzējis 

neviens cits kā... pats 
nelaiķis, kurš regulāri 
sazinājies ar viņu no 

viņpasaules.

iņa, ka 2005. gadā tiks uz
ņemts televīzijas seriāls Meis- 
tars un Margarita, tika uz
ņemta ar ļoti dalītām jūtām. 
Talantīgā rakstnieka fani gan

---------- priecājās, gan arī apšaubīja
režisora ieceri un iespējas realizēt romāna 
fantastiskos sižeta pavērsienus. Ģeniāla
jam romānam vajadzētu līdzvērtīgi ģeniā
lu režisoru. Vai Vladimirs Bortko tiks galā? 
Taču ne mazākas šaubas raisīja kas glu
ži cits - jau vairākas desmitgades klīda ru
nas, ka romāns ir nolādēts. Vispirms šim lās
tam par upuri esot kritis pats Bulgakovs, kurš 
mira 1940. gadā no hroniskas nieru kaites, 
turklāt pamazām zaudēja redzi. “Šis romāns 
mani nobeigs,” viņš reiz teicis.

Pārdevis dvēseli 
sātanam?

Meistaru Bulagakovs rakstīja ilgi, vairāk 
nekā desmit savas dzīves pēdējos gadus, ne
skaitāmas reizes to pārlabojot. Bez lasītā
jiem zināmās it kā pēdējās - esot bijušas 
vēl sešas (pēc dažiem avotiem astoņas) 
versijas. Divas pirmās autors pats savām ro
kām sadedzinājis (no šejienes acīmredzot 
radies romāna pēdējās versijas motīvs Ma
nuskripti nedeg). Zināms, ka sākotnēji mī-
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filmēšanas lūdza mācītāju iesvētīt filmēšanas 
paviljonu. Arī paši aktieri, kā saka, pieņēma 
mērus, piemēram, aktieris Dmitrijs Nagi- 
jevs (Jūdas atveidotājs) pirms katra epizo
des filmēšanas esot pārmetis krustu. Vai tie
šām lāsts bija zaudējis spēku? Seriāla reitingi 
Krievijas telekanālos pārspēja visas cerības - 
to esot noskatījušies ap 40 procentiem valsts 
iedzīvotāju, labāks reitings esot tikai Putina 
Jaungada uzrunām. Taču turpmākie gadi rā
dīja, ka viss nav tik vienkārši. Pēc seriāla uz
ņemšanas nomiruši 17 aktieri - gan pirmā 
plāna lomu, gan epizodisko lomu tēlotāji. 
Lai gan daudzi no viņiem bija jau gados, tā
pēc varētu domāt, ka nāve bijusi "normāla”, 
pārsteidzoši liels ir nelaimes gadījumu, slep
kavību un ļaundabīgo audzēju skaits.

Cieš ari teātri
Lai gan lāsts skāris pārsvarā kinoekrani- 

zācijas, ari teātri nav tikuši cauri sveikā. De
viņdesmito gadu vidū Maskavas Dienvid
rietumu teātris uzveda izrādi Meistars un

18 CITADA PASAULE

dārgas senās Jeruzalemes dekorācijas, bet, 
tiklīdz grasījāmies filmēt, uzkrita sniegs. Fil
mēšanu nācās atlikt, dekorācijas pārtaisīt no 
jauna.” Pašam režisoram filmēšanas laikā sa
lūza auto... un tieši pie nama Maskavā, kurā 
bija dzīvojis Bulgakovs...

Viens seriāls -  
17 mirušo

Kad filma tomēr bija pabeigta, sākās au
tortiesību konflikts un tiesu darbi. Tikmēr 
kārba ar filmas oriģinālu uz daudziem ga
diem noslēpumaini nozuda - cilvēks, kam 
bija uzticēts to glabāt, pēkšņi nomira.

Tomēr Bortko seriāla filmēšanas laikā 
šķietami nekas tik traks nenotika. Lai gan 
sākumā vairāki aktierī pēkšņi atteicās no lo
mām (Berlioza lomas pretendents Alek
sandrs Kaļagins, piemēram, piedzīvoja in
farktu. Pēc tam, kad viņš bija atteicies no 
dalības seriālā, viņa veselība atkal uzlabo
jās). Katram gadījumam tika ievēroti visno
taļ stingri drošības pasākumi, režisors pirms

Pēc seriāla 
uznemšanas nomiruši>

vairāki aktieri -  gan 
pirmā plāna lomu, 

gan epizodisko lomu 
tēlotāji. Lai gan 

daudzi no viņiemy
bija jau gados, tāpēc 

varētu domāt, ka 
nāve bijusi “normāla”, 

pārsteidzoši liels ir 
nelaimes gadījumu, 

slepkavību un 
ļaundabīgo audzēju 

skaits.

\M) FENOMENS



Lai nodrošinātos 
pret ļauno spēku 

iespējamo iedarbi, 
viņš nēsājis krustiņus 

un medaljonus ar 
svēto attēliem. Taču 
tas nelīdzēja -  tieši 

pēc pirmizrādes 
atklājies, ka aktieris ir 

slims ar vēzi.

Margarita. Volanda lomu atveidoja Viktors 
Avilovs. Lai nodrošinātos pret |auno spēku 
iespējamo iedarbi, viņš nēsājis krustiņus un

medaljonus ar svēto attēliem. Taču tas nelī
dzēja - tieši pēc pirmizrādes atklājies, ka ak
tieris ir slims ar vēzi. Viņa lomu pārņēma Va
lērijs Ivakins, un jau otrās izrādes laikā viņu 
ķēra infarkts.

Aktieris Dmitrijs Djuževs uzskata šo ro
mānu par savu liktenīgo nelaimi. Studiju lai
kā viņš īrēja dzīvokli netālu no Patriarhu dī
ķiem (vieta, kur romānā pirmo reizi parādās 
ļaunais gars Volands). Mācoties pēdējā kur
sā teātra institūtā, viņam diplomdarba loma 
bija Meistara un Margaritas uzvedumā. Ša
jā laikā nomira viņa māsa. Pēc pāris gadiem 
Djuževs sāka strādāt teātrī un... atkal loma 
Meistarā. Drīz vien nomira aktiera tēvs, pēc 
tam arī māte.

Starp citu, jau kādu laiku - kopš 2008. ga
da - plašsaziņas līdzekļos izplatījusies ziņa, 
ka Meistaru grasās filmēt arī Holivudas pro
ducents Skots Stenfords. Redzēsim...

e r i a l a  u z n e m š a n a s  m i r u š i e<3

tošana. Tomēr Galkina patēvs arī aktie
ris Boriss Galkins uzskatīja, ka Vladis
lavs ticis noslepkavots.

Andrejs Tolubevs (1945-2008). 63
gadi. Ieskaņoja Aloīzija Mogariča lomu. 
Miris no aizkuņģa dziedzera vēža.

Galina Barkova (1936-2009). 73
gadi. Epizodiska loma.

Valentīna Jegorenkova (1945- 
2010). 65 gadi. Epizodiska loma.

Staņislavs Sokolovs (1940-2010).
70 gadi. Tēloja Poncija Pilāta sekretāru.

Mihails Suvorovs (1945-2010).
65 gadi. Epizodiska loma. Gāja bojā 
autokatastrofā.

Aleksandrs Čabans (1958- 
2005). 47 gadi. Seriālā tēloja izmek
lētāju. Pats pirmais lāsta upuris. Viņa 
tēls izmeklēja Volanda lietu. Aktieris 
pazuda īsi pirms pirmizrādes un ti
ka atrasts miris savā dzīvoklī. Nāves 
apstākļi netika noskaidroti.

Pāvels Komarovs (1967-2006).
38 gadi. Tēloja piestātnes zagli, kurš 
nozaga drēbes Ivanam Bezdomni- 
jam, kamēr tas peldējās upē.

Staņislavs Landgrafs (1939- 
2006). 67 gadi. Kritiķa Latunska lo
mas atveidotājs. Margarita Volan
da ballē izteica vēlmi nošaut kritiķi, 
tēmējot tieši sirdī. Aktieris mira no 
sirdslēkmes.

Kirils Lavrovs (1925-2007). 81
gads. Poncija Pilāta loma. Mira no 
leikēmijas, bet viņa personāžs cieta 
no migrēnas.

Jevgeņijs Merkurjevs (1936-
2007). 71 gads. Rēķinveža loma. 
Seriālā rēķinveža un Poncija Pilāta 
tēlu ceļi sižetiski nekrustojas, tomēr 
reālajā dzīvē abi aktieri mira vienā 
dienā. Jevgeņijs Merkurjevs makšķe
rējot pakļuva zem ledus un noslīka.

Aleksandrs Abdulovs (1953-
2008). 54 gadi. Tēloja Korovjevu, 
vienu no Volanda svītas. Miris no 
plaušu vēža.

Jurijs Osjkins (1938-2009). 70
gadi. Šveicara Nikolaja atveidotājs.

^Vladislavs Galkins (1971-2010).
38 gadi. Dzejnieka Ivana Bezpajumt
nieka loma. Romānā Bezpajumtnieku 
aizsūtīja uz psihiatrisko slimnīcu. Dzī
vē pēc skandāla kādā bārā 2009. gadā 
(Bārmenis bija atteicies ieliet kārtējo 
glāzi pārlieku piedzērušajam aktierim, 
un Galkins, kuram līdzi bija "paķēru
sies" traumatiskā pistole, izdemolēja 
bāru, šaudīdamies un lauzdams mēbe
les. Par laimi, cilvēki necieta. Kad iera
dās milicija, Galkins pretojās arestam. 
Sekoja tiesa un nosacīts sods par hu
ligānismu.) aktiera liktenis salūza. Viņa 
ķermeni atrada vairākas dienas pēc nā
ves paša dzīvoklī. Ekspertu slēdziens: 
nāve iestājusies akūtas sirds nepietie
kamības dēļ, kam par iemeslu nervu 
sabrukums un pārmērīga alkohola lie-

Staņislavs Prjahins (1983-2012).
29 gadi. Tēloja kabatzagli. Mira no lei
kozes.

Iļja Oļeiņikovs (1947-2012). 65
gadi. Varietē teātra finanšu direktora 
Rimska loma. Seriālā Rimskis no Volan
da dēmoniem aizbēga no Maskavas uz 
Ļeņingradu. Dzīvē aktieri nāve pārstei
dza tieši šajā pilsētā. Plaušu vēzis.

Valērijs Zolotuhins (1941-2013).
71 gads. Tēloja Nikanoru Bosoju. Sma
dzeņu audzējs.

Dmitrijs Poddubnijs (1963-2013).
49 gadi. Tēloja NKVD aģentu, kurš iz
meklēja cilvēku pazušanu no "nelabā 
dzīvokļa". Patlaban "orgāni" izmeklē ak
tiera nāvi, kuras iemesls - slēgta galvas 
smadzeņu trauma. ®
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Bronzas priekšmetu novietošana dzīvojamās platības centrā 
sekmēs sapratni un pārticību ģimenē, mazinās strīdus un 
domstarpības, savukārt melhiora priekšmeti palīdzēs ilgtermiņa 
saglabāt ģimenes labklājību.

;vienam

Metālu ( | 
ikdienas maģija

Līdz sarkankvēlei dedzināta dzelzs palīdz aizsardzībai 
pret ļaunajiem spēkiem, savukārt bronzas rotas 
sekmē pārticību. Baltu senču gudrības nāk talkā, 
mācot izmantot metālu enerģētisko potenciālu 
veselības, harmonijas un spēka gūšanai.

▼ ' vija '/ O+ņaķct Konsultējis dziednieks un pirtnieks ZIEDONIS KĀRKLIŅŠ

M ā j a s  p a v a r d a  S i l t u m a m

i e S f e S ™  T *  Vairos ueselib“  '
' n vanna « » m *

Lādiņi pašsajūtai •
^ ssaiutas uzlabošanai vara bļodā tecin1 
ūdens berama karote sāls u n f e UK a d  u d e n s  a fd  jsļ.s ( pr0cedun g a m a s

Labs garastāvoklis garantēts!

PRET NELABVĒĻIEM Vara, 
sudraba un bronzas rotu 
apsūbēšana norāda uz sliktu 
vēloša cilvēka klātesamību dzīvē, 
no kura nepieciešams uzmanīties. 
Savukārt sievietes nēsāta sudraba 
gredzena nomelnēšana signalizē 
par iespējamām gaidāmām 
briesmām ģimenē.

(M) PADOMNIEKS

T e m p e r a m e n t a  
a i z g a d n i s  *

Stipras gribas cilvēkiem dzelzs priekšmetu 
lietošana un rotu nēsāšana nes veiksmi darbā 
un uzvaras, savukārt stūrgalvīgajiem palielinās traumu 
risks un rodas strīdi, nesaprašanās, jo dzelzs sekmē
uzbudinātību un dusmas, izraisa kontroles zudumu.
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S a i k n e i  a r  g a r ī g u m u

Nēsājot sudraba rotaslietas, tiek pastiprināta intuīcija 
un gaišredzības spējas. Bronza padara spēcīgākus 
astrālos ķermeņus, savukārt alumīnijs pievelk itin visu 
informāciju no tuvākās apkārtnes.

D a i l a i  ā r i e n e i>
Ādai saskaroties ar sudrabu, rodas vāja elektriskā 
strāva, kas plūst virzienā no ādas uz metālu, tāpēc tas 
noderēs ādas attīrīšanai. Bronzas rotaslietas palīdzēs 
saglabāt jauneklīgumu un skaistumu, melhiors to 
paspilgtinās, savukārt masāžas ar zelta priekšmetiem 
palielinās ādas elastību.

T e m p e r a t ū r a s  m a z i n ā š a n a i

Paaugstinātu ķermeņa temperatūru samazināt 
palīdzēs dzelzs gredzena nēsāšana uz labās vai 
kreisās rokas zeltneša. Arī vara rotaslietas sekmēs 
temperatūras normalizēšanos, jo metāla elektriskais 
potenciāls ir ļoti tuvs cilvēka ķermeņa dabīgajam 
elektriskajam potenciālam.

M ā j a s  s a r g s

No dzelzs kaltas sētas, vārti un durvju eņģes palīdzēs 
nelabvēļu atvairīšanai no mājvietas. Lieliski noderēs 
arī pie durvīm piestiprināts dzelzs pakavs vai mājas 
sienā iedzīta kalta nagla. Taču jāatceras visus dzelzs 
priekšmetus vismaz reizi divos gados attīrīt no uzsūktā 
negatīvisma, ugunī dedzinot tos līdz sarkankvēlei. Ik 
pa laikam noder arī liekās informācijas noskalošana 
tekošā ūdenī.

C ī ņ a i  a r  b a k t ē r i j ā m

Sudrabam piemīt ļoti spēcīgas baktērijas 
neitralizējošas īpašības, tāpēc ēdienreizēs ieteicams 
lietot sudraba galda piederumus un ūdeni malkot no 
sudraba kausiem. Līdzīgi darbojas arī nelielu sudraba 
priekšmetu ielikšana dzeramā ūdens krātuvēs.

f  K a u l u  v e s e l ī b a i

Pret artrītu palīdz zelta rotaslietas - 
tās mazina sāpes un pietūkumu. 
Kaulu lūzumu gadījumā ar smalku 
vīli jāsavīlē naža gals vara un 
jāiedzer, taču procedūru nav 
vēlams atkārtot vairākas reizes.

•  S i r d s m i e r a m

Masīvas sudraba rotaslietas nēsāšana ap kaklu vai zeltnesī uzvilkts 
gredzens pazeminās asinsspiedienu, palīdzēs līdzsvarot nervu 
sistēmu un noderēs uztraukuma uzveikšanai. Arī bronza atbrīvos 
tās valkātāju no uztraukumiem un bailēm, taču nēsātājam 
jāuzmanās no pieņemšanās svarā - metāls enerģētiski stimulē 
tauku un cukura uzkrāšanos organismā. Savukārt varš palīdz 
atpūsties un uzkrāt spēkus.





Karmelīti ir aizgājuši no 
pasaules un radījuši savu 

tuksnesi, lai, tāpat kā 
eremīti, klusumā savieno
tos ar Dievu. Viņu svētie 
ir dzejnieki, kas par Jēzu 

un debesu valstību runāja 
mīlestības valodā.

▼ Čfriete "ĪĪLoroza

Kaut ari tc neredz, eņģeli, kas pielicis pie 
lūpām pirkstu tādus agrāk attēloja kloste
ru sienu freskās, lai atgādinātu, ka jāievēro 
klusums , balss pāriet čukstā. Ikšķiles Kar- 
mela klosterī, vienīgajā sieviešu kontempla- 
tīvajā klauzūras klosterī Latvijā, skaļi izteikt 
vārdus šķiet nepieklājīgi. Kad ar fotogrāfu ie-# 
braucam tukšajā stāvvietā, viss ir kluss. Kaut 
gan ir miglains, apmācies un sāk biezēt krēs
la, ugunis iekšā nedeg. Pie ārdurvīm nav zva
na. Ja nezinātu, ka mūs šeit gaida, varētu do
māt, ka iekšā nav nevienas dzīvas dvēseles. 
Pēc laba laika durvis atver divas mūķenes, ie

I KLUSUMĀ 
| IR SPĒKS

Arī kristietības vēsturē klusu
mam ir sena tradīcija. Regu
la Maģistri - vecākā klosteru 
regula, kas sacerēta apmēram 
sestajā gadsimtā, skaidro, ka cilvēka dzī
ves sakne atrodas viņa sirdi. No sirds uz 
ārpusi izaug divi zari: viens ir acis, otrs - 

mute. Dvēsele skatās uz pasauli caur acīm, 
bet caur muti “izstaro skaņas”. Mute ir vār
ti, bet zobi ir sēta. Kad nelabās domas 
sāk raisīties un celties, bet atrod, ka mu
te ir ciet, tām neatliek nekas cits kā griez
ties atpakaļ uz sirdi, kur “tās tiek sagrautas 

! pīšļos”.
Karmelitiem ir pašiem sava regula, pa

tiesībā vēstule, ko Karmela kalnā apmetu- 
; šos eremitu kopienai pēc tās lūguma sū

tīja Jeruzalemes bīskaps Svētais Alberts. 
Klusumam tajā atvēlēts atsevišķs parag
rāfs. Karmela brāļiem ir jāievēro klusums, 

j jo tas ne vien sekmē svētumu, bet tajā 
slēpjas ari spēks un cerība. Alberts mū
kiem liek izvairīties no pļāpības, jo "tur, 
kur ir daudz pļāpu, grēks nav speciāli jā
meklē” un aizrāda, ka pārlieka runāšana 

j nodara kaitējumu dvēselei. Viņš atsaucas 
uz evaņģēliju, kur teikts, ka pastarās tie

tinušās brūnos habitos un cieši zem zoda sa
ņemtās tokās tā, ka neapsegtas palikušas ti
kai sejas un rokas. Viņas smaida, taču uzdotie 
jautājumi liecina, ka pret svešiniekiem šeit iz
turas piesardzīgi. Mūs ieved apmeklētājiem 
domātā istabiņā. Kad klostera vecākā māsa 
Elija runā, vārdi izlido pa atvērtajām durvīm 
un atbalsojas tukšajos gaiteņos. Bez Elijas un 
Benediktes klosteri dzīvo vēl sešas māsas, lai 
gan tas var uzņemt astoņpadsmit iemītnie
ces. Mazliet uzvējo krāsu aromāts - kaut gan 
spāru svētkus klosteris svinēja 2006. gadā, 
remontdarbi joprojām turpinās. Celtniecī
bu finansiāli atbalsta vācu kristīgās organizā
cijas. Māsa Benedikte stāsta, ka ilgi nav varēts 
atrast piemērotu vietu klostera celtniecībai, 
tad pienākusi vēsts, ka kāda sieviete vēlas, lai 
uz viņai piederošās zemes tiktu uzcelts diev
nams. Un tagad tas stāv ekskluzīvā vietā ne
tālu no Daugavas krasta.

Reliģiskās kopienas dzīvo noslēgti un ļo
ti piesardzīgi izturas pret svešiniekiem. Kad 
vācu režisors Filips Grūnings izteica vēlēša
nos uzņemt filmu par kartūziešu ordeņa mū
kiem, kas dzīvo augstu Francijas Alpos, viņš 
saņēma atbildi, ka kopienai ir jāpadomā. Pār
domu laiks ilga sešpadsmit gadus. Taču re
zultāts bija gaidīšanas vērts, jo tapa skaista, 
daudzām godalgām apbalvota dokumentā
lā filma Die Große Stille (Lielajā klusumā), ko

ASV katoļu bīskapu kino un apraides biro
ja konference atzina par vienu no 2007. gada 
labākajām filmām. Ari pašiem kartūziešiem 
šī filma ļoti patik. Trīs stundu laikā nav dzir
dams neviens mūku dialogs vai monologs. 
Vienīgās skaņas ir soļu un lūgšanu atbalsis 
baznicas velvēs, noklab lodziņš celles dur
vis, kad brālis izdala ēdienu, dūc matu grie
žamā mašīna, kad jaunpienācējam noskuj 
matus, gurkst sniegs, kad ar gani bārdu ap
audzis mūks to šķūrē ārā no lecektīm. Šķiet, 
šie cilvēki attīrījušies no visa liekā, visa nesva
rīgā un iegājuši kādā citā apziņas un realitā
tes dimensijā.

Pirms dažiem gadiem britu režisors 
Maikls Vaits parādīja pasaulei dokumentā
lo filmu par karmelltu ordeņa māsām No 
Greater Love. Režisors Londonas Notinghil- 
las Vissvētākās trīsvienības klostera pastkas
tītē iemeta vēstulīti ar savu lūgumu, un aiz
sākās desmit gadu ilga komunikācija, kas 
rezultējās ar filmu. Un Vaits pat saņēma at
ļauju intervēt karmelitu māsas. Tiem, kas bi
ja iedomājušies, ka dzīve klostera sienās pa
iet skurbā svētlaimē, nācās vilties. Patiesībā 
tā liek atvērt acis un paskatīties uz sevi ne
saudzīgā gaismā. Kāda karmelitu māsa ska
tās kinokamerā un saka: “Dzīve klosterī nav 
bēgšana no ikdienas realitātes. Tu esi nolikts 
ar seju pret sevi.”

sas dienā cilvēki atskaitīsies 
par katru nevajadzīgi izru
nātu vārdu: “Ikviens lai dari
na svarus un mērus, ar ko iz
svērt un mērot savus vārdus, bet 
mutei pareizus iemauktus, lai viņš 
stipri nesaļodzītos un nepakluptu ar mē
li.” Oriģinālā šeit ir frāze cultus iustitiae silen- 
cium, ko var iztulkot šādi: klusums - taisnī
guma kults.

Ari Ikšķiles baskāju karmelites lielāko 
dienas daļu ievēro klusumu. Karmelitiem, 
tāpat kā cisterciešiem un dominikāņiem, pat 
ir izstrādāta speciāla žestu valoda, lai nav lie
ki jārunā. Klostera māsas ievēro stingru die
nas režīmu darbdienās viņas ceļas pulk
sten piecos un tikai svētdienās miegam atvēl 
vēl papildus pusstundu. Dienas kārtība ir pa
kārtota lūgšanām, kas karmelltēm nozīmē 
dvēseles iespēju savienoties ar Dievu un būt 
viņa tuvumā. Lūdzas viņas lielākoties klusu
mā, domās. Tāpēc dienas un naktis tiek va
dītas klusējot, izņemot stundu pēc pusdie
nām un vēl vienu pēc vakariņām, kad misas 

sapulcējas un, strādājot rok
darbus, sarunājas. Lai iestātos 
klosteri, nepieciešama laba fi
zikā un garīgā veselība. Dienas 
režīms ir strikts, un visus ik
dienas darbus māsas dara pa
šas: mazgā, tīra, gatavo ēst, šuj 
un ravē, jo Ikšķiles klosterim 
pieder dārzs. Ta vidū ir aka, 
kas simbolizē Jēzu, “kas veldzē 

dvēseles slāpes”. Klosteri nav ne 
televizora, ne ari radio, bet inter- 

netu izmanto galvenokārt rēķinu no
maksai. Māsas lasa tikai katoļu izdevumus. 
Taču lūgšanās viņas ir kopā ar visiem pasau
les cilvēkiem un sevišķi lūdzas par tautu, ku
ras vidū dzīvo.
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m ORDEŅU MASAS

Kad karmelītu mukene dod 
savu mūža svētsolījumu, 

viņa altāra priekšā nometas 
zemē, izstiepj rokas uz 
abām pusēm, un viņas 
baltais tērps atgādina

Kad karmelītu mūķene dod sa
vu mūža svētsolījumu, viņa altā
ra priekšā nometas zemē, izstiepj 
rokas uz abām pusēm, un viņas 
baltais tērps atgādina sniega kupenu. Tik
mēr pārējās māsas dzied himnu TeDeum. Šis 
rituāls ir kā kāzu ceremonija, kurā māsa ir lī

gava, kas savienojas ar Jēzu. Pēc tam klostera 
durvis aiz viņām ir aizvērtas uz mūžu, ari ar 
saviem radiniekiem un apmeklētājiem mū
ķenes var sarunāties tikai caur klauzūras rež
ģi. Kaut gan mēs visas klosterī dzīvojošās 
sievietes, kas pametušas laicīgo dzīvi un kļu
vušas par Kristus līgavām, saucam par mūķe
nēm, šis vārds attiecināms vienīgi uz stingrās

klauzūras māsām. Vārds “klauzūra” cēlies no 
latīņu valodas vārda clausus un nozīmē aiz
vērts. 'la ir no pasaules fiziski norobežota tel
pa, kurā viņas pavada turpmāko zemes mū
žu. Svētā Terēze no Avilas ir teikusi: “Mums 
nevajag spārnus, lai sameklētu Dievu, tikai jā
atrod vieta, kurā varam būt vienatnē un ska
tīties uz viņu, kas ir šeit ar mums.” Klauzūra 
tad ari ir šāda vieta. Atšķirībā no apustulis- 
kajām māsām karmelītu māsas neapmek
lē cietumus un pansionātus, nevada bērnu 
svētdienas skolas, viņas pat nedodas svētce
ļojumā uz Aglonu. Pat klostera baznīcā diev
kalpojumu laikā viņas atrodas aiz speciāliem 
klauzūras vārtiem. Ikšķiles klostera baznīcā

pa šiem klauzūras vārtu spraišļiem var redzēt 
soliņus ar lūgšanu grāmatām. Ar pasauli ik
dienā kontaktējas tikai divas “vārtu māsas’. 
Viņas dodas uz veikalu un kārto saimniecis
kos jautājumus.

Māsas uzskata, ka klosterī var doties tikai 
tad, ja cilvēkam sajūt aicinājumu, un šis aici
nājums ir Dieva dāvana: “Dievs aicina nevis 
tos, kas ir cienigi (neviens nav tā cienīgs!), 
bet gan tos, kurus pats vēlas.” Saskaņā ar ka
toļu baznīcas doktrīnu “pilnībā kontempla- 
tivai dzīvei klauzūras vientulībā veltītie 
ordeņu institūti Kristus mistiskajā miesā ie
ņem sevišķu vietu”. Tatad Karmela māsas ir 
izredzētās.

ELIJA UN KARMELA KALNS

Karmelītu ordeņa vēstures sākums 
meklējams Izraēlā, Karmela kal
nā. Šo kalnu par svētu uzskatī
jušas dažādas tautas un reliģi
jas. Gan ēģiptieši 15. gadsimtā pirms mūsu 
ēras - faraona Tutmosa III laikā, gan hellē- 
nisma laikmetā, kad tur darbojās Zeva pries

teri, un leģendas stāsta, ka Karmelā esot me
ditējis ari Pitagors. Vecās Derības pravietis 
un brīnumdaris Hlija, ko karmelīti uzska
ta par savu pirmtēvu, šeit izaicināja feniķie
šu lietus un negaisa dievu Bālu. Elija staigā
ja, tērpies ādās, dziedināja un spēja piecelt 
no mirušajiem. Viņš ar neticīgajiem cīnījās 
gan ar zobenu, gan uguns lietu, kas pēc vi
ņa pavēles nolija no debesīm. Beigās Elija

ar uguns ratiem, kuros iejūgti liesmojo- ļ 
ši zirgi, uzbrauca debesīs. Vēlāk šajā kal- j 
nā alās dzīvojuši un lūgušies vientuļnieki i 
eremiti, kas, sekojot Elijas paraugam, no- i 
šķīrās no sabiedrības. Ar laiku viņi ievē
lēja savu prioru un nodibināja mūku ko- i 
pienu. Taču 13. gadsimtā arābu invāzijas j 
un kristiešu vajāšanu dēļ viņiem Karme- I 
la kalnu nācās pamest. No Palestīnas izce- i 
ļojušie mūki apmetās Kiprā, Sicīlijā, An
glijā un Francijā un sāka pielāgoties tolaik 
populāro ubagotājordeņu dzīvesstilam, j 
taču savās sirdīs viņi ieslēdza pravieša 
Elijas mācību, ka “Dievs ir rodams nevis 
vēja brāzmās, zemestrīces dārdos vai i 
uguns liesmās, bet gan klusumā”.
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SVĒTĀ TERĒZE NO

Svētā Terēze no Avilas ir nc vien izci
la mistiķe un filozofe, bet ari baskāju 
Karmela māsu kongregācijas izvei
dotāja. Terēze piedzīvoja mistiskas 
vīzijas, kurās viņa tikās ar eņģeļiem.

Itāļu baroka tēlnieks Džovanni Lorenco 
Bernlni Terēzi izcirtis no balta marmora un 
noguldījis uz mākoņa. Skulptūra Svētās Terē
zes ekstāze citu reliģiska satura mākslas darbu 
vidū izceļas ar savu ārkārtīgi izteikto jutek- 
liskumu un pat seksualitāti. Bernīni attēlojis 
brīdi, ko Terēze apraksta savā autobiogrāfijā: 
“Līdzās man parādījās eņģelis, kas bija pieņē
mis miesas formu. Viņš nebija garš, bet gan 
īss un ļoti skaists. Un viņa seja bija tik lies
mojoša, ka likās - viņš ir viens no augstākā 
līmeņa eņģeļiem, kas viss deg. Viņa rokās es 
redzēju lielu zelta šķēpu, un pašā tā galā pa
rādījās uguns. To viņš vairākas reizes ietrie
ca manā sirdī tā, ka tas ieurbās manās iekšās. 
Kad viņš to izrāva, šķita, ka viņš izrauj arī tās 
un atstāj mani visu degam ugunī, lielā Die
va mīlestībā. Sāpes bija tik milzīgas, ka tās li
ka man kunkstēt, tomēr lielāka par tām bi
ja saldme, un bija neiespējami vēlēties, lai tā 
beidzas. Tas nebija fiziskas, bet garīgas sāpes, 
kaut gan arī ķermenim tur bija sava daļa, pat 
ievērojama daļa.” Tieši šis pēdējais teikums li
cis Bernlni izšķirties par tik miesisku ekstāzes

Stāsti, kas jazina.
T ik a i ž u r n ā lā  L E Ģ E N D A S

j

Aktieris ar plašu sirds un lomu 
amplitūdu -  R o m u a ld s  A n c ā n s

S a z v ē re stīb u  teorētiķu iecienītā 
n a c is t u  b ie d r īb a  A h n e n e r b e

Z ag ļi un lau p ītā ji ,  kam  n e v e ic ā s  
p ašu  p a strā d ā to  muļķību dēļ

S k a r b ā s  a lk o h o la  l i e t o š a n a s  
t r a d īc i ja s ,  k a s  v ienoja  P S R S

AVILAS
attēlojumu, jo seksuālā bauda ir vienīgā me 
tafora, ar kuru mēs varam iztē
loties šīs spāņu svētās pār
dzīvojumu.

Terēze nolēma, ka 
karmelītu sieviešu orde
nim nepieciešamas refor
mas, un no jauna radīja baskāju karmelītu 
māsu kongregāciju, kurā ir brīva telpa lūgša
nām. Terēzei svarīga ir garīgā lūgšana, ar ko 
viņa saprot "intīmu dalīšanos draugu starpā, 
kur draugi ir dvēsele un Dievs”. Dzīves noga
lē Terēze radīja savu koncepciju (tā pie viņas 
atnāca kā vīzija) par dvēseli kā dimanta cie
toksni, kurā ir septiņi mājokļi. Katrs no šiem 
mājokļiem ved tuvāk Dievam. Pirmajā 
joklī pār cilvēku vēl pilnībā valda grēks, bet 
jau otrajā un trešajā sākas cīņa. Kad dvēsele ir 
pēdējos mājokļos, cilvēks sāk šīs zemes dzī
vi uzskatīt par tukšu un niecīgu, taču, sasnie
dzot septīto mājokli, tā ir šķīsta un pilna 
lestības. Cilvēka dvēsele neapmetas mūžīgi 
kādā no šiem mājokļiem, bet atrodas nepār
trauktā ceļojumā. Tas, ka dvēsele sasniegusi 
augstāko - septīto - mājokli, vēl nenozīmē, 
ka tā tur ari pali ks. Dažreiz ticības ceļa sāku
mā dvēsele var uzreiz nonākt kādā no 
augstākajiem mājokļiem, taču tad at 
kal nokrist zemē.

S k a ja k a is  sk a n d a ls  1 9 3 3 . g a d a  -  
b r ā ķ is  B rā ļu  k a p u  c e l t n i e c ī b ā

Dzimta, k a s  b eid za  p a s tā v ēt  
p ē c  s t ā š a n ā s  p re t ī  
v a r e n a j ie m  M e d ič i

tw itter.com /zurnalslegendas 
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Alberts mūkiem liek 
izvairīties no pļāpības, 

jo “tur, kur ir daudz 
pļāpu, grēks nav 

speciāli jāmeklē”, un 
aizrāda, ka pārlieka 
runāšana nodara 

kaitējumu dvēselei. 
Viņš atsaucas uz >
evaņģēliju, kur 

teikts, ka pastarās 
tiesas dienā cilvēki 

atskaitīsies par katru 
nevajadzīgi izrunātu 

vārdu.
4

SVĒTAIS JĀNIS 
NO KRUSTA

Terēzes biedrs un Baskāju kar- 
melitu ordeņa lidzdibinātājs ir 
Svētais Jānis no Krusta (1542- 
1591). 1567. gadā viņš kā 
jauns mūks, kas atradās garīgajos meklē
jumos, sastapa Terēzi un piekrita kļūt par 
viņas līdzgaitnieku. Viņa pati piegrieza un 

uzšuva Jānim no Krusta nabadzigu habi- 
tu no rupja vilnas auduma. Un vecā ēkā ti
ka iekārtots klosteris sākumā kā ģime
nes uzņēmums. Svētā Jāņa māte gatavoja 
kopienai pieticīgu maltīti, brālis Francisks 
uzkopa telpas un guļvietas, bet brāļa sieva 
Anna mazgāja veļu. Tā radās Karmels, ko 
bija iecerējusi un vēlējusies izveidot Svē
tā Terēze.

Svētais Jānis no Krusta rakstija reli
ģiski mistisku dzeju, ko papildināja ar ko
mentāriem, kuros analizēja tās sarežģītos 
simbolus. Arī viņam klusums bija nozī
mīgs. Kādai no klostera māsām, kuras Jā
nim rakstīja un uztraucās, kāpēc viņš neat
bild uz viņu vēstuli, Jānis skaidroja, ka viņa 
klusēšana nav saistīta ar nevēlēšanos ru
nāt, bet gan ar viņa pārliecību, ka “viss, kas 
ir svarīgs, jau sen ir uzrakstīts un pateikts. 
Un, ja kaut kas patiešām ir vajadzīgs, tad 
tā ir nevis runāšana un rakstīšana, bet gan 
klusums un darbs”. Kādai mūķenei, kas 
cieta no sirdsapziņas pārmetumiem, viņš 
deva padomu: “Kad tavā ceļā nāk kaut 
kas nepatīkams un satraucošs, atceries, ka 
Kristus cieta klusējot.” Svētā Jāņa dzejoļu 
krājums Dvēseles tumšā nakts tiek uzskatīts 
par spāņu poēzijas meistardarbu.

(H >  ORDEŅU MĀSAS

JĒZUS MAZAIS ZIEDIŅŠ -  
TERĒZĪTE NO LIZJĒ

Viņa pati se
vi sauca par 
mazo smil
šu graudiņu,

Viņa mazo rotaļlietu, ra
sas pilieniņu un ma
zo ziediņu. Tāpēc Svēto 
Terēzi no Jēzus ari sauc 
vienkārši par Terēzīti vai 
mazo Jēzus ziediņu. Lī
dzās Asīzes Franciskam 
Svētā Terēze no Jēzus ir 
katoļu baznīcas vēsturē 
populārākā svētā. Slavu vi
ņa iemantoja pēc nāves, jo 
dzīves laikā bija tikai viena 
no Karmela klostera mā
sām. Kad 1898. gadā iz
nāca viņas memuāri Kā
das dvēseles stāsts, grāmata 
ātri kļuva par bestselleru.
1927. gadā apgāds Dorbs 
un Zineiba Rēzeknē Terē
zes no Jēzus bērna atmiņas 
publicēja ari latviešu valodā.
Kādas dvēseles stāsts ir mī
lestības stāsts, kurā jaunā 
meitene piedzīvo intensī
vas emocijas no mīlas skur
buma, nepacietīgām ilgām 
ātrāk savienoties ar savu mī
ļoto līdz šaubām par izvēles pareizību. Ti
kai viņas iemīļotais nav vis puisis, bet gan 
Jēzus Kristus. Terēzei tās ir pavisam kon
krētas attiecības: “Es atdodos tev, mans ie
mīļotais, lai mani pilnīgi piepildītos tava 
svētā griba. O, Jēzu, mans dievišķais laulā
tais draugs.” Mežģīņu darinātājas un zeltka- 
ļā meitas pārtikusi bērnība pagāja rotaļās, 
kur māsas taisīja altārišus un cita citai de
vas hostijas. Ģimene bija ļoti reliģioza, un 
visas piecas Martēnu meitas kļuva par mū
ķenēm. Vēl būdama pavisam maza meite
ne, Terēze sāka nest brīvprātīgus upurus 
Jēzum. Kad tēvs meitenei vaicāja, vai viņa 
vēlētos mācīties gleznošanu, kas bija viens 
no kvēlākajiem Terēzes sapņiem, meitene 
atteicās, lai klusībā ciestu pestītāja dēļ... At
miņās, ko Terēze uzrakstīja neilgi pirms sa
vas nāves, viņa atceras laiku pirms iestāša
nās klosterī: “Sevišķi skaistas bija tās dienas, 
kad mans dārgais karalis, kā man patika dē
vēt savu tētiņu, paņēma mani sev līdzi mak
šķerēt. Dažreiz es arī ar savu mazo makšķeri 
izmēģināju laimi, bet parasti labāk nosēdos 
savrup ziedošā pļavā. Tad es nogrimu no
pietnās pārdomās, un, kaut arī vēl nezināju, 
ko nozīmē meditācija, mana dvēsele node

vās īstai lūgsnai. Es klausījos skaņās, kas at
lidoja no tāluma, un vēja žūžošanā.

Klusuma ievērošana nav tikai izvairīša
nās no runāšanas un apkārtnes trokšņiem. 
Klusēšana ir ari savu nopelnu noklusēša
na. To mazā Terēze ar karsto sirdi ari mē
ģināja praktizēt pati pēc savas iniciatīvas. 
“Sevišķi es centos darīt labus darbiņus, ko 
citi nemanītu. Piemēram, man patika salo
cīt mēteļus, ko māsas bija piemirsušas, un 
meklēt neskaitāmas citas izdevības, lai vi
ņām pakalpotu.” Terēzīte savas atmiņas ne
bija iecerējusi publicēt un vairakkārt uzsvē
ra, ka vēlas būt nezināma kā “samīts smilšu 
graudiņš”. Terēze nomira no turberkulozes 
24 gadu vecumā. Taču viņa izjuta prieku, 
kad savā kabatlakatiņā pirmo reizi ieraudzī
ja asinis. Ziņa par drīzu nāvi viņai nozīmē
ja vienīgi to, ka ātrāk nokļūs pie sava mīļotā 
vira Jēzus. Terēzites “mazais ceļš” ir iedves
mojis daudzus, ari slaveno katoļu svē
to Māti Terēžu, dziedātāju Edīti Piafu un 
amerikāņu rakstnieku, bitņiku paaudzes 
leģendu Džeku Keruaku, kurš, kopš skolas 
laika iemācīts skaitīt lūgšanas Terēzītei, tei
cis, ka ari vēlāk brīžos, kad juties galīgi sa
lauzts, noskaitot lūgšanu Terēzītei, sajutis 
atvieglojumu. ®
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Tivas 
kurgāni
Krievijas Ģeogrāfijas biedrība Tivas Republikā jau trešo gadu īsteno 
iespaidīgu arheoloģisko izrakumu projektu, lai tā dēvētajā Valdnieku ielejā 
glābtu no iznīcības lieiu skaitu senatnes pieminekļu. Vasarās tur līdz 
ar Krievijas speciālistiem strādā simtiem brīvprātīgo no dažādām 
pasaules valstīm. Izrakumos ir piedalījušies un par savu 
darbu stāsta studenti no Latvijas.



Slimnīcas, nevaļīgi 
ārsti, nīgras sanitāres, 
mazatalgots jaunākās 
grāmatvedes darbs, un 

tad nenovēršamais: 
“Jūsu bērns nekad 

nebūs vesels...”

28 CITAUA PASAULE

Tas notika pašā Adventes laika sākumā, kad "cilvēkiem labs prāts un 
miers virs zemes". Pārdomu un brīnumu laikā. Tiesa, Elīnai šis laiks 

rosināja domas par iznīcību, bet brīnums atnāca arī pie viņas.

lina cieši sažņaudza le
dainās metāla margas. 
Lejā v£jš nikni šaustīja 

9 |  auksti vizmojošo ūdens 
i I  virsmu... Kaut kur augš

tece bija atvērtas spēkstacijas slūžas, 
un upe,' vižņus kulstīdama, steidzās uz 

grīvu... Melns, pavisam melns bezdibe
nis, tumša un vienaldzīga straume, kas ak
li tiecas saplūst ar jūru. Zemi, smagi māko
ņi spiedās virsū pilētai - šķita, ka aizturētais 
sniegs tiem sāp... Šajā gadalaikā un stundā uz 
tilta nebija neviena gājēja, bet garāmbrauco
šie auto traucās savās gaitās, un neviens vien
tuļi stāvošo pusmūža sievieti nodilušajās drā
nās neievēroja.

Viens solis un... viss. Tik vilinoši - izbeigt 
visu... jo pietiek. Taču bija tik auksts! Elīna 
nodrebinājās un savilka ciešāk kunkuļaino 
šalli. Nē, vēl ne. Mazdrusciņ pastaigās vēl pa 
mūžam nomodā esošo vecpilsētu. Vēl pēdē
jo reizi iztālēm paskatīsies uz visu. Reiz ļoti, 
ļoti sen Elīna bija rokrokā ar mīļoto staigājusi 
pa vecpilsētu un iztēlojusies, kā būs, kad viņi 
būs pabeiguši vtdusskolp un sāksies īstā, lielā 
dzīve... Tas bija pirms vesela laikmeta. Savādi,



ka kaut kas tāds vispār ir bijis... Bet nu 
Q tam vairs nav nozīmes, Elma jutās jau 

tik tālu, jau prom citā pasaulē. Ja vien 
ne šis necilvēcīgais aukstums... Ķerme

nis trīcēja, tas negribēja mirt.
Kājas pašas^iznesa Elīnu Pils laukuma 

virzienā. Iet sasildīties kādā no kafejnīcām 
vai bāriem negribējās. Neviens tur tādu ve
cu, noplukušu bomzeni negaidīja... Pat al
kohols Elīnu vairs nevilināja. Naudas jau 
arī viņai nebija. Pat ja būtu, šeit, vecpilsētā, 
viss maksāja pārlieku dārgi... Varbūt ieiet kā
dā no baznīcām? Elīna nebija īpaši ticīga, ta
ču viņai patika (precīzāk sakot: bija paticis) 
šad un tad vienkārši ieiet un pasēdēt baznī
cās. Sajust gaisotni, neviena netraucētai pa
domāt. Vīraka smarža un svecīšu mirdzums 
nomierināja. Parasti tieši katoļu dievnami bi
ja atvērti tajās diennakts stundās, kad citu 
konfesiju lūgšanu vietas stāvēja ciet. Un tu, 
brīnums! katedrāles durvis bija vaļā. Ak, jā, 
viņiem laikam tur nakts lūgšanas vai kaut kas 
tāds. Tuvojas taču Ziemassvētki. Elīna klusu

o

«•

iegāja pa masīvajām durvīm, pārkrustījās un 
apsēdās solu pēdējā rindā iepretim Jaunavai. 
Vēl mazu brīdi... Viņa nevienam netraucēs, 
tikai klusām pasēdēs...

Elīnu pamodināja liegs pieskāriens ple
cam. Viņa atvēra acis un ieraudzīja savā 
priekšā sievieti gaiši pelēkā mūķenes tērpā - 
pelēks gan bija tikai uzsvārcis, galvassega bija 
mirdzoši balta. Elīna samirkšķināja acis, šķi
ta, ka mūķene parādījusies viņas priekšā no 
nekurienes.

Lai gan viņas seja 
bija sīciņu vecuma 
krunciņu izvagota, 

gaišzilās acis raudzījās 
Elīnā neparasti vērīgas 

un jauneklīgi tīras. 
“Bet varbūt gribat 

parunāties?” -  mūķene 
apsēdās Elīnai līdzās.

“Atvainojiet, es tūlīt iešu, es tikai... Man 
kauns, piedodiet..."

“Ko jūs, palieciet,” mūķene teica. Lai gan 
viņas seja bija sīciņu vecuma krunciņu izva
gota, gaišzilās acis raudzījās Elīna neparasti 
vērīgas un jauneklīgi tīras. “Bet varbūt gribat 
parunāties?” mūķene apsēdās Elinai līdzās. 
“Labprāt uzklausīšu!"

Un Elīna neviļus sāka runāt... Viss ilgus 
gadus aizturētais gāztin gāzās pār lūpām. Elī
na sajuta, ka salūst kāds ilgi būvēts aizsprosts. 
Viņa jaunībā tik ļoti bija gribējusi lielu un 
skaistu dzīvi... Vidusskola un garlaicīgie uču- 
ki likās stulbi, pirmā mīlestība iesākumā šķita 
viskošāko sapņu iemiesojums, taču tad pui
sim vajadzēja iet armijā. Elīnai pietrūka pa
cietības gaidīt. Viņa gribēja visu ātri un uz
reiz... Nepabeigtas studijas augstskolā - šķita, 
ka filozofija tomēr nav Elīnas mūža piepildī
jums. Tad greznas un sasteigtas kāzas - par 
katru cenu gribējās kaut ko skaistu... Atkal 
nepabeigtas studijas, šoreiz jau neklātienē un 
daudz piezemētākā nozarē - grāmatvedībā. 
Laulība izrādījās īsta elle - dzērājs vīrs, divi 
spontānie aborti, mūžīgais naudas trūkums 
un allaž piepelējušie īres dzīvokļi... Bērniņš, 
kurš beidzot piedzima, pasaulē nāca priekš
laikus un slims. Vīra aiziešanu Elīna uztvēra 
ar atvieglojumu - beidzot vismaz nebūs jā
tīra piedzērušā cilvēka vēmekļi, viņa varēs 
sevi visu veltīt bērniņam. Slimnīcas, nevaļī
gi ārsti, nīgras sanitāres, ina/atalgots jaunā
kās grāmatvedes darbs, un tad nenovērša
mais: "Jūsu bērns nekad nebūs vesels... Viņš 
visu mūžu paliks nerunājošs, nesaprotošs, 
mēms... Iesakām atdot viņu speciālajā ap

rūpes iestādē, jums pašai bus vieglāk.”
Šoks, sāpes, izmisums, visbeidzot tra
ļa sajūta, ka nekam viņas dzīvē vairs nav °
-  „  "  £ jēgas... (j .

Sakumā Elīna brauc?, už iestādi katru 
nedēļas nogali, sēdēja pie mazuļa gultas ce
rībā ieraudzīt kaut vai vismazāko sapratnes 
dzirksteli bērna aizmiglotajās acīs, bet ar
vien biežāk gadījās, ka vai nu nebija naudas, 
vai ari bija kauns paģirainai rādities acis ies
tādes darbiniecēm... Darbu grāmatvedībā vi
ņa zaudēja. Kādu laiku strādāja par pārdevēju 
lielveikalā garas darba stundas, kad nedrīk
stēja pat uz tualeti aiziet, caurvējš un moko
šas sāpes mugurā... Un tad beigu taisne at
kal atlaišana un arvien štruntīgāki apkopējas 
un trauku mazgātājas darbi, visbeidzot pē
dējā atlaišana no trauku mazgātājas vietas no
maļā kafejnīcā... Parādu lavīna, izlikšana no 
dzīvokļa, viens pritons, otrs, kāpņutelpas un 
naktspatversmes. Cik to jau bijis? Elina vairs 
neatcerējās. Pie bērniņa Elīna nebija rādīju
sies jau divus gadus. Varbūt tris? Bet varbūt 
visus piecus? Kāda tam nozīme, bērniņš taču 
nesaprot-Šovakar tam visam būs gals... Bei
dzot būs miers...

Kad Elīna apklusa, mūķene, kas visu šo 
laiku bija vērīgi klausījusies, tikai noteica: 
“Un tagad mazliet palūgsimies.” Elīna pama
nīja, ka svešinieces acīs staro bezgalīga līdz
jūtība. Viņa ievēroja apbružātās tumškoka 
lūgšanu krelles mūķenes rokās - tās šķita 
pieredzējušas garu un svētīgu mūžu. “Sveici
nāta, Marija, žēlastības pilna...” Sirdī ielija tī
kams siltums un miers. Elīna pat nemanīja, 
kā atkal iegrima snaudā.

Šoreiz viņu pamodināja jauns priesteris: 
“Piedodiet, kundze, man ļoti žēl, bet mums 
jāslēdz ciet. Vai jums ir kur iet?"

“Ak, neuztraucieties par mani, gan jau es 
kaut kā. Bet liels paldies, es tik labi parunā
jos ar vienu jūsu mūķeni... Kur viņa palika? 
Gribēju tikai pateikties..." - “Mūķene?" jau
nā priestera seja pauda neizpratni, "šovakar 
mums te nevienas klostermāsas nebija.”

“Kā nebija? Tāda jau gados, lielām, zi
lām acīm, gaiši pelēkā tērpā, sīciņa."

“Nē, nē, jūs kaut ko jaucat, tāda kloster- 
māsa nevienā no pilsētas māsu mītnēm pat
laban neuzturas... Bet atnāciet rit ari, baznīca 
būs vaļā, jūs esat laipni gaidīta.”

Elīna iekāpa dežūrtramvajā, kas devās 
uz priekšpilsētas pusi. Vairs nebija auksti, un 
upe vairs nevilināja. Nē! Pirmo reizi pēc dau
dziem, daudziem gadiem Elīna jutās mierīgi 
un labi par spīti visam. Viņa dosies uz pa
tversmi, nomazgāsies, centīsies sakārtot do
kumentus, atradīs darbu, brauks ciemos pie 
sava bērna. Tas nekas, ka bērns viņu neredz 
un nejūt, varbūt kaut kur citur, kādā citā ap
ziņas līmenī viņš tomēr sajūt Elīnas tuvumu. 
Viņai taču ir tikai četrdesmit gadu. Viss vēl 
būs labi, ir jābūt labi.

Lielām pārslām sāka snigt... ®
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Vīrusu sezonā glābiņš ne vienmēr jāmekle aptieka_ iegādāto 
medikamentu kaudzē. Lieliski palīgi cīņa pret bakterijam ir augi 
kadiķa aromāts dezinficēs telpu, egle nodrošinās ar C vitamīnu, 
ķiplokūdens liks negantajām baktērijām atkapties.

T £īva Ķomane

Konsultējis dziednieks 
un pirtnieks 

ZIEDONIS KĀRKLINŠ

KADIKIS
Jau kopš seniem laikiem ūdenī 
plaucēts kadiķis izmantots pārtikas 
glabātavu un grīdu pucēšanai - ^  
tas kalpojis ne tikai kā lielisks > *  
dezinfekcijas līdzeklis, bet 
arī palīgs mājas 1
enerģētikas attīrīšanā. | T [ i r  \  
Vajadzētu gan izmantot » *  
tikai parasto kadiķi, jo kazaku kadiķu 
ogas ir indīgas. Skujas noder telpu 
kvēpināšanai, atbrīvo tās no baktērijām 
un vīrusiem. Skuju turēšana telpā ļauj 
izdalīties veselīgajiem fitocīdiem - 
vislabāk skujas pirms nešanas mājās 
nedaudz izklapēt ar āmuru, tad smarža 
būs spēcīgāka. Stiprina imunitāti un 
noder cīņā ar saaukstēšanās slimībām. 
Kadiķa ogu sīrupā ir daudz organisko 
skābju, kas darbojas kā efektīvs 
organisma stiprinātājs. Sīrups ne tikai 
paaugstina organisma tonusu, bet arī 
palīdz attīrīt no šlakvielām. Ieteicams 
cilvēkiem ar aktīvu dzīvesveidu.
Ar kadiķi nevajadzētu aizrauties, ja 
sieviete ir stāvoklī, jo tas var provocēt 
spontāno abortu - savulaik senči 
to izmantojuši kā pretapaugļošanās 
līdzekli. Nogurumu palīdzēs uzveikt 
6-7 kadiķa odziņu apēšana 
ēdienreizē.

Imunitāti daba devusi ne tikai 
cilvēkiem un dzīvniekiem, bet 
arī katram kokam un krūmam.
Tā bāzējas uz viegli gaistošajām 
vielām fitoncīdiem un ir ļoti 
efektīva. Augi, kas izmantojami 
imunitātes stiprināšanai un cīņai 
pret vīrusiem, lielākoties ir ļoti 
smaržīgi. Viens no labākajiem 
fitoncīdu avotiem ir mūsu 
pašu skujeņi: egles, priedes. 
Viena hektāra platībā augoši 
skujeņi dienas laikā gaisā izdala 
pat piecus kilogramus viegli 
gaistošās vielas. Laikus ievācot 
un apstrādājot dabas veltes, 
veiksmīgi iespējams tās izmantot 
cīņā pret vīrusiem.

Tai ir divējāda daba -  vasarā 
tā enerģiju ņem, taču ziemā 
dod, tāpēc mājās mūžzaļo augu 
vajadzētu nest tikai aukstajā sezonā. 
Sakapātu skuju turēšana dzīvojamās 
telpās stiprinās imunitāti. Pavasarī 
vāktos egļu jaunajos dzinumos ir 
ļoti daudz C vitamīna - var lietot 
svaigus vai noglabāt vēlākam 
laikam, iekonservējot medū. Egļu 
skuju novārījums palīdzēs regulēt 
vielmaiņu un uzlabos asinsrades 
procesus. Var iemest verdošā 
ūdenī un veikt tvaika inhalācijas - 
noderēs cīņā pret bronhītu un 
saaukstēšanās slimībām. Sirds 
saslimšanām ieteicams egļu mizu 

novārījums, savukārt egļu skuju 
vannas noderēs relaksācijai.
Ar egles novārījumu var ierīvēt 

^  reimatisma vai artrīta skartās 
vietas.

t īr a i \ J J d  
MIESAI , J  
UN GARAM
Piecus gramus ' v S v ' /  
kadiķa ogu sajauc ar V i rg s  
pieciem gramiem 
lakricas sakņu,
pievieno 15 gramus / jl/ '
vītola mizu un bērza lapu, r \  
desmit gramus plūškoka ziedu. 
Maisījumu gatavo kā tēju un dzer trīs 
reizes dienā vienu mēnesi.

VESELĪBAS DZIRA
200 gramu skuju, pusotru 

' V 1 ēdamkaroti cukura un divus 
gramus citronskābes aplej ar 

verdošu ūdeni un vāra. Naktī ļauj 
novārījumam atdzist, no rīta tas ir 
lietojams.
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PRIEDE
Enerģetiski ļoti saulains un 
spēcinošs koks ar tieksmi pastiprināt 
jebkurus dziednieciskos procesus. 
No skujām gatavojams vitamīnu 
dzēriens, savukārt priežu pumpuri 
palīdz cīņā ar saaukstēšanos, 
klepu un stimulē vielmaiņu. Priežu 
aromāts ir ļoti dziedniecisks, jo 
sevišķi palīdz maziem bērniem. 
Priežu ziedputekšņi ir grūti 
savācami, taču noderīgi imunitātes 
stiprināšanai. Grūtniecības laikā 
vai barojot bērnu ar krūti, artiem 
nevajadzētu aizrauties, jo iespējams 
palikt bez piena.

ZĀLES PRIEKŠDIENĀM
Pavasarī ievāc paaugušos pumpurus, 
aplej ar konjaku un atstāj līdz 
rudenim. Kad jūt vīrusa tuvošanos, 
iedzer nelielu glāzīti uzlējuma, un 
vīruss atkāpsies.

SĪPOLS
Iedarbojas ne tikai uz vīrusiem, bet 
arī uz dažādiem mikroorganismiem, 
palīdz cīņā pret streptokoku.
Sīpolā ir daudz bioloģiski aktīvo 
vielu, vitamīnu un minerālvielu. 
Vislabāk uzturā lietot svaigā veidā, 
taču daļu īpašību saglabā arī pēc 
gatavošanas procesa. Sīpols stimulē 
sirdsdarbību, pazemina holesterīna 
un cukura līmeni asinīs, normalizē 
asinsspiedienu un palielina 
asinsvadu elastību. Sīpolā atklātas 
hormonveida vielas, kas palēnina 
novecošanās procesu un uztur 
dzimumfunkciju. Imunitāti stiprina 
sīpolu inhalācijas - augu iemet 
verdošā ūdenī un elpo tvaikus. 
Dezinfekcijai palīdz arī dedzinātas 
sīpola mizas.

PRETKLEPUS SULIŅA Sakapā 
sīpolu, sajauc ar medu un nelielos 
daudzumos dzer.

KAKLA SĀPJU AIZDZINĒJS
Smalki sakapā sīpolu, pārlej ar saldo 
krējumu un ļauj stundu nostāvēties. 
Tad masu lēnām laiž lejā pa kaklu, un 
sāpes norims.

KIPLOKS/
Vīrusu sezonā dienā vajadzētu apēst 
vismaz vienu ķiploka daiviņu, vislabāk 
svaigā veidā - uz maizes vai salātos. 
Ļoti spēcīgs un bagāts ar dažādiem 
mikroelementiem. Ķiploks uzlabo 
smadzeņu darbību, palīdz pret lieko 
svaru un izmantojams onkoloģisko 
slimību ārstēšanā. Tas pazemina 
holesterīna līmeni, mazina sirds un 
asinsvadu slimības. Nevajadzētu 
lietot uzturā, ja ir akūta kuņģa čūla vai 
divpadsmitpirkstu zarnas iekaisums, 
epilepsija, grūtniecība vai spēcīgas 
menstruācijas. Angīnai līdzēs ķiploku 
sula ar medu, savukārt ķiploku krelles 
bērniem noderēs pret visa veida 
saslimšanām un enerģētiski sargās.

ĢIMENES DZĒRIENS Smalki 
sakapā galviņu ķiploka un trīs citronus, 
maisījumu aplej ar trim litriem auksta 
ūdens un pusi dienas nostādina. Iedzer 
malku pirms došanās ārā un pēc 
pārrašanās. Labs līdzeklis imūnsistēmas 
stiprināšanai, bez spēcīga aromāta.

IESNU BIEDS Sajauc dažus pilienus 
ķiploku sulas ar burkānu sulu un pilina 
degunā. Var izmantot arī ķiploku eļļas 
izvilkumu.

Ķiploka spēcīgo 
aromātu 

palīdzēs uzveikt 
glāze piena 

vai pētersīļu 
uzkošana.
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GADSIMTU MIKLAS

PASLĒPES JŪRĀ
K.idk \7qf\\? iūrā bet galamērķi tā arī nekad nesasniedza. Neviens no tā apkalpes 

locekļiem nekad vairs nav redzēts,’ un vēl šobaltdien ir liela mikla, kas īsti ar viņiem no icis.

Kuģis ir, cilvēku nav
Runājot par jūras miklām, žanra klasika, 

protams, ir burinieks Mary Celeste, ko, apkal
pes pamestu, 1872. gadā Atlantijas okeānā 
atrada kāds cits kuģis. Šis stāsts ticis daudz 
aprakstīts un ekranizēts, un to nepieminēt 
nevaram ari mēs, jo vairāk tāpēc, ka Mary Ce
leste stāsts ir vismīklainākā no visām jūrniecī
bas mīklām. Kur palika vienpadsmit cilvēki, 
kas bija uz kuģa, nevienam nav jausmas ari

tagad, vairāk neka 100 gadu pēc notikuma. 
Versijas ir dažādas, cita par citu krāšņākas: 
kuģim uzbrukuši pirāti (taču nav saprotams, 
kāpēc viņi neaiztika tilpnē esošo alkoho
la kravu); dala apkalpes dzērumā nogalinā
jusi pārējos uz kuģa esošos un pēc tam de
līrija lēkmē pārlēkusi pār bortu; jūrniekiem 
šķitis, ka uz kuģa izcēlies ugunsgrēks, tāpēc 
viņi evakuējušies laivās, kas pec tam nogri
mušas; apkalpi no klāja noslaucījis milzu vil
nis un tā tālāk, un tā joprojām. Kura no versi

jām ir vistuvākā patiesībai - kas to lai zina?
Gandriz pusgadsimtu vēlāk 1921. ga

dā - līdzīgu mistisku atgadījumu piedzīvoja 
cits burinieks CarrollA. Deering, ko netālu no 
Amerikas krastiem atrada uzskrējušu sēklim. 
Un atkal uz klāja nevienas dzīvas dvēseles 
(daži avoti gan apgalvo, ka pa kuģi klīduši di
vi kaķi), bet glābšanas laivas pazudušas. Kā
pēc apkalpei ienāca prātā pamest kuģi, kas 
gan bija avarējis, taču briesmas nogrimt tam 
nedraudēja, nav skaidrs. Pāris mēnešu vēlāk
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gan parādījās pavediens, tad vēl kāds - krastā 
tika izskalota pudele ar zīmiti, kas vēstija, ka 
Carroll A. Deering uzbrukuši pirāti un sagūs
tījuši visus divdesmit apkalpes locekļus. Pie 
darba ķērās grafologi, un drīz vien slēdziens 
bija gatavs: spriežot pēc rokraksta, zīmīti

versija, ka kuģim varētu būt uzklupuši alko
hola kontrabandisti (atcerēsimies, ka tolaik 
ASV valdīja sausais likums), kuriem Carroll 
A. Deering būtu lieti noderējis ruma un viski
ja transportēšanai. Kuģi sagrābt viņiem gan 
izdevās, taču tad neprašas uzskrēja sēklim 
un bija spiesti glābties laivās, līdzi paņemot 
arī apkalpes locekļus. Kas notika tālāk, var 

vien minēt - vai vētrā visi kopā ar lai
vām noslīka vai arī tika līdz krastam, 

\  kur kontrabandisti nevēlamos lie
ciniekus vienkārši novāca?

Diemžēl pirātisma versija 
g drīz vien sāka buksēt nopietna 
1 iemesla dēļ - vīrs, kurš teicās 
1 atradis pudeli ar tajā ievietoto 

kuģa mašīnista zirnīti, atzinās, 
ka patiesībā to, jokus dzīdams, 
akstījis kāds zvejnieks. Tatad

u n  tā s  k a p t e in is ;  
id ž a m in s  B rie s s ."

Versijas ir dažādas, 
cita par citu krāšņākas: 
kuģim uzbrukuši pirāti; 
daļa apkalpes dzērumā 

nogalinājusi pārējos 
uz kuģa esošos un pēc 

tam delīrija lēkmē 
pārlēkusi pār bortu; 

jūrniekiem šķitis, ka uz 
kuģa izcēlies ugunsgrēks, 
tāpēc viņi evakuējušies 

laivās, kas pēc tam 
nogrimušas; apkalpi no 
klāja noslaucījis milzu 
vilnis un tā tālāk, un 
tā joprojām. Kura no 
versijām ir vistuvākā 
patiesībai -  kas to lai 

zina?

varētu būt rakstījis kuģa mašīnists. Skaidrs, 
ka tūlīt arī tika izvirzītas visdažādākās versi
jas par to, kas tad šie pirāti varētu būt. Oriģi
nālākā no tām apgalvoja, ka pie vainas varētu 
būt amerikāņu komunisti, kuri pirms laiciņa 
kādā no savām brošūrām bija iztirzājuši ideju 
par to, ka varētu sagrābt ASV piederošus ku
ģus un doties ar tiem uz boļševiku Krieviju. 
Tiesa, nekas gan neliecināja, ka amerikāņu 
komunisti būtu bijuši gatavi no runām pār
iet pie darbiem... Tad jau ticamāka izklausījās

ļoti iespējams, ka pirāti nebija pie vainas Car
roll A. Deering apkalpes pazušanā. Tomēr pa
visam šādu iespēju nevarēja izslēgt, jo vairāk 
tāpēc, ka aptuveni taja pašā laikā un aptuve
ni tajā pašā vietā noslēpumainos apstākļos 
bija pazudis tvaikonis Hewitt. Un te jau at
kal versijas varēja vīties glītās virtenēs. Var
būt I lewitt bija sagrābuši kontrabandisti, ku
ri pēc tam uzklupa arī Carroll A. Deering, bet, 
kad pēdējais uzskrēja sēklī, visus jūrniekus 
pārcēla uz tvaikoņa klāja un aizbrauca nezi

nāmās tālēs? Iespējams, starp abu kuģu ap
kalpes locekļiem pastāvēja sazvērestība ar 
mērķi sagrābt kuģus? Izslēgt to nevar, jo vis
maz Carroll A. Deering apkalpe, kā apgalvo
ja zinātāji, bija sastāvējusi no diezgan šaubī
giem tēvaiņiem. Bet varbūt nekādu pirātu 
nebija, un Carroll A. Deering vētras laikā uz
skrēja uz sēkļa, palīgā tam devās garāmbrau
cošais Hewitt, kas uz sava klāja uzņēma ap
kalpes locekļus, bet pēc kāda laika pats vētrā 
nogrima kopā ar visiem cilvēkiem? Tādā ga
rā versijas var būvēt vēl un vēl, taču patiesībai 
tās netuvina ne par jūrnieku mezgla tiesu.

Pazudušie dāni>

1928. gada nogalē nelaime piemeklēja 
Dānijas floti - kaut kur pusceļa starp Argen
tīnu un Austrāliju pazuda dāņu mācību buri
nieks Kopenhāgena ar 59 cilvēkiem uz borta. 
Kuģis jau septiņus gadus tika izmantots jūr
nieku apmācībai un vairākas reizes bija ap
braucis apkārt zemeslodei, tāpēc nebija pa
mata domāt, ka to varētu būt vajājušas kaut 
kādas tehniskas problēmas. Turklāt buri
nieks bija aprikots ar modernu radiostaciju, 
ar kuras palīdzību briesmu gadījumā varētu 
noraidīt SOS signālu. Par to, ka rācija darbo
jās, arī nebija šaubu - neilgi pirms savas iz
gaišanas Kopenhāgena bija sazinājusies ar di
viem ceļā sastaptiem kuģiem. Taču nekādi 
briesmu signāli no burinieka saņemti netika, 
un arī nekādas tā atliekas atrast neizdevās.

Atlieku vai izdzīvojušo jūrnieku, ja tādi 
būtu, meklēšanai Dānijas valdība piegāja ļoti 
nopietni. Uz iespējamo nelaimes rajonu tika 
nosūtīti vairāki kuģi, kas izķemmēja ne tikai 
okeānu, bet ari apbraukāja visas neapdzivo- 
tās salas cerībā, ka katastrofā cietušie varētu 
būt patvērušies kādā no tām. Piedevām vēl 
dāņi izsludināja prāvu prēmiju citvalstu ku
ģu apkalpēm, ja tās atradīs kaut mazākās lie
cības par Kopenhāgenas likteni. Nekā. Nulle. 
Tāds bija gandriz gadu ilgo meklējumu re
zultāts. Neraugoties uz pūliņiem, nevienam 
neizdevās atrast pat saplēstu glābšanas riņ
ķi no Kopenhāgenas. Tāpēc nelaimes gadī
juma izmeklēšanas komisijai neatlika nekas 
cits, kā aprobežoties ar teoretizēšanu par to, 
kas varbūt varētu būt noticis. Tehniskas ķi
beles un vētras postījumus komisija no sa
raksta izsvītroja uzreiz - pat ja kaut kas būtu 
noticis ar mastiem un burām, kuģis bija aprī
kots arī ar dīzeļdzinēju, un par tā vadāmību 
un spēju noturēties uz ūdens pat kritiskās si
tuācijās septiņu ekspluatācijas gadu laikā ne
vienam nebija radušās ne mazākās šaubas. 
Beigu beigās komisijas locekļi vienojās par 
vienu iespējamo nelaimes cēloni - tas varēja 
būt aisbergs, par kādiem Kopenhāgenas marš
rutā ziņoja neviens vien kuģis. Ja dāņu buri
nieks tumsā uztriecās aisbergam, viss varēja 
notikt ļoti ātri. Atšķirībā no Titānika, kas pēc 
sadursmes ar aisbergu noturējās uz ūdens
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vēl gandrīz divas stundas, Kopenhāgenas koka 
korpuss triecienā noteikti būtu bojāts ievēro
jami vairāk, un kuģis noietu dibenā tik ātri, ka 
nebūtu laika pat noraidīt SOS signālu un no
laist glābšanas laivas. Pie tā komisija arī palika 
un pielika lietai punktu.

Taču izrādījās, ka tas vēl nebija viss, jo pēc 
trim gadiem tika saņemtas jaunas ziņas par 
Kopenhāgenu. Turklāt nevis no jūras, bet, tā 
teikt, diametrāli pretēja lauciņa 110 Namī- 
ba tuksneša, kur kādas ekspedīcijas dalībnie
ki uzdūrās vairākiem skeletiem. Ekspertīze 
ātri noteica, ka bojāgājušie bijuši baltie cilvē
ki, bet apģērba atliekas, pie kurām bija paliku
šas metāla pogas, ļāva ritināt pavedienu tālāk. 
Tas aizveda līdz Dānijas tirdzniecības flotei, 
kuras jūrnieku formas tērpos tika izmanto
tas šādas pogas. Tālākais jau bija elementā
ri - tā kā citi dāņu jūrnieki šajos platuma grā
dos nebija pazuduši, atlika vien secināt, ka 
daži Kopenhāgenas apkalpes locekļi tomēr 
būs tikuši līdz krastam, kur gan cerētā glābi
ņa vietā viņus sagaidīja bads un slāpes. Par la
bu šai versijai liecināja arī vietējie ie<$životāji, 
kuri iztaujāšanas laikā atzina: jā, pirms kāda 
laika esot redzējuši piekrastē mētājamies lai
vas atliekas... Uz jautājumu, kas īsti notika ar 
Kopenhāgenu, atbildi tik un tā neizdevās gūt, 
taču vismaz bija skaidrs, ka glābšanas laivas 
apkalpe paspēja nolaist un daži pat tika līdz 
krastam, kur gāja bojā.

Mūsdienu mīklas
Varētu šķist, ka kuģu vai to apkalpes lo

cekļu pazušana notika tikai sendienās un 
mūsdienās nekas tāds nav iespējams, jo sa
karu līdzekļi ļauj izsaukt palīdzību jebkurā si
tuācijā. Patiesībā tā gluži tas nav, ko uzskatā
mi pierāda pāris piemēru.

2003. gada sākumā pie Austrālijas kras
tiem tika atrasts Taivānā reģistrēts zvejas ku
ģis liigh Aii> 1 6. No apkalpes ne miņas. Kā 
teikts policijas ziņojumā, vienīgais, kas lieci
nāja, ka uz kuģa vispār jebkad bijuši cilvēki, 
bija septiņas zobu sukas. Ņemot vērā, ka ku
ģa maršruts veda cauri dienvidu jūrām, kur 
arī mūsdienās aktuāla ir pirātisma problēma, 
policistu pirmā doma bija par jūras laupītā
jiem. Jo vairāk tāpēc, ka pirms dažiem mēne
šiem līdzīgos apstākļos bija atrasts kāds cits 
taivāniešu zvejas kuģis, arī bez apkalpes. Ta
ču divaini bija tas, ka uz pamestā kuģa nebi
ja nekādu cīņas pēdu, turklāt neizskatījās, ka 
kaut kas būtu nolaupīts.

Pāris nedēļu pēc High Aini 6 atrašanas li- 
kumsargi varēja priecīgi saberzēt rokas at
klājās, ka kuģa inženierim piederošais mo
bilais telefons vēl arvien darbojas un kāds to 
izmanto zvanīšanai Indonēzijā. Ņemot vē
rā, ka gandrīz visa kuģa apkalpe bija nokom
plektēta no indonēziešiem, radās aizdomas, 
ka varbūt nekādu pirātu nav bijis, jūrnieki 
sadumpojušies, nožmieguši kapteini un pēc

tam izklīduši pa mājām. Kad policistiem bei
dzot izdevās sadzīt pēdas noslēpumainajam 
zvanītājam un viņu nopratināt, šīs aizdomas 
apstiprinājās - komanda tiešām bija nogali
nājusi kapteini un inženieri un pēc tam aizbē
gusi. Kāpēc jūrnieki ta rīkojušies? Uz šo jau
tājumu sakarīgu atbildi iegūt neizdevās. Un 
neizdevās ari notvert pārējos vainīgos, izņe
mot dumjo zvanītāju.

Dažus gadus vēlāk, 2007. gada pavasarī, 
kāda helikoptera pilots ziņoja par vēl vienu 
Austrālijas piekrastē dreifējošu pamestu kuģi. 
Tas bija katamarāns Kaz II. Saskaņā ar pēdējo 
informāciju katamarāns, uz kura atradās trīs 
vīri, bija mērojis ceļu no Ziemeļaustralijas uz 
Rietumaustrāliju. Nekādu būtisku bojājumu 
katamarānam nebija, sakaru un navigācijas lī
dzekļi darbojās, uz tā atradās papilnam pārti
kas un ūdens, nebija pazudušas ari glābšanas 
vestes. Varasiestādes apkalpes pazušanu rak
sturoja kā dīvainu. Vēl jo noslēpumaināku vi
su šo lietu padarīja uz jahtas atrastā videoka
mera. To izpētot, atklājās, ka pēdējoreiz ar to 
filmēts tikai dažas stundas pirms tam, kad ka
tamarānu atrada jau pamestu. Taču nekā tā
da, kas ļautu domāt par draudošām nepatik
šanām, pēdējos kadros nebija: katamarāns 
šūpojas jūras viļņos, vīri makšķerē un nav uz
vilkuši glābšanas vestes.

Lai arī tika noorganizēta vērienīga mek
lēšanas operācija, nevienu no pazudušajiem 
vīriem tā arī neizdevās atrast - ne dzīvu, ne 
mirušu. Protams, kārtējo reizi sākās runas 
par pirātiem, kuri varētu būt uzbrukuši mak
šķerniekiem un viņus nolaupījuši. Šī versija 
gan neizklausījās sevišķi ticama, jo nebija sa
protams, kāpēc pirātiem būtu vajadzējis tā ri - 
koties - nekas vērtīgs no katamarāna nebi
ja paņemts, arī izpirkuma maksu neviens par 
apkalpes vīriem neprasīja. Turklāt policija 
jau pašā sakumā paziņoja, ka runām par ie
spējamu noziegumu nav pamata pierādīju
mu trūkuma dēļ. Oficiālās izmeklēšanas ko
misijas slēdziens gan vairāk bija balstits uz 
pieņēmumiem, nevis faktiem. Pēc izmeklē
tāju domām, viss varētu būt noticis ta: viens 
no makšķerniekiem, cenšoties atsvabināt sa
piņķerējušos makšķerauklu (to tiešām at
rada ieķērušos katamarāna dzenskrūvē), 
pārkritis pāri bortam un saviem spēkiem at
pakaļ tikt nav spējis (šim katamarāna tipam 
tiešām to nav iespējams izdarīt), otrs meties 
ūdenī viņu glābt, bet trešais tikmēr iedarbi
nājis motoru, lai piebrauktu viņiem tuvāk. 
Manevra laikā masta bomis strauji pagrie
zies un noslaucījis pie stūres stāvošo vīru no 
klāja. Ta nu visi tris atradās aiz borta un at
pakaļ tikt nespēja, bet katamarāns tikmēr sa
vā nodabā attālinājās no viņiem. Ta kā ne
viens no vīriem nebija sevišķi labs peldētājs, 
bez glābšanas vestēm viņiem nebija izredžu 
ilgi noturēties virs ūdens. Ja ne tieši tāda, tad 
droši vien uz to pusi notikumu gaita tiešām 
varēja būt.

Starp citu, ja šķiet, ka kaut kas mistisks 
un traģisks var notikt tikai ar citiem, nevis 
ar mums, pietiek atcerēties mūsu pašu ka
tamarānu Kaupo, kas ar trīs cilvēku apkalpi
2008. gadā devās pasaules apceļojumā un
2009. gada augustā pazuda kaut kur starp 
Dienvidāfriku un Austrāliju. Kas ar Kau
po notika un kāds bija apkalpes liktenis, par 
to mums ir zināms tikpat maz kā par Mary 
Celeste. <§>
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Kuģis jau septiņus gadus 
tika izmantots jūrnieku 

apmācībai un vairākas reizes 
bija apbraucis apkārt zemeslodei 
tāpēc nebija pamata domāt, ka to 
varētu būt vajājušas kaut kādas 

tehniskas problēmas. Turklāt 
burinieks bija aprīkots ar modemu 

radiostaciju, ar kuras palīdzību 
briesmu gadījumā varētu noraidīt 

SOS signālu.
ALKOHOLA LIETOŠANAI IR NEGATĪVA IETEKME. 

ALKOHOLISKO DZĒRIENU PĀRDOŠANA, IEGĀDĀŠANĀS UN 
NODOŠANA NEPILNGADĪGAJĀM  PERSO NĀM  IR AIZLIEGTA.



Dievmātes 
pieskāriens

Igaunijai
Ticība dievišķajam spēkam, žēlastībai un taisnīgumam jau 
vairāk nekā simt gadus mudina ļaudis uzmeklēt Pjuhticas 
sieviešu klosteri. Tas uzcelts Igaunijas ziemeļaustrumos, 
novadā, kas ar teiksmām un vēsturiskām kaujām nozīmīgs 
abām šeit dzīvojošajām tautām - krieviem un igauņiem.

▼ i\ober/s 'f&rišķevičs

m) DODAMIES CEĻĀ

Tuvojoties no dien
vidu puses, klos
tera kupoli iznirst 
starp koku galiem 
kā no kādas sen
krievu teiksmas. Igauņi šo vie
tu izsenis saukuši par Kurcmējeb 

Dzērvju kalnu, bet pēc Dievmā
tes parādīšanās 16. gadsimtā tā 
iemantojusi Svētās vietas - Pū- 
hitsetud - nosaukumu. Ta igau
ņu dotais vārds tiek daudzināts, 
minot Pareizticīgo baznīcai no
zīmīgo vietu - Pjuhticas Svētās 
Dievmātes aizmigšanas sievie
šu klosteri.

Ganu svētais 
atradums

Pirmais Dievmātes parādī
šanās liecinieks bijis kāds igau
ņu gans, kurš agrā rīta stundā 
kalna galā netālu no avota redzē
jis mirdzošās drānās tērptu kun
dzi. Tomēr tā ikreiz nozudusi 
skatam, tiklīdz viņš tai mēģinājis 
tuvoties. Mājās gans to pavēstījis
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19. g a d s im tā  S v ē ta is  k a ln s  

k ļū s t p a r  n o z īm īg u  s v ē tv ie tu  
p a re iz t ic īb a s  tra d īc ijā , b e t 

tā  v ē s tu re s  g ro d i s a v iju s ie s  
k o p ā  a r  K rie v ija s  P a re iz tic īg o  
b a z n īc u . Ik  g a d u  15. a u g u s tā . 

D ie v m ā te s  d e b e s īs  
u z ņ e m š a n a s  d ie n ā , k lo s te rī 

p u lc ē ja s  B a ltija s  p a re iz t ic īg ie , 
la i d o to s  k ru s ta  g ā jie n ā  a r 

ik o n u  b r īn u m d a r ītā ju  u n  
g re m d ē to s  lū g š a n ā s .

flfU

K lo s te ra  te r ito r ijā  
b la k u s  d ie v n a m a m  

v irk n ē ja s  v ie n k ā rš i, b e t 
rū p īg i a p k o p t i n a m iņ i, k u ro s  

m it in ā s  k lo s te ra  m ā s a s .
L īd zā s  ir a rī s a im n ie c īb a s  

ē k a s, k u r  m ū ķ e n e s  ce p  
m a iz i, le j v a s k a  sve ce s, u n  a rī 
a p jo m īg a  k lo s te ra  b iš u  d ra va .

citiem cieminiekicm. Nākamajā 
dienā viņi ieradušies, lai par brī
nišķīgo parādību pārliecinātos 
paši savām acīm, tomēr noslē
pumainā dāma ikreiz nozudu
si, tiklīdz kāds mēģinājis tai tu
voties. Pēc pāris dienām ļaudis 
kalnā pie ozola saknēm atradu
ši skaistu svētbildi. Tas sižets ga
niem nav bijis izprotams, tāpēc 
tie taujājuši pēc padoma krie
vu zemniekiem no netālā Jāmas 
ciema, kuri tobrīd devušies klau
šu darbos. Tie, būdami pareizti
cīgie, tūdaļ atpazinuši Dievmāti 
un par godu atradumam uzcēlu
ši šajā vietā kapelu. Tā bija pirm
sākums pareizticīgo draudzei 
tālajā 1885. gadā un vēlāk arī sie
viešu klosterim.

K lo s te ra  v ā rtu  z v a n u  
to rņ a  v e lv ē s  D ie v m ā te s  
ik o n a s  a tra š a n u  s v ē to zo la  
p a k ā jē  16. gs. ilu s trē  
g re z n a  fre s k a .

< M ū s d ie n ā s  s v ē to zo ls  
a tro d a s  Ig a u n ija s  

v a ls ts  a iz s a rd z īb ā .



ХРАМ
КРЕСТИЛЬНЯ

№  DODAMIES CEĻĀ
D ie v m ā te s  

p a rā d īš a n ā s  
n o tik u m s  ie m ū ž in ā ts  

o trā  s v ē tb ild ē . 
Ļo ti z īm īg i, ka ta jā  
D ie v m ā te  a ttē lo ta  

n e v is  d e b e s īs , kā 

ie ra s ts  p a re iz t ic īg o  
k a n o n ā , b e t g a n  

s tā v a m  u z  z e m e s , 

tā d ē jā d i p a s tip r i
n o t  id e ju  p a r  v iņ a s  

s a rg ā jo š o  k lā tb ū tn i 

c ilv ē k u  g a itā s . ►

-  K ris tīb u  te lp a  ir  s ilta , 
b r īn iš ķ īg ie m  g le z n o ju m ie m  

ro tā ta . P rie k š p lā n ā  —  k r is tīb u  
tra u k s , k u rā  a tb ils to š i tra d īc ija i 
z īd a in īt i  ie g re m d ē  p iln īb ā .

Iegremdēties 
un neslaucīties

Ozols, kas pieredzējis brīnu
mainos notikumus, ir reģistrēts 
kā aizvēsturisks upurkoks un at
rodas Igaunijas valsts aizsardzī
bā, bet avots joprojām mundri 
izverd skaidru, svētu ūdeni. Ar 
traukiem pēc svētā ūdens ļaudis 
te ierodas no visas Igaunijas un 
kaimiņzemēm, bet netrūkst arī 
ļaužu, kas tiecas nopeldēties avo
ta ūdenī. Lai arī novembra rīts 
ir dzestrs, tuvojoties īpaši uzcel
tai peldu mājai, no tās dzirdami 
klusi smiekli un ūdens šļaksti, it 
kā būtu vasaras vidus. Pēcāk no 
mājas iznākušās sievietes lakati
ņiem galvā un sārti mirdzošiem 
vaigiem priecīgas teic: nu esot 
gluži vai karsti, bet ūdens nemaz 
tik auksts neesot. Viņas lietpratī

gi paskaidro, ka avotā jāiegrem
dējas pilnā augumā un pēc pel
des nevajagot slaucīties, tad 
miesa un gars avota svētību glā
bis ilgāk.

Dievs ir detaļās>

Laicīgam cilvēkam mūsdie
nu klostera dzīve atklājas caur 
laipnu, labvēlīgu un ieturētu klos
tera māsas stāstījumu. Tas notiek 
pamazām, ar zīmīgām detaļām, 
kuras kļūst ieraugāmas un sadzir
damas vien tam, kurš atvērts tās 
dzirdēt un redzēt. Klostera mā
sas stāstījums ir rimts un itin kā 
sadzīvisks. Viņa nerunā par die
višķām atklāsmēm, par šķīstas 
dzīves nozīmi, upurēšanos, zie
došanos vai svētā aicinājuma 
spēku. Esot klosterī, ne mirkli ne
atstāj sajūta, ka “viss ir viens” - no

K lo s te ra  m ā s a  S e ra fim a  s v ē tc e ļn ie k ie m  izrā d a  k r is tīta v u  u n  

ir g a ta va  izs tā s tīt  s va rīg ā  r itu ā la  g a itu  līd z  v is s īk ā k a ja i d e ta ļa i.

K lo s te ra  m ā s a s  ir  p a rū p ē ju š ā s , 
la i v ie s i v a rē tu  p a ņ e m t  s v ē tīb u  
līd zi ik d ie n a s  g a itā s . ►
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nepieciešamais, lai ērti būtu gan 
kristāmiem zīdainlšiem un viņu 
vecākiem, gan pieaugušiem kris
tāmajiem, kuri kristībās svētītajā 
avota ūdenī gremdējas pilnā au
gumā. Tie, pēc klostera māsas 
vārdiem, gan pēdējos gados ga
doties arvien retāk, jo “Dievs šīs 
lietas sakārtojis”. Zēnu kristīša
na notiek altāra daļā, tā simbo
liski norādot uz iespēju, ka viņi 
var kļūt par nākamajiem baznī
cas kalpiem, kamēr mazās mei
tenītes “netiek laistas” tālāk par 
centrālo daļu un izmēros iespai
dīgo kristāmtrauku. Un tas, pēc 
klostera māsas teiktā, "nav stāsts 
par nevienlīdzību, bet par atšķi
rīgiem uzdevumiem šajā dzīvē”. 
Būtiskākais kristību notikums 
ir tas, ka bērniņš caur kristību 
iegūst savu aizgādnieku debe
sīs - svēto, kura vārdu un svina
mo dienu īstam kristietim esot 
svarīgāk zināt par paša dzimša
nas dienu.

klostera bišu dravas līdz atjautīgi 
ierīkotai katlu mājai zem kristību 
telpas: Dievs ir detaļās, un tās uz 
mums runā caur cilvēka pacietī
gu un godprātīgu darbu, caur pa
zemīgu kalpošanu.

Kristību telpa ir silta kā pir
tiņa, turklāt gaiši mirdzoša, lie
liem logiem, brinišķīgiem sie
nu gleznojumiem rotāta. Grezna 
un praktiska vienlaikus. Te ir viss



+ Igaunijas Pjuhticas 
sieviešu klosteris 
dibināts 1891. gadā un 
līdz šim brīdim ne uz 
mirkli nav pārtraucis 
savu darbību. Kopš 
1990. gada tam 
piešķirts īpašs statuss, 
kas to tieši pakļauj 
Krievijas Pareizticīgo 
baznīcas patriarha va
rai un dara neatkarīgu 
no vietējās baznīcas.

+ Patlaban klosterī 
kalpo 120 mūķenes un 
klostera māsas. Kļūt 
par mūķeni var ikviena 
pilngadīga sieviete, kas 
vēlas ziedot savu dzīvi 
Dievam, dot šķīstības 
un paklausības 
solījumu. Ja sieviete ir 
precēta, nepieciešama 
vīra piekrišana. Pirmajā 
gadā pretendente dzīvo 
kopā ar mūķenēm 
un izpilda vienkāršus 
pienākumus; viņa 
drikst valkāt pieticīgu 
laicīgo apģērbu, bet 
jebkādas rotaslietas un 
kosmētika, protams, ir 
aizliegtas. Šā gada laikā, 
ja atbildības nasta šķiet 
par smagu, sieviete 
ar tīru sirdsapziņu 
drīkst atgriezties 
mājās (ap 10% tā arī 
dara). Ja pārbaudījums 
izturēts, pēc gada ir 
iespēja nodot mūķenes 
zvērestu.

♦ Klostera dienas 
kārtība ir samērā 
precīza: astoņas 
stundas atvēlētas 
lūgsnām, astoņas stun
das -  darbam, astoņas 
stundas -  atpūtai.
Reizi gadā mūķene var 
saņemt divu trīs nedēļu 
ilgu atvaļinājumu. Šajā 
laikā viņas parasti ap
ciemo savus tuviniekus. 
Kūrortu apmeklējums 
ir pieļaujams tikai 
nopietnu veselības 
problēmu gadījumā. 
Saprotams, ka šķīstības 
solījums ir spēkā ari 
atvaļinājuma laikā.

Š e it ir  n o d ro š in ā ta  ie s p ē ja  ie s m e lt  
s v ē ta v o ta  ū d e n i l īd z ņ e m š a n a i, kā a rī b a u d īt  
d is k rē tu  p e ld i s p e c iā li ie rīk o tā  p e ld u  m ā jā .

-»■ P a ļā v īb ā  u z  ik o n a s -b r īn u m d a r itā ja s  u n  s v ē ta v o ta  s p ē k u  
P ju h tic ā  p ē c  p a līd z īb a s  ie ro d a s  ļa u d is  n o  m a lu  m a lā m .

Miera osta
Klostera māsas dzive racio

nālajam 21. gadsimta cilvēka 
prātam var šķist noslēpumai
na un nesaprotama. Ieinteresē
tas acis pavada kā sirmu mūķeni, 
tā jaunu, gleznu klostera māsu, 

kas, lūgšanu grāmatā iegrimu
si, kājām knapi skarot zemi, 

klusu smaidu sejā pārslīd 
pāri klostera pagalmam. 
Šķiet, viņas šo interesi 
apzinās un uztver ar sa
pratni, tomēr konsek
venti novēršas, tiklīdz 

mana uz sevi vērstu fo
toobjektīvu. Sveicienam 

atbild retā, tomēr ar skatienu 
pagodināts tiek ikviens. Māsām 
klosterī ir katrai savs darbs un 
uzdevums saskaņā ar to, kas tām 
arī laicīgajā dzīvē ir padevies vis
labāk. Klostera saimnieciba ir ie
spaidīga - gan tās sakrālajā, gan 
sadzīviskajā daļā, un gādīgu ro
ku pieskāriens ir nepieciešams 
ik uz soļa: dievnamā, dārzā, svēt
ceļniekiem domātajā viesnī
cā, govju kūtī, bišu dravā, ikonu 
darbnīcā, maizes ceptuvē... Esot 
šeit, iestājas miers un rodas vē
lēšanās uzkavēties stundām ilgi. 
Izrādās, ne tikai nemiers, bet arī 
miers var būt lipīgs. ®
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21. a p rīlis  -  2 0 . m a ijs

Attiecībās dominēs savstarpēja cieņa. Finanšu 
jomā bez pārmaiņām. Karjeras kāpums maz 
iespējams. Vairāk rosieties ģimenes 'biznesā. 
Atbalstiet tuvinieka centienus dibiiiāt savu uzņē 
mumu. Paplašināsies lietišķie kontakti.!Uzturiet 
labas attiecības ar attalakiem ģimenes locekļiem. 
Kaimiņi palīdzēs novērst sadzīves problēmas.

L A B Ā S  D IE N A S

L A B Ā S  D IE N A S

1 . X I I V e ik s m e  u n  s a p ra tn e .

* f f
© ©

/ /
i a

2 8 . X I U z z ib s n īs  k o lē ģ a  a c u  s k a ts .

S a n ā c ie t , m īļ ie  r a d in i!

6 . X I I S ā k u m s  k a u t  k a m  g a iš a m .

MEZAZIS
2 2 . d e c e m b ris  -  20 . ja n v ā ris

Laba ziņa no otrās pusītes. Sagādājiet prieku mī
lētājiem. Varat rēķināties ar jāvārdu. Spesiet finan
siāli palīdzēt draugiem. Dāviniet mākslas priekš
metus. Neatlaidība nesīs cerētos panākumus. Būs 
iespēja strādāt patstāvīgi. Atbildīgi reaģējiet uz 
tuvinieku ierosmēm.Jebkura situācijā saglabājiet 
humora un savaldību.

l . X I I  R o ž u  k lē p is  m īļo t a ja m  c ilv ē k a m .

5 . X I I  R o s ie tie s  f in a n š u  la u c iņ ā !

( M  A S T R O L O Ģ IS K Ā  P R O G N O Z E  N O  27. N O V E M B R A  L ĪD Z  10. D E C E M B R IM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.

U..

f ? *
© ©
/ /
ir #

JAUNAVA
2 4 . a u g u s ts  -  2 3 . s e p te m b ris

Palutiniet mīļoto, un dots devējam atdosies. 
Pienākumus veiciet darba laikā. Nenesiet darbu 
uz mājām. Apkārtējie novērtēs prasmi iziet no 
mulsinošas situācijas. Neielaidiet sevi negatīvas 
emocijas. Tuvinieku atzinība mudinās darboties 
rosīgāk. Varat veikt ģenerāltīrīšanu. Svarīga ģime
nes problēma atrisināsies pati no sevis.

C ITA D A  PASAULE

AUNS
.21. m a rts  -  2 0 . a p rīlis

Attiecībās pastiprināsies praktiskās rūpes. Iestā
sies gaidītā stabilitāte. Maciņā nauda noturēsies. 
Papildu ienākumi nav gaidāmi. Nežēlojiet ģime
nes vajadzībām. Rosiniet priekšniekus padomāt 
par algas palielināšanu. Bez šaubīšanās pieņemiet 
jauno amata piedāvājumu. Gaidītās pārmaiņas 
mājās var aizkavēties. Rīkojiet radiņu sanākšanu.

L A B Ā S  D IE N A S

P rie k s  p a r  n e c e rē tu  t ik š a n o s .

M īļi  s a g a ta v o ts  a p s v e ik u m s  ju b ilā ra m .

w n u m a B R a E w iw

LAUVA
2 4 . jū lijs  -  23 . a u g u s ts

Mīlestībā valdīs atbildības sajūta. Attiecības 
noregulēsies izbraucienā vai ceļojumā. Varat 
izjust greizsirdības sekas. Nostiprināsiet pamatus 
turpmākai lietišķai sadarbībai. Svarīgs būs ko
lēģu atbalsts. Kāda iepazīšanas pavērs durvis 
vajadzīgiem sakariem. Mājās apbruņojieties ar 
pacietību. Atvasēm būs vējš galva.

L A B Ā S  D IE N A S

G a r d s  c ie n a s ts  d r a u g u  s a n a k š a n ā

K lu s s  p ā r d o m u  v a k a rs  m ā jā s .

STRELNIEKS
23. n o v e m b ris  -  21. d e c e m b ris

Pārdomāta dāvana no mīļotā cilvēka. Piepildī
sies klusa vēlme. Uzlabosies materiālā situācija’ 
Neparedzēti sīki izdevumi. Paļaujieties uz 
intuīciju. Atturieties no nedrošām investīcijām. 
Atvasēm var būt attaisnoti tēriņi. Neiesaistieties 
sīkās sadzīviskās ķildās ar kaimiņiem. Labi vārdi 
kliedēs saspringtu situāciju.

L A B Ā S  D IE N A S

A r  m īļa j ie m  d ie v k a lp o ju m ā .

P a tīk a m a  p ē c g a rš a  p ē c  s irs n īg a  ra n d iņ a .



M īlestība Nauda ļL Maju sajūta
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24. s eptem bris  -  23. ok to b ris

Izbeigsies agrākās nesaskaņas. Varat sākt kopdzīvi 
ar mīļoto. Veiksmīgi tērēsiet uzkrātos līdzekļus. 
Norunas fiksējiet rakstiski. Periods nav piemērots 
riskantiem darījumiem. Veiksmīga darba intervi
ja. Nopietnas pārrunas un problēmas risiniet uzreiz. 
Nebaidieties no šķietami nepaveicamā. Viss notiks 
tā, kā vēlēsieties.

2 8 . X I S p o ž a  p r e z e n tā c ija , la b a s  a ts a u k s m e s , 
a t z in īb a .

6 . X I I Ļ a u jie t ie s  ū d e n s  p r o c e d ū r ā m !

¥
© ©
/ / /

t
......-

DVĪNI>
21. m a ijs  -  21. jū n ijs

Mīlestība paliks sirdī. Kautrība liegs atklāt jūtas. 
Nauda ieplūdis kontā. Apdomājiet tēriņus. Panāku
mus darbā veicinās spēja sadarboties ar kolēģiem. 
Mājās nenozīmīgi ķīviņi un lustiga izsmiešanās. 
Varat veikt nelielu remontu. Brīvo laiku centīsie
ties pavadīt kopā ar miļajiem. Izplānojiet interesan
tas nodarbes.

L A B Ā S  D IE N A S

2 8 . X I A r  h u m o r u  n o r e g u lē t a  s p r ie d z e s  s itu ā c ija .

5 . X I I L ik te n īg a  t ik š a n ā s .

ŪDENSVĪRS
21. ja n v ā ris  -  18. fe b ru ā ris

Par savam jūtām nav jāinformē plašs cilvēku loks. 
Dzīvesbiedrs alks pēc uzmanības. Varat sastapt 
mīļoto plašā pasākumā. Naudas jautājumos ne
pieciešama precizitāte. Oficiāli noformējiet darīju
mus. Paņemiet čekus par darījumiem! Abpusēji 
izdevīga sadarbība ar domubiedriem. Savā mājā 
jutīsieties pasargāti no dzīves vētrām.

L A B Ā S  D IE N A S

2 . X I I Š ķ ir ie t ie s  p a  d r a u g a m , ja  n e v a ra t  ie t k o p ā !

7 . X I I V īn a  v a k a rs  m īļo  lo k ā .

VĒZIS
2 2 . jū n ijs  -  2 3 . jū lijs

Negaidīts mīlestības un cieņas apliecinājums. 
Romantiskas attiecības. Neizlemiet vienper
soniski finanšu jautājumus. Gods un sabied
riskais stāvoklis būs svarīgāks par apsolīto atlī
dzību. Veiksmīgas ģimenes attiecības labvēlīgi 
iespaidos atdevi darbā. Nepametiet novārtā jau
nās idejas. Ģimenē ciemosies sen gaidīts viesis. 
Praktiski atbalstiet vistuvākos.

L A B A S  D IE N A S

In v e s tē jie t  b ē rn o s !

S iltu m s  s ird ī p ē c  s a ru n a s  d iv a tā .

SKORPIONS
24 . o k to b ris  -  22 . n o v e m b ris

Īslaicīga prātā paliekoša aizraušanās. Izvairieties 
no sānsoļiem pastāvīgās attiecībās. Uz neilgu 
laiku varat palikt bez naudas rezervēm. Atri atra
dīsiet iespēju papildus nopelnīt Izmantojiet 
iespēju piedalīties izzinošā seminārā. Gādājiet 
par atklātu un sirsnīgu gaisotni mājis. Parūpējie
ties par dzīvesbiedra vecākiem.

L A B A S  D IE N A S

M ie r īg s  v a k a rs  a r  la b u  g r ā m a t u , ļa u š a n o s  
m e d itā c ija i  u n  p ā r d o m ā m  v ie n a tn ē .

P a tīk a m a  z iņ a  v a i ja u k a  t ik š a n ā s .

ZIVIS
19. fe b ru ā ris  -  20 . m a rts

Lietišķās attiecībās var iezīmēties siltākas 
jūtas. Romantiski notikumi. Pievērsiet uzma
nību sīkumiem. Ar naudu apiesieties taupīgāk. 
Centieties Saglabāt sasniegto. Neaizbildinie
ties ar laika trūkumu. Radīsies iespējas parādīt 
savus talantus. Mājās draudzīga un mierīga lī
dzāspastāvēšana. Priecājieties par atvašu 
panākumiem.

L A B Ā S  D IE N A S

V e ik s m īg s  tā lā k s  b ra u c ie n s .

Iz m a n to j ie t  iz d e v īb u , b a u d ie t  p r ie k u !
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D IE N A S Z ĪM E S Atkarībā no Mēness atrašanās
l 6. MD 310:49 ļ 7. MD ©11:09 | Mēness dienas parā- Atkarībā no horos vietas attiecībā pret Sauli

i Auns
! da noteiktu darbību kopa zīmes, kurā un Zemi ir izteiktas četras

Auns 22:45 i veiksmīgāku izdoša- Mēness atrodas, var fāzes, kas ietekmē cilvēku.

| 7  12:44-22:45
j nos. Tas ļauj atrast spriest, cik spilgti Kad Mēness pie debesīm
i īsto laiku savu plānu izteiktas varētu būt nav redzams, tam uz cilvēku
| realizēšanai, lai tas noteikta veida emoci ir vismazākā ietekme, bet

: |  notiktu daudz jas, kā cilvēki reaģēs, pilnmēnesī arī enerģija dabā
i harmoniskāk un kāda būs pašsajūta un cilvēkos ir daudz spēcīgāka
j produktīvāk. un noskaņojums. un ietekme ir stipri izteiktāka.

^  Č IK A  L A IK S
°  Periods, kad Mēness 

neveido saikni ar nozīmīgārr 
planētām, kas ietekmē mūsi 
ikdienu. Šajā laikā nevajag v* 
darbības, kas prasa rezultāti, 
tomēr tas ir labs pārdomām. 
No čika laika nevajag baidītii 
bet der atcerēties, ka šajā lai 
apgrūtināta mērķtiecīga dart 
un viss iecerētais var neizdo

4 CITADA PASAULE
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Iesaka numeroloģe 
un fen šui speciāliste 
DITA BLŪMA-BALINSKA

Dzīvojam Ziemassvētku gaidās. 
Šogad Ziemassvētki iekrīt laikā, kad 
debesis labvēlīgas tieši praktiskiem 
darbiem. īpaša uzmanība tiks 
pievērsta sīkumiem un niansēm. 
Nav nozīmes plānot grandiozas 
svinības. Labākais šajā periodā 
ir vienkāršība. Paliekot tādi, kādi 
esat, vienkārši un bez maskām, ar 
savām patiesajām domām un kopā 
ar saviem tuvākajiem, sajutīsiet 
milzīgu enerģiju. Komerciālus 
pasākumus un runas atstājiet 
aizdurvīm. Iededziet sveces 
eglītē un esiet kopā ar saviem 
tuvajiem! Tā kā vairākumam šis ir 
arī dāvināšanas laiks, labākais, ko 
varat otram dāvināt, ir pašu radītas, 
mazas un praktiskas lietiņas. 
Necentieties pārsteigt ar šoviem, 
lieliem izdevumiem un bezgalīgām 
runām. Labākā dāvana būs jūsu 
klātbūtne. Priecīgus, sirsnīgus un 
mīļus Ziemassvētkus visiem! Tepat 
klāt ir arī gadumija. Mēs katrs 
kaut reizi esam izjutuši lielu vēlmi 
pēc pārmaiņām, gribējuši uzsākt 
jaunu dzīvi, apņēmušies kaut ko 
darīt citādi, tomēr ne vienmēr 
tas, ko vēlējāmies, ir izdevies.
Viens no iemesliem - ir gadi, kad 
gadumija dabā nav labākais brīdis, 
lai uzsāktu kaut ko pilnīgi jaunu.
Arī šajā gadā 31. decembris ir cikla 
noslēgums - 29. Mēness diena, 
kad nav ieteicams neko jaunu ne 
sākt, ne arī plānot. 29. Mēness 
dienā uzsāktais var neizdoties, 
radot lielāku vai mazāku vilšanos. 
Arī gadumijas vēlējumi saviem 
tuvajiem jānoformulē citādi, caur 
dilstošu procesu, piemēram: "Lai 
slimības iet prom!'', "Lai nabadzība 
atkāpjas!" utt. Būsim pacietīgi 
un nogaidīsim, jo jau 1. janvārī 
pulksten 13:14 sāksies jauns 
Mēness cikls!

M ^ O I S i - A I S
j

11.12. © 13:01 -
12.12. © 13:22

IZAUGSME DARBA. Labākā diena, lai uzsāktu vai mainītu darbu. Var 
ieguldīt finanses kādos darījumos.

14.12.® 14:14 -
15.12. © 14:48

MAĢISKĀ DIENA. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju 
kolāžas, veikt simorona rituālus kaut kā iegūšanai. Diena laba pārdomām 
par iespējamām pārmaiņām.

15.12. ®  14:48 - AKTĪVAIS SAKUMS. Labi uzsākt kādus aktīvus pasākumus, kas
16.12. 15:30 iepriekš izplānoti. Tieši aktivitātei ir liels spēks.

18.12. $ 17:15-
19.12. © 18:16

LAIKS ATTIECĪBAM. Maģiskais randiņu laiks, kad var izteikt 
bildinājumus, mīlestības apliecinājumus, romantiskus novēlējumus, būt 
divatā un piedalīties aktīvās izklaidēs.

20.12. © 19:21 -
21.12. © 20:28 

»

ATTĪRĪŠANĀS DIENA. Labi atbrīvoties no vecā un liekā. Nav ieteicams 
neko pirkt, plānot, uzsākt vai veikt jaunus, nozīmīgus darbus, tikai pabeigt 
iesākto vai darīt ko nenozīmīgu. Nav ieteicams lietot alkoholu!

22.12. ®  21:36-
23.12. © 22:45

AKTIVITĀTES DIENA. Aktīva, radoša, veiksmīga diena. Ļoti labi 
kontaktēties ar citiem cilvēkiem. Laba diena lieliem pasākumiem.

26.12. ©  01:09 -

27.12. ©  02:25
PAMATU LIKŠANA. Viena no labākajām dienām, lai liktu pamatus 
iepriekš labi izplānotiem projektiem, mājām, darbiem. Veiksme 
pārdomātiem ilgtermiņa projektiem.

30.12. ©  06:16 -

31.12. ©  07:23
MĪLESTĪBAS DIENA. Ļoti harmoniskā un gaiša diena. Šajā dienā viss 
izdosies. Visi darbi un pasākumi, ja tie iepriekš plānoti, sākti un vērsti uz 
labiem mērķiem, gūs panākumus.

31.12. ©  07:23- 
01.01. ©  08:19

VECĀ GRAUŠANA. Labākā diena, lai darītu tikai iepriekš iesāktus 
darbus. Labi atbrīvoties no krāmiem, vecām, nevajadzīgām lietām. 
Nevajag neko lielu pirkt, nav ieteicams lietot alkoholu. Var būt lieki tēriņi.

01.01. ©  08:19 -

01.01. ©  13:14

01.01. ©  13:14 -

02.01. ©  09:03

BONUSS. Mēnešos, kad ir 30. MD, sevi varam mierināt, ka nākamais 
Mēness cikls būs emocionāli vieglāks, arī 29. MD pirms šīs 30. MD būs 
vieglāka.

MAĢISKĀ DIENA /  PLĀNOŠANAS LAIKS. Labs laiks, lai plānotu. 
Plānus rakstiet tagadnes formā, it kā jau iegūtus. Laba diena mazajām 
ikdienas maģijām. Var dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju 
kolāžas, labi sākt veikt simorona rituālus. Piepildās vēlējumi!

04.01. ®  10:05 -

05.01. ©  10:28
PIRKUMU DIENA. Labi veikt pirkumus, izdot naudu, veikt 
ieguldījumus. Var atļauties kaut ko vairāk nekā citās dienās. Veiksies 
darbības, kas orientētas uz augšanu un attīstību.

06.01. ©  10:49 -
07.01. © 11:09

MAĢISKĀ DIENA. Laba diena mazajām ikdienas maģijām. Var 
dedzināt čekus, iekārtot makus, veidot vēlmju kolāžas, veikt simorona 
rituālus kaut kā iegūšanai.

07.01. © 11:09 -
08.01. © 11:29

VĀRDA SPĒKS. Spēcīga ietekme ir izteiktajam vārdam. Labi prezentēt, 
reklamēt savus pakalpojumus. Labiem vārdiem ir liels spēks. Cilvēki pret 
siltiem vārdiem kļūst jūtīgi un uzņēmīgi. Tikai nemēģiniet glaimot vai 
liekuļot.

CITAUA PASAULE
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ATSLODZES DIENAS 
PĒC MĒNESS FĀZĒM

16.12.
© 23:28 -

17.12. © 23:28

25.12.
© 09:48 -

25.12. ©21:48

17.12.
© 11:28 - 

17.12. © 12:27

22.12.
©22:18- 

25.12. © 06:54

15.12.
© 09:40 - 

16.12. © 15:30

15.12.
© 09:40 - 

16.12. © 15:30

20.12.
© 09:48 - 

20.12. © 19:12

20.12.
© 09:48 - 

20.f2. © 19:21
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©00:00- 
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29.12.
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06.01.
© 22:45 - 

08.01. © 19:22

31.12.
©01:14- 

01.01. ©01:14

FRIZIERA
APMEKLĒJUMS

12.12.
© 23:40 - 

15.12. © 05:54

NAUDAS DARĪJUMI, 
FINANSES

12.12.
© 23:40 - 

15.12. © 05:54

11.12.
© 13:01 - 

12.12. © 13:22

12.12.
© 23:40 - 

13.12. © 13:46
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raganas karti
Vai tiešām, planētām sastājoties konkrētā stāvokli kazas bus 
veiksmīgākas un biznesa darījumos klāsies labak? Astrologe_ 

Aija Austruma stāsta par izvēles brīvību zvaigžņu dāvāto lespeju 
izmantošanā, ticību Dieva plānam un to, kāpēc noziedzniekiem un 

policistiem ir tik līdzīgas astroloģiskas kartes.

▼ JĒ īv a  l\om ane

jot labu un palīdzot nelaimē nokļuvušajiem, 
pasaule ik dienas ir spējīga kļūt kaut mazliet, 
mazliet labāka.

Horoskopa zīmē ieaug
Vairāk nekā 12 gadus strādājusi žurnālis

tikā, pēc tam 10 gadus reklāmas aģentūrā kā 
tekstu veidotāja, astroloģe Aija Austruma at
zīst, ka savulaik nācies rakstīt par dažneda
žādiem tematiem: “Gudroju tekstus gan par 
pēcspriegoto betonu, gan par daudz ko citu, 
kas dzīvē nāca priekšā pirmo reizi.” Rakstīt 
Aijai patīk vēl aizvien, un laiku pa laikam vi
ņa rada kādu materiālu dažādiem dzīvesstila 
žurnāliem, arī Citādajai Pasaulei. “Veidot ma
teriālu par pirts dienām ir pavisam kas cits, 
tur apakšā ir dziļāka jēga.”

Pirmo reizi ar astroloģiju Aija saskārās jau 
vairāk nekā pirms 30 gadiem, taču tā neaiz
rāva. “Tolaik parādījās pirmie pārkopētie ho
roskopi. Nevarētu teikt, ka tas mani šausmīgi 
ieinteresēja. Taču visi lasīja, es arī,” atceras as
troloģe. Sākotnēji Aija visu izlasīto uztvērusi 
pārāk tieši un nespējusi saprast, kāpēc neat
bilst izlasītajam Vērša raksturojumam, šķitis, 
ka kaut kas nav pareizi. “Tagad es zinu, ka tajā 
vērsibā ieaug tikai ar gadiem, cilvēks kļūst ti
piskāks, savai zīmei atbilstošāks. Toreiz man 
šķita, ka tam visam trūkst pamata.”

Pirms 17 gadiem Aija ar astroloģiju sasta
pās vēlreiz, šoreiz - dziedniecības skolā. Ta
jā viņa apguva dažādas mācības, taču astro
loģijas kurss noticis laikā, kurā nevarēja to 
apmeklēt. Tatad atkal astroloģijas apgūša
na Aijai gāja secen. “Tas bija tāds kā izkritu
šais posmiņš manā dzīvē - visu laiku blakus, 
taču pa īstam klāt netiku. Ik pa laikam par to 
iedomājos.”

V iņa nav gaišreģe, ar nā
kotnes zīlēšanu zvaigznēs 
nenodarbojas, vien meklē 
planētu stāvoklī ierak
stītās atbildes uz klientu 
jautājumiem. Arī par at
nākušā uzdotajiem jautājumiem astroloģe 

Aija nemoralizē - ja nu tas uzdots, informā
cija jāsniedz. Viņa darbojas kā tulce, kas ļauj 
atnākušajam ielūkoties likteņa špikerī, nevis 
kā psiholoģe, kas pēc tam palīdz sagremot 
uzklausīto, vai tiesnese, kas spriež par cilvēka 
jau izdarītajām vai gaidāmajām izvēlēm. Lai 
gan brīžiem šerpa un līdz kaulam tieša, Aija ir 
ļoti sirsnīga un tic, ka, tikai darot labu, domā-

mmwAIJA 
AUSTRUMA
+ Absolvējusi 
A. Rača astroloģijas 
skolu, saņēmusi 
profesionāla astrologa 
sertifikātu.
+ Specializējusies 
attiecību astroloģijā, 
nekonsultē 
astromedicīnas 
jautājumos.
+ Sniedz 
konsultācijas un 
raksta žurnāliem 
Citādā Pasaule, Una, 
Dzīvesprieks un 
Dienas Ēdieni.
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Var atrast dzīves 
ceļu, visu slikto 

realizēt labā veidā, 
tādējādi padarot 

dzīvi krietni 
baudāmāku. Ne 

velti noziedzniekiem 
un policistiem ir 

ļoti līdzīgas kartes -  
katrs tikai izvēlējies 

savu potenciālu 
citādi realizēt.

Piemirstās 
zināšanas

Nedaudz vēlāk Aija piedzīvoja emocio
nāli grūtu dzīves posmu, kas bija gluži kā lū
zuma punkts, un sievietei bija jāizvēlas, vai 
cīnīties, izmantojot to kā atspēriena punktu, 
vai padoties. Aija nepadevās: “Tolaik man 
vajadzēja sākt kaut ko pilnīgi jaunu. Es pie
ņēmu lēmumu aizbraukt uz astrologu no
metni un tur sapratu, ka beidzot esmu gata
va apgūt šo zinātni.”

Aijai visu laiku bija šķitis, ka astroloģija ir 
kas sarežģīts, matemātisks, līdz ar to nepie
mērots viņai. Taču, sākot to apgūt, viņa sa
prata, ka spēj un mācības veicas ievērojami 
labāk, nekā sieviete bija gaidījusi. “Kad mā
cījos pie Rača, bieži pārņēma sajūta, ka es vi
su dzirdēto jau zinu. Šķita, ka nepieciešams 
vien to sev atgādināt.” la  jaunajai astroloģei 
bija iedrošinoša sajūta, kas neļāva atmest ar 
roku. Viņa atceras, ka savulaik kopā ar mācī
bu biedriem kādā seminārā meklējusi raga
nām tipiskās astroloģiskās kartes un pavisam 
nejauši atklājusi, ka tāda ir arī pašai. “Iespē
jams, palīdz tieši tas.”

Sajūta, ka informācija ir zināma, tikai aiz
mirsta, Aijai ir klātesoša vēl šodien. “Mācījos 
dziedniecisko vārdošanu un daudzkārt pie
ķēru sevi pie domas, ka zinu pierakstāmo 
vārdu turpinājumu, pirms tas vēl pateikts. 
Loģikas tur nebija, arī atskaņu ne, tātad uz
minēt nevarēju.” Astroloģe spriež, ka, iespē
jams, tas viņai bijis dots vēl pirms šīs dzīves, 
tāpēc tik viegli bijis to apgūt.

Resursu taupītāji
Pirmo astroloģijas klientu Aija neatce

ras, droši vien tā bijusi kāda draudzene. Taču 
astroloģiskās kartes viņa aplūkoja, vēl tikai 
apgūstot savu profesiju analizējot kursa- 
biedru planētās ierakstīto. Ja būtu jāraksturo 
vidējais konsultāciju apmeklētājs tagad, Ai
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ja sliecas domāt, ka tā ir sieviete vecumā no 
27 līdz 47 gadiem. “Bērni nenāk. Reizēm ti
kai jaunieši, kuri beidz vidusskolu un atnāk 
pajautāt, ko studēt tālāk. Lielie jautājumi vi
ņus neinteresē - nenāk jautāt, vai ir kopā ar 
īsto cilvēku.” Taču tieši attiecību tematika as
troloģei ir vistuvākā. “F.s nekonsultēju valsts
vīrus un nepalīdzu biznesmeņiem veikt 
piemērotākās investīcijas. Mans lauciņš ir 
mīlestība, attiecības."

Vairākus gadus aktīvi konsultējot klien
tus, Aija pamanījusi, ka bieži pie viņas ierodas 
cilvēki ar problēmām, kas kaut kādā mērā ak
tuālas arī pašas dzīvē. Acīmredzot kaut kādā 
veidā tas savstarpēji pievelkas. Un tas palīdz 
mums abiem domājot par klienta situāci
ju, bieži atrodu pavisam citu leņķi, kā palūko
ties pati uz savām problēmām,” astroloģe vēr
tē. Nereti Aijas klientiem ir ap 30 gadiem, jo 
tieši tas ir dzīves posms, kad cilvēki ir nobrie
duši nopietnām attiecībām un nāk pārbau
dīt saderību ar izredzēto vai potenciālās ie
spējas tuvākajā laikā tādu satikt. “Šie cilvēki 
vairs nevēlas savus resursus bārstīt pa labi un 
pa kreisi. Iespējams, jūt, ka konkrētajam cilvē
kam varētu ļoti, ļoti daudz atdot no sevis, ta
ču pirms tam vēlas noskaidrot, vai ir vērts.”

Špikeris 
nākotnes rīcībai

Bieži konsultāciju temati ir arī kāzām pie
mērotākie datumi, iespējamais bērnu dau
dzums un laulību skaits. Aija uz uzdotajiem 
jautājumiem atbild godīgi, tāpēc jau iepriekš 
brīdina, ka jābūt gatavam dzirdēt arī nepatī
kamas atbildes. “Mans astroloģes ētikas ko
dekss nosaka: nestāsti to, ko tev nejautā. Ta
ču, ja cilvēks skaidri un gaiši man paprasa, vai 
precēsies tikai vienu reizi, bet es redzu, ka tā 
nebūs, es to šim cilvēkam atklāšu,” teic Aija, 
piebilstot, ka neredz iemeslu, kāpēc lai ne
atbildētu uz konkrētiem klientu interesējo-

Ar kārtīm, piemēram, 
var aplūkot, kā 

risinātos situācija, 
ja  izvēlētos A vai 
B rīcības variantu. 
Astroloģija parāda 
dekorācijas, proti, 
apstākļu kopējo 

noskaņu, kas tajā 
dienā būs, bet īsti 

nemodelē dažādas 
izvēles.

šajiem jautājumiem. “Taču tas, ka kartē ie
rakstītas divas laulības, nebūt nenozīmē, ka 
cilvēks abas šīs iespējas izmantos. Tikpat la
bi viņš var neapprecēties ne reizi pamatā ii 
paša brīvā griba.”

Bieži iemīlējušies pāri vēršas pie Aijas, lai 
noskaidrotu piemērotu kāzu datumu. Lai 
gan konkrēta datuma izvēle ne vienmēr ga
rantē laimīgas un mūžu garas laulības, astro
loģe skaidro, ka ir svarīgi jebkuru labu lie
tu sākt piemērotā un labvēlīgā laikā: “Nav 
svarīgi, vai tās ir kāzas, bizness vai blokflau- 
tas spēlēšana. Bet pieredze rāda - ja cilvēki 
nav saderīgi, ir ļoti grūti atrast kāzu datumu.’ 
Aija savulaik pat neaizgāja uz kādas drau
dzenes kāzām, jo skaidri redzēja pāris ne
būs laimīgs un ilgi kopā neuzturēsies. Drau
dzenei gan Aija to pateica tikai pēc attiecību 
izjukšanas.

“Cilvēki bieži pieļauj kļūdas. Sievietes ap
prec tos vīrus, kas patīk viņu māmiņām. Ar 
kāzas rīkojam tad, kad tiek radi. Bieži tarr 
nav pilnīgi nekādas saistības ar to, ko vēla
mies mēs paši. Un tad rodas problēmas.” Jā
mācās ieklausīties savās sirds izjūtās un jāap 
lūko astroloģijas kartē ierakstītais potenciāls 
kas šādās situācijās var noderēt kā špikeri; 
turpmākajai rīcībai.

Dzīves ieskaites
Nereti Aijai konsultācijās uzdod jautā 

jumus par iespējamo bērniņu pieteikšanos 
taču astroloģe atzīst, ka mūsdienās, kad 
var veikt gan abortus, gan mākslīgās
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apaugļošanas un ir surogātvecāki, tas nebūt 
vairs nav tik viennozīmīgi nosakāms. "Ta ir 
mūsu brīva izvēle izmantot mūsdienu medi
cīnas iespējas. Kad radās astroloģijas zināt
ne, nekā tāda vēl nebija, tāpēc to grūti ne
kļūdīgi prognozēt mūsdienās,” viņa skaidro, 
piebilstot, ka ne vienmēr jānokar galva, iz
dzirdot frāzi, ka kartē bērniņu nesaskata. 
“Reizēm tas ir problemātisks karmiskais jau
tājums - lai tiktu līdz bērniņam, ir jāatrisina 
kaut kas cits.”

Reiz pie Aijas ieradās sieviete ar ārsta uz
stādītu diagnozi neauglīga. Taču, uzklausot 
informāciju par citu dzīves jomu iespējamo 
virzību un potenciālu, sieviete pievērsusies 
horoskopā paredzētajam uzdevumam un 
steigusies to risināt. “Nu viņai piedzima jau 
otrais. Varētu teikt, ka, pildot paredzētos uz
devumus, mēs pildām tādas kā lielās dzīves 
ieskaites. Un tad mums paveras jauni ceļi un 
iespējas, kas pirms tam bijušas liegtas.”

S av la ic īg ā  
b r īd in ā š a n a s  s iš tē m a

Aija skaidro, ka bieži astroloģija tiek jauk
ta ar nākotnes zīlēšanu, uzsverot, ka kartē ie
spējams redzēt nākotnes potenciālu vien tad, 
ja dzīvē nekas netiek mainīts. Viņas draugs 
Raimonds nesen pasviedis Aijai kādu lie
lisku frāzi astroloģijas apzīmēšanai: savlaicī
gā brīdināšanas sistēma. “Ir planētu cikli, kas 
mums saliek kaut kādas dekorācijas. Ja mēs 
tās papētām, esam laikus brīdināti par iespē
jamo notikumu gaitu,” Aija teic un piebilst, 
ka, ignorējot planētu priekšā teikto, no grū
tībām neizmukt.

“Tas ir tāpat kā ar grādīgajiem dzērie
niem pēc pulksten 22:00. Nopirkt tomēr va
rēs, bet būs dārgi un tālu, nāksies patērēt pa
pildu enerģiju. Taču, ja laikus zini, ka tuvojas 
ballīte un dzērienu vajadzēs, vari to nopirkt 
jau iepriekš tepat blakus un par saprātīgu ce
nu, jo zini, ka pulksten 22:00 iestāsies citi 
noteikumi,” konkrētām darbībām labvēlīgo 
un nelabvēlīgo periodu apzināšanu astrolo
ģijā ar sadzīvisku piemēru ilustrē Aija. As- 
troloģe novērojusi, ka cilvēkiem ir tenden
ce neplānot uz priekšu un tāpēc tiek patērēts 
enerģijas potenciāls, ko citā gadījumā būtu 
iespējams izmantot produktīvāku dzīves uz
devumu veikšanai.

A p b ru ņ o p re t g a id ā m o
“Man nekad nav bijis konflikta par to, vai 

pastāv kāds augstāks Dieva plāns, fis skaid
ri zinu - pastāv. Viss, kas notiek uz Zemes, 
nav tikai nejaušas haosa izpausmes, ko cil
vēki ir pamanījušies nodēvēt par sava veida 
kārtību.” Taču astroloģe uzsver, ka to nebūt 
nevajadzētu izmantot kā attaisnojumu un, 
ieraugot ne īpaši veiksmīgu karti, padoties. 
“Ir cilvēki, kuriem ir dotas grūtākas pozīcijas,

bet tas nenozīmē, ka viņi nespēj veidot savu 
dzīvi. Tikai jāatrod veids, kā to darīt.”

Garīgi un fiziski puslīdz veselu cilvēku at
runas, ka kaut ko nav iespējams izdarīt astro
loģiskajās kartēs ierakstītās informācijas dēļ, 
pēc Aijas domām, ir liekas. Viņa skaidro, ka 
savlaicīgā brīdināšanas sistēma var palīdzēt 
pazīt vājības un izmantot iegūto informāci
ju: “Var atrast dzīves ceļu, visu slikto realizēt 
labā veidā, tādējādi padarot dzīvi krietni bau
dāmāku. Ne velti noziedzniekiem un policis
tiem ir ļoti līdzīgas kartes - katrs tikai izvēlē
jies savu potenciālu citādi realizēt.”

Aija stāsta, ka no gaidāmajām un kartē ie
rakstītajām problēmām izvairīties ir grūti, jo 
planētu iedarbībai esam pakļauti vienlīdz spē- 
cigi, taču laikus gūtas zināšanas par gaidāmo 
var apbruņot. “Piemēram, redzot kartē attie
cību izjukšanu, no šīs situācijas var izstūrēt, ja 
sirds saka, ka tas ir tikai pārvarams pārbaudī
jums, nevis neizbēgams liktenis. Tādējādi it kā 
tiek izturēts pārbaudījums, un attiecības var 
arī turpināties.” Aija secinājusi, ka cilvēkiem 
raksturīga vadīšanās pēc pirmā impulsa, ne
vis ieklausīšanās sirdsbalsī. “Ta ir funkcionē
šana primārā līmeni. Reizēm ir jāaizdomājas, 
jāsajūt ar sirdi, kāpēc pārbaudījuma situāci
ja sūtīta.”

D erīgā 
in s tru m e n tu  lād e

Astroloģe Aija klientiem konsultāci
jas sniedz Rietumu astroloģijā, vēdiskais jeb 
Austrumu virziens viņai nav tuvs. “ Es gan ne
varētu teikt, ka mani tas neinteresē. Taču es 
droši vien sākšu par to pastiprināti interesē
ties, kad mans instrumentu komplekts, pro
ti, Rietumu astroloģija, vairs nespēs dot pil
nīgas atbildes," Aija skaidro. Taču biežākais 
paligs astroloģijas konsultācijās, kad tomēr 
neizdodas ko atklāt līdz galam, Aijai ir taro 
kārtis un rūnas, kas nemēdz melot.

“Patiesībā ar kārtīm man ir krietni tuvā
kas attiecības. Pirmo komplektu ieguvu jau 
22 gadu vecumā un pamazām sāku tās likt. 
Ta kalpojusi kā sava veida izklaide draugu pa
sēdēšanās, taču pēc pārāk biežu sakritību ie
vērošanas Aija no tām uz laiku atteikusies: 
“Viss, ko zīlēju, piepildījās. Taču visas tās lie
tas bija negatīvas, ļoti sliktas.” Savulaik Aijai 
gadījies izzīlēt gan paziņas mašīnas sadauzī
šanu, gan kāda cita cilvēka nonākšanu cietu
mā. “Desmit gadus kārtīm neķēros klāt Vēl 
tagad es kārtīm nemēdzu uzdot ļoti smagus 
jautājumus par sevi.”

Lai gan pamatā astroloģe nodarbojas ar 
astroloģiskās kartes analīzi, dažkārt kārtis un 
rūnas, viņasprāt, ir labāks instruments nianšu 
atklāšanai un iespējamo variantu salīdzināša
nai. “Ar kārtīm, piemēram, var aplūkot, kā ri
sinātos situācija, ja izvēlētos A vai B rīcības va
riantu. Astroloģija parāda dekorācijas, proti, 
apstākļu kopējo noskaņu, kas tajā dienā būs,

TKAS
JĀZINA,
DODOTIES
PIE
ASTROLOGA?
+ Precīzs dzimšanas 
datums un laiks.
+ Jomas, kurās 
vēlaties gūt ieskatu.
+ Konkrēti jautājumi 
par interesējošo.
+ Kādu informāciju 
nevēlaties saņem t 
+ Saderībai -  otra 
cilvēka dzimšanas 
datums un laiks. 

iL u L

bet īsti nemodelē dažādas izvēles.” Kārtis v, 
parādīt arī konkrētā brīža attieksmes, izjūt 
un rīcības gatavību attiecībās ar otru cilvēku

S k o lo tā ja  m ek lē ju m o s

Dziednieku un gaišreģu skaita pieaugi 
mu Latvijā pēdējos gados Aija noraksta i 
komunikācijas telpas paplašināšanos, ne\ 
krāpnieku vēlmi iedzīvoties: “Kamēr neesrr 
redzējusi konkrēto dziednieku darbībā, neņ 
mos spriest, vai kāds ir šarlatāns vai nav.” T 
ču ne īpaši sen Aijai kādā nepatīkamā situāci 
pašai nācās pārliecināties par dziednieku bi 
žiem nepamatoto lēmumu bārstīšanu. Kāi 
dziednieks astroloģes paziņai reiz teica, ka/ 
ja ir spēcīga melnā ragana un nodarbojas g; 
ar nāves lāstu, gan piebūrumu veikšanu. “G 
bētos aiziet pie tā dziednieka un parunāt \ 
tiešām ir tā, ka es naktī kā lunātiķe staigāju a 
kārt un, pašai nezinot, lieku cilvēkiem lāstu 
Taču tajā pašā laikā cilvēks, kas pie viņa bi 
sajutās labāk. Un tas jau, iespējams, nozīrr 
ka viņš darbiņu izdarīja.”

Aija uzskata, ka katram izteiktajam vi 
dam ir spēks, arī mirkļa karstumā izklie
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Pašas ievāktie un apvārdotie zemes 
tauki tiešām palīdzējuši dažādu slimību 

gadījumā. “Protams, man ir pilna 
atvilktne ar aspirīnu un ibumetīnu, bet 

tautas medicīna ir daudz stiprāka.”

tajam, tāpēc mudina būt uzma
nīgiem ne tikai vārdos, bet arī 
darbos. “Mums ir maldīgs priekš
stats, ka sliktā teikšana tikai lielos 
mērogos ir slikta, ikdienišķās sa
runās varam teikto nefiltrēt. Pa
tiesībā jau nav nekādas atšķirības, 
vai tu no rīta sabļauj uz draugu vai 
politiskajās debatēs uz oponen
tu.” Par to, ka vārdam ir liels spēks, 
Aija vēlreiz pārliecinājusies, mā
coties vārdošanu. Pašas ievāktie 
un apvārdotie zemes tauki tiešām 
palīdzējuši dažādu slimību gadī
jumā. “Protams, man ir pilna at
vilktne ar aspirīnu un ibumetī

nu, bet tautas medicīna ir daudz 
stiprāka.”

Aija savā astroloģiskajā kartē 
ielūkojusies ne reizi vien, lai gan 
ikdienā to nedara. Taču tajā skaid
ri un gaiši parādīts, ka viņai ir raga
nām raksturīga karte. “Es klusībā 
jau kādu laiku ceru, ka manā dzī
vē varētu parādīties kāds dzied
nieks, kas labprāt ņemtu mani par 
mācekli. Es jūtu, ka vēlos un varu 
to darīt." Aija zina, ka skolotājs at
nāks, kad viņa tam būs gatava, taču 
labprāt šo procesu pasteidzinātu, 
lai vairotu pozitīvo un palīdzētu 
cilvēkiem.®

Piedāvā l a m e l e c o m
Lojalitātes programma

M a r i j a  N A U M O V A  
M a r ts  K r is t iā n s  K A L N I

La tviešu  kom ponistu 
Ziem assvētku dziesm as

i *Ziemassvētku koncerti 
Latvijas baznīcās.-

21.12. Sa ldu s Rom as katoļu svēto apustuļu 
Pē te ra  un P ā v ila  baznīca

22.12. R īg as V ecās  Svētās Ģ ertrūdes 
luterāņu baznīca

23.12. Je lgavas Svētās A n n as luterāņu baznīca

25.12. R īg as Lu te ra  baznīca To rņka ln ā

26.12. V a lm ieras S v .S īm a ņ a  luterāņu baznīca

28.12. Rēzeknes Sāp ju  D ievm ātes 
Rom as katoļu baznīca

29.12. Cesvaines evaņģēliski luteriskā baznīca

Biļetes: www.bilesuparadize.lv
Biļešu cena - Ls 5.

Bērniem līdz 7 gadu vecumam ieeja bez maksas.
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cilvēkus no bada un vēl 
joprojām galdā tiek likta goda vietā. Maize.

Tas ir stāsts par vērtībām. Kāpēc baltu 
senči, ejot uz tīrumu, vilka baltu kreklu, un 
ko nozīmē zīmes uz kukulīša, kas uzvilktas 

pirms tā šaušanas krāsnī?T J^ iva i\om ane
Konsultējusi Aglonas Maizes muzeja saimniece V IJA  A N C Ā N E

unā, ka tikko ceptā mai
zes kukulītī paslēpusies pa
ša Dieva elpa, savukārt cau
rumiņi sagrieztajās rikās ir 
visuvarenā acis, kas vēro,

__kā maizes baudītāji izturas
gan cits pret citu, gan pret izcepto labumu. 
Ap maizi vijas lērums ticējumu, sakāmvār
du un tautasdziesmu, ko neiespējami saskai
tīt. Senči cilvēku šajā saulē sagaidīja un no tās 
aizvadīja ar maizi. Ta tika dāvāta kāzās, dota 
līdzi karā un allaž pirmā likta pusdienu galdā. 
Maize ir pārticības simbols.

M aizē  jā ie k la u s ā s
Lai ari cik dzelžaini turētos pie recep

tes, precīzi ievērotu cepšanas temperatūru 
un krāsni kurinātu ar īsto malku, katrai ce-



Tikko ceptā maizes 
kukulītī paslēpusies paša 

Dieva elpa, savukārt 
caurumiņi sagrieztajās 
rikās ir visuvarenā acis, 

kas vēro, kā maizes 
baudītāji izturas gan cits 
pret citu, gan pret izcepto 

labumu.

pējai maize iznāks citāda. Pats galvenais no
sacījums - maizē ieliktā mīlestība, cieņa un 
rūpes par tās ēdājiem. Savulaik senči, maizi 
cepot, skaitījuši tautasdziesmas, lai galdā ce
ļamo gardumu enerģētiski uzlādētu, tomēr 
Maizes muzeja saimniece Vija Ancāne teic, 
ka primārais tomēr ir cilvēka dvēsele un spē
ja ieklausīties maizē.

C ela m a iz e  sv ē tīb a i>

Kad vīri gāja karā, viņiem līdzi vienmēr 
deva ceļamaizi. Maizes muzejā redzams kāds 
karavīra tērps, kurā lode iestrēgusi sirds rajo
nā, taču miesu nav skārusi. Runā, ka karavīru 
no ievainojuma pasargājusi mājinieku dotā, 
laika gaitā sakaltusī ceļamaize. To karavīrs kā 
svētību un atgādinājumu par mājinieku rū
pēm turējis pie sirds un tā ticis paglābts.

Ja u n la u lā to  la im e i
Latgalē vēl joprojām tiek lolota kāda sena 

tradīcija, kas paredz jaunā pāra izvadīšanu no 
mājām, dodot ceļa maizi jeb bogu slavējot, 
kas kalpo kā pārticības simbols turpmākajā 

o dzīvē. Papildus tiek dāvāts arī sāls saticībai un 
£ ūdens krūka, lai attiecības allaž skaidras.

Ciena dabai un 
tīrumam Kādreiz senči vai
rāk ieklausījās dabā, sekoja tās 
ritējumam, jo viņu izdzīvoša
na tiešā veidā bija atkarīga no 
tās. Sentēvi uz tīrumu devās bal
tā kreklā un vienmēr noņēma 
cepuri, kā arī sarunājās ar iesē
to graudu. "Kas ir zemāks par 
Dievu, bet augstāks par ķeiza
ru? Maize. Neviens ķēniņš maizi 
nespēs iedot, ja Dievs un daba 
par tevi neapžēlosies," saimnie
ce Vija atminas kādu ticējumu. 
Lai gan mūsdienās lielveikalu 
plaukti pilni, arī tagad saimnieki 
tur godā dabu un, atdodot grau
dus zemei, pārkrusta tīrumu, jo 
zina, ka rezultāts ir atkarīgs no 
dabas, ne tikai no Ministru kabi
neta rīkoiumiem vai Dašu darba.

►
Lizes 

varenība
Lai maizi pienācīgi 

ieliktu krāsnī, nepie
ciešama lize. 

Vienīgais lāpstveida 
darbarīks, kam mā

jās vienmēr jāstāv 
ar augšup pavērstu 

plato galu. Sentēvi ti
cēja - ja to glabās 
otrādi, maize ieies 

zemē, rudziem būs 
mazas vārpas un 

saime nebūs paēdu
si. Tapat nedrīkstēja 
līst zem lizes, jo tad 
augs kupris, sāpēs 

un kļūs līka mugura. 
Bērniem jau no ag
rām dienām radīja 

cieņu pret maizi.

Sprigulis bija darbarīks labības kulšanai, kas sastāvēja no diviem savstarpēji sa
stiprinātiem koka gabaliem. Tā daļa, kas turama rokās, visbiežāk tika gatavota no 

viegla koka, piemēram, apses vai lazdas. Savukārt otra daļa tapa no ozola vai 
oša, jo tai bija jābūt ļoti cietai un izturīgai - kulšanas procesā tā nemitīgi tika sis

ta pret grīdu. Abas daļas sašņorētas ar kādu dabīgu materiālu, piemēram, lina 
striķi vai dzīvnieku ādu. Kulšanas procesā tika dziedātas tautasdziesmas - gan 

bēdīgas, gan priecīgas atkarībā no dabas devīguma.
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Saimniece VIJA 
ANCĀNE: “Cilvēks 

vairāk paēd no 
prieka par galdā 
celto maizi nekā 

no paša kukulīša. Ir 
pienācis laiks, kad 
atkal pievērsties 

mūsu senču 
vērtībām, celt tās 
godā un saprast, 
ka galvenais ir 

caur ēdienu dotā 
mīlestība un rūpes.”

 ̂ ► Labvēlīgam 
malumam sākotnēji 
senči graudu malšanai iz
mantoja akmens graud- 
beržu - dabā atrada ak
meni ar iedobi, ņēma otru 
akmeni un berza graudus, 
taču ātri vien arī paši ie
mācījās uztaisīt iedobi. Vē
lāk sāka izmantot piestu, 
ko vēl joprojām plaši lie
to Āfrikā un Āzijā. Savukārt 
11. gadsimta beigās taga
dējā Latvijas teritorijā ienā
ca rokas dzirnavas. Sāku
mā tautai tās nepatika, jo 
tās bija smagi darbināt, ta
ču ar laiku dzirnaviņas iz
pelnījās lielu cieņu, kas at
klājas arī tautasdziesmās. 
Dzirnavas allaž bija jāgriež 
saules kustības virzienā; 
beidzot malšanu, actiņā 
noteikti jāieber sauja 
graudu, lai maize nekad 
nebeigtos.

Maizes dvēselīte ►
Mīklai pievienots abrkasītis aizstāj pār

tikas stabilizatorus, E vielas un citas 
mākslīgas piedevas. Tajā saglabājas 
pienskābās baktērijas un rauga šū

niņas. Kad sākas rūgšanas process, 
rauga šūnas sadalās, tas aiziet bo

jā jau cepšanas pirmajā stadijā, taču 
savu darbu ir padarījušas - kukulītis 

uzcēlies. Abrkasītis tiek dēvēts par 
maizes spēku, un, pateicoties tam, 

maize bieži saukta par dzīvu.

< Rūgšanas mājvieta
Abrām bijušas dažādas forma 
un lielums - tās varēja būt \zļ 
tavotas no dēļiem vai viengab 
lainas, ar stūriem un ragiem, 
lēzenākas vai dziļākas. Bieži al 
tika gatavota no apses, jo tā 
nedz palēnina, nedz paātrina 
rūgšanas procesu. Parasti mīk 
mīcīja sievietes, tāpēc no svan 
bija arī abras smagums, un re 
zēm abras gatavošanai izman
toja vieglo priedi. Tradicionālai 
maizes cepšanas process pa
redz, ka no rīta mīkla tiek iepl; 
cēta, nākamajā rītā mīklas piki 
liekams iekšā abrkasītis, un rū 
šanas process turpinās. Katrai 
saimniecei šis laiks var būt atš 
rīgs. Abra nekad netiek mazgā 
no tās vien izkasa mīklu.
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 ̂Zīmes k l lk l l l ī S O S  Mirkli pirms maizes kukulīša šaušanas krāsnī saim
niece uz tā uzvelk kādu zīmi. Visbiežāk tā ir Māras zīme, jo Mēra ir visa materiālā

• aizbildne, tas var būt arī krusts, Jumis, pēc kristietības ienākšanas tagadējā Latvijas 
teritorijā daudzviet tika izmantoti baznīcas krusti. Ierasts, ka zīmi velk pirmajam un 
pēdējam kukulim, taču reizēm to dara itin visiem, arī bērniem ļaujot ar pirkstiem 
izveidot "divnieku ķepu" nospiedumus maizes virsā. Lai gan katram reģionam 
raksturīgas savas zīmes, parasti saimnieces mēdza izmantot sev tuvākās. Otrā 
pasaules kara laikā, kad izpalīdzīgi cilvēki nesa maizi partizāniem, vienmēr tika 
nogriezta augšējā un sānu garoza, jo pēc zīmēm, kas bija ievilktas uz tām, ātri ■ 
vien varēja atrast konkrētās mājas, kurās kukulītis cepts. Līdzīgas zīmes senči 
uzvilka arī mīklai abrā, lai tā labāk rūgst, vai pelnos, lai Māra sargā pavardu.

M A I Z E S  M U Z E J S  A G L O N Ā

B Pirms vairāk nekā astoņiem gadiem
* saimniece Vija Ancāne vēra durvis 

Maizes muzejam Aglonā. Tajā 
ikviens interesents tiek aicināts 
uz sarunu par maizi. 1\ir var 
iepazīties gan ar izmanto
jamajiem darbarīkiem, gan 
paši ķerties pie kukulīša 
izveidošanas, vienlaikus ejot 
rotaļās, griežot īstus latgaliešu 
dančus un nobaudot zāļu tēju 
pie linu galdauta klāta galda.
Runā, ka kolorītā un atraktīvā 
saimniece Vija par maizi varot 
stāstīt vismaz astoņas stundas dienā 
mēnesi no vietas. Un allaž atrastos kas 
nepateikts.

Šogad Maizes muzeja 
paviesojušies jau 

vairāk nekā 18 000 
apmeklētāju.

i Krāsns pielabināšana
Katra krāsns ir atšķirīga, un saim
niecei jāiemācās arto sadzīvot. Sa
kot labus vārdus un pelnos atstājot 
piemērotas zīmes, tā pielabināma. 
Maizes cepšanas ilgums atkarīgs 
gan no kukulīšu lieluma, gan ku
rināmā izcelsmes un lieluma, gan 
telpas siltuma un cepējas nodo
ma. Dienā, kad maize tiek cepta, no 
mājas nedrīkst nest ārā atkritumus. 
Apkārt jāvalda mierīgam noskaņoju
mam, bez ēverģēlībām. Pirms mai- 
zes likšanas galdā tai jāļauj atpūš

anu ties zem linu dvielīša. ®

CP LMjžana ar muziķu 
v e ik s m e i!

Dziļa, patiesa, gaiša, harm oniska lūgšana, 
kas m a ina  cilvēka iekšējo pasauli

CD iespējams iegādāties Rigā, Valmieras ielā 3, 
iepriekš piesakoties pa tel. 26160722 

vai ilze@aurafoto.lv.
Iespēja piegādāt ari ar Latvijas pasta starpniecību.

www.m agistery.eu

^  laSSs 

______ - ____________ —
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Sniegpārslas - tik 
trauslas, ātri gaistošas, 

tomēr fantastiski 
skaistas - gadsimtu 
gaitā iedvesmojušas 

dzejniekus, māksliniekus 
un jebkuru, kurš aukstā 
ziemas dienā cimdos 
noķēris vienu no tām. 
Savukārt zinātniekiem 

tās radījušas interesantu 
izaicinājumu izskaidrot 

to rašanās gaitu, jo citādi 
neatliek nekas cits, kā 

vien ticēt sniegpārslām 
kā dāvanai no debesu 

visaugstākajiem 
spēkiem!



deva f/Te//(i

niegpārslas veido gluži ikdie
nišķu dabas parādību =- snie
gu, kam diez vai tiktu pievēr
sta tik liela uzmanība, ja nebūtu 
sniegpārslu, unikālo formu, 
ko jebkurš var ieraudzīt ar ne

apbruņotu aci. Zem mikroskopa un citām 
ierīcēm atklājas sniegpārslu apbrīnojamā 
formu daudzveidība un neparastā simetrija, 
tāpēc zinātnē attīstījies pat atsevišķs snieg
pārslu jeb, precīzāk sakot, ledus kristālu pēt
niecības virziens. Mūsdienās zinātnieki spē
juši ne tikai smalki izpētīt sniegpārslu veido
šanās procesu un klasificēt dažādas formas, 
bet pat mākslīgi izaudzēt tās laboratorijā.

Ārpus zinātnes sniegpārslas ir arī starp
tautisks simbols, kas visbiežāk tiek izman
tots sniega, ziemas, ledus, sala un ziemas 
sporta veidu vizualizēšanai visdažādākajos 
veidos, ari ceļazīmēs, datora programmatū
ru ikonās, ziemas riepu apzīmēšanai u. tml. 
Tomēr sniegpārslas simboliskā jēga mek
lējama daudz dziļāk dažādu tautu kultūras 
izpausmēs.

P irm ā s n ie g p ā rs la s  
fo to g rā fija

Par sniegpārslu pētniecības pionieri tiek 
uzskatīts fermeris Vilsons Bentlijs no Ver- 
montas, ASV kurš tālajā 1885. gadā spēja 
uzņemt pirmo sniegpārslas fotogrāfiju. Vil
sons kopš bērnības bija aizrāvies ar dabas un 
īpaši sniegpārslu pētniecību. Viņš reiz rak
stījis: ‘Ar mikroskopa palīdzību es atklāju, ka 
sniegpārsliņas ir skaistuma brīnumi, un man 
kļuva žēl, ka šo skaistumu neredz citi. Katrs 
sniega kristāls bija dizaina meistardarbs. Un 
neviens dizains nekad neatkārtojās. Kad 
sniegpārsliņa izkusa, šis dizains bija zudis uz 
mūžu. Tieši tik daudz skaistuma bija zudis, 
neatstājot aiz sevis nevienu liecību.”

Vispirms Vilsons mēģināja sniegpārslas 
pārzīmēt, tomēr tās izkusa ātrāk, nekā viņš 
zīmēja, tāpēc radās ideja par fotografēšanu. 
Tolaik fotoaparāts bija ekskluzīva prece, tā
pēc Vilsona vecākiem šis pirkums nebija pa 
prātam, tomēr viņš to saņēma dāvanā savā 
septiņpadsmitajā dzimšanas dienā. Pēc divu 
gadu neveiksmīgiem mēģinājumiem viņš 
pārsteidza apkārtnes fotogrāfus un zināt
niekus ar pirmo sniegpārslas fotogrāfiju, ku
ras autentiskums sākumā tika apšaubīts. To
mēr viņš to spēja atkārtot ar tūkstošiem citu

sniegpārslu, kļūstot ne tikai par pirmo snieg
pārslu fotogrāfu, bet arī atzītu laika apstākļu 
pētnieku.

Vēlāk sniegpārslas pētījuši daudzi zināt
nieki, tostarp kodolfiziķis Ukičiro Nakaja no 
Japānas, kurš 1932. gadā uzsāka pirmo siste
mātisko sniega kristālu pētniecību. Atšķirībā 
no Vilsona, kurš fotografēja skaistākās un si
metriskākās sniegpārslas, Ukičiro fiksēja jeb
kuru jaunu formu, mēģinot atklāt iespējami 
lielāku ledus kristālu daudzveidību. Tomēr 
par Ukičiro lielāko sasniegumu uzskatāma 
prasme mākslīgi izaudzēt ledus kristālu la
boratorijas apstākļos, kas pavēra jaunas pēt
niecības iespējas nākotnē.

Mūsdienās populārākais sniegpārslu 
pēmieks ir Kenets Librehts 110 ASV Viņš iz
veidojis lielāko sniegpārslām veltīto portālu 
www.snowcrystals.com un publicējis vairākas

Vispirms Vilsons 
mēģināja sniegpārslas 

pārzīmēt, tomēr tās 
izkusa ātrāk, nekā 
viņš zīmēja, tāpēc 

radās ideja par 
fotografēšanu.

V ils o n a  B e n tiija  s n ie g p ā rs liņ a s .

L A T V I J Ā

+ 2013. gads ir īpašs, jo 
līdz šim pārspējis vienu 
no Latvijas ziemas re
kordiem -  9. aprīlī tika 
novērota biezākā sniega 
sega Alūksnē -  70 cm, 
kas ir lielākais rādītājs 
kopš 1946. gada, kad šajā 
novērojumu stacijā uzsākti 
regulāri sniega segas biezu
ma mērījumi. Pēdējo gadu 
laikā vēl tikai divreiz fiksēts 
sniega segas biezums virs 
70 cm -  Siguldā un Kolkā.

+ Visagrāk Latvijā sniegs 
fiksēts 1973. gadā Rēzeknē -  
23. septembrī, savukārt 
visilgāk tas saglabājies 
1953. gadā Kazdangā -  līdz 
29. maijam.
+ Visbiezākā sniega sega 
reģistrēta 1931. gada 
16. martā Gaiziņkalnā -  
130 cm.
+ Viszemākā gaisa 
temperatūra Latvijā 
reģistrētā 1956. gada 
8. februārī Daugavpilī -  
mīnus 43,2 °C.

(Latvijas Vides, ģeoloģijas un 
meteoroloģijas centra dati)

http://www.snowcrystals.com
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Iesaka taroloģe 
KRISTĪNE DUNSKA

Arī mēs paši varam sagatavot 
ziemai brīnišķīgu aizsardzības 
amuletu -  sniegpārslu, 
izgriežot to no baltas papīra 
lapas, domājot tajā brīdī 
labas, pozitīvas domas un 
koncentrējoties uz rezultātu. 
Šādu sniegpārslu var arī noadīt, 
nomezglot un nēsāt līdzi vai 
iekārt logā augšā labajā stūrī. 
Šādus amuletus varam gatavot 
veselībai, mīlestībai, ģimenes 
harmonijai, tikai ievērojot 
sešstaru formu un pozitīvu paša 
gatavotāja enerģijas klātbūtni. 
Sniegpārslas simbolā nemaz 
nevajag meklēt pareizību vai 
nepareizību, lai paliek katram 
sava: meteorologam -  nokrišņu 
veids, fiziķim -  atomu daļiņu 
sakopojums, mistiķim -  
kosmiskās enerģijas nesēja.
Arī man viena īpaša sudraba 
sniegpārsla kaklā ik dienu 
atgādina par brīvības sajūtu, kas 
rodas, traucoties lejup pa kalnu 
un ne tikai... Lai izdodas noķert 
vienu sniegpārslu jau pirmajā 
sniegā!

D ie n v id p o ls  -  
u n ik ā la  s n ie g p ā r s lu  
n o v ē r o š a n a s  v ie t a
Kenets Librehts sniegpārslu pēt
niecības ceļojumos atklājis, ka 
Antarktika un tieši Dienvidpols ir 
unikāla sniegpārslu novērošanas 
vieta, jo tur ir ļoti auksts un sauss 
klimats. Šajā reģionā sniegpār
slas parasti ir salīdzinoši mazas, ar 
asām kristālu šķautnēm, taču gan
drīz ideālā sešstūra formā. Dien
vidpola ekstrēmajos apstākļos ne
kad neredzēsiet lielas zvaigžņveida 
pārslas. Lielu, sarežģītu formu 
sniegpārslu novērošanai piemēro
tākas ir vietas lielu ezeru tuvumā.

M ā k s l īg a is  s n ie g s  
b e z  s n ie g p ā r s lā m
Mākslīgā sniega pūtēji rada īsta 
sniega apstākļus slēpošanai, to
mēr visi, kas to ir apskatījuši vai 
pataustījuši, pamana, ka mākslī
gais sniegs izskatās pēc maziem 
krusas graudiem. Novērojums ir 
pareizs, jo mākslīgā sniega pūtēji 
izpūš gaisā ūdens piles, kas zemā 
temperatūrā sasalst, bet šajā pro
cesā neveidojas sniegpārslas.

grāmatas, tostarp apjomīgākās sniegjfarsk 
fotogalejījas, iemūžinot tūkstošiem unikāli 
ledus kristālu formu.

N av divu v ien ā d u
Sniegpārslas būtībā ir ledus kristāls va 

vairāku kristālu sakopojumi, kuru formu no 
saka gaisa mitrums un temperatūrā. Intere 
santas zvaigžņveida sniegpārslas veidojas jai 
-2 grādos, kad gaisa mitrums ir salīdzinoš 
liels, bet sarežģītāko formu ledus kristāli vei 
dojas, kad temperatūrā pārsniedz -15 grādus 
Sniegpārslu formas ceļā uz zemi mainās, jc 
tās savstarpēji satriecas, mēdz kust, atkal sa 
salt un galu galā piezemēties, piemēram, lic 
lā ledus kristālu sakopojumā, tieši tāpēc tās i: 
tik atšķirīgas. Nav divu vienādu sniegpārslu!

Tomēr kāda būtiska pazīme ir visāir 
sniegpārslām - unikālā sešstūra forma, ka: 
retos gadījumos veido gandrīz ideālu simet 
riju. Sešstūra forma rodas divu ūdeņraža ato 
mu apvienošan ās procesā ar skābekļa atomu 
veidojot ūdens molekulu. Zinātnieki klasifi 
cējuši 35-80 dažādus sniegpārslu veidus, tā 
pēc nereti grūti noticēt, ka tām visām ir vien: 
sastāvs. Dabā sastopamas sniegpārslas, ka; 
izskatās pēc smalkām adatām, tukšām ko 
lonnām, vienkāršām sešstūra prizmām, ar 
zvaigžņveida kristāliem, papardēm un sarež 
ģītiem divpadsmit zaru sakopojumiem.

Interesanti, ka visvieglāko sniegu, t;

Tu piestāj uz brīdi un pacel acis,
Tad ieklausies, ko tev sniegpārslas sacīs.
Tas nav nekas dīvains - tu neesi jucis,
Bet atver vien savai dvēselei durvis.

(V a ld is  P a v lo vsk is
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Sniega simboliskā 
nozīme nav nejauša, jo 
ezoterikā sniegpārslas 

tiek uzskatītas par 
unikālu kosmiskās 
enerģijas simbolu -  

starpnieku starp 
debesīm un zemi.

saukto pūdersniegu, veido zvaigžņveida 
sniegpārslas, kurām ir tik daudz smalku saza
rojumu, ka tie izskatās pēc papardes lapām. 
Parasti šis sniegpārslas ir ļoti vieglas un plā
nas, turklāt veidojas no viena ledus kristāla, 
taču tās ir vienas no lielākajām - to diametrs 
varbūt lielāks nekā pieci milimetri.

Sniegpārsla -  
tīrības simbols

Kaut arī sniegpārslu "dzīves cikls” ir de
talizēti izskaidrots zinātniskos pētījumos, to
mēr zinātne nespēj atbildēt uz jautājumu, 
kāpēc sniegpārslas fascinē tik daudz cilvē
ku visā pasaulē. Kad snieg pirmais sniegs, 
šķiet, ka laiks ir apstājies, pazuduši darba pie
nākumi un sabiedrībā pieņemtās normas... 
Gribas noķert vienu pārslu uz mēles, iekrist 
kupenā un uzzīmēt eņģeli! Atbildes meklē
jamas sniegpārslu simboliskajā nozīmē gan 
tautu folklorā, dzejā un dziesmās, gan dažā
dos ezoteriskos skaidrojumos.

Sniegpārslas un sniegs asociējas ar mie
ra iestāšanos, apskaidrību, visu ikdienišķo 
problēmu aizmiršanu, ko aizklāj kaut kas pa
tiesi tīrs un varbūt pat dievišķs - sniegs.

Sniega simboliskā nozīme nav nejau
ša, jo ezoterikā sniegpārslas tiek uzskatītas 
par unikālu kosmiskās enerģijas simbolu - 
starpnieku starp debesīm un zemi. “Snieg
pārsla kā ūdens kristāls ar savu izsmalcināto, 
ģeometrisko struktūru, tāpat kā piramīdas, 
atoms, DNS molekula, ziedi, kosmiskie de
bess ķermeņi u. tml., ir veidota saskaņā ar 
zelta griezuma principiem un apliecina die
višķās enerģijas, Dieva kā raditāja klātbūtni 
jebkurā dabas veidojumā, absolūti estētiskā 
un harmoniskā. Sniegpārsla pēc savas sešsta- 
ru uzbūves ir tuva mandalas uzbūvei, kā sens 
sakrāls pasaules simbols, aizsard/.ības un ma
ģiskas iedarbības simbols,” skaidro taroloģe 
Kristīne Dunska.

Interesanti, ka dabā atrodams melns pus
dārgakmens, kura virsmu klāj neregulāras, 
baltas sniegpārslas, tāpēc tas ieguvis snieg
pārslu obsidiāna nosaukumu. Sniegpārslu 
obsidiāns tiek uzskatīts par tīrības akmeni, 
kas palīdz atrast līdzsvaru starp prātu, garu 
un fizisko ķermeni. ®

^Sniegpārslā, /(as neizkūst
Sniegpārsla ir viens no iecienītākajiem simboliem daudziem 
ziemas sporta veidu cienītājiem un instruktoriem.
Viņiem tās ir uz apģērba, rotaslietās, uz mašīnām un pat 
tetovējumos. Ja reiz sniega mīlestība, tad uz mūžu!

LINDA DAMBENIECE,
snovborda instruktore 
un bioloģe:
"Man ir trīs tetovējumi -  uz 
ribas, kakla un auss. Kopā 
piecas sniegpārslas! Pirmo 
uztaisīju pirms pieciem 
gadiem, tad ik pēc gada 
pārējās. Runā, ka tetovējumu 
nožēlot sāk pēc gada, bet es neesmu 
nožēlojusi, man tie joprojām ir 
mīļi un svarīgi. Sniegpārsliņas 
neapliecina tikai manu mīlestību pret 
gadalaiku un nodarbošanos, katram 
zīmējumam ir sava nozīme, savs 
laiks, kad tas radīts, savas atmiņas 
un asociācijas, piemēram, par pareizi 
izdarītām izvēlēm un akadēmiskajiem 
sasniegumiem."

EDIJS UDĀLOVS, 
slēpošanas un 
snovborda instruktors:
"Tetovējumā savīti dažādu 
enerģiju elementi -  ūdens, 
zeme, uguns -  un arī simboli, 
kas ir nozīmīgi manā dzīvē, 
tostarp sniegpārslas. Tās un 
kalni ir svarīgi tāpēc, ka jau 

vairāk nekā desmit gadus mans hobijs ir 
snovbords, kas izvērties arī profesionālā 
instruktora darbā Latvijā un ārzemēs."

KARĪNA VĪTIŅA, Baltijas snovborda čem pione 
un Latvijas M ākslas akadēm ijas studente:
"Jau pusotru gadu man ir sniegpārslas tetovējums 
uz snovbordā vadošās - kreisās -  kājas, ta ir ne tikai 
sniegpārsliņa, bet arī latviešu etnogrāfiskā zīme, kas 
aizsargā un palīdz. Man sirdī vienmēr ir bijis snovbords un 
sniegs. Tetovējums atgādina par jaukajām dienām uz kalna, 
draugiem, sacensībām un tur piedzīvoto. Tetovējums mani laikam vienkārši 
sargā, jo kopš tā uztaisīšanas man ir bijuši vairāki nozīmīgi sasniegumi gan 
snovbordā, gan mākslā."
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▼ cOandris līCe/uzāls

Franklina pēdēja 
ekspedīcija

Divi kuģi un 129 viri - tāda bija britu jūr
nieka Džona Franklina vadītā ekspedīcija, 
kas pazuda 1847. gadā kaut kur Ziemeļu le
dus okeānā. Nevarētu gluži teikt, ka bez pē
dām, tomēr par lielākās daļas polārpētnieku 
likteni vēl šobaltdien ir tikai aptuvena no
jausma, bet abus kuģus nevienam tā ari ne
kad nav izdevies atrast.

Sakās viss 1845. gada, kad britu Admira
litāte nolēma noorganizēt ekspedīciju, kuras 
uzdevums būtu izlūkot arktiskās teritorijas 
uz ziemeļiem no Kanādas. Braucienam ti
ka saposti divi kuģi Hrebus un Terror, abiem 
nokomplektētas apkalpes, taču ar ekspedīci
jas vadītāja izvēli radās aizķeršanās, jo vairā
ki pieredzējuši jūrnieki un polārpētnieki no 
šā goda kratījās vaļā ģimenes apsvērumu dēļ. 
Viņus var saprast, jo tajos laikos viena šāda 
ekspedīcija parasti ilga vairākus gadus un pa
redzēja arī ziemošanu ledājos (ziemas mē
nešos kuģi vienkārši iesala ledū un netika uz 
priekšu), kas nesolīja ne komfortu, ne jaut
rus piedzīvojumus. Beigu beigās kā kompro

misa figūru izvēlējas kapteini Franklinu, kurš 
jau trīs reizes bija piedalījies līdzīgos pasāku
mos Arktikā.

Pēdējais nosacītais kontakts ar civilizāci
ju ekspedīcijai bija pusgadu pēc starta, kad 
Grenlandes apkaimē Erebus un Terror sasta
pa divi vaļu medību kuģi. Pēc tam Franklina 
komanda pazuda no redzesloka uz visiem 
laikiem. Mājāspalicēji gan par šo faktu inte
resi sāka izrādīt tikai pēc diviem gadiem, ta
ču par tādu lēnīgumu nevajadzētu īpaši brī
nīties ekspedīcija devās ceļā vismaz uz 
diviem gadiem, un ātrāk neviens to atpakaļ 
nemaz negaidīja. Tikai pēc šo divu gadu ap- 
ritēšanas kapteiņa Franklina sieva k)uva ne
mierīga un sāka bakstīt Admiralitāti, lai tā 
kaut ko darītu lietas labā.

Admiralitāte bez vilcināšanās noorgani
zēja glābšanas ekspedīciju divu kuģu sastāvā, 
taču lielas jēgas no tās nebija. Franklina vīru 
pēdas glābēji neatrada, toties paši iekūlās no
pietnās nepatikšanās, jo viens no kuģiem In- 
vestigator, ledājos iesprūda tik pamatīgi, ka 
komanda, nākamos trīs gadus velti gaidījusi 
atkusni, bija spiesta kuģi pamest un pa ledu 
kājām doties civilizācijas virzienā.

1850. gadā, tātad trīs gadus pēc Frank
lina ekspedīcijas pazušanas, to meklēt de
vās iespaidīgāki spēki - 13 britu un ameri

kāņu kuģi. Šoreiz veicās nosacīti labāk, ji 
lai gan dzīvus ekspedīcijas dalībniekus a 
rast neizdevās, meklētāji uz vienas no s, 
lām uzgāja trīs Franklina vīru kapus, dati 
tus ar 1846. gadu. Ja neskaita vietu, kurā, pē 
visa spriežot, ekspedīcijas vīri bija ziemoji 
ši, kapiņi bija vienīgais vērā ņemamais atr; 
dums. Kur palikuši pārējie jūrasbraucēji, t; 
nebija skaidrs. Vēl pēc gada pāris kuģu apka 
pes Ņūfaundlendas apkaimē bija manījuši 
milzu aisbergu ar tajā iesalušiem diviem ki 
ģiem, taču tā arī nebija skaidrs, vai tie bija F.r 
bits un Terror vai arī kādi vaļu medibu kut 
kas bieži viesojās šajos platuma grādos.

Uz priekšu meklējumi pavirzījās deviņi 
gadus pēc ekspedīcijas izbraukšanas, kad ci 
ļotājs Džons Rojs, kurš pētīja Kanādas g; 
lējos ziemeļus, sastapa eskimosu, kurš zin, 
ja stāstīt par balto cilvēku grupu aptuveni 4 
vīru sastāvā, kas nomirusi badā Bakas up< 
ietekā. Tas ir rajons, kur atrodas visneapdz 
votākās un ledainākās Kanādas salas, aiz ki 
rām tālāk jau vairs ir tikai Grenlande un Zii 
meļpols. F.skimoss kā liecību savu vārd 
patiesumam pētniekam bija nodevis vair; 
kas balto cilvēku mantas, piemēram, galc 
piederumus, ko vēlāk izdevās identificēt 1 
Franklina ekspedīcijas locekļiem piederēji 
šus. Ziemeļu iedzimtā stāstā gan bija kāc
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Ar ekspedīcijas vadītāja izvēli radās aizķeršanās, jo 
vairāki pieredzējuši jūrnieki un polārpētnieki no šā 
goda kratījās vaļā ģimenes apsvērumu dēļ. Viņus 
var saprast, jo tajos laikos viena šāda ekspedīcija 

parasti ilga vairākus gadus un paredzēja ari 
ziemošanu ledājos, kas nesolīja ne komfortu, ne 

jautrus piedzīvojumus.

detaļa, kas izraisīja sašutumu britu sabied
rībā - eskimoss cita starpā bija piebildis, ka 
badā mirstošie jūrnieki izmisumā esot pie
kopuši kanibālismu. “Britu Karaliskās flotes 
jūrnieks nemūžam neēstu savus biedrus!” 
tik kategorisks bija vidusmēra angļa viedok
lis, kura viens no pazīstamākajiem paudē
jiem bija rakstnieks Čārlzs Dikenss, kurš šai 
tēmai veltīja vairākus dusmīgus rakstus. Aiz
steidzoties notikumiem priekšā - kad pēc 
daudziem gadiem izdevās atrast dažu ekspe
dīcijas vīru kaulus, ekspertīze secināja, ka uz 
tiem redzamās pēdas gaužām atgādina bojā
jumus, kādi varētu būt radušies, mēģinot tos 
lietot uzturā, 'la ka stāsti par kanibālismu lai
kam no gaisa gluži vis nebija grābti...

Meklējumi turpinās
Neraugoties uz sašutuma vētru jautāju

mā par kanibālismu, pārējā Roja stāstā Ad
miralitāte ieklausījās un 1854. gadā noor
ganizēja vēl vienu meklēšanas ekspedīciju. 
Atšķirībā no iepriekšējām šī lietai piegāja no 
citas puses vārda tiešā un pārnestā nozīmē - 
nevis stumdījās pa ledājiem ar kuģiem, bet 
no Kanādas teritorijas ar laivām devās brau
cienā pa Baka upi. Viss, ko šī glābšanas ko
manda atrada, bija koka gabals ar uzrakstu 
Ercbus, kā ari vairāki eskimosi, kuri atkārtoja 
savulaik jau Džona Roja dzirdēto stāstu par 
badā nomirušajiem baltajiem cilvēkiem.

Pēc šā ne pārāk veiksmīgā pasākuma bri
tu valdība no spēles izstājās un oficiāli paslu

dināja abu kuģu apkalpes par bojāgājušam. 
Protams, papildinot atzinumu ar šādos ga
dījumos obligātajām frāzēm par jūrnieku va
ronību un nāvi, pildot dienesta pienākumus 
līdz pēdējam elpas vilcienam. Tomēr kap
teiņa Franklina atraitne ar to nebija mierā 
un pati nolēma finansēt vēl vienu glābšanas 
ekspedīciju.

Pārsteidzošā kārtā tai bija panākumi, un 
meklēšanas brigāde mājās pārveda atradu
mus, kas sniedza vismaz kaut kādu skaidrību 
par to, kas notika ar Franklina ekspedīciju. 
Proti, pārmeklējot vienu no neapdzīvotajām 
salām, kas atrodas starp Grenlandi un Kanā
du, meklētāji uzgāja no akmeņiem sakrautu 
piramidu, kura bija noglabāts nu jau pirms 
vairāk nekā desmit gadiem rakstīts vēstījums 
no Ercbus un Tenor. Pareizāk sakot, divi vēs
tījumi. Pirmajā bija teikts, ka abi kuģi pir
mo ziemu pārlaiduši ledū pie vienas no sa
lām bez īpašiem starpgadījumiem. Otrs bija 
rakstīts gadu vēlāk un informēja, ka apkalpes 
kuģus atstājušas 1848. gada aprīlī, jo Ercbus 
un Terror tā arī nav spējuši izrauties no ledus 
gūsta. Ekspedīcijas vadītājs Džons Fraņklins 
tobrīd jau esot bijis miris, tāds pats liktenis 
piemeklējis deviņus virsniekus un 15 matro
žus, bet pārējie kājām devušies pa ledu Bakas 
upes ietekas virzienā.
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(H) GADSIMTU MĪKLAS

Zīmītes nebija vienīgais glābšanas eks
pedīcijas atradums. Sekojot Franklina viru 
iespējamajam maršrutam, glābēji atrada ģin
deni, kura jakas kabatā uzgāja piezīmju grā
matiņu ar nesaprotamiem tekstiem tie bija 
juceklīgi, rakstīti apgrieztā secībā un pārpil
ni ortogrāfijas kļūdām. Nojaust varēja vien 
to, ka rakstītājam acīmredzami bija sācis šķo- 
bities prāts, taču par jūrnieku likteni neko iz
lobīt te nevarēja. Citā vietā atradās laiva ar 
vēl diviem skeletiem un kaudzi visādu man
tu, sākot no ziepēm un grāmatām un beidzot 
ar šautenēm un zīda lakatiņiem. Ar kādu do
ma nelaimīgie visus šos bezjēdzīgos nie
kus (jo grūti iedomāties, kāds ledājos varētu 
būt praktisks labums no grāmatas vai sud
raba galda piederumiem) bija stiepuši līdzi, 
var tikai minēt. Nekādas pēdas no pārējiem 
vairāk nekā 100 Franklina biedriem atrast 
neizdevās.

Nākamajos divdesmit gados laiku pa lai
kam atradās entuziasti, kuri organizēja arvien 
jaunas un jaunas meklēšanas ekspedicijas, ta
ču, izņemot visdažādākās eskimosu leģendas 
par baltajiem cilvēkiem, kas dabūjuši galu 
sniegos, neko jaunu mājās nepārveda. Aktī
vā pētnieki varēja ieskaitīt ja nu vienīgi līdz 
tam garāko reģistrēto pārbraudenu ar raga
vām (4360 kilometri 11 mēnešos) un ekspe
rimentus ar pārtiku (izrādījās, ka baltie cilvē
ki gandrīz gadu var iztikt, uzturā lietojot tādu 
pašu pārtiku kā eskimosi).

Interese par Franklina ekspedīcijas likte
ni nezuda arī 20. gadsimta sākumā, kad atrast 
kādu izdzīvojušo vairs nebija ne mazāko ce
rību ja kāds arī bija izrāvies no ledus gūsta, 
ap to laiku jau bija nomiris no vecuma. Pēt
nieku vidū bija arī vēlākais Dienvidpola ieka
rotājs Roalds Amundsens, kurš uz kādas no 
salām atrada divu bojāgājušo Franklina eks
pedīcijas dalībnieku mirstīgās atliekas. Inte
resanti, ka tieši meklēšanas brauciena laikā 
Amundsens no eskimosiem iemācījās virk
ni gudrību, kā izdzīvot polārajos platuma 
grādos, kas viņam lieti noderēja dažus gadus 
vēlāk ceļā uz Dienvidpolu. Vēl pāris bojāgā
jušos atrada divdesmitajos gados sarīkotas 
ekspedīcijas, bet pēc tam uz ilgu laiku pētīju
mi Erebus un Terror lietā apstājās.

Vainīga pārtika
Vairāk skaidrības radās tikai astoņdes

mitajos gados, kad izmeklēšanai pieslēdzās 
zinātnieki un modernās tehnoloģijas. Pār
meklējot pirms 100 gadiem jau pārbaudīto 
Franklina ekspedīcijas maršrutu, šoreiz pēt
nieki nolēma, ta teikt, rakt dziļāk - viņi ķērās 
pie kapiem, kuros savulaik bija apglabāti bo
jāgājušie jūrnieki. Sasaluma apstākļos mirstī
gās atliekas bija saglabājušās pietiekami labi, 
lai būtu iespējams veikt to ekspertizi labora
torijas apstākļos.

Ekspertīze atklāja interesantas detaļas,

Ceļotājs Džons Rojs, kurš pētīja Kanādas galējos ziemeļus, sastapa 
eskimosus, kuri zināja stāstīt par balto cilvēku grupu aptuveni 40 vīru 
sastāvā, kas nomirusi badā Bakas upes ietekā.

saistītas ar jūrnieku uzturu. Par to, ka ar uz
turu ne viss bija kārtībā, pamatotas aizdomas 
pastāvēja jau pirms 100 gadiem, kad eks
pedīciju tikko sāka meklēt Proti, lai arī abi 
kuģi bija apgādāti ar pārtikas krājumiem, 
kas ļāva tiem ledājos dirnēt kaut vai trīs ga
dus (tilpnēs bija sakrautas 16 tonnas galēšu, 
62 tonnas miltu. 13 tonnas sālītas gaļas un 
konservu, četras tonnas citronu sulas cingas 
novēršanai, kā ari citi labumi), tomēr skaisti 
tas viss izskatījās tikai teorijā. Ņemot vērā, ka

ekspedīciju komplektēja steigā, ari pārtil 
pirka bez garas domāšanas un, gluži kā mū 
dienās, no tā piegādātāja, kas piedāvāja zem 
ko cenu. Un, tieši tāpat kā tagad, arī 19. ga 
simta vidū lētākais nebūt nenozīmēja labā! 
kvalitāti, jo liela daļa no 8000 gaļas konsen 
bundžām, ko tilpnēs iekrāva jūrnieki, izrāc 
jās pavirši aizvākotas un nebija lietojamas u 
turā. Sis fakts nāca gaismā vēl pirms abu kuj 
pazušanas, taču jūrā pārtikas krājumus būti 
ki papildināt tiem vairs nebija iespēju.

Klīstošais holandietis 
ir tikai leģenda, bet šie 
ir pavisam reāli spoku 
kuģi, kas bez apkalpes 
vagojuši ziemeļu jūru 
ūdeņus.

OCTAVIUS Britu burinieks Octa
vius 18. gadsimta vidū mēroja ceļu 
no Tālajiem Austrumiem uz Angliju ar 
garšvielu un citu vērtīgu preču kravu. 
Ierastais maršruts paredzēja braukt 
apkārt bīstamajam Horna ragam, ta
ču Octavius kapteinis nolēma rīkoties 
viltīgāk un mēģināt dzimteni sasniegt 
no ziemeļu puses, tātad garām Kanā
dai un Grenlandei..Angliju burinieks

tomēr nesasniedza, un vairākus gadus 
to uzskatīja par pazudušu bezvēsts, 
līdz 1775. gadā Octavius, dreifējot 
netālu no Grenlandes, atrada kāds vaļi 
medību kuģis. Visi apkalpes locekļi gar 
jau sen bija miruši no aukstuma un 
bada, bet pēdējais ieraksts kuģa žurnā 
bija datēts ar 1762. gadu -  tātad 
Octavius ar mirušajiem jūrniekiem 
bija klusi slīdējis pa Ziemeļu ledus 
okeānu jau 13 gadus...

JENNY Vēl viens britu burinieks, kui 
liktenis ļoti līdzīgs Octavius, tikai darbī
bas laiks bija gadus 60 vēlāk. Arī Jen
ny dreifējam arktiskajos ūdeņos atradč 
kāds cits kuģis, un arī uz šā burinie
ka klāja nebija nevienas dzīvas dvēse
les, tikai septiņi miruši jūrnieki un vier 
beigts suns. Ragā sasalušais kapteinis 
vēl arvien sēdēja savā kajītē pie galda, 
bet viņa priekšā atradās atšķirts ku
ģa žurnāls, kura pēdējais ieraksts vie
sa zināmu skaidrību lietas apstākļos: 
"1823. gada 4. maijs. Pārtika beidzās 
pirms 71 dienas. Es esmu vienīgais vē 
dzīvs palikušais." Vienkārši aprēķini rāc
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Ziemeļu iedzimtā 
stāstā gan bija 
kāda detaļa,j 1

kas izraisīja 
sašutumu britu 

sabiednbā -  
eskimoss cita 

starpā bija 
piebildis, ka badā 
mirstošie jūrnieki 

izmisumā 
esot piekopuši 
kanibālismu.

Mūsdienās veiktā ekspertize uzrādīja vql 
kādu problēmu, par ko aizpagājušā gadsimta 
jūrasbraucējiem nebija ne jausmas. Eksperti 
ilgi brīnījās, konstatējot mirušo jūrnieku or
ganismā ārkārtīgi augstu svina koncentrāci
ju - desmit reižu lielāku nekā, piemēram, vi
dējam eskimosam. Pirmais izskaidrojums, 
kas pētniekiem nāca prātā varbūt vainīgi 
ir jau pieminētie konservi, kuru aizvākošanai 
sendienās izmantoja svinu. Ja zinām, ka kon
servi nebija nekādi labie, pilnīgi ticama liekas

ja, ka burinieks Jenny ar mirušo apkalpi 
viļņus vagojis veselus 17 gadus.

BAYCHIMO Abi iepriekšējie kuģi 
nebija īpaši piemēroti polārajiem ap
stākļiem, bet 1914. gadā Zviedrijā būvē
tais tvaikonis Baychimo bija radīts tie
ši ziemeļu jūrām. Tomēr 1931. gadā arī 
šis kuģis iekrita ledus lamatās, no ku
rām vairs nespēja izkļūt. Vismaz tā do
māja apkalpe, kas nolēma Baychimo 
pamest. Savukārt ledājiem un kuģim, 
pēc visa spriežot, bija cits viedoklis -  
pēc dažām dienām ledus sakustējās, 
un Baychimo sveiks un vesels, tikai nu 
jau bez apkalpes, izkļuva brīvos ūde
ņos. Turpmākajos gados laiku pa lai
kam dažādu valstu jūrnieki sastapa 
"spoku kuģi" kaut kur ziemeļu jūrās, rei
zēm viļņi to uz brīdi atdzina līdz kādai 
salai. Pamestais kuģis laikam jau nevie
nam nešķita īpaši vajadzīgs, jo, lai arī 
cilvēki pāris reižu pabija uz Baychimo 
klāja, tomēr ne reizi nemēģināja to no
gādāt līdz kādai ostai. Pēdējoreiz “spo
ku kuģis" tika manīts Aļaskas piekrastē 
1969. gadā.

iespēja, ka ari vāciņi nebija nekādi kvalitatī
vie un svins no tiem varēja nokļūt pārtikā.

Tomēr ar to vien būtu bijis par maz, lai 
svina koncentrācija cilvēka ķermeni sasnieg
tu tik augstu līmeni, īpaši jau tāpēc, ka uz ci
tiem britu kuģiem tādi saindēšanās gadījumi 
nebija fiksēti, kaut gan arī tur ēda konservus, 
kas ari droši vien nebija augstākā labuma. Tā
pēc tika izvirzīta vēl viena versija - varbūt da
ļa vainas jāuzņemas uz kuģiem uzstādītajām 
tiem laikiem modernajām ūdens destilācijas 
iekārtām, kurās ari bagātīgi tika izmantotas 
svina detaļas. Regulāri vairāku gadu garumā 
dzerot tādu ūdeni, jūrnieki saindējās, kaut 
gan paši tā arī nesaprata, kur slēpjas problē
ma, - visā vainoja ļauno cingu un brīnījās, 
kāpēc pret to nepalīdz citronu sula.

Tālāko notikumu gaitu var rekonstruēt 
vien aptuveni. Kad abi kuģi iesala ledū, ap
kalpes uz tiem pārlaida pirmo ziemu ceribā, 
ka pavasarī ledus kusīs un varēs turpināt ceļu. 
Taču ziema izrādījās ilgāka un bargāka, nekā 
bija domāts, tāpēc arī vasarā Erebus un l'er- 
ror no ledus gūsta nevarēja izlauzties. Vēl vie
na ziema ledājos, kam sekoja vēl viena nelā
ga vasara bez cerībām izkļūt atklātos ūdeņos. 
Kā varēja justies jūrnieki, divus gadus pava
dot aukstumā un bez jebkādām ērtībām,

i№

to mēs varam tikai mēģināt iztēloties. Auk
stuma novārdzināti un svina saindēti, bei
gu beigās viņi nolēma pa ledu kājām doties 
sauszemes virzienā uz Kanādu, līdzi velkot 
glābšanas laivas, kurās cerēja sakāpt, kad būs 
sasnieguši ūdeni. Daļa nomira jau pirmajās 
divās ziemās, daļa pa ceļam, bet daļa acīm
redzot gāja bojā kaut kur Kanādas piekrastē 
no bada, slimībām un spēku izsīkuma.

Atklāts paliek vien jautājums, kas notika 
ar abiem kuģiem Erebus un Tenor. Vai tie vēl 
tagad stāv uz mūžiem noenkuroti kaut kur 
arktiskajos ledājos? Vai ari jau sen nogrimu
ši? Bet varbūt, ledum kustoties, atsvabinā
jās no gūsta un savā nodabā aizdreifēja kaut 
kur okeāna plašumos? Nekas neiespējams 
tas nav, jo līdzīgi gadījumi ir bijuši. Pirms 
trim gadiem gan pavīdēja cerību stariņš, ka 
kāds no leģendārajiem kuģiem varētu būt 
atradies, jo pie kādas no Kanādas piekras
tes salām tika uziets seklumā nogrimis buri
nieks. Tomēr sīkāka pārbaude atklāja, ka tas 
nav ne Erebus, ne arī Terror, bet gan Investiga- 
tor, kurš, meklējot Frankina ekspedīciju, pats 
1853. gadā iesprūda ledājos, tāpēc apkalpe 
to bija spiesta pamest. Izrādās, vēlāk Investi- 
gator tomēr bija ticis vaļā no ledus apkam
pieniem un klusi nogrimis piekrastē.

Lyubov Orlova tika 
aizstumta atklātā jūrā 

un tur arī pamesta - bez 
apkalpes, bezpalīdzīgi 

kuļājoties viļņos.

LYUBOV ORLOVA Pēc PSRS pa 
sūtījuma Dienvidslāvijā būvētais kruīza 
kuģis Lyubov Orlova savas gaitas uzsā
ka 1976. gadā un bija domāts izman
tošanai arktiskajos apstākļos. Sabrūkot 
Padomju Savienībai, Orlova vairākkārt 
mainīja īpašniekus, līdz 2012. gadā no
nāca kādas kompānijas rokās, kas to 
nolēma nogādāt Dominikānas Repub
likā sagriešanai metāllūžņos. Taču jau 
ceļa sākumā Ņūfaundlendas apkaimē 
uznāca vētra, kas pārrāva tauvu, ar kuru 
cits kuģis šlepēja Orlova pēdējā reisā. 
Laika apstākļi neļāva pa otram lāgam 
piestiprināt tauvu, tāpēc pasākumam 
pieslēdzās Kanādas varas iestādes, ku-

ru atsūtītais velkonis aizstūma Orlova 
tālāk atklātā jūrā, lai kuģis neuztriektos 
kādai no piekrastē uzceltajām naftas 
platformām. Aizstūma un tur arī pame
ta -  bez apkalpes, bezpalīdzīgi kūļā- 
joties viļņos. Nākamo reizi Orlova tika 
manīta pēc mēneša apmēram 1500 ki
lometrus no Īrijas krastiem, bet pēdējās 
ziņas no kuģa pienāca šā gada martā, 
kad nostrādāja automātiskā radioboja, 
kurai pēc idejas būtu jāiedarbojas brī
dī, kad kuģis grimst. Tātad iespējams, 
ka pamestais kuģis jau ir nogrimis, taču 
nevar arī izslēgt iespēju, ka tas vēl ar
vien šūpojas jūrā kaut kur starp Īriju ūn 
Grenlandi. <®
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Ka sagaidīt
Koka zirga gadu?

Oficiāli Koka zirgs pie mums atlēkšos 2014. gada 30. janvārī pīkst. 23:38 pēc Latvija 
laika. Taču gadumija ir labs laiks un iemesls, lai veiktu ģenerālmēģinājumu.

▼  V z v ija  ' P o z ņ a k a
Konsultējusi numeroloģe un fen šui 
speciāliste DITA BLŪMA-BAL1NSKA

Iemetiet tur vienu mandeli, kā to mēdz darīt dāņi. Ka 
to apēdīs, būs gada veiksminieks.

+ Goda vietu ierādiet arī burkāniem, āboliem un citier 
dārzeņiem un augļiem, jo zirgs irzālēdājs.

+ Gaļas ēdieni ir atļauti, jāizvairās no zivīm. Gaļa jāgat< 
un jāpasniedz ar maksimāli daudz dārzeņiem.

+ Alkohola vietā labāk izdzert glāzi minerālūdens, sula 
vai piena kokteili, jo zirgs nemīt piedzērušus cilvēkus

+ Atcerieties -  jo ēdiens mazāk termiski apstrādāts, 
jo zirgam patīkamāk. Vēlams izvairīties no krāsvielārr 
un konservantiem.

+ Iederīgas sniegbaltas lina un lesterķeletas auduma salvetes 
ar koka gredzeniem un zaļām lentēm, pērlīšu rotājumi.

+ Galdu rotājiet ar diedzētu zāli (visātrāk aug zooveikalos 
nopērkamā kaķu zāle). Derēs arī dažādi garšaugu podiņi. 
Galvenais, lai uz galda ir daudz zaļumu.

+ Uz galda noteikti jāliek svaigi ceptas maizītes, jo gaisam 
jāsmaržo pēc tikko ceptas maizes.

♦ Noteikti neaizmirstiet zirga kārumu auzas -  tās izmantojiet 
dažādos ēdienos. Sāciet vakariņas ar simbolisku auzu 
putras šķīvi. Lielai auzu pārslu putras bļodai jābūt 
galda vidū.
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+ 2014. gada stihija ir koks, kas jāatspoguļo arī dzīvoklī un mājā - ar ziediem koka vāzēs 
vai podos. Ziediem jābūt tādiem, kas tiecas uz augšu, nokarenie nederēs.

+ Labs rotājums būs vainagi no zariem, korķiem un ziediem. Derēs arī origami locījumi 
(papīrs taču top no koka). Eglīti rotājiet ar koka krellēm un koka mantiņām.

♦ Noteikti izmantojiet pakava motīvu -  lielo pakariet virs durvīm, mazos izvietojiet uz 
galda un palodzēm.

♦ Droši rotājiet māju ar zvaniņiem, jo arī tie ir zirga aksesuāri.

Ko vilkt, sagaidot Zirga gadu?
D Ā M Ā M  jāizvēlas tērps ar izsmalcinātām līnijām, elegants 
un aristokrātisks. Mini, midi vai māksi -  tam šoreiz nav 
nozīmes, galvenais, lai tas izceltu jūsu būtību.
FR IZŪ R A S  D Ā M Ā M  nevajadzētu veidot -  matiem 
jāizskatās dabiskiem, kā zirga krēpēm. Ideālais sakārtojums ir 
izlaisti taisni vai nedaudz viļņaini mati. Derēs arī zirgaste.
V ĪR IE Š I var izvēlēties kādu vienkrāsas kreklu, džemperi, jaku 
un ierastos džinsus, jo klasisks uzvalks ierobežos kustības, 
bet zirgs taču iemauktus nemīl.

KU N G I Zirga gadu ideālajā 
. ļ  variantā sagaida noskuvušies - 

gluds vaigs pievilinās vairāk

Dāvanas
veiksmei
sevt
radiem
un
draugiem!

A PA V IEM  jāpievērš sevišķi liela uzmanība, tie ieteicami uz 
augstiem papēžiem. Zirga gadu sagaidot, noderēs dažādi 
zābaki, sevišķi kantri stilā ar bārkstīm.
A K SESU Ā R I -  Zirgs mīl dārglietas un spožumu, tāpēc 
rotājieties droši! Ņemot vērā, ka tas ir Koka zirgs, izvēlieties 
koka krelles, rokassprādzes. Noderēs arī ādas siksnas un 
lentīšu pinumi. Ideāli, ja rotaslietās ir zirga vai pakavu motīvs.
KRĀSA S UN TOŅI -  visi zaļie toņi un pustoņi, zilais, 
violetais un melnais. Izvairieties no sarkanās, koši dzeltenās 
un oranžās krāsas!
ĀDAI UN  VEĻA I jābūt gludai, spīdīgai un zīdainai kā labi 
kopta zirga spalvai. Veiciet depilāciju, vaksāciju, sakopiet

Te varat izvērsties: 
dāviniet pakavus, 
zvaniņus, magnētus 
ar zirga attēlu, origami 
zirgus, bet vislabākais 
un veiksmīgākais 
talismans būs koka 
zirdziņš. Zviedru koka 
zirdziņiem paredzams 
labs noiets!
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Līga Tīsiņa apgalvo, ka 
zirgu trakums ir iedzimts, 

tāpēc, pat ja veiksmīgi 
kāpusi pa karjeras 

kāpnēm citā jomā, galu 
galā atgriezusies pie 

savas sirdslietas -  zirgiem. 
Pieredze ar pirmo zirgu 
bijusi skarba, bet tieši 

tāpēc atklātas alternatīvas 
zirgu kopšanas metodes, 

kuras patlaban tiek 
izmantotas Līgas vadītajā 
zirgu pansijā Dabas zirgi.

▼ deva "ĪTCelko

īgas pirmā saskare ar zirgiem bi
ja agrā bērnībā, kad vectēva ķē
vi Margu viņa sauca par savē
jo un varēja ar to vizināties pēc 

ļiļ sirds patikas. Tas bija laiks, kad 
—ftmiiMiiiiilt Līga pirmoreiz saprata, ko nozī
mē, ka tev ir zirgs. la  arī sācies zirgu trakums, 
kas iedzimts no tēva puses. Varbūt tomēr mī
lestība? “Nē, zirgi tik tiešām ir trakums! Man, 
piemēram, ļoti patīk mūzika, taču bez tās la
bu brīdi varu iztikt. Bez zirgiem gan ne, vajag 
to zirga smaku! Tam nav nekāda racionāla iz
skaidrojuma, tādi vienkārši mēs, zirgu cilvē
ki, esam. Varam braukt mašīnā vairāki pie
auguši cilvēki, bet, ieraugot laukā ganāmies 
zirgus, kā ma/i bērni rādām ar pirkstiem un 
sajūsmā saucam: zirdziņi!"

Zvērs zirga ādā
Skolas laikā Līga gribēja iet uz jāšanas tre

niņiem, bet vecākiem tolaik nebija brīvu lī
dzekļu, ko tajos ieguldīt. Šķita, ka aizraušanās 
ar zirgiem ir pierimusi, jo Līga bija aizņemta
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Esmu redzējusi, kā 
ārkārtīgi dominanti 
un agresīvi cilvēki 

kļūst daudz mierīgāki 
un nosvērtāki vai, 

piemēram, ļoti kautrīgi 
cilvēki iemācās 

atvērties. Gan zirgs, 
gan cilvēks ir kā 

tādi kārtīgi sīpoli ar 
daudzām zināšanu un 
dzīves pieredzes mizu 

kārtām, kas jāloba, 
lai rastos savstarpēja 

uzticība.

ar studijām un darbu. Ap divdesmit gadu ve
cumu parādījās muguras sāpes, kuru ārstēša
nai ieteica peldēšanu vai jāšanu. “Ūdens man 
nekad nav paticis, tāpēc, protams, izvēlējos 
jāšanu. Pirmajā ziemā šķita, ka esmu kļuvu
si par zinošu jātnieci, bet patiesībā tikai sāku 
apgūt pašus pirmos soļus. Vēlāk kopā ar dzī
vesbiedru izlēmām, ka paši pirksim zirgu, lai 
nav jāmaksā tik daudz kādam citam par zirga 
turēšanu. Aizbraucām, nopirkām un sākām 
visu no nulles!” atceras Līga.

“Kad atvedām zirgu uz mana tēva mā
jām, viņš uzreiz teica, ka kaut kas nav kārtī
bā. Tikai vēlāk sapratām, ka esam nopirkuši 
zvēru zirga ādā Fanta bija fiziski slima, kas 
izpaudās nenormālā, neprognozējamā ag
resijā. Iepriekšējie saimnieki slimību bija in
terpretējuši kā nepaklausību, tāpēc zirgs bi
ja sists un mocīts. Tas būtu tas pats, ja mēs 
dusmotos uz garīgi slimu cilvēku par kliegša
nu,' stāsta Līga. Astoņu gadu laikā tika izmē
ģinātas visu veidu terapijas, mēģinot zirgam 
palīdzēt. Smagā darbā Līga bija panākusi, ka 
spēja Fantai veikt veterinārās manipulācijas, 
injekcijas, nagu griešanu un citas nepiecieša
mas aktivitātes. To varēja darīt tikai viņa, vi
siem citiem zirgs spēra un koda.

Līga atbildes mēģināja meklēt pat citās 
pasaulēs un dimensijās, lai saprastu, kāpēc 
tieši pie viņas šis zirgs ir atnācis un kā tam 
palīdzēt. Parasti zirgus ir iespējams izārstēt 
un ari pāraudzināt, bet Fanta nemainījās, tur
klāt viņai sākās arvien nopietnākas veselības 
problēmas, kuru ārstēšanai būtu nepiecieša
ma ļoti dārga hormonu terapija vismaz turp
mākos 10-15 gadus. Savas pieķeršanās dēļ 
vien pakļaut zirgu tik smagai dzīvei šķita ne
žēlīgi. Kaut arī Fanta ir aizgājusi, palicis viss. 
kas radīts un apgūts par godu vienam zirgam.
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piemēram, Līgas vadītā zirgu pansija Dabas 
zirgi: “Daudziem ir savs īpašais cilvēks, sko
lotājs vai kāda lieta, man tas ir pirmais zirgs. 
Fanta. Neviens cits nekad nevarētu man ie
mācīt to pacietību un cieņu pret dzīvnieku, 
ko apguvu ar Fantu. Viņa piespieda darīt to, 
ko es nekad nebūtu iemācījusies, uzzinājusi, 
ja man būtu bijis normāls zirgs. Laikam vi
siem vajag grūtības un izaicinājumus, lai ie
mācītos un atklātu ko jaunu.”

Ligas izveidotā pansija Dabas zirgi ir mā
jas aptuveni desmit zirgiem, kuru kopšanā 
tiek izmantotas dažādas netradicionālas me
todes. Galvenais mērķis ir radit zirgiem pie
mērotu vidi un atbilstošus apstākļus. Zirgi vi
su gadu 24 stundas diennaktī dzīvo ārā, ēd 
dabīgās, bioloģiski daudzveidīgās pļavās au
gušu zāli un sienu, labu paziņu paš
audzētas auzas, darbā ar zirgiem 
tiek izmantotas dabīgās apmācī
bu metodes, bet ārstēšanu sāk ar 
fitoterapiju un homeopātiskiem 
līdzekļiem, tikai pēc tam izmanto
jot klasisko medicīnu. “Daudzi zir
gu īpašnieki nesaprot, ka līdz ar zir
ga iegādi ir jābūt gatavam ari pašam 
mainīt savu dzīvi un veltīt laiku zir
gam. Vispārēja tendence zirgu no
mās ir pāris reižu mēnesī aizbraukt pie 
zirga, kad kāds cits to jau ir pabarojis,

ZIRGU FUTBOLBUMBA -  
NO AKTRIŠU ZEKBIKSĒIJ
Dabas zirgos apmācībās un treniņos 1 
lietoti dažādi interesanti rīki: lietussar^ 
vingrošanas riņķi, arī īpaša zirgu fi 
bumba, kuras ārpusi tamborējusi vienJ 
čaklajām staļļa darbiniecēm, izmantojļ 
galvenokārt ar Jaunā Rīgas teātra aktr 
palīdzību sagādātās krāsainās zeķbiksi
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Savā barā -  
laimes zemē



Crigorjeva ar zirgu Leniju
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AUSIS -  ZIRGA UZVEDĪBAS RADARS
Ausis ir ļoti būtisks zirgu ķermeņa valodas elements, kas 
visvieglāk palīdz saprast zirga noskaņojumu. Kā skaidro Līga, 
ausis pirmām kārtām parāda virzienu, uz kuru zirgs skatās, 
jo ar acīm viņš redz 360 grādos ap sevi. Neliela "aklā zona" ir 
tikai tieši aiz astes, tāpēc arī iesaka labāk neiet zirgiem klāt no 
aizmugures.
♦ Ausis taisni uz priekšu -  zirgs ir ieinteresēts vai satraucies par to, kas 
notiek acu priekšā.
+ Viegli pieglaustas ausis -  zirgs ir koncentrējies.
+ Ausis trubiņās uz aizmuguri -  zirgs ir agresīvs, tāpēc labāk uzmanīties.

notīrījis, sagatavojis, lai nomnieks uz pāris 
stundām var doties izjādē. Dabas zirgos šāds 
modelis nestrādā, jo saimniekam zirgs vis
pirms ir jāatrod ganībās, jānotira, tad var sākt 
apmācības vai jāšanu. Zirgi pie mums dzīvo 
brīvā vaļā savā barā - laimes zemē, kurā cil
vēkam ir vieta tikai tad, ja veidojas īpaša sav
starpēja saikne un sapratne,” stāsta Līga.

Kā iemācīties 
zirgu valodu

Darbā ar zirgiem viens no nozīmīgāka
jiem posmiem ir iemācīties saprast zirgu va
lodu. Sākumā jāiemācās sarunāties ķerme
ņa valodā, kas daudziem liekas ļoti jocīgi. 
Nu, kā tu tā vicināsies ar rokām vai smiek
līgi locīsies zirga priekšā? Bet cilvēkam tas ir 
jādara, jo zirgs vēl nav tevi iepazinis un citādi 
nesaprot. Šis posms nav sarežģīts, jo jebkurš 
var diezgan ātri iemācīties zirgam palūgt de
monstrēt vienkāršus trikus vai izpildīt no
rādījumus. "Tāpēc ir ļoti dīvaini, ka daudzi 
cilvēki ar lielu pieredzi joprojām nesaprot 
zirgus vai nepareizi skaidro ķermeņa valo
du. Cilvēks nepareizi interpretē zirga reak
ciju, piemēram, ja zirgs žāvājas vai čāpsti
na muti, daudzi domā, ka viņš ir noguris, 
bet patiesībā, līdzīgi cilvēkam, zirgs vienkār
ši ir atslābis pēc kaut kāda saspringuma."

Bet, lai zirgs pēc sauciena tūdaļ nāktu 
klāt, sekotu līdzi bez nekādām pavadām, to 
katrs nevar panākt, jo jāiemācās sazināties ar 
zirgu mentālā līmenī. Skeptiķiem tas izklau-

Zirgi pie mums dzīvo 
brīvā vaļā savā barā ->

laimes zemē, kurā 
cilvēkam ir vieta tikai 
tad, ja veidojas īpaša 
savstarpēja saikne un 

sapratne.

sās smieklīgi un nereāli, bet mēs taču sapro
tam savus tuvākos cilvēkus arī no pusvārda, 
vai ne? Tieši tāda pati saikne garīgā līmenī 
veidojas ar zirgiem.

No malas šķiet, ka Dabas zirgos sapraša
nās notiek no pusvārda, tāpēc nereti Līga un 
staļļa darbinieki tiek dēvēti par zirgu vārdotā
jiem. Līga gan šim apgalvojumam nepiekrīt, 
jo uzskata, ka zirgu vārdotāji ir cilvēki ar ie
dzimtu talantu un īpašām spējām. “Mēs vien
kārši visu laiku augam un mācāmies, jo darbs 
ar zirgiem ir milzīgs izziņas process katru die
nu, kurā daudz jāstrādā arī pašam ar sevi.”

Ūsiņdienas svinības 
un lielīšanās 
sacensības

Lai gan Dabas zirgi pastāv tikai trīsarpus 
gadus, pansija kļuvusi par pulcēšanās vietu 
visos gadalaikos stallī strādājošajiem, zirgu

saimniekiem un citiem interesentiem, tāpēc 
radušās vairākas interesantas tradīcijas. “Kat
ru gadu organizējam nometnes, kurās par 
tradīciju kļuvušas lielīšanās sacensības - vi
si var lielīties par saviem zirgiem, cik tik spē
ka! Un ap sirdi kļūst gaišāk! Izrādās, tā darī
juši arī mūsu senči."

Visvairāk Līga lepojas ar Ūsiņdienas pa
nākumiem, kas pirmoreiz svinēta pavasa
rī. Ūsiņdiena ir pirmā diena, kad zirgi palais
ti ganībās vai jaunā pļavā, tāpēc tradicionāli 
vairāk tiek uzskatīti par vīriešu svētkiem, bet 
mūsdienās zirgu kopšanā daudz biežāk ie
saistītas sievietes. Sākotnēji plāns esot bijis 
uzticēt svētku vadīšanu profesionālim An
drim Kapustam, kurš ir vairāku folkloras ko
pu vadītājs, bet beigās sanāca tā, ka Līga pati 
kļuva par svētku galveno vadītāju. “Svinējām 
Ūsiņdienu pēc savas interpretācijas, bet mē
ģinājām ievērot senču tradīcijas. Vispirms 
rumulējām - mazgājām un tīrījām zirgus, 
lai odi nekož un veseli dzīvo! Tad kūrām trīs 
ugunskurus un veicām mazus rituālus pie 
tiem. Gatavojām arī īpašo Ūsiņdienas ēdie
nu - pantāgu, kas būtībā ir olu kultenis. Vē
lāk vakarā gājām rotaļās, spēlējām, dziedā
jām un dancojām. Līdz rītausmai varējām 
runāt par zvaigžņu deķiem, tautasdziesmām 
un zirgu kā mūsu pavadoni vai ceļa rādītāju 
uz augstākām, neredzamajām pasaulēm - 
atklāsmēm, kas ir latviešu folkloras dzīveszi
ņā,” stāsta Līga. Izrādās, ka Dabas zirgu kurtie 
ugunskuri palīdzējuši piepildīt dažas vēlēša
nās, kas izteiktas rituālu gaitā.
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DZIVESSTILS

KAD ZIRGS 
KUSTINA APAKŠĒJO 
LŪPU, VIŅŠ RUNĀ 
AR DIEVU

Nezinu, vai tiešām 
var apgalvot, ka 

zirgi juta manu bērniņ« 
gaidīšanas laiku, bet 

esmu pārliecināta, ka 
mana vēlme pēc miera 

mājām un “midzinās 
taisīšanas” atspoguļojā: 

zirgu uzvedībā.

Zirgam nesamelosi
Liga ir pārliecināta, ka zirgi palīdz dzie

dināt cilvēkus gan garīgi, gan fiziski, tāpēc to 
spējas pielīdzināmas delfīniem. Klasiskā reit- 
terapija jau sen pierādījusi, ka zirgi palīdz ār
stēt fiziskas kaites, bet arvien populārāka 
kļūst hipoterapija, kad ar zirgu palīdzību tiek 
ārstētas garīgas problēmas. “Daudziem nav 
skaidrs, kā tieši zirgi spēj palīdzēt, bet, manu
prāt, hipoterapija sākas brīdī, kad esi iemīlē
jis savu zirgu, iemācījies sarunāties ar viņu un 
mēģini kļūt labāks, lai saprastos ar zirgu. Zirgs 
piespiež mainīties! Cilvēks ir spiests atkāpties 
no saviem kompleksiem, pieņēmumiem un 
principiem. Esmu redzējusi, kā ārkārtīgi do
minanti un agresīvi cilvēki kļūst daudz mie
rīgāki un nosvērtāki vai, piemēram, ļoti kaut
rīgi cilvēki iemācās atvērties. Gan zirgs, gan 
cilvēks ir kā tādi kārtīgi sīpoli ar daudzām zi
nāšanu un dzīves pieredzes mizu kārtām, kas 
jāloba, lai rastos savstarpēja uzticība."

Liga atzīst, ka zirgam samelot neizde 
sies. Jāsaprot, ka viss tas, kas zirgā nepatīk v; 
liekas dīvains, patiesībā ir paša spoguļattēl 
Ja esi dusmīgs vai nomākts un sāc kliegt u 
zirgu, viņš paskatīsies tev pretī lielām acīr 
un teiks: saprotu, tev ir slikti, tāpēc tu šit 
uzvedies. Darbs ar zirgu būtībā ir darbs p; 
šam ar sevi. Zirgs nepildīs tavus norādīji 
mus, ja dusmās sitīsi to ar pātagu. Pātagai u 
jebkuram citam instrumentam jābūt tik; 
kā “rokas pagarinājumam” kas nenodara s; 
pes zirgam, bet atvieglo norādījumu snīet 
šanu. “Zirgi jūt visu, es tam ļoti ticu! Paras 
zirgi rudenī ir loti enerģiski, varbūt pat n< 
valdāmi, jo mazāk kustas, bet vairāk ēd. Šc 
ruden zirgi bija ļoti mierīgi un harmonisk 
jo tāda bija ari mana iekšējā sajūta. Nez 
nu, vai tiešām var apgalvot, ka zirgi juta m; 
nu bērniņa gaidīšanas laiku, bet esmu pā 
liecināta, ka mana vēlme pēc miera, mājār 
un “midziņas taisīšanas” atspoguļojās zīrg 
uzvedībā." ®>

Ticējumus par zirgiem Līga 
vairāk uztver kā jokus, bet 
īstajos ziemas saulgriežos pati 
ir gājusi zirgos klausīties, taču 
cilvēku valodā gan viņi neru
nājot. Lokālais ticējums Dabas 
zirgos esot pārāk neslavēt 
zirgus, jo tad nākamajā 
dienā redzēšot brīnumus. 
Piepildoties katru reizi!

+ Ja tēvs zirgu sien pie durvīm, 
meitas nedabūs precēties.
♦ Raibu zirgu ieraugot, jāsaslapē 
pirksti ar siekalām un jābāž kabatā, 
tad naudu dabūn.
+ Jaunam zirgam naudas gabals 
jāieaudzē aiz ādas, tad zagļi viņu 
nezags.
+ Zirgs nezviedz, ja tam astē iesien 
akmeni.
+ Sliktam zirgam jānoberzē 
mugura ar nosistu kurmi, tad tas 
drīz uzlabosies.
+ Cik reiz zirgs vārtoties apsviežas 
uz riņķi, tik reiz ar to vēl var uz 
Rīgu aizbraukt.
+ Ja redz kādu ar baltu zirgu brau
cam, tad vajaga ko vēlēties, jo tad 
vēlēšanās piepildās.
+ Ja braucot jeb jājot zirgs uzreizi 
apstājas un neiet vairs tālāk, tad 
saka, ka viņš redzot velnu jeb kādu 
nelabu garu. Ja cilvēks grib to redzēt, 
tad jāskatās pār zirga kreiso ausi.
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Bagātības un veiksmes akmeņi labradorīts un žadeīts
Labradorīts izsenis ir uzskatīts par naudas un finansiālās labklājības akmeni, tas ne tikai ar 
savām akmens īpašībām tiek uzskatīts par naudas pievilinātāju, bet arī par naudas sargu. 

Krievijas dziednieki iesaka labradorīta akmeni palikt arī zem mājas sliekšņa,tādejādi neviens 
zaglis nespēšot pārkāpt mājas slieksni. Labradorītu uzskata par Melnā mēness akmeni, 

savu vislielāko spēku tas iegūst tieši pilnmēnesī, tādēļ, lai akmens iegūtu vēl lielāku spēku, 
pilnmēness naktis to vajag novietot uz palodzes, lai akmens spētu uzņemt mēness enerģiju.

Vats sev 'parējusi
Lcdz jMMLOjOMt ja A a m  p a r i^aAu cm ua

Labradorīta 
kulons 
EMU ACS
Unikāls kulons no labradorīta. kuram 
viena puse ir skaisti slīpēta, bet 
otra puse atstāta tieši tāda. kādu to 
veidojusi māte Daba.
Cena Ls 3.88 (EUR 5.52)
* pasta izdevumi

Labradorīta 
kulons

Labradorīta 
kulons

Labradorīta 
kulons

Labradonta kulons 
(35-40mm)
Cena Ls 3.88 
(EUR 5.52)
+ pasta izdevumi

Labradorīta kulons 
(30-40 mm)
Cena Ls 4,80 
(EUR 6.83)
+ pasta izdevumi

Labradorīta kulons 
ovālas formas
Cena Ls 7.50 
(EUR 10,67) 
i pasta izdevumi

"Zīlēšana ar 
Lenormānas 
kārtīm" un 
Lenormānas 
kārtis

Labradorīta 
eņģelisZĪLĒŠANA AR 

LENORMĀNAS 
KARTIM Labradorīta 

akmens Kulons ar dubultu spēku -  eņģeļa 
figūriņa vienmēr atgadinās par 
Jūsu sargeņģelī, bet akmens 
sargās jūsu finansiālo labklājību.
Cena Ls 3.49 (EUR 4.97)
+ pasta izdevumi

Labradorīta ola
Skaisti noslīpēts labradorīta akmens 
gabals (70-100 mm)
Cena Ls 6,50 (EUR 9,25) 
i pasta izdevumi

Labradonta akmens (30 40 mm) 
olas forma
Cena Ls 3.00 (EUR 4.27)
+ pasta izdevumiKomplekts ar grāmatu un kārtīm

Cena Ls 8,40 Ls (EUR 11.95) 
i pasta izdevumi

"Zīlēšana ar 
Taro kārtīm" Labradorīta 

rokassprādze
Labradorīta 
rokassprādzeUnikāla grāmata latviešu valodā par 

Taro kārtīm. Vienkārši un saprotami 
aprakstīta visu kāršu nozīme un 
zīlēšanas piemēri.
Cena Ls 2.80 (EUR 3,98)4 pasta izdevumi.

No sīkiem labradorīta gabaliņiem 
veidota rokassprādze
Cena Ls 2,00 (EUR 2,85)
+ pasta izdevumi

No sīkām labradorīta bumbiņām veidota 
rokassprādze
Cena Ls 3.00 (EUR 4.27)
+ pasta izdevumiZĪLĒŠANA AR

TA R O
KĀRTĪM Labradorīta krelles

No sīkiem labradorīta gabaliņiem veidota kreļļu 
virtene (90 cm)
Cena Ls 3,50 (EUR 4.98) 4 pasta izdevumi

Žādeīta eņģelis
Kulons ar dubultu spēku-eņģeļa figūriņa vienmēr 
atgādinās par Jūsu sargeņģeli, bet žadeīla akmens spēks 
piesaistīs veiksmi un labklājību
Cena Ls 3.49 (EUR 4.97) + pasta izdevumi

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr. 29888304 vai arī 
internetā www.astarots.lv Žadeīta rokassprādze

Rokasspfād/c no žadeita,īpaši ieteicama lietot tad. kad lākarto finanšu da'
Cena ls 3.50 (EUR 4.98)+ pasta izdevumiVeikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64,

Ventspilī, Lielā ielā 4

www.astarots.lv - pārdošanā dabīgie akmeņi, 
Taro kārtis un ezotēriski suvenīri. Katram pasūtītājam īpaša dāvana no www.astarots.lv -  neapstrādāts labradorīta akmens gar:

"Zīlēšana ar 
svārstu"
Komplektā grāmata un īsts dabīgā 
pusdārgakmens svārsts Ar svārsta 
palīdzību jūs spēsiet attīstīt savu 
intuiciiu un psihiskas spējas, kā arī loti 
vienkārši uzzināsiet sev mteresejošos 
jautājumus.
Komplekta cena Ls 7.80 
(EUR 11.10)-*- pasta izdevumi

ZĪLĒŠANA AR 
LENORMĀNAS 

KĀRTĪM
"Zīlēšana ar 
Lenormānas kārtīm
Unikālā, bet vienkāršā slavenās franču zīlnieces 
Marijas Lenormānas zīlēšanas metode Grāmata 
aprakstīti visi karšu skaidrojumi kā arī zīlēšanas 
metodes
Cena Ls 2.50 (EUR 3,56) 4 pasta izdevumi

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


andra ir izskatīga un 
kopta sieviete nedaudz 
pāri četrdesmit, kā sa
ka, apveltīta ar veik- 
sminieces komplek

tu: uzticamu un labi pelnošu vīru, 
diviem jaukiem, ^paklausīgiem bēr

niem un gluži izdevušos karjeru viņa 
ir galvenā resursu plānotājā kādā lie
lā pašvaldības iestādē. Pagātnē ir divas 

iegūtas augstākās izglītības, tagadnē - 
plāns iegūt doktora grādu ekonomikas zi

nībās. Pašapzinīgais smaids un atklātā izturē
šanās rada Iespaidu, ka dzīve šai sieviete visu 
pasniegusi kā uz pfplātes... Gandrīz neviens 
nezina, ka Sandra ir bārene un ne viss ir bi
jis tik rožaini.

*

Kad nomira mamma, man bija deviņi ga
di. Tas notika pašā septembra sākumā. Pēk
šņi. Sirdstrieka. Atnācu mājās no skolas, un 
kaimiņi (mēs dzīvojām komunālajā dzīvok
lī) pavēstīja, ka mamma aizvesta uz slimnīcu. 
No sākuma viņi man neteica, kas noticis, ta
ču no pusvārdiem un noklausītām sarunām 
es nojautu, ka kaut kas ļoti, ļoti slikts... Nāka
majā dienā piecēlos kā fprasti - šķita, ja rīko
šos, it kā nekas nebūtu noticis, mamma at
griezīsies. Kaimiņiene uzvārīja man tēju un 
ātri sasmērēja sviestmaizes. Gāju uz skolu un 
centos neizrādīt savu nemieru un baiso auk
stuma sajūtu, kas augtin auga pakrūtē. Skolo
tājas arī jau kaut ko zināja, jo pusdienu pār
traukumā mani pasauca klases audzinātāja 
un teica, ka zvanījuši no slimnīcas - mammai 
būšot vēl kādu laiku jāārstējas, tāpēc mani sū
tīšot uz internātskolu. Lai es mājās saliekot 
somā vajadzīgās drēbes un pāris mīļāko man
tiņu, viņa pati mani pavadīšot ceļā... Es sāku 
raudāt, un klases audzinātāja mani saudzīgi

Mana roka trīcēja, un adata, gluži kā kāda 
nezināma spēka vilkta, nostājās uz vārda JĀ. Sirds 
salēcās, un es taujāju tālāk: ar ko mana mamma 

atbrauks? A-R Ž-I-G-U-L-I, -  vēstīja velniņš.
©

apskāva. Man esot tikai jāpaciešas, mammi 
tepriecāšoties par tādu lielu un gudru meitu. 
Lieki piebilst, jau pats vārds “internāts” man 
šķita auksts, šausmīgs un biedējošs. Iztēlojos 
milzīgu betona ēku ar aizrestotiem logiem 
un dzeloņdrātīm, kaut ko līdzīgu slimnīcai 
vai cietumam. Realitāte gan nebija tik baisa 
klases audzinātāja ar vīru savā žigulī mani aiz
veda uz kādu Vidzemes mazpilsētu. Pa ceļam 
mēs pat ēdām kūku Sēnītē. Ta kā man bija ast
ma, klases audzinātāja bija panākusi, ka es tie
ku iekārtota speciālā sanatorijas tipa internāt
skolā, kas skaitījās ļoti laba. Skola bija ierīkota 
skaistā sarkanu ķieģeļu ēkā ar lieliem logiem,

apkārt bija parks. Ari jaunie skolotāji un kla
sesbiedri bija gluži normāli. Tomēr tik un t; 
es jutos ļoti, ļoti vientuļa. Nespēju aizmig 
milzīgajā guļamtelpā, kur gultas bija sastum 
tas līdzās pa divi un kur bez manis sapņoja 
miegā knosījās un grozījās vēl divdesmit mei 
tenes. Lielākajai daļai klasesbiedru bija ve 
cāki un vecmāmiņas, kas ik pārdienas zvani 
ja pa telefonu un svētdienās brauca ciemo: 
atvedot visādus gardumus. Man zvanīja ti 
kai bijusī audzinātāja un pāris reižu arī ka; 
miņiene, kas gan ātri vien par mani aizmirs 
un, kā vēlāk uzzināju, nekavējoties iekārtoja 
manā un mammītes istabā, lai gan toreiz bij
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sāka veidoties draudzības. Par manām labā
kajām draudzenēm kļuva Anita un Taņa. Vi
ņām abām bija vecāki, taču, tā kā viņas slimo
ja ar astmu, arī viņas bija nonākušas šajā skolā. 
Mēs pēc stundām pastaigājāmies parkā, palī
dzējām cita citai mācīties un runājām par lie
lo dzīvi, kas būs pēc tam, kad pabeigsim sko
lu... Mums bija tik daudz, par ko runāt! Anita, 
piemēram, lielījās, ka esot redzējusi slaveno 
Pīķa dāmu - pagājušajā vasarā, kad viņa bi
jusi pionieru nometnē, kopā ar citām meite
nēm esot to izsaukušas: paņēmušas kārti un, 
kā leģendā teikts, nolikušas to ar bildes pu
si pret spoguli, un tieši pusnakti izrunājušas 
biedējošos vārdus: Pīķa dāma, parādies! Un, 
jā, spoguli kaut kas patiešām parādījies, mig
lains un izplūdis, taču meitenes esot šausmīgi 
pārbijušās un sākušas bļaut, tā aizbaidot parā
dību. Anita arī ierādīja mums zīlēšanu ar vel
niņu. Tur vajadzēja ņemt zīmēšanas bloka 
lapu (mūsdienās teiktu: A3), tās centrā uzzī
mēt velniņu un velniņam pa vidu - sarkanu 
sirsniņu. Pa kreisi no velniņa lapas malā rak
stīja NĒ, pa labi - JA. Tie, kas bija pacietīgi 
un gribēja ar velniņu runāties smalkāk, lapas 
augšmalā puslokā varēja sarakstīt ciparus no, 
viens līdz desmit, bet apakšmalā - alfabēta 
burtus, 'lad vajadzēja ņemt adatu ar melnu 
tikai un vienīgi melnu diegu. Adatu novie
toja tā, lai tās spice atrastos tieši velniņa sarka
najā sirsniņā, bet acs ar diegu brīvi svārstītos. 
Tad varēja sākt uzdot jautājumus. Visdažādā
kos. Vai es kontroldarbā dabūšu pieci? Vai Jā
nis B. domā, ka esmu klases skaistākā meite
ne? Vai svētdien mamma atvedis saldējumu? 
Drīz vien visa klase bija aizrāvusies ar velni
ņu. Ari es uzdevu visdažādākos jautājumus - 
brīžam velniņa paredzējumi piepildījās, brī
žam ne. Taču vissvarīgāko, pašu būtiskāko un 
visvairāk gribēto jautājumu es vilcinājos uz
dot: vai mana mammīte atbrauks man pakaļ? 
Es taču sirds dziļumos zināju, ka ne... Neviens 
joprojām nebija man pateicis, un no izvairī
gajām skolotāju sarunām es nojautu, ka viņas 
pašas lāgā nezina, kā ar mani runāt par neiz
bēgamo, cerot, ka ar laiku pati sapratīšu. Ta
jos laikos cilvēki nezināja, kā runāt par tik sā
pīgiem jautājumiem. Taču vienai manis daļai 
tik un tā gribējās ticēt, ka brīnums var notikt.

Tas notika rudens brīvdienās. Tie, kam 
bija vecāki, bija aizbraukuši mājās, arī manas 
draudzenes Anita un Taņa. Lai nebūtu gar
laicīgi, sāku vakaros pustukšajā guļamtelpā 
vienatnē tincināt velniņu. Drīz vien jutos uz
zinājusi, kā sauks manu nākamo vīru (K-A-R- 
L-I-S), kādā krāsā viņam būs acis (Z-I-L-A-S) 
un cik bērnu man būs (3)... Līdz vienā vakarā 
sadūšojos: velniņ, saki, vai mana mamma at
brauks pēc manis Ziemassvētkos? Mana ro
ka trīcēja, un adata, gluži kā kāda nezināma 
spēka vilkta, nostājās uz vārda JA. Sirds sa
lēcis, un es taujāju tālāk: ar ko mana mamma 
atbrauks? A-R Ž-I-G-U-L-I, - vēstīja velniņš. 
Uhh, sirds ietrīcējās, tad nu gan tas laikam ne

varēs būt, jo manai mammai nav mašī
nas. Mēs dzīvojām diezgan trūcīgi, un . 
žiguļi tolaik bija tikai pašiem turīgākai0 
jiem... Taču sirds daiļumos sarosījās kāda 
nojauta... Ta būs, tā notiksi Un kad atbrauks 
mana mammīte? Z-l-E-M-A-S-SV-KrT-K-U 
R-I-TA... Cikos? P-Ē-C B-R-O-K-A-S-T-ī-M... 
Kā noburta raudzījos uz adatu... Vairāk neko 
jautāt negribējās. Kad brīvdienas beidzās un 
atgriezās manas draudzenes, vairs nepiedalī
jos kolektīvajā velniņa tincināšanā... Šķita, ka 
pietiek, vairs nevajag... Pamazām vien radās 
arī citas aizraušanās, Taņa no mājām bija at
vedusi tā dēvēto robotu - mazu elektronis
kajam kalkulatoram līdzīgu spēlīti, kur ekrā
nā lēkāja mazs vīriņš. Ar četru pogu palīdzibu 
vajadzēja panākt, ka vīriņš izvairās no ļauno 
citplanētiešu mestajām bumbām un tiek spē
les nākamajā līmeni. Robotu Taņai bija atsū
tījuši ārzemju radi, un tas radīja veselu ažio
tāžu ne tikai mūsu, bet pat vecakajās klasēs... 
Bet ne jau par to ir stāsts.

Pamazām tuvojās Ziemassvētki. To
laik bija aizliegts tos svinēt un pieminēt, ta
ču mēs gluži labi zinājām, ka 24. decembrī 
ir Ziemassvētku vakars. Lai gan tajā drenā 
tā bija piektdiena - vēl notika stundas, jo ot
rā ceturkšņa nobeigums un liecību izdošana 
bija paredzēta tikai 28. decembrī, uz Ziemas
svētku vakaru daudzi atprasījās mājās un ti
ka arī palaisti. Mums pārējiem nācās samie
rināties ar lielo egli aktu zālē un mazāku eglīti 
internāta gaitenī. Oficiāli un auksti dzirkstīja 
to sidrabotie rotājumi un gaidīja skolas Vec
gada pasākumu, kad ieradīsies Salatēvs ar 
Sniegbaltīti un labie bērni dabūs konfektes...

Pienāca Ziemassvētku vakars un Ziemas
svētku diena... Satrauktu sirdi pēc brokastīm 
iekārtojos pie guļamtelpas loga, pa kuru pavē
rās skats uz skolas pagalmu un aleju ar milzu 
liepām. Sīkām pārslām sniga, un viss izskatī
jās kā pasakā. Un, atklāti sakot, nemaz nebiju 
pārsteigta, kad alejas galā patiešām parādījās 
kāds žigulis... Es jau zināju, ka brauc pēc ma
nis, un skrēju lejup pa internāta kāpnēm...

Protams, tā nebija mana mammīte. Pat 
velniņam nav pa spēkam pārvarēt robežu, 
kas atdala pasaules... Ta bija mana bijusī kla
ses audzinātāja, kas bija atbraukusi pavēstīt, 
ka nokārtojusi oficiālu adopciju un turpmāk 
es, protams, ja vien vēlēšos, varēšu dzīvot pie 
viņas. Vai es gribēšu? Protams, es gribēju! Tū
liņ pat kravājām manas nedaudzās mantas, 
un es devos uz savām jaunajām īstajām - 
mājām... Audzinātājai un viņas vīram savu 
bērnu nebija, kāda slimība bija liegusi viņiem 
iespēju kļūt par vecākiem, un visu savu mīles
tību viņi veltīja man... Pateicoties audžumā
tei, skolu pabeidzu ar lieliskām un godīgi no
pelnītām atzīmēm.

Jā, bet pārējie velniņa pareģojumi attie
cībā uz manu dzīvi nepiepildījās. Manu vīru 
sauc Andrejs, viņam ir brūnas acis, un pagai
dām mums ir divi bērni... <§>

noteikts, ka namu pārvaldei jāsaglabā bāre
nim dzīvojamā platība un mantas, kas tajā at
rodas. Mammīte mani bija audzinājusi pilnī
gi viena. Bērnībā man stāstīja, ka tētis devies 
uz ziemeļiem pelnīt lielo naudu un tur pazu
dis bez vēsts, pildot sarežģītu valdības uzde
vumu, taču vēlāk - daudz vēlāk es uzzinā
ju, ka šis cilvēks gluži vienkārši nav vēlējies 
pat zināt sava jaundzimušā bērna vārdu... Bet 
mammas vecāki dzīvoja tālu, citā republikā... 
Iespējams, arī viņiem svešumā aizklīdušās 
meitas bandubērns nešķita vajadzīgs... Nezi
nu un tagad jau vairs negribu zināt... Sākumā 
es raudāju katru vakaru, bet pamazām vien
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m ) DODAMIES CELA

Gluži kā piparkūkas un mandarīni, arī rūķi ir neatņemama 
decembra sastāvdaļa. Pēkšņi tie aktivizējas - parādās visos 

skatlogos, jautri lēkā TV ekrānā un paslepen savāc bērnu 
rakstītās vēstules, lai aizgādātu Ziemassvētku vecītim. 

Vroclavā rūķi uzturas visu gadu - gan ziemā, gan vasarā, 
un katram ir savs amats.

7\ris/fne Ūlberte
Nenovertējiet par zemu 
Vroclavu ziemā!
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< Vrodavā ir 
vairāk nekā 

250 rūķu. Lai 
tos ieraudzītu, 
jābūt acīgam.

.liiiUiLii

PRAKTISKI!
♦  Vislabāk ceļojumu 
uz Vroclavu apvienot 
ar Berlīnes apskati, 
jo  abas pilsētas atro
das trīs stundu 
brauciena attālumā 
ar auto. Tā ir lie
liska iespēja salīdzināt 
Ziemassvētku 
gaidīšanas noskaņu 
dažādās valstīs.

+ Ja Vroclavā esat 
līdz 22. decembrim, 
noteikti apmeklējiet 
Ziemassvētku 
tirdziņu vecpilsētā.
Tas darbojas no 
pulksten 10:00 līdz 
21:00, sākot no 
22. novembra.

Ziemassvētku tirdziņš 
Vroclavā darbojas no 22. no
vembra līdz 22. decembrim.

K as jums ienāk prā
tā, dzirdot vārdus 
“rūķi un Polija”? 
Dārzi un ceļmalas, 
kas pilnas ar krāsai
niem rūķiem? Vis

maz mani šī bilde bija ļoti dzīva un 
koša, tāpēc, braucot uz Vroclavu un 
zinot, ka tur ir daudz rūķu, paredzēju, 
ka jau pie pilsētas robežas man mās 
kāds sārtvaidzis cepurē ar bumbuli.

-»Jums 
pietrūkst 

Ziemassvētku 
sajūtas? Silēzijas 

reģiona pilsētā 
Vroclavā tās ir 

daudz.



■»Vecpilsētas sirdī divi spēka 
mitriki vel milzu akmeni.

Nekā tamlīdzīga! Rūķi neskrien 
virsū, un viņi nav košās cepurēs, 
taču pilsētā ir aptuveni 250 ma
zo vīriņu.

miermīlīgi protestēja pret autori
tatīvo režīmu Polijā. Protestētā
ji uz sienām zīmēja rūķus, rīkoja 
gājienus rūķu kostīmos, tādējā
di nostādot valdošo varu neēr
tā situācijā, jo būtu muļķīgi kādu 
apcietināt par uzzīmētu rūķi vai 
staigāšanu rūķa tērpā. Mūsdienās 
reti kurš tūrists zina šo vēsturi,

Rūki strādā arī bankā.

Paslēpes 
ar rūķiem

Vroclavas apmeklēšana var 
izvērsties par aizraujošu spēli ar 
nosaukumu Cik rūķu varat at
rast. Tie ir visur. Re, divi rūķi ie
kārtojušies pie saldējuma kafej
nīcas, viens nolēmis strādāt par 
pastnieku un lepni sēž uz past- 
kastes. Pie dzimtsarakstu noda
ļas rūķis un rūķene skūpstās. Pil
sētas centrālajā laukumā rūķi veļ 
milzu akmeni. Vēl kāds rūķis ir 
ģeologs, kāds cits miesnieks. 
Mazie bārdaiņi ir gan ubagi, gan 
bagātnieki, gan dejojoši un sme
joši, gan invalīdi.

Pirmais rūķis Vroclavā ap
metās 2001. gadā kā atgādinā
jums par teju 20 gadu seniem 
notikumiem, proti, pagājušā gad
simta 80. gados Polijā radās kus
tība Oranžā alternatīva, kas

Rūķu paris pie saldējuma kafejnīcas 
palīdz tapt našķiem.



-■ Arī Polijā nav sveša tradīcija 
jaunlaulātajiem aizslēgt savu atslēgu.

Kvēls skūpsts pie dzimtsarakstu nodaļas. ►

mazie vīriņi vienkārši aizkustina 
cilvēkus.

Vai rūķi piepilda vēlēšanās? 
Simtprocentīgu garantiju neva
ru dot, bet, redzot, ka dažiem 
rūķiem cepures spīd kā uzspod
rinātas, jo cilvēki cenšas viņiem 
pieskarties, pieļauju, ka Vrocla- 
vas rūķiem piemīt šādas spējas.

la  kā rūķu ir daudz, varat ar 
kādu īpaši iedraudzēties un ap
solīt atgriezties!

100 vēlēšanās
Meklējot rūķus, Vrodavā 

var ieraudzīt daudz skaista. Ši 
Polijas pilsēta varētu pretendēt 
arī uz vēlmju piepildīšanas vie
tas statusu, jo tur ir daudz tiltu 
(vairāk nekā 100). Atliek vien

izdomāt, ko jūs viskarstāk vēla
ties, un doties pāri tiltam. Neaiz
mirstiet, ka tas jādara klusējot, 
tad vēlēšanās piepildoties ātrāk 
un precīzāk.

Vroclava atrodas Silēzi- 
jā. Šim reģionam raksturīgas 
daudzveidīgas ainavas un ne
skaitāmi arhitektūras pieminek

ļi, sākot no viduslaiku pilīm un 
gotiskām baznīcām un beidzot 
ar barokālām rezidencēm. Tieši 
Vroclavā, šķiet, koncentrējusies 
visa esence. Griezies, uz kuru 
pusi gribi, visur pastkaršu cienī
gi skati.

Ja iespējams, aizbrauciet uz 
Slezas kalnu (Gora Sl(ia), kas

Vai rūķi piepilda 
vēlēšanās? 

Simtprocentīgu 
garantiju nevaru 
dot, bet, redzot, 

ka dažiem rūķiem 
cepures spīd kā 
uzspodrinātas, 

jo cilvēki cenšas 
viņiem pieskarties, 

pieļauju, ka 
Vroclavas rūķiem>

piemīt šādas 
spējas.

atrodas 30 kilometrus no pilsē
tas. Vietējie apgalvo, ka tur valda 
īpaša enerģija, kas labvēlīgi ietek
mē un sakārto domas. Manu
prāt, Vroclavas lielākā pievilcī
ba slēpjas taktā, ka pa to var klīst 
stundām ilgi, meklējot rūķus un 
vienlaikus atrodot aizvien skais
tākas un skaistākas vietas. ®
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LAIME ZEM BĻODIŅAS &
Zem apgāztām bļodiņām (krūzītēm, katliņiem) sakārto dažādus priekšmetus 
un liek katram izvēlēties savu trauku.
Priekšmetus atlasa pēc savas izvēles. Galvenais, lai katram ir skaidrojums. X :
Piemēram:

+ cukurs -  būs salda dzīve;
■f sviests - viss ies kā smērēts;
+ nauda -  bagātība;
+ dzērvenes -  veselība visu gadu;
+ sāls - daudz darba;
+ maize - pārticība.

__  Zem bļodiņām var salikt arī dažādas atklātnītes ar ceļojumu skatiem, SPA, naudas
jk. maka un daudzu citu lietu attēliem. -----  j

LAIMES LIEŠANA
Jau laikus ieceliet atbildīgo par laimes liešanu. Atbildīgajam 
jāsagatavo:
+ svins vai alva (var aizstāt arī ar parafīnu, tikai tad laime ir 
trauslāka);
+ lejamais kauss (ja laimes lej katru gadu, tāds jau parasti 
nolikts pie Ziemassvētku rotājumiem);
+ skārda spainis ar aukstu ūdeni;
+ polsterēti virtuves cimdi. *

LAIME PIRAGĀ
1. Galvenais laimes lējējs sasilda alvu, līdz ta ir 

šķidra.

2. Dod kausu laimes lējējam, kurš ātri iegāž karsto 
alvu ūdenī.

3. Tad izveidojusies figūra tiek ņemta ārā no 
ūdens, turēta pret sveci un ēnā pētīts, kas 

sanācis. Te jāļauj vaļa fantāzijai! Groziet 
laimi tik ilgi, līdz atrodat sev vēlamo! Daži 

skaidrojumi: kuģis -  ceļojums, šūpulis - 
pieaugums, pjedestāls -  
; karjerā un tā bezgala, 
lejat zirga siluetu, tas ir 
»veiksmīgākais lējums, jo

Anglijā sudraba naudu 
iecep Ziemassvētku 
pudiņā, bet mēs varam 
izvēlēties speķpīrāgus. 
Ietin naudu (eiro vai latu) 
folijā un iecep speķpīrāgā. 
Pīrāgus lielā bļodā uzliek 
uz galda, un katrs ņem 
savu. Tas, kurš savā pīrāgā 
atrod latu, skaļi to paziņo, 
pārējie sastājas aplī ap 
laimīgo naudas atradēju, 
iet aplī un skaita: "Nauda, 
nauda, laime, laime!"
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+ Suns Ziemassvētku vakarā kārtīgi jāpabaro, tad jānoliek 
priekšā gaļa, maize un piens; kuru suns pirmo sāks ēst, 
nākamo gadu būs dārgs.

+ Jaungada naktī uz mazām lapiņām jāuzraksta karstākās 
vēlēšanās. Ejot gulēt, lapiņas jāsaliek zem spilvena, bet no rī
ta viena jāizvelk -  tā vēlēšanās tad arī piepildīsies!

Ziemas saulgrieži un Vecgada vakars  ̂
izsenis bijis arī rituālu laiks. Neiztrūkstoša 
ir dažāda veida nākotnes zīlēšana. Vieni 

to uztver kā joku, citi - ar lielu nopietnību 
Atliek novēlēt, lai izdodas izzīlēt to, ko 

visvairāk vēlaties!

ZĪLĒŠANA PĒC SENTĒVU 
METODĒM
+ Ziemassvētku vakarā jālej bļodā ūdens, jāiepilina divi pi
lieni sveču tauku un jāsamaisa. Ja pilieni saiet kopā, tad pāris 
apprecēsies, ja ne, tad izšķirsies.
+ Ziemassvētku naktī jānes ap baznīcu melns 
kaķis, tad būs daudz naudas.
♦ Meitas savu likteni var pareģot, Ziemassvēt
ku vakarā uz krāsns kruķa pie cūkas jājot 
un uzrunājot: "Labvakar, veco māt!" Cik 
reižu cūka iekrikšķinās, tik gadi vēl vīrs
jagaida.

KAFIJAS 
LAIME
Šo varat izmēģināt Zie
massvētku vai jaunā 
gada pirmās dienas 
rītā. Pagatavo kafiju 
ar biezumiem. Krū
zi neizdzer līdz galam, 
bet atlikušo kafiju ar bie
zumiem izlej uz šķīvja. Ļauj 
biezumiem nosēsties un no 
lej lieko šķidrumu. Kafijas 
biezumi gatavi zīlēšanai.
Lūk, neliels špikeris:
+ apļi -  nauda;
+ apļi ar pleķ iem  - 
ģimenes pieaugums;
+ vainags - panākumi;

+ trijstūris -  paaugstinā
jums darbā vai jauns darbs; 
+ daudz mazu trijstūru  -  
negaidīti ienākumi;
♦ iz liektas līn ijas - 
problēmas;
+ zieda m otīvs -  laime 
mīlestībā.

J L
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alkohola lietošanai ir negatīva ietekme.
ALKOHOLISKO DZĒRIENU PĀRDOŠANA, IEGĀDĀŠAM 
NODOŠANA NEPILNGADĪGAJĀM PERSONĀM IR AIZU
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Latviešu Ziemassvētku spēks ir pagānisko un 
kristīgo tradīciju apvienojumā.
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▼  (t g ī l a  Z i r n i s

Z iemassvētki tiks svinēti, ka
mēr vien cilvēkiem būs bērni, 
kamēr Kristus nebūs atnā
cis otrreiz un kamēr Ziemas
svētku eglītes pušķošanas 
tradīcijas dzimtenē Latvijā 

bez eglītēm būs palicis vēl kas cits, ko izan- 
delēt ārzemniekiem. Kamēr būs šīs trīs lie
tas, tikmēr Ziemassvētki tiks svinēti par spīti 
pesimistiem, ciniķiem un globālās sasilšanas 
sludinātājiem, kuri vai nu netic Ziemassvēt
ku tradīcijai, vai mēģina ierobežot tās jēgu, 
vai arī apgalvo, ka globālu pārmaiņu ietek
mē tradīcijas nākšoties būtiski mainīt. Ar vē
su prātu paraugoties uz viņu argumentiem, 
tie izrādās gandrīz tikpat nepamatoti kā po
litiķu pirmsvēlēšanu solījumi.

Ziemassvētki tiks 
svinēti, kamēr vien 
cilvēkiem būs bērni, 
kamēr Kristus nebūs 

atnācis otrreiz un 
kamēr Ziemassvētku 

eglītes pušķošanas 
tradīcijas dzimtenē 
Latvijā bez eglītēm 
būs palicis vēl kas 
cits, ko izandelēt 
ārzemniekiem.

Spilventiņi 
ar mēnestiņiem

Visvienkāršāk atspēkojami ir pesimis
ti, kuri apgalvo, ka gadā neesot depresīvāka 
laika par Ziemassvētkiem. Viņi piesauc ie
pirkšanās trakumu, kam neesot nekā kopī
ga ar Ziemassvētku aicinājumu “gods Die
vam augstībā, miers virs zemes un cilvēkiem 
labs prāts”, kā ari to īpaši smago vientulības 
izjūtu, kas Ziemassvētkos skarot cilvēkus, 
kuriem nav bērnu, un tādu mūsdienās esot 
daudz vairāk nekā senāk.

Mīļie pesimisti! Ja Ziemassvētki tie
šām būtu, kā jūs apgalvojat, pats depresīvā
kais laiks gadā, tad taču eglītēs karātos nevis 
mantiņas, bet pašnāvnieki, un eglītes tradī
cijas ieviesēji noteikti būtu egles vietā šiem 
svētkiem izraudzījušies ozolu vai citu koku 
ar stipriem zariem, lai pašnāvnieks kārda
mies to nenolauž ar visām svecītēm un neiz
raisa ugunsgrēku! Turklāt tirgus pirmais rea
ģētu uz pašnāvnieku pieprasījumu, ja tāds
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tiešām būtu, un tad liel- 
vei kalos dāvaniņu klās
tā dominētu nevis ne
vienam nevajadzīgas 
mantas, bet gan dažā
du krāsu virves ar vai 
bez spīguļiem un lam
piņām, zvaigznītēm 
aplipinātas etiķa esen
ces pudelītes, miega
zāļu piparkūciņas, vēnu 
griežamie nazīši ar rūķī
šu un briedīšu formas spa
lu, mēnestiņiem izšūti spil
ventiņi, ko palikt zem galvas, 
lai sliede nespiež, savu vilcie
nu gaidot, augstsprieguma vibra
tori, lidojošie paklāji, ar kuriem lais
ties no debesskrāpju augšējiem stāviem, 
svina eņģelīši vai tautiski bluķiši, sienami pie 
kājas pirms lēkšanas upē, gāzes elpotāju ķe- 
katmaskas un citas gaužām praktiskas lietas. 
Savukārt latviešu iecienītāko Ziemassvētku 
dāvanu grāmatu topa augšgalā tJH būtu ne
vis pavārgrāmatas un notievēšanas padomi, 
bet gan Jāņa Poruka Kauja pie Knipslcas, Ļe- 
va Tolstoja Anna Kareņina, Austras Skujiņas 
dzeja un cita suicidālu tieksmju pārņemtus 
lasītājus stimulējoša literatūra. Kamēr šāda 
aina nav vērojama, tikmēr uztraukumam par 
Ziemassvētku depresiju nav pamata.

Pārēšanās nedraud
Ciniķi savukārt apgalvo, ka vienīgā Zie

massvētku tradīcija, kurai mūsdienās vēl tie
šām ir kāda jēga, esot nežēlīga pārēšanās, jo 
mūsdienu dzīvesveids nepiedāvā nekādas ci
tas tik lielas mokas, kas liktu cilvēkam patie
šām sākt jaunu dzīvi. Turklāt, ja tu pārēdies 
tik dikti, ka līdz jaunas dzīves sākšanai netiec 
tāpēc, ka pazaudē to pašu veco, to var darīt ar 
Jēzus vārdu uz lūpām, cerot uz Ziemassvēt
ku dzi|āko jēgu, proti, ka Kristus reiz tomēr 
nāks otrreiz un piecels jaunai dzīvei arī tevi, 
zinādams, ka tu pie Ziemassvētku galda se
vi ziedoji Viņam, mēģinot pierādīt nebeidza
mās līksmības gara pārsvaru pār vēdera ze
miski ierobežoto matēriju.

Arī ciniķus nāksies apbēdināt - ja pala
sa komentārus sociālajos portālos, latviešu 
tautas vaimanājošais vairākums šodien pār
tiek tikai no svaiga gaisa un interneta, un pār
ēšanās viņiem ir tik neaizsniedzams sapnis, 
ka pareizi darītu tā valdība, kura šo sapni no 
viņiem patiesi turētu drošā attālumā, jo, ja tik 
izbadējies cilvēks tiek pie ēšanas, viņš tiešām 
var pārēsties līdz nāvei. Tiesa, eksistē arī hi
potēze, ka vaimanoloģiskos komentārus in- 
temetā raksta nevis visa tauta, bet tikai daži 
sliktie bērni, kuri šādi izgāž savu žulti par to, 
ka viņi no Ziemassvētku vecīša var gaidīt vie
nīgi žagarus, tāpēc cenšas radīt iespaidu, ka 
visi ir tikpat samaitāti kā viņi. Arī šajā gadīju-

Zanderei bērni ir 
pirmais arguments 

Ziemassvētku 
svinēšanai: “Ļoti lielā 

mērā tie ir svētki 
bērniem. Ar to domāju 

nevis muļķīgas 
izpriecas, bet ļoti dziļas 
un aizkustinošas lietas.”

mā mums nav ko uztraukties, jo labie bērni 
zina, ka piebāzt māgu nav veselīgi, kamēr gal
vā visādām gudrībām ir neierobežoti daudz 
vietas, tāpēc viņi mācās dzejolīšus, nevis vir
tuvē čiepj piparkūkas un pirāgus.

Pēdējie Ziemassvētku gala pareģotāji 
ir globālās sasilšanas sludinātāji. Viņu pro
gnozes nav grūti uzminēt - nāks virsū tuk
snesis, smiltīs eglītes neaugs, vētras nopūtīs 
svecītes, izbadējušies imigranti apēdīs visas 
piparkūkas un tā tālāk. Šos sludinātājus jau 
nu vismazāk vajadzētu ņemt vērā, jo aina, ko

viņi zīmē, ir tik apokaliptis
ka, ka tās galā neizbēgama 
ir Kristus otrā atnākša- 

; na, un tad Ziemassvētku 
I problēma atrisinās auto- 
| mātišķi.

Pirmām 
kārtām 
bērniem

Tatad Ziemassvētki 
tiks svinēti vēl ilgi. Bet kā to 

darīt? Svinēt tā, kā mūsu sen
či tos svinēja pirms tūkstoš ga

diem, kā pirms simt, vai svinēt tā, 
kā vēl nekad nav svinēts? Kristīgi vai 

pagāniski? Kuras tradīcijas būtu jāsa
glabā nemainīgas, kuras zudīs, kuras nāks 
lāt?

Dzejniecei, bērnu grāmatu izdevniecī
bas liels un mazs galvenajai redaktorei Inesei 
Zanderei Ziemassvētki, kas viņai ir kristīgi 
svētki, patīk tieši tāpēc, ka tie ir būvēti uz tā, 
par ko kristietības pretinieki vīpsnā, teikda
mi, ka visi kristiešu svētki ir būvēti uz pagānu 
tradīcijām. “Tieši tas man patīk, ka kristietība 
spējusi tik organiski absorbēt tā sauktās pa
gānu tradīcijas. Turklāt Latvijas Evaņģēlis
ki luteriskajai baznīcai, kurai tie, protams, ir 
Kristus piedzimšanas svētki, nav naidīga no
stāja pret tautas tradīcijām. Mūsdienās ir sva
rīgi uzsvērt, ka kristīgā tradīcija spēj sadzī
vot ar latviešu tautas tradīcijām. Tas abas 
vajadzētu skatīties mijiedarbībā, nevis pret
statīt. Ir pagājuši gadsimti, kristīgajā tradīci
jā mēs esam iekšā tik sen, ka arī to uztveram 
kā savas tautas tradīciju, tāpat kā pagāniskos 
rituālus. Tos mēs patlaban spēlējam kā spē
li, kas stāsta par to, kāda ir bijusi tautas tra
dīcija. Mēs, piemēram, tādu auglības rituālu 
kā ķekatas šodien izspēlējam nevis tādēļ, lai 
mums labāk augtu kāposti, bet tādēļ, lai at
cerētos, ka mums šāda tradīcija ir, un ar šā
du spēli nodotu to tālāk bērniem. Rituāls ir 
pārvērties par spēli. Patlaban mans nopiet
nības rituāls ir baznīcā iešana - kad es lūdzu 
Dievu, es neākstos. Protams, es ne mazākā 
mērā neākstos arī par folkloru. Man patīk 
abas Ziemassvētku puses - gan garīgā, gan 
tā, ko saucu par mītisko. Es parasti rīkojos 
tā: 21. decembris, astronomiskie saulgrieži, 
ir piemērota diena iešanai dabā. Tad ar bēr
niem ejam pēc eglītes, kārtīgi izdziedamies 
tautasdziesmas, esam uztaisījuši maskas un 
ejam rotaļās, velkam bluķi. To uztveru kā 
pievienošanos tam ritumam, kas notiek da
bā. Ir labi, ja tu ar savu rīcību rādi, ka pama
ni, kas tur notiek.

Savukārt Ziemassvētku vakarā mēs ejam 
baznīcā, pulcējamies pie eglītes, dziedam 
dziesmas, ļaujamies arī Ziemassvētku ve
cīša spēlei. Ja ir normāla dzimta, kurā rodas 
bērni, tad visu laiku nāk klāt kāds, kura dēļ ii
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vērts šos svētkus katru gadu no jauna svinēt, 
neļaut tiem noplukt." Zanderei bērni ir pir
mais arguments Ziemassvētku svinēšanai: 
“Ļoti lielā mērā tie ir svētki bērniem. Ar to 
domāju nevis muļķīgas izpriecas, bet lo
ti dziļas un aizkustinošas lietas. Gatavoties 
svētkiem, mācīties dzejolīšus, redzēt iedeg
tu eglīti, dzirdēt kopigu dziedāšanu un sa
traukumā trīcēt, kad nāk Ziemassvētku ve
cītis vai kāds budēlis dauzās aiz loga - to 
visu bērniem nedot nozīmētu viņus aplau
pīt." Zanderei pašai, klasiskam padomju bēr
nam, kura bērnība pagāja pagājušā gadsimta 
60. gadu sākumā, Ziemassvētki ir svētki, ko 
viņa sev pati izcīnījusi. “Tolaik padomju va
ra kristīgo tradīciju bija aizstājusi ar Jaunga
da svinēšanu. Dobelē mani vecāki un pārējie 
manas ielas iedzīvotāji bija skolotāji, kuriem 
bija jāuzmanās, tāpēc viņi eglīti dedzinā
ja Jaungadā. Ziemassvētkus svinam redzēju 
pie vienas savas draudzenes. Kopš esmu iz
vēlējusies piederēt kristīgajai tradīcijai, svinu 
Ziemassvētkus.”

*
Slimība ārā, 
veselība iekšā

Žurnālists un folklorists Vidvuds Me- 
denis, kurš kopā ar sievu Ivetu regulāri va
da dažādus folkloras pasākumus, uzsver, ka 
Ziemassvētku tradīciju piekopšana ir cilvē
ku brīva izvēle. Medeņiem ir tā privilēģija, 
ka dažādos pasākumos viņiem Ziemassvēt
ki ilgst veselu nedēļu, nevis tautasdziesmās 
minētās trīs dienas, tomēr arī savi intīmi mā
jas Ziemassvētki viņiem esot. Ta kā puzu- 
ru veidošana ir darbietilpīgs process, Me- 
deņi istabas pušķošanai velta mazāk laika 
nekā maģiskiem tīrīšanas rituāliem, vis
pirms telpu izpēršanai ar zaļo dzīvības rīk
sti (priedi, egli vai kadiķi). “Ģimenes lokā 
velkam arī ap māju bluķi un pēc tam sade
dzinām. Pārdaugavā, kur ir savs pagalms, to

Ziemassvētku 
“obligātā programma” 
ir atkarīga no tā, vai 

tos svin ārā vai iekšā. 
Ja vien ir iespēja, būtu 
jāsvin ārā, jo latvietis 
ir dabas cilvēks, saka 

Medenis.

var sarīkot tā, lai vilks (mēs) paēdis un ka
za (ugunsdzēsēji) vesela. Ejam arī rotaļās, 
jaunākais rotaļnieks mums ir mazdēls Aido. 
Arī kādus ēdienus uztaisām: zirņus, bukstiņ- 
putru ar kartupeļiem, zvīņainas zivis, lai bū
tu zvīņas, ko ielikt makā, lai jaunā gadā turē
tos nauda.”

Ziemassvētku “obligātā programma" ir 
atkarīga no tā, vai tos svin ārā vai iekšā. Ja vien 
ir iespēja, būtu jāsvin ārā, jo latvietis ir dabas 
cilvēks, saka Medenis. Ārā var dabūt pat īstu 
egli, kas nav jācērt, ārā var sakurt ugunskuru, 
kas Ziemassvētkos ir tikpat būtisks kā Jāņos. 
Ugunskurā pēc vilkšanas sadedzina bluķi ar 
pērnā gada smagumiem un īpašībām, no ku
rām grib tikt vaļā. Būtiskākais rituāls ir izpērt 
cilvēkus ar zaļajām rīkstēm, vēlot: slimība 
ārā, veselība iekšā!

Ziemassvētku vecītis un dāvanas ir kat
ras ģimenes intīma padarīšana, tas pieder 
pie modernajām tradīcijām. Tas nav kaitī
gas, jo sagādā prieku, bet uz latviešu folklo
ru neattiecas. Senāk latviešiem Ziemassvēt
ku vecīša funkcijas veica budēļtēvs, budēļu 
gājiena vadītājs. Viņš izklaušināja bērnus 
mājās, kurās atnācis. “Tie dialogi jau pastāv. 
Ir jārunā līdzi laikam, nevar dzīvot arhais
mā, ir jāimprovizē,” uzskata Medenis. Vadot

pasākumus, viņš ir novērojis, ka tautas tradī
cijām veltītas grāmatas un kompaktdiski ir 
tikuši lietoti, cilvēki latviešu rotaļas ir samā
cījušies, nestāv, lielas acis bolīdami, viņiem 
patīk, ka Ziemassvētkos ir izdarības, kustība, 
tikai ar augstpapēžu kurpēm neesot vieg
li izspēlēt vilku un kazu. Medenis atgādina, 
ka Ziemassvētkos ir arī izģērbšanos saistī
tas tradīcijas. “Ja Ziemassvētku vakarā kāds, 
pirtī izpēries, spēj ieskriet dārzā un pakratīt 
ābeli vai bumbieri, tad tā ābele būs ļoti ra
žīga. Meitas Ziemassvētku naktī plikas iet 
kūtī aitas ķert. Kura noķer aunu, tā tai gadā 
apprecēsies.”

Arī ķekatu tradīcija Latvijā turpinās. Me
denis uzskata, ka ķekatās varētu iet vēl vai
rāk, jo tas ir dzīvais tautas teātris. “No Mārti
ņiem līdz Meteņiem Latvijā notiek maskoto 
cilvēku gājieni. Tie tiek saukti par ķekatām, 
budēļiem, buduļiem, kaļadniekiem, sku- 
telniekiem, masku gājieniem, lēkšanu bu
kos un vēl dažādos citos veidos, kā nu kurā 
novadā. Latvijā šajā ziņā ir ļoti liela dažādī
ba. Ķekatas nes svētību, tāpēc maskotie ļau
dis jāsagaida ļoti viesmīlīgi, jāpacienā līdzī
gi kā Jāņu bērni vasaras saulgriežos.” Vaicāts 
par attieksmi pret pēdējā laikā ieviesušos ci
tu maskoto gājienu Helovīnu, Vidvuds Me
denis skaidro: “Pašlaik tā formula ir ačgār
na bērni iet pa ielām un saka: iedod man 
konfekti, citādi es tevi izjokošu!" Latviešiem 
formula ir otrāda: izjoko mani, un tad es tev 
došu konfekti! Latvijā budēļi vispirms dod 
svētību un pēc tam saimnieks viņus pacienā. 
Kā teica mūsu vecmāmiņas, lai nāk žids, či
gāns vai krievs, pacienāt vajag. Pret Helovīnu 
neesmu negatīvs, jo ar negāciju neko daudz 
nevar ietekmēt, bet man Helovīns, atklāti sa
kot, ir pie kājas.” Savukārt Ziemassvētki Me- 
denim esot tuvāki nekā Jāņi, jo Ziemassvēt
kos ir apziņa, ka dienas kļūs garākas, kamēr 
Jāņos pēc dabas orgastiskās kulminācijas ir 
mazliet skumji. ®
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Bez šabloniem
Jānis iemācījās, kā ar lūgšanu un sevis ie

vešanu konkrētās vibrācijās iespējams struk
turēt informācijas nesēju ūdeni un sāka to

paralēli apgūstot arī profesora Alvja Paeglīša 
piedāvātās zināšanas par stiepšanu un darbu 
ar ķermeni. “Tikai tad es tā pa īstam sāku sa
prast, ko nozīmē darbs ar ķermeni un ka tas 
ir kas krietni vairāk par masāžu. Arī Ziedonis 
Kārkliņš mainīja manas domas viņš parā
dīja, ka paralēli visam fiziskajam pastāv arī 
enerģētiskā puse,” teic Jānis.

Lai gan pirtniecību un citas prakses Jā
nis cienījis vienmēr, viņš atzīst, ka sākotnēji 
bijis diezgan skeptisks un par enerģētikas iz
mantošanu, piemēram, ūdens uzstrāvošanā 
vien pasmējies: “Atceros, ka Juris Kraucis reiz 
stāstīja par Ziemassvētku pirti, teica, ka tajā 
jāizmanto uzstrāvots ūdens, un es pajoko
ju, ka pirms svētkiem katrs ieradīsimies pie 
viņa ar diviem spaiņiem ūdens uzstrāvoša- 
nai.” Atbildot uz Jāņa izraisīto publikas jaut
rību, Juris Kraucis ielēja divās glāzēs vīnogu 
sulu, vienu no tām uzstrāvoja un iedeva jaut
rībniekam pagaršot. “Tajā dienā es vairs ne- 
smējos, jo nu manā priekšā bija divi atšķirīgi 
dzērieni. Skābais dzēriens kļuva patīkams un 
maigs,” Jānis atceras.

Jānis ar katru 
klientu strādā 
personīgi. Veicot 
darbības ar ķermen 
taimeris netiek 
ieslēgts - Jānis 
vadās pēc izjūtām.

" « « H

%

/

Vairākus gadus ilgā darbā iemācījies, ka 
galvenās ir izjūtas, nevis apgūtas teorijas un 
sabiedrības uzspiestā šabloniskā domāšana. 

Pirts ir piemērotākā vieta, kur no tās atbrīvoties, 
izjūtot spēcīgu kontrastu un saprotot, ko 

nozīmē justies patiešām labi.
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izmantot masāžās: “Mēs ta
ču zinām, ka vairāk nekā 

75% cilvēka ir ūdens, tas no
zīmē, ka ar viņu var darīt tieši 

to pašu. Ja uz masāžas galda gu
ļošajam bija kāda savilkta vai pro

blemātiska vieta, sāku darboties lī
dzīgi. Cilvēki veseļojās ātrāk, gāja 
prom smaidīgāki, un es sapratu, ka 
tā ir vērtība.” Jānis uzsver, ka, savie
nojot savulaik pie fizioterapeites 
apgūto masāžu ar zināšanām par 
pirti, stiepšanu un enerģētiku, ie

spējams veikt apbrīnojamas lietas 
un palīdzēt cilvēkiem.

“Stress un apkārtējā vide neļauj mums 
domāt, zūd radošā puse. Mēs saliekam sev 
virsū šablonus, mēs iedomājamies, ka kon
krēti darbi obligāti jādara noteiktos veidos. 
Pirts domāšanu saved mājiņās nevis kā
du citu mājiņās, bet pašiem savās.” Prasmīgs 
pirtnieks spēj radīt cilvēkam vidi un apstāk
ļus, lai būtu iespējama pašsakārtošanās. Jānis 
skaidro: šādi palīdzību meklēt atnākušais 
nonāk pie apziņas, ka var būt labāk, un tie
cas uz to. “Cilvēks taču vienmēr grib justies 
labāk, un es parādu, ka tas ir iespējams. Nav 
jau tā, ka es ielienu cilvēka domāšanā un vi
su vienkārši saregulēju. Jāmainās un jāstrādā 
arī pašam, es tikai palīdzu to saprast.”

Izžmiedz 
līdz pēdējam

Jānis skaidro, ka ir vēl kāda būtiska atšķi
rība, kas viņu atšķir no tradicionālā masiera, 
proti, klientu daudzums, ko iespējams ap
kalpot vienā dienā. “Nekad nevarētu strādāt 
kā salonos un ņemt desmit cilvēku dienā. 
Maksimums ir četri. Pirtī varu izpērt tikai 
divus." Ir cilvēki, kas paņem vairāk enerģi
jas, ir tādi, kas mazāk, bet tādu, kas neņem 
vispār, neesot. “Ja cilvēks savu enerģētiku ir 
nosēdinājis, stresojot un liekot sev virsū vi
sādas dzīves problēmas, tad arī mani iz- 
žmiegs līdz pēdējam.”

Apgūstot enerģētisko sistēmu pie Zie
doņa Kārkliņa, pirtnieks ātri vien sapratis 
ja ir sistēma, tātad ir arī aizsardzība. Lai pār
lieku neļautos enerģijas atdošanai klientiem, 
Jānis to apguva. “Ja strādā ar aizsardzību, ne
ko nejūt, ļa pēc klienta pagūsti sevi sakārtot, 
tad viss ir kārtībā, ja nepagūsti, trīs dienas nav 
spēka un nevari neko padarīt.” Tādos gadīju
mos var vērsties pie dziedniekiem, enerģēti
kas pārzinātājiem un lūgt sevi sakārtot. Taču 
Jānis atzīst - jo ilgāka prakse, jo lielāks spīts 
un vēlme pašam tikt ar visu galā.

Visa pamatā izjūtas
Laušanās izjūtām pirts rituālu laikā ir ļoti 

būtiska. Jānis mudina apmeklēt profesionā
ļus, kuriem ir izteiktas empātijas spējas, kuri

♦ Sekojiet atsauksmēm!
Vislabāk pirtnieku uzmeklēt, uz- # 
klausot pazīstamu, uzticamu cil
vēku atsauksmes, nevis paļaujo
ties uz reklāmām.

♦ Neļaujiet uzspiest! Ja, ap
meklējot pirtnieku, izskan mu
dinājumi obligāti atgriezties vēl 
vairākas reizes, nedariet to, ja ne
vēlaties. Pirtnieks, kas kaut ko uz
spiež, vai nu vēlas iedzīvoties, vai 
nav pietiekami spēcīgs un pārlie
cināts par savām prasmēm.

-«-Pārbaudiet! Ne vienmēr glī
tā rāmītī ievietots dokuments ir 
primārais priekšnoteikums pirt
nieka spēju apliecināšanai, tomēr 
oficiāli iegūts sertifikāts apstipri
na, ka viņa zināšanas ir pietieka
mi spēcīgas, lai sniegtu pakalpo
jumus klientiem.

+Nelēciet konveijerā! Lai
gan ir pirtnieki ar dažādu ener
ģētisko potenciālu un spēju to 
veiksmīgi un ātri atjaunot, uzma
nieties no tiem, kas sola nopērt 
desmitiem cilvēku dienā. Ja dar
bam paredzēts arī strikts un nelo
kāms laika ierobežojums, apdo
mājieties -  profesionāls pirtnieks 
vadās pēc situācijas un izjūtām, 
nevis taimera signāla.

-►Ļaujieties izjūtām! Ne
viens, izņemot jūs pašu, nezina, 
kas jums ir nepieciešams, tāpēc 
sekojiet savām izjūtām, gan izvē
loties pirtnieku, gan izlemjot, vai 
pie viņa vēlaties atgriezties vēl
reiz. Galvenais -  lai pirts sagādā
tu patīkamas izjūtas.

I Ç a  iz v e le t ie š * * * ' 
s a v u  p ir t n ie k u ?

jūt savus klientus, nevis strādā pēc shēmām 
un šabloniem. “Es parasti jau pa telefonu no
skaidroju, cik cilvēku būs, kādas ir viņu vēl
mes un problēmas. Tad gatavoju slotas un 
domāju, kas konkrētajā situācijā derēs. Var 
jau sagatavot veselu kaudzi slotiņu, taču bei
gās klientam būs vajadzīga tikai viena.”

Jāņa darbošanās ar ķermeni ilgst no pus
otras līdz trim stundām, vadoties pēc iz
jūtām. Pirtnieks skaidro, ka tas ir viens no 
galvenajiem iemesliem, kāpēc viņš nevē
las strādāt salonā, kur jāapkalpo liels cilvē
ku skaits. “Nav labi ierobežot laiku darbī
bai. Ja laika pietrūks, kaut kas netiks izdarīts 
līdz galam,” pirtnieks teic. Jānis nekad neesot

Jūrā ir tāds miers, ka 
ari cilvēks kļūst tikpat 

mierīgs.

reklamējies, viņu atrod pēc citu ieteikumiem. 
Un par klientu trūkumu sūdzēties nevarot. 
Sākoties krīzei, klientu skaits tomēr nedaudz 
saruka, taču Jānis, būdams kaislīgs burātājs, 
daudz ceļoja. Nonācis Norvēģijā, Jānis iepa
zīstināts ar vietējiem un dažus sācis arī ma
sēt. Tur šis pakalpojums bija un ir pieprasīts 
vēl joprojām.

Jūra psihologa vietā
Burāšana allaž bijusi Jāņa sirdslieta, taču 

pēdējā gada laikā kļuvusi īpaši aktuāla. “Biju 
ļoti pārdozējis ar šo visu: pirti, darbu ar ķer
meni, enerģētiku... Man nebija vairs spēka 
strādāt ar nepazīstamiem cilvēkiem, pēdējā 
gadā to darīju maz,” Jānis skaidro un piebilst, 
ka burāšana bijusi noderīgākā nodarbe spē
ku atgūšanai. “Protams, varēju aiziet pie Zie
doņa, lai visu sakārto. Taču enerģētiskā pa
saule mani stūma 110 tā visa ārā, jo sevišķi no 
pirts lietām. Tad nu es to izmantoju savtīgos 
nolūkos un tiku pareizajā laivā. Viss gāja no 
rokas - satiku pareizos cilvēkus, visu nokār
toju,” Jānis teic. Viņš tic, ka viss notiek tā, kā 
tam jānotiek.

Izbraukšana jūrā Jānim ir kā meditācija, 
kurā iespējams ne tikai atgūt mieru un sakār
tot savu iekšējo pasauli, bet arī smelties ener
ģiju turpmākajam darbam. “Jūrā ir tāds miers, 
ka arī cilvēks kļūst tikpat mierīgs.” Kāda mei
tene pēc aptuveni stundu gara izbraukuma 
jūrā Jānim teikusi, ka nesaprotot, kāpēc cil
vēkiem nepieciešami psihologi, ja vienkār
šā veidā sasniedzams kas tāds. Nākotnē Jānis 
plāno nokārtot visas nepieciešamās forma
litātes, lai uz klāja varētu slēgt arī laulības, jo 
tādējādi rituālā būtu iespējams apvienot vai
rākus dabas spēkus vienlaikus, padarot savie
nību teju vai nesaraujamu. ®
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Pirts nav zaudējusi aktualitāti gadsimtu 
garumā. Tā vienmēr ir bijusi vieta, kur 

tapt tīram ne tikai fiziski un garīgi. Galu 
galā pirts mūsu senčiem ir bijusi arī 

dzemdību nama vietā. Taču ne katra diena 
■  ir piemērota pirtij. Piedāvājam pirtsdienu 

•v kalendāru visam gadam! __ -

...

▼ (̂ ija  Čfustnmia

ūtu dīvaini, ja 
I  Mēness ar savu 

№mHH|{ļf' spēju kustināt 
%  okeānus nekā- 
jff di neietekmētu 

ūdens uzvedību 
mūsu organismā. Protams, ie
tekmē. Un, kā jau tas šim mūž
dien mainīgajam spīdeklim 
ierasts, teju katru dienu citā
di. Iespējams, tāpēc mēs daž
kārt pēc pirts veselības un mun
druma pieplūduma vietā jūtam 
nogurumu, smagumu, dažkārt 
galvassāpes un hronisku kaišu 
saasinājumu.

Šķiet, dažādās pasaules ma
lās ci Ivēki nestrīdas par to, kuras 
Mēness dienas pirtij vislabāk 
der, bet kurās labāk atturēties 
no šīs procedūras. Par vislabā
kajām tiek uzskatītas 3., 5., 6, 
10. (vislabākā), 17., 21, 24. un 
30. Mēness diena, savukārt 4, 
7., 9,12., 14., 15,23,26. un 29. 
Mēness diena ar pirti iešanu 
nedraudzējas. Tomēr viss nav

tik vienkārši. Pirmkārt, Mēness 
dienas nesakrīt ar Saules die
nām, un to sākumi minēti re
ti kurā kalendārā; otrkārt, sa
va nozīme ir arī Mēness ceļam 
cauri zodiaka zīmēm, jo līdz ar 
to spēlē iesaistās ari četras sti
hijas: ūdens (par to viss tā kā 
ir skaidrs), uguns (karstums), 
gaiss (tvaiks, aromāts) un zeme 
(slotiņas). Līdz ar to dažkārt la
bākas ir turku pirtis, citkārt der 
saunas vai senču melnās pir
tiņas, reizēm labāk iedarbojas 
skrubis, citkārt piemērotāka ir 
masāža ar aromātisku eļļu, vēl 
citreiz kāda cita “papildproce- 
dūra". Tāpēc šajā kalendārā mi
nēts gan pirtij labvēlīgā/nelab
vēlīgā laika sākums, gan arī citi 
Mēness kalendāra ieteikumi. 
Galu galā ne jau katru dienu 
ejam pirtī, labāk izdarīt pakal
pojumu tiem vairāk nekā 75% 
ūdens sevi un ieplānot pērša
nos, karsēšanos vai tvaicēšanos 

jā dienā.

Sava nozīme ir Mēness 
ceļam cauri zodiaka zīmēm, 
jo līdz ar to spēlē iesaistās arī 
četras stihijas:

Ū D E N S
G A IS S
(tvaiks,
arom āts)

U G U N S i i i i i i ji
(karstum s) (slotiņas)

Z E M E

L a i g a n  m ū su  k a im iņ ie m  so m ie m  ir  
s a k ā m v ā rd s , k a  p ir t ī v a r  ie t  ik v ie n s , 
k u rš  s a v ie m  s p ē k ie m  līd z  tu r ie n e i tie k , 
g lu ž i ta is n īb a  tā  v is  n a v . Ir  g a n a  d au d z  
k a iš u , k o  p irts  v a r  t ik a i s a a s in ā t, tāp ēc, 
ja  n e e sa t p ā r lie c in ā ti, lū d z u , to m ē r 
p a ja u tā jie t s a v a m  ģ im e n e s  ā rs ta m , v a i 
š ī p ro ce d ū ra  ju m s  der.
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LABAS 
PIRTSDIENAS

3. Saunai
i _ I  īpaši tiem, kas pirti ir "jauniņie", taču ar matu mazgāšanu ne

aizraujieties 
6. Iedarbojas atjaunojošas procedūras
10. 'ļ Vislabākā pirtsdiena mēnesī 
22. Ideāli, ja tā ir lauku pirts ar dīķi
25. I Pirts divatā var līdzēt tikt pie mantinieka_____________

Uzmanīgi ar ēteriskajām eļļām, labāk neslapināt matus
Tikai nepārspīlēt ar karstumu
Ne pārāk karstā pirtī labi veikt nostiprinošas procedūras 
Vislabākā diena
Līdz pīkst. 21, pēc pirts - p#dikīrs 
Dziednieciska pēršanās ar sentēvu metodēm 
Brīnišķīgs efekts pretcelulīta masāžai_________________

Izdosies uzlabot sejas un kakla ādu 
Pirts atjaunos, bet neielaidieties strīdos
Pec pīkst. 15, tikai bez matu mazgāšanas 
Pirts veicinās labas attiecības pāriem
Apvienojiet ar pretcelulīta procedūrām 
Āda atdos visu lieko

Noteikti izmantojiet aromterapiju
Ķermenis atgūs jaunību
Pēc pīkst. 15 un ne pārāk karstā pirtī
Dodieties uz pirti ar mīļoto
Labi iedarbosies attīrošas procedūras
Vislabāk iedarbosies tvaika pirts

-------

Sausā pirts būs derīgāka
Nemazgājiet matus un neveiciet pīlingu 
Nemazgājiet matus un neveiciet pīlingu
Pēc pīkst. 15:37 labākā pirtsdiena šajā mēnesī
Pirtsdiena mīlošiem pāriem 
Ar aromterapiju
Saudzējiet matus, neaizmirstiet par pirts cepuri

īpaši ieteicamas atjaunojošas procedūras
No pīkst. 16:35 varat sākt būvēt paši savu pirti
Un nakts uz 08.07. Dziednieciskā ūdens nakts 
Laba iedarbība ēteriskajām eļļām, tvaikam
Ja vēlaties bērniņu 
Pirtsslotu iedarbība īpaši spēcīga
Nepiemirstiet karsēšanās starplaikos iedzert zāļu tēju

Bez matu mazgāšanas 
Uzmanīgi ar karstumu

Uz pirti ejiet divatā un arī izmasējiet viens otru 
Diena bērniņa ieņemšanai
Līdz pīkst. 11 no rīta. 30. Mēness diena, kas gadās reti, ir 
izcili piemērota attīrīšanās rituāliem

No paša rīta
Pēc pīkst. 16:35 vislabākā diena pirtij

Pēršanos lieliski papildinās zāļu tēja 

Šī ir mīlestības diena

Vairāk veselībai, mazāk skaistumkopšanai 

Pēc pīkst. 12:12 un ar aromterapiju 

Nostiprinās reproduktīvo sistēmu_________

ļ$ j| |  Pēc pīkst. 17:32 vislabākā diena pirtij

11. Uz pirti kopā ar iemīļoto 
15. ļ Uzmetiet aromātisku garu 

26. | Pirts izvadīs no organisma lieko

28. ļ Dziedinošas procedūras
29. No pīkst. 14:25 pirts veicina atjaunošanos

Atcerieties paņemt ēteriskās eļļas 
Izperiet un izmasējiet viens otru 

Nemazgājiet matus 
Ne pārāk karstā pirtī 
Tvaika pirts īpaši veselīga

Labi iedarbosies atjaunojošas procedūras

Pēc pīkst 16 vislabaka pirtsdiena, tikai nemazgājiet matus 

Uz pirti dodieties pašā vakarā

Pirts palīdzēs nomest lieko svaru 
Vislabāk sauna 

Atjaunojošas procedūras

Atjaunojošas procedūras

Vislabāka diena šomēnes, pēc pirts manikīrs un pedikīrs

13.

No pīkst. 15:25 pirtij vislabākais laiks

Pirts vairos mīlestību, bet mazgāšana var sabojāt matus 
Vislabāk, ja tā ir melnā pirts 

Pirts vairos iespēju ieņemt bērniņu

Pirts veicinās organisma attīrīšanos no liekā 

īpaši karstuma mīļotājiem

25. |ļ Laba pirtsdiena iesācējiem

26. ; Pirts atjaunos ādu, bet matus nemazgājiet 
Pēc pīkst. 14:30 atbrīvojieties no aizejošā gada sārņiem
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Šajos Jāņos jāieplāno citas izklaides 
Šajos Jāņos jāieplāno citas izklaides
No pirts nogurs gan pērējs, gan peramais
Zāļuslotigāmnavsgēb

NEPIEMEROTAS
DIENAS Pēc pīkst. 15:30 pirtī saimnieko nejauki gariņi

Pilnmēness nav draudzīgs pirtij
Diena labāk derēs vaksācijai, epilacijai
Var būt elpas trūkums 
Matus šajā dienā nemazgājiet 
Karstums šajā dienā nav draugs

Pilnmēness nav draudzīgs pirts cienītājiem
Nav ieteicams uzturēties lielā kompānijā 
Pirts plus masāža
Pirti labāk aizstāt ar vannu Pēc pīkst. 13:16 labāk ne 

Pēc pīkst. 15:30 pirti neplānojiet50 .1 Jutīsieties kā iztukšoti, bez enerģijas
Līdz pat pīkst. 19:45 pirtī neejiet, toties labi iedarbosies masāža 
Pilnmēness enerģija ar pirti strīdas
Ja tomēr ejat, tad tikai vienatnē 
Arī matus negrieziet un nemazgājiet
Arī matus negrieziet un nemazgājiet _  _  _ _  ......._ ..
Slotiņas nav efektīvas______________________________________

Ūdens procedūras bojā matu struktūru 
Pirtij visnedraudzīgākā diena

Mēness Lauvā draud arsirdsklauvēm
Šo dienu labāk pavadīt vienatnē
Labāk aiziet pie manikīra, pedikīra 
Izvēlieties citas ūdens procedūras 
Zaudēsiet spēkus un sabojāsiet matus

īpaši pēc pīkst. 16:33
Līdz pīkst. 19:52 pirti neplānojiet
Pilnmēness nav pirtij draudzīgs 
Arī pie friziera šodien neejiet

20. Karstums būs par grūtu sirdij...
21. Vairāk ūdens, mazāk tvaika 
23. Metiet pirtij līkumu
27. Sviedrēšanās nedos labumu

Pirtniekam ātri gurs rokas

īpaši neieteicama, ja vāja sirds
Pēc pīkst. 18, jo tuvojas pilnmēness 
Pilnmēness tuvošanās neatbalsta pirtī iešanu 
Labāk izvēlieties masāžu, veiciet vaksāciju Pēc pīkst. 17 metiet pirtij līkumu

Ārī friziera apmeklējumu neieplānojiet 
Mēness aptumsums ar pirti nedraudzējas 
Mēness aptumsums ar pirti nedraudzējas 
Eksperimenti ar frizūru izdosies _  _ ___ __ 
Pirts vietā aizejiet uz masāžu 
Ja gribat pamērcēties, paguliet vannā 
Pēdējā Mēness cikla diena - nepārtērējiet enerģiju

Ūdens bojā matu struktūru
Ūdens bojā matu struktūru
Līdz pat pīkst. 21:45 loti maz enerģijas

Labāk veiciet epilāciju, vaksāciju
Iespējams saaukstēšanās risks 
Pēc pīkst. 14 pirti neplānojiet
Pēc pīkst. 17 karstums bīstams sirdij 
Pēc pīkst. 19 pirts vietā izvēlieties kāju vanniņas vai frizieri 
Pirms Mēness aptumsuma nepārtērējiet enerģiju 
Pirms Mēness aptumsuma nepārtērējiet enerģiju

Pēc pīkst. 15:24 pirtī neejiet

Pēc pīkst. 18 labāk ne 
Pilnmēness ar pirti nesader 
Pilnmēness ar pirti nesader 
Diena neder skaļām kompānijām 
Visās nozīmēs riskanta diena

Šo dienu pavadiet mājas
Vanna vai baseins der labāk
Viegli saaukstēties

Pirts nogurdinās par daudz 
Slotas nav īpaši efektīvas
Palielināta iespēja apsaldēties
FnzļeraagmgHēļumsart^vietei^^^Pēc pīkst. 14:34 no pirts vairāk ļaunuma nekā labuma

Labāk ejiet pie friziera vai vāciet zāļu tējas _  __ ____
Pirts var negatīvi ietekmēt reproduktīvo sistēmu __ ___ 
Pirts var negatīvi ietekmēt reproduktīvo sistēmu __ ___

Pēc pīkst. 16:24 pirtī neejiet
Pēc pīkst. 17:38 diena neder ne pirtij, ne manikīram
Atkal pilnmēness un slikta pirtsdiena
Ja ejat pirti, labāk vienatnē, bez kompānijas
Skaistumkopšanai - jā, pirtij - nē! _  __ ____ ___
Pirts vietā izvēlieties masāžu

Priekšroka dodama baseinam
Karstums nav labvēlīgs, arī sauļoties nevaja;

Arī epilāciju vai vaksāciju neveiciet
Vienkārša vanna būs noderīgākaLabāk aizejiet pie friziera
Matus labāk nemazgāt 
Pēc pīkst. 14 pirtij metiet līkumu

Dienas enerģētika pārāk kašķīga 
Bīstama diena, labāk neriskējiet
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Parīzē pēc barona 
Pjēra de Kubertēna 
iniciatīvas tiek 
nodibināta 
Internacionālā 
olimpiskā komiteja, 
bet Anglijā tikmēr 
sāk veidot nu jau 
leģendāro Mančestras 
futbola klubu. Krievijā 
tronī sēžas Aleksan
dra III mantinieks 
Nikolajs II, bet Londo
nā atver satiksmei 
Tauera tiltu. Francijā 
nodibina masonu 
Lielo ložu, kamēr 
citā pasaules malā 
iecienīto kokakolu 
beidzot sāk pildīt 
pudelēs. Pasaulē nāk 
latviešu aktieris Ēvalds 
Valters, PSRS vadītājs 
Ņikita Hruščovs, nacis
tu politiķis Rūdolfs 
Hess un rakstnieks 
Oldess Hakslijs.

Itālijā sadumpojas 
Vezuvs, atstājot drupās 
Neapoli, Sanfrancisko 
notiek zemestrīce, 
kas paņem vismaz 
3000 cilvēku dzīvību, 
bet Glē vēl spēcīgāka 
zemestrīce nes nāvi 
20 000 cilvēku. 
Honkongā taifūns un 
sekojošais cunami 
nogalina 10 000.
Par starptautisku 
palīdzības signālu 
apstiprina SOS, kā 
arī pirmoreiz tiek 
sākta vakcinācija pret 
tuberkulozi. Amerikā 
žurnāls Outing 
sāk publicēt Džeka 
Londona romānu 
Baltais ilknis. Dzimuši 
īru rakstnieks Semjuels 
Bekets, dejotāja 
Džozefīne Beikere 
un padomju politiķis 
Leonīds Brežnevs.

Turpinās Pirmais 
pasaules karš, un 
sākas tā dēvētās spāņu 
gripas epidēmija. 
Boļševiki nošauj 
cara Nikolaja II 
ģimeni. Pēc Krievijas 
novājināšanās Pirmajā 
pasaules karā un 
revolūcijas Padomju 
Krievija atsakās no 
tiesībām uz Latvijas 
teritoriju. Pēc Pirmā 
pasaules kara beigām 
un Vācijas kapitulācijas 
Latvija 1918. gada 
18. novembrī 
pasludina sevi par 
neatkarīgu republiku. 
Dzimuši režisors 
Ingmārs Bergmans, 
Dienvidāfrikas 
prezidents Nelsons 
Mandela, amerikāņu 
aktrise Rita Heivorte, 
krievu rakstnieks 
Aleksandrs Solženicins.

Turcija pārdēvē 
Angoru parAnkaru 
un Konstantinopoli 
par Stambulu, bet 
Urugvajā notiek 
pirmais FIFA pasaules 
čempionāts futbolā. 
Tikmēr Francijā 
publika pirmoreiz 
iepazīstas ar grāmatā 
Pēteris Latvietis 
aprakstīto izmeklētāju 
Žilu Megrē, ko radījis 
Žoržs Simenons. 
Pasaulē nāk Vācijas 
politiķis Helmuts 
Kols, amerikāņu 
aktieris Klints īstvuds, 
astronauts Nīls 
Armstrongs, skotu 
aktieris Sons Konerijs, 
PSRS politiķis Jānis 
Vagris un Romas 
katoļu baznīcas 
kardināls Jānis Pujats.

Turpinās Otrais 
pasaules karš. Par 
spīti tam, joprojām 
darbojas Disneja 
studija, un uz 
ekrāniem parādās 
animācijas filma 
Bembijs. Arī citas 
studijas nesnauž, un 
notiek, piemēram, 
filmas Kasablanka 
pirmizrāde. Krievijā 
nodibina Tēvijas Kara 
ordeni, bet Bombejā 
vētrā un plūdos iet 
bojā 40 000 cilvēku. 
Citur pirmoreiz kā 
pesticīdu izmanto 
DDT. Dzimuši Korejas 
vadonis Kims Čenirs, 
amerikāņu aktieris 
Harisons Fords, 
britu mūziķis Pols 
Makartnijs, amerikāņu 
režisors Mārtiņš 
Skorsēze un ģitārists 
Džimijs Hendrikss.



Luna-9

Ronalds
Reigans

un
Mihails

GorbačovsDžoiCs,Travolta

Pāvils IIiānis

Saskaņā ar šveiciešu psihiatra un filozofa, 
analītiskās psiholoģijas skolas dibinātāja 

Karla Gustava Junga rakstīto zirgs simbolizē 
dabas spēku, ko vada cilvēks. Senās tautas 
tam bieži piešķīrušas saules simbola lomu, 
un atkarībā no krāsas zirgs mītiskajā pasaulē 
var būt gan uzvaras, gan destrukcijas nesējs.

Kādi bijuši iepriekšējie Zirga gadi?

ASV, Losandželosā, 
tiek atvērta pirmā 
scientoloģijas baznīca, 
bet Pensilvānijā sākas 
pirmā masveida 
vakcinācija pret 
poliomielītu.
Alabamā četrus 
kilogramus smaga 
meteorīta atlūza 
caur jumtu iekrīt 
mājā un savaino tās 
īpašnieci. Tokijā uz 
ekrāniem parādās 
Codzilla. Dzimuši 
amerikāņu aktieris 
Džons Travolta, 
latviešu politiķi Vilis 
Krištopans un Kārina 
Pētersone, Vācijas 
kanclere Angela 
Merkele, latviešu 
mūziķis Guntis 
Veits un aktieris 
Mārtiņš Vilsons, britu 
dziedātāja Enija 
Lenoksa un ķīniešu 
aktieris Džekijs Čans.

Indijā par 
premjerministri 
ievēl Indiru Candiju, 
uz Mēness virsmas 
pirmoreiz vēsturē 
nosēžas PSRS 
zonde Luna-9, un 
Leonīds Brežn'evs 
kļūst par PSKPCK 
ģenerālsekretāru. 
Taškentu (Uzbekija) 
satricina zemestrīce, 
bet Florencē (Itālija) 
no krastiem iziet 
Arno upe, iznīcinot 
tūkstošiem mākslas 
vērtību. Iznāk pirmais 
grupas The Doors 
albums. Pasaulē nāk 
latviešu politiķis Artis 
Pabriks, amerikāņu 
dziedātāja Dženeta 
Džeksone, krievu 
uzņēmējs Romāns 
Abramovičs, dziedātāja 
Patrīcija Kāsa, 
amerikāņu aktrise 
Halle Berija.

Šveicē no atdusas 
vietas tiek nozagtas 
un vēlāk atrastas 
aktiera Čārlija 
Čaplina mirstīgās 
atliekas. Itālijā nošauj 
premjerministru Aldo 
Moro, bet Gruzijā 
notiek demonstrācijas 
pret valsts valodas 
statusa atņemšanu 
gruzīnu valodai. Uz 
interneta priekšteča 
ARPANET adresi 
tiek nosūtīta pirmā 
mēstule. Par pāvestu 
kļūst Jānis Pāvils II. 
Dzimuši latviešu mūzi
ķis Intars Busulis, 
Latvijas vingrotājs 
Igors Vihrovs, 
amerikāņu basketbo
lists Kobe Braients, 
amerikāņu aktieri 
Eštons Kačers, Zoe 
Saldana, Džošs Hārt- 
nets, Keitija Holmsa un 
Ketrīna Heigla.

Latvijas Republika
4. maijā atkārtoti 
deklarē suverenitāti.
Par pirmo Padomju 
Savienības prezidentu 
kļūst Mihails 
Gorbačovs, bet par 
Krievijas prezidentu - 
Boriss Jeļcins. VDR 
un VFR kļūst par 
apvienotu Vāciju, 
bet Mārgareta 
Tečere atkāpjas 
no Lielbritānijas 
premjerministres 
amata. Globālajā 
tīmeklī tiek atvērta 
pirmā mājaslapa. 
Pasaulē nāk austrāliešu 
aktieris Laiems 
Hemsvorts, amerikāņu 
aktrises Kristena 
Stjuarte un Dženifera 
Lourensa, angļu aktrise 
Emma Vatsone un 
dziedātājā Rita Ora, arī 
dāņu tenisiste Karolīna 
Voznacka.

Trīspadsmit valstis 
laiž apgrozībā eiro 
banknotes un monētas, 
bet Soltleiksitijā 
(Amerika) sākas ziemas 
olimpiskās spēles. Tiek 
dibināta Starptautiskā 
krimināltiesa, kurā 
var vērsties atsevišķas 
personas, bet Prāgā 
(Čehija) notiek 
vēsturiskais NATO 
samits, kurā blokam 
uzaicina pievienoties 
Latviju, Lietuvu, 
Igauniju, Bulgāriju, 
Rumāniju, Slovākiju un 
Slovēniju. Pie Spānijas 
krastiem nogrimst 
tankkuģis Prestige, 
izraisot nepieredzētu 
naftas piesārņojumu, 
bet Eirovīzijas konkursā 
Igaunijā uzvar Latvijas 
dziedātāja Marija 
Naumova.

Marija
Naumova





FCSvS

A U N A M :
a m b ī c i j u  g a d s

V Ē R S IM :
a t b i l d ī b a s  g a d s

KARJERAINo ambīciju 
trūkuma Auns nekad nav 
cietis, bet 2014. gads būs viens 
no tiem, kad šīs ambīcijas var 
piepildīt (īpaši zīmes pirmajā 
pusē dzimušie Auni). Taču, lai 
notvertu Fortūnas smaidu, 
var nākties nopietni pārskatīt 
savas pamatvērtības, trauslo 
robežu, aiz kuras ne visi 
līdzekļi ir labi. Noteikti 
ir vērts atsākt studijas, 
pasmelties ārzemju pieredzi 
tuvplānā. Nauda no gaisa 
nekritīs, jānopelna vien 
pašam, turklāt vēlams ar 
pilnīgi legālām metodēm.

m m A r ī  pats 
Auns atzīst, ka pēdējā 
gada laikā ir mainījies, un 
turpmāk izmaiņas tikai 
uzņems apgriezienus. Šis 
gads parādīs, kas ir kas 
esošajās attiecībās -  vai nu 
partneris tiks līdzi Auna 
metamorfozei, vai arī diemžēl 
nāksies uzskatīt, ka attiecības 
sevi ir izsmēlušas. Jau jūlija 
beigās var izdoties sastapt 
Auna standartiem visnotaļ 
atbilstošu kandidatūru.

u m n m c a d a  pirmā 
puse būs diezgan 
stresaina, izteiktāka 
traumu iespējamība un 
aizsprostojumi -  gan fiziskie, 
gan enerģētiskie. Līdz ar 
pavasari spara kļūst vairāk, 
un tad arī gāžami lielākie 
Auna šāgada kalni. 8. oktobra 
Mēness aptumsums 
“iedunkās” zīmes vidū 
dzimušo Aunu veselību, 
tāpēc jau laikus jāparūpējas, 
lai organismā visi šķidrumi 
cirkulētu bez traucējumiem.

KARJERA1 Lieli izrāvieni 
nav gaidāmi, labākās idejas 
parādīsies līdz jūlijam , bet 
ar realizāciju vēl jānogaida. 
Var kaitināt fakts, ka pārāk 
daudzi procesi ir atkarīgi no 
partneriem, konsultantiem, 
juristiem , nevis no paša Vērša 
darbspējām un centīguma. 
Labā ziņa -  pārsvarā gadījumu 
partneri būs noskaņoti 
labvēlīgi. Krīzes gadījumā 
var izmantot ari radinieku 
labi domātos palīdzības 
piedāvājumus, taču Vērsim 
jābūt gatavam maksāt 
“emocionālos procentus”.

I Peldēt pa 
virsu un baudīt tikai attiecību 
gaišo pusi neizdosies -  
Vērša dzīve paģēr nopietnus 
lēmumus un atbildības 
uzņemšanos. Nav šaubu, ka 
Vērsis lieliski tiek galā ar kopā 
būšanu bagātībā un veselībā, 
bet 2014. gadā būs laiks 
pārbaudīt ari solījuma otru 
pusi. Savukārt tiem Vēršiem, 
kas šo solījumu vēl nav 
devuši, piemērots kandidāts 
jām eklē zināšanu alku māktu 
gara radinieku vidū.

l'i 3-13̂ 11:711 Nav ko žēloties, ja  
Vērša veselība agrā pavasari 
un rudenī tā vien pievilks 
visādus vīrusus un citas 
garām lidojošas draņķības -  
tā notiks neba aiz ļauna 
prieka, bet gan aiz paša Vērša 
nespējas pretoties vēlmei 
tēlot drāmas karali. Bet var 
ari nenotikt, ja  Vērsis laikus 
sāks rūpēties par sevi, savu 
nervu un endokrīno sistēmu. 
Ārkārtas mobilizācijai 
organismam var nepietikt 
resursu.

D V ĪŅ IE M :
n a u d a s  g a d s

n r n T T T !  Finansēs 
turpināsies pērn novērotais 
kāpums, kas savu 
kulmināciju sasniegs vasaras 
vidū. Diemžēl gandarījuma 
par darbu būs maz, ari 
komplimentus (īpaši no 
kolēģiem) gaidīt nav vērts.
Tik un tā nevajag zaudēt 
dūšu, labāk rosīties no visa 
spēka, jo  gada otrā puse 
Dvīņu naudai vairs nav tik 
labvēlīga. Ko darīt? Apkopot 
informāciju, uzspodrināt 
savas prasmes profesionālajā 
jom ā un izbāzt degunu ārpus 
dzimtās vietas.

f : l  Vi 3 Personiskās 
jūtu vētras nav Dvīņu 
prioritāte šajā gadā, un 
zvaigžņu meteorologi ari 
nesola nekādu īpašo force 
majeure iejaukšanos, tā teikt, 
mākoņains, brīžam skaidrs 
laiks, vidēji silts. Vasaras 
otrajā pusē vientuļajiem 
Dvīņiem jāriko kaimiņu 
ballītes un skolas salidojumi, 
jo  tieši tur būs iespējams 
sastapt otro pusīti.

I Izvēle ir šāda: 
a) parūpēties par veselību 
gada pirmajā pusē, 
iesaistoties sev tīkamās 
fiziskās aktivitātēs, apgūstot 
elpošanas vingrinājumus 
un piemērotākus ēšanas 
paradumus; b) vēlā rudenī 
patukšot kabatas, ar 
profesionāļu palīdzību 
sakārtojot “no ierindas 
izgājušās” organisma 
sistēmas. Ko tur ilgi domāt -  
protams, profilakse ir lētāka 
un patīkamāka.



Gada pirmo 
pusi Lauva vairāk pavada 
aizkulisēs, iznēsājot savu 
lielo ideju, daloties tajā 
vien ar tuvākajiem. Šajā 
laikā ir iespējams piesaistīt 
sponsorus, iegūt negaidītus 
labvēļus (varbūt pašam to pat 
nenojaušot). Vasaras beigās 
var nākt klajā ar paziņojumu 
presei, pirmizrādi un citām 
publiskām aktivitātēm. Ja 
Lauva būs rūpīgi izlolojusi 
savu garabērnu, panākumi 
ir teju vai garantēti. Tūrklāt 
līdzās lietišķām idejām Lauvai 
var izdoties sevī atrast arī 
citas vērtīgas lietas. Un vēl -  
“ārzemju” Lauvām laiks 
atgriezties mājās!

romantika, noslēpšanās 
divvientulībā, vēlme savu 
savienību norobežot no 
pasaules ir Lauvas prioritātes 
šajā gadā. Tas var būt dienesta 
romāns, ko nebūtu vēlams 
afišēt, vai arī ierobežojoši 
sadzīves apstākļi -  pārāk 
daudz cilvēku mājās, 
vecāku netīksme pret 
Lauvas izredzēto, remonts 
vai nepieciešamība mainīt 
dzīvesvietu. Brīvajām Lauvām 
otrā pusīte jām eklē klusajos 
ūdeņos.

Nekādas lielas 
problēmas Lauvas veselībai 
nedraud, ja  nu vienīgi 
dzīves apstākļi var ietekmēt 
labsajūtu. Pārliecinieties, ka 
gulta nestāv uz āderes un 
telpās ir laba enerģētika! 
Savukārt gada otrā puse ļoti 
piemērota veselības atgūšanai 
un nostiprināšanai, fizisko un 
mentālo spēku atjaunošanai. 
Uz gada beigām šis spēks būs 
īpaši noderīgs.

KARJERAI Izaugsmes 
potenciālu vairo kontakti 
un draugu atbalsts -  šis ir 
vislabākais laiks kopīgiem 
projektiem, mārketinga 
pētījumiem, arī Eiropas 
naudas apgūšanai. Savukārt 
nobremzēt labās iespējas 
var pašas Jaunavas nespēja 
atrast īstos vārdus un 
bailes izmantot visas 
modernās iespējas sava 
vēstījuma nogādāšanai līdz 
adresātam. Kaut ari laiks 
nav pateicīgs kvalifikācijas 
paaugstināšanai, tomēr 
kaut ko darīt šajā jom ā ir 
vairāk nekā ieteicams, un 
tad ir izredzes gada beigās ar 
draugiem sadalīt nopelnīto.

Ari privātajā 
gadā draugi 

būs Jaunavas labie eņģeļi.
Esiet atvērti ielūgumiem 
un kopīgām aktivitātēm, 
nevairies palepoties ar savu 
mīļoto cilvēku draugu pulkā -  
viņš jutīsies pagodināts un 
atmaksās ar to pašu. Brīvā 
Jaunava lai biedrojas ar 
tādām pašām mīlu alkstošām 
dvēselēm un nelaiž garām 
nevienu pasākumu -  kaut 
kur starp Jaunavas draugu 
draugiem tieši viņš gaida.

HTiljaunava ir viena 
no zīmēm, kuru veselība 
šajā gadā sola nepievilt. Taču 
padomāt par vielmaiņu nekad 
nav lieki, lai gan īpašam 
stresam nav pamata. Kā 
profilaktisku līdzekli Jaunava 
var izmantot kolektīvu 
kustību prieku: pastaigas, 
nūjošanu, stiepšanās 
vingrojumus un stepu. Tas 
vairos enerģiju un palīdzēs 
pārslēgties no viena darba uz 
citu.

KARJERA12014. gadā savu 
zvaigžņu stundu piedzīvos zī
mes otrajā pusē dzimušie 
Vēži. Prasme sevi pasniegt vis
labākajā gaismā Vēzim sa
gādās ne vien komplimentu 
birumu, bet ari veselu pulku 
atbalstītāju un sadarbības pie
dāvājumu. Vislabāk izdosies 
izcelties jom ās, kur svarīgs 
pirmais iespaids un individua
litāte, nevis komandas darbs. 
Par naudas trūkumu šajā ga
dā Vēzim būtu grēks sūdzē
ties, taču ir vērts padomāt, vai 
vaļasprieks varētu kļūt par pa
pildu ienākumu avotu. Par 
daudz taču nebūs!

PRIVĀTĀ DZĪVE1 Esošajās 
partnerattiecībās lieli satrici
nājumi, paldies Dievam, nav 
gaidāmi, drīzāk pretēji -  tās 
iegūs jaunu, dziļāku dimen
siju, un daudzi Vēži nopietni 
apsvērs domu par pēcnācē
ja  radīšanu. Brīvajiem Vēžiem 
flirtam jāpieiet atbildīgi, jo  par 
ne pārāk nopietnu koķetēri
ju  var nākties taisnoties (atce
rieties, ka 2014. gadā jum s būs 
liela piekrišana, taču ne jau 
katram piedāvājumam var at
saukties). Sapņu princis var 
parādīties cienījama karaļa 
veidolā, savukārt princese drī
zāk būs dzīvesgudrā karaliene.

iTieši tāpēc, ka gads 
kopumā tik labvēlīgs, Vēža ve
selība neviļus nonāk pabēr
na lomā -  īpaši tas attiecas uz 
pārmērīgu ēšanu un ari rei
binošu dzērienu lietošanu, jo 
ir taču tik daudz ko svinēt... 
Liekais svars un gremoša
nas sistēmas traucējumi ir di
vas galvenās riska zonas. No 
dzīves svinēšanas atteikties 
neiesakām, bet sportiskas ak
tivitātes (īpaši peldēšanu) 
līdzsvaram -  vēlamas.

JA U N A V A I:
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KARJERAL U J J  4:7:1 Gaidāms, ka karje
ras jom ā būs vairāk tā, kas tur 
ir jau p a š la ik -ja  darba un at
bildības daudz, tad būs vēl 
vairāk; ja  šķiet, ka visi 
celi vaļā, gada pirmajā pusē 
pavērsies vēl kāds. Paradoksā
lā kārtā ar finansēm tam 
visam maz sakara, drīzāk ar 
statusu, popularitāti, pienā
kumu nastu. Diemžēl naudas 
vismaz līdz vasarai būs tikpat 
vai vēl mazāk (augstāks sta
tuss prasa lielākas investīcijas 
gan paštēlā, gan socializācijā). 
Taču lai tas Svarus nenobie- 
dē -  ne tikai māksla, bet 
ari karjeras kāpums prasa 
upurus.

Zīmes otrajā pusē 
dzimušajiem Skorpioniem ir 
izredzes mazliet pakāpties, 
pateicoties pieredzei, 
personības šarmam un 
pašdisciplīnai 0 o sevišķi 
tad, ja  profesionālā darbība 
saistīta ar komandējumiem 
un pārrobežu kontaktiem), 
pārējiem lielāks “cepiens” būs 
tieši par naudas pelnīšanu un 
tērēšanu. Gribēsies skopoties, 
īpaši pret sevi. Atliek cerēt, 
ka draugi Skorpionu vedīs pie 
prāta un neļaus pašam sevi 
pavisam apdalīt.

Strēlnieks ar 
septīto prātu jutīs, pēc kā 
tirgū (un sabiedrībā vispār) 
ir vislielākais pieprasījums. 
Patiesi, tieši Strēlniekam 
2014. gadā ir iespēja 
apburt gan baņķierus, gan 
nodokļu inspektorus un 
apdrošināšanas aģentus, 
saņem t necerēti labus 
piedāvājumus no partneriem 
un izvērst veiksmīgu biznesu 
vai radošu darbu plašsaziņas 
līdzekļos vai zinātnes laukā. 
Gan ar vienu noteikumu -  
visam ir jābūt godīgi un 
caurspīdīgi noformētam, jo 
pelēkās zonas aktivitātes 
var kļūt par ļoti sāpīgu 
bumerangu.

■ U ĪU v īu īlT K k T ļL ai Skorpions 
saviļņotu mīlestības ūdeņus, 
viņam jāsaņem as un jāiziet 
ārpus pašuzbūvētā žoga.
Jo tālāk no mājām, rutīnas 
un gada sākuma, jo  lielākas 
izredzes notvert romantikas 
noskaņu. Laikam jau kopīga 
galamērķa sajūta ir tas, 
kas 2014. gadā vajadzīgs 
Skorpionam. Attiecībās 
nesaistītie Skorpioni ne ar 
ko neatšķiras -  arī viņiem, lai 
sastaptu kādu, kurš izmaina 
viņu pasauli, jādodas ceļā.

B r n m n r i j a  Skorpiona 
slepenā vēlme ir nomest 
svaru, gads ir īsti piemērots. 
Ari par šlakvielu un toksīnu 
izvadīšanu ir vērts padomāt, 
bet nevajag pārspīlēt -  
samazināts svars veicina 
novecošanās procesus, un 
Skorpions jau tā pa lielākajai 
daļai jutīsies vecāks par 
saviem gadiem. Neskaitāmie 
strīdi, ko Skorpions izcīnīs 
pats ar sevi, nesīs ievērojamas 
izmaiņas. Vai uz labu? Tas 
pašu ziņā.

tāte Svariem nesagrozīs galvu, 
iespējams, viņi vasaras otra
jā  pusē pamanīs kādu visno
taļ vērā ņemamu otrās puses 
kandidatūru. Taču ļoti ticams, 
ka nepieciešamība būt labam 
pret visiem neļaus Svariem 
veltīt nedalītu uzmanību vie
nam -  vissvarīgākajam. Ko lai 
dara, ne katru gadu attiecī
bas ir pirmajā vietā. Tiem Sva
riem, kuri tomēr sailgojušies 
pēc tauriņiem vēderā, jāzina, 
ka tie meklējami tepat dzim
tenē un tuvu mājām.

■ T r? T 7 T ļ? n  Pārmērīgais stress 
un tam līdzi nākošais izdeg
šanas sindroms uz Svaru ve
selību var atstāt nomācošu 
ietekmi, un tas var prasīt pa
tukšot kabatas, lai atkal visu 
perfekti sakārtotu. Svarīgi ne
ielaist ne saaukstēšanos, ne 
sāpes jostasvietā. Ja galva aiz
ņemta ar darbiem, izklaidī- 
gums uz ceļa var draudēt ar 
negadījumu un, bēdīgākajā 
gadījumā, ari ar traumu.

I J  IV:\ f: 1  »>4 i'i ļ  “Nebrīvo” 
Strēlnieku jūtu dzīve no 
platonisku nopūtu fāzes, 
visticamāk, pāries citā -  
daudz kaislīgākā un ugunī
giem piedzīvojumiem 
bagātākā. Un, ja  vien šis 
ir sabiedrībā puslīdz akcep
tējam s sakars, Strēlnieku 
var tikai apskaust (īpaši tad. 
ja  viņš savu mīļoto aizvedīs 
eksotiskās brīvdienās). 
Savukārt brīvajam 
Strēlniekam ir izredzes, ja  
viņš būs gatavs investēt ne 
tikai biznesā, bet ari sevī.

k'i 4-1^1 -J.\ Aktīvais 
dzīvesveids šajā gadā krietni 
vien patukšos Strēlnieka 
spēku krātuvīti, tāpēc 
regulāra vitamīnu deva un 
elpošanas vingrinājumi būs 
vairāk nekā noderīgi. Klimata 
maiņa un jauni iespaidi 
vasaras vidū Strēlnieku 
pozitīvi uzlādēs un sagatavos 
nākamajam rosīgās darbības 
periodam. Ja to visu darīsiet 
divatā -  jo  labāk!

61



^  1 %  /

m  Skatoties 
Mežāža šāgada kartē, 
rodas jautājum s, vai par 
karjeru maz vērts runāt?
Jo tā nudien (visiem citiem 
un pašam par brīnumu) 
nebūs Mežāža prioritāte.
Ja tomēr kas jāsaka, tad 
lai tas būtu brīdinājums 
neapvienot draudzību ar 
lietišķām partnerattiecībām, 
jo  tas var pielikt punktu ( 
gan draudzībai, gan 
biznesam. Naudas trūkumu 
gan Mežāzis neizjutīs -  
gana daudz ir sastrādājis 
iepriekšējā laikā.

l'/4k'ilAttiecības, 
liktenīga iemīlēšanās, 
centieni iekarot izredzēto 
sirdi -  tas viss 2014. gadā 
pildīs Mežāža dienas un 
naktis. Mežāzis visu dara 
nopietni, un arī privātās 
dzīves nokārtošanai viņš 
veltīs visu savu enerģiju un 
arī sev netipisku izdomu. 
Labā ziņa ir tāda, ka 
agri vai vēlu otrā pusīte, 
visticamāk, novērtēs Mežāža 
centienus. Viss minētais 
attiecas arī uz apgredzenotu 
Mežāzi -  ir laiks kārtējam 
medusmēnesim!

2014. gadā 
Mežāzis ir tendēts visu 
uzmanību fokusēt uz 
mīlas objektu, nevis sevi, 
tāpēc daudzi organisma 
signāli var paslīdēt garām 
nemanīti, “iekūņoties” un 
turpināt savu kaitīgo darbību 
“aizsegā”. Gluži novārtā sevi 
atstāt nedrīkst, bet kopumā 
liela pamata uztraukumam 
par veselību šajā gadā nav. 
Turklāt mīļums nereti ir 
vislabākās zāles.

KARJERA\ Pretrunīgs gads -  
no vienas puses, Ūdensvīram 
lieliski izdosies saprasties 
ar kolēģiem un padotajiem, 
padarīt ērtāku un efektīvāku 
darba vidi, no otras puses, 
priekšniecība Ūdensvīru 
apveltīs ar arvien jaunu 
pienākumu kravu, tāpēc 
virsstundas var kļūt teju par 
ikdienu. Tūrklāt kā uz delnas 
būs redzami ne vien visi 
Ūdensvīra panākumi, bet arī 
kļūdas un neveiksmes.

7^7nr7TT JlĻoti
iespējams, ka pie Ūdensvīra 
atgriezīsies vēlme būt daļai 
no laimīga, mīloša pāra, 
un gada otrajā pusē gan 
zvaigznes, gan draugi šādu 
nodomu visnotaļ atbalstīs -  
neviens vien mēģinās 
piemeklēt Ūdensvīram 
piemērotu “partiju”. Un 
labākajā gadījumā tas var 
beigties pat ar kāzām, ja  
vien Ūdensvīrs neievilks 
visu līdz decembrim.
Jāpatur prātā, ka romantiskā 
divvientulība nebūs tik viegli 
sasniedzama -  otra pusīte 
atrodas ģeogrāfiski tālu vai 
varbūt risina kādas veselības 
problēmas.

1:7:12014. gadā veselība 
Ūdensvīram daudz rūpju 
nesagādās. Der piesargāties 
no organisma atdzišanas 
un profesionālām kaitēm, 
kas rodas no pārāk ilgām 
darbā pavadītām stundām, 
bet pārsvarā Ūdensvīrs 
vīrietis jutīsies labi un 
moži. Savukārt Ūdensvīram 
sievietei vajadzētu atbildīgāk 
izturēties pret reproduktīvo 
sistēmu -  tā rudenī var 
sanikoties.

Atkal laiks plaucēt 
savu talantu un pelnīt ar to, 
kas Zivīm ne tikai padodas, 
bet arī sagādā vislielāko 
gandarījumu. 2014. gadā 
var arī nolemt padarīt savu 
vaļasprieku par pastāvīgu 
ienākumu avotu, tiesa, ne 
regulāru un paredzamu 
(bet ar to var sadzīvot, ja  
darba rezultāts pašam patīk 
un citiem sagādā prieku). 
Vispār “prieks” un “radīšana” 
ir atslēgas vārdi, ko Zivīm 
vajadzētu paturēt prātā, lai arī 
pie kā viņas nolemtu ķerties.

I >/4 k'i ̂ Romantiskai 
laika pavadīšanai vairāk 
piemērota gada pirmā puse, 
taču arī otrajā var atrast 
gana daudz dienu mīļuma 
izpausmēm. Gada sākumā 
Zivīm vajadzētu atbildēt sev 
uz jautājumu, vai bērniņš šajā 
gadā ir plānots un gaidīts, 
jo  ir liela iespēja saņemt 
šādu Dieva dāvanu. Brīvās 
Zivis savu ilgoto lai meklē 
starp draugiem un talanta 
pielūdzējiem.

1:^2014. gadā būs 
grūti ievērot puslīdz stabilu 
dienas režīmu un veselīgus 
ēšanas paradumus, jo  
Zivis iedvesmu meklēs arī 
eksotiskās gāršās, turklāt 
darīs to stundās, kad 
organisms gribētu atpūsties. 
Šāds dzīvesveids var 
novest pie negribēta svara 
pieauguma un gremošanas 
sistēmas kreņķiem. Vēlams 
drusku piebremzēt!
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Mācieties, mācieties 
un vēlreiz mācieties! 
Lai kurš šos vārdus 
būtu teicis, tie ir 
patiesi, īpaši šogad 
un Aunam.

Ja izmaiņas ir 
neizbēgamas, 
mainieties, bet 
neceriet, ka visi 
citi mainīsies jums 
līdzi. Tolerance 
ietilpst jūsu iztikas 
minimumā.

Kompromiss ar 
sirdsapziņu var 
palīdzēt uz brīdi 
nonākt karaļa 
favorītu sarakstā, 
taču tā nav 
ilgtermiņa stratēģija

S V A R I

Ja  jums piedāvā 
iespēju iepazīstināt 
pasauli ar savu 
līdera talantu, 
piekrītiet šim 
piedāvājumam un 
nejautājiet, kas jums 
par to būs.

Šogad jums ne 
īpaši padosies 
oficiālu iestāžu 
gaiteņu maratons 
un pārrunu 
risināšana ar valsts 
un pašvaldību 
amatpersonām.

Nedzīvojiet pāri 
saviem līdzekļiem 
un nedaliet vēl 
nenomedīta (kaut 
jau noskatīta un pat 
apsolīta) lāča ādu!
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c § 0 #
Lieciet lietā Veltiet savu Veiksme bus Ienirstiet savu domu Ejiet cilvēkos,
savu izslavēto uzmanību, labvēlīga pret un sapņu dziļumos, baudiet kopīgas
pacietību un rūpīgi laiku un spēkus jums arī radošās nebaidieties atklāt darbošanās prieku!
sagatavojieties materiālo resursu pašizpausmes jomā, par sevi kaut Jo sociāli aktīvāki
svarīgām iecerēm, pavairošanai un ja pret savu talantu ko jaunu - šie būsiet, jo lielākas
kuru realizācija uzkrāšanai, lai izturēsieties ar atklājumi varbūt iespējas būs sastapt
gaidāma vēl pēc radītu skanoši atbildību. Spīdiet! ielīksmojoši. 1 savu otro pusīti.
gada. Līdz tam 
nodrošinieties ar

čaukstošu drošības 
spilventinu. 9 ■ J •

ērtu mājokli. 9 Pat ļoti veiksmīgos Pieskatiet savus ļ Noraidot jaunas

i
gados naudas mājiniekus tehnoloģijas, jūs

Kas jums ir upes plūdums j un vecākos samazināt savas
No solījumiem, ko svarīgāk - kolēģu nav vienmērīgs. radiniekus - laikus iespējas. Nu un tad,
dosiet (īpaši aprīļa novērtējums Izvēlieties laiku, \ sniegta palīdzība ja vajadzēs lūgt, lai
beigās ap Saules vai algas konta kad investēt, un kādam no viņiem kāds jūs apmāca?
aptumsumu), vēlāk stāvoklis? Ja pārāk nenotērējiet uzreiz var būt ārkārtīgi Tas vēl nenozīmē,
nevarēs tik viegli dzīsieties pēc pirmā, visu nopelnīto. nozīmīga. ka esat mulkis.
izvairīties. Soliet tikai 
to, ko esat gatavi

līdz otrajam būs 
grūtāk tikt. 0 9

pildīt!
m  -

Pavasarī un vasaras Ja ir nepieciešamība Nestrīdieties ar

O sākumā var būt grūti uzlabot vai mainīt brāļiem, māsām un
Jūsu nervi nav sadalīt uzmanību sadzīves apstākļus, citiem radiniekiem,

Pārspīlētā reakcija laimēti loterijā, un starp paša un nedariet to laikā no jo strīdam var būt
uz mīļotā cilvēka vai diezin vai jūs tos ģimenes interesēm. marta līdz jūlijam, grūti labojamas un
biznesa partnera nopirksiet pat par Nepametiet novārtā jo darījums var ilgstošas sekas -
kritiku var sāpīgi lielu naudu, tāpēc savu saimi! izrādīties jums līdz pat pilnīgai
iesist pa veselību. saudzējiet sevi. neizdevīgs. atsvešinātībai.

S K O R P IO N S S T R Ē L N IE K S M E Ž Ā Z IS Ū D E N S V ĪR S Z IV IS

• v ] >

Labi ir tur, kur mūsu Ja jums ir lieli plā Klausiet, ko saka Nodrošinieties ar Jūsu muza ir nolē
nav. Vismaz ikdienā. ni, šis ir īstais gads sirds! Cilvēkam nav atbalsta grupu gan musi piejums ne
Bet izbāzt degunu tikties ar banku pār ne labi, ne patīkami kolēģu vidū, gan vien viesoties, bet
ārpus ierastā marš stāvjiem, lai panāktu būt vienam, un ārpus darba! Cilvēki pat pārcelties uz
ruta, lai šo labumu sev visizdevīgākos šogad beidzot ir labprāt sekos jums, dzīvi, tāpēc gādājiet,
novērtētu, šogad ir noteikumus un gūtu jūsu iespēja atrast un kopā ikviens lai būtu visi priekš
tieši vēlams. pieklājīgu peļņu. savu īsto otro pusīti. darbs labāk iet no noteikumi netrau

Esiet patiesi pret
1 J
Vienlaikus ar izre

9
Nevajag par katru ļ

rokas. cētai radīšanai.

9
sevi. Mēģinājumi dzēm tikt pie labas cenu censties no Neizvairieties Ja vien iespējams,
izlikties 20 gadus naudiņas vēl turēt savu laiku no papildu atlieciet juridisku
jaunākam var spilgtāka ir vēlme izdzīvojušu draudzī pienākumiem un jautājumu kārtoša
izgāzties ar lielu paņemt ilgu atvaļi bu - ja cilvēki aiziet atbildībās - galu nu un tiesāšanos uz
blīkšķi. Turklāt nājumu un nozust no jūsu dzīves, galā tam visam būs citu gadu. Process
gadiem (lasiet - aiz horizonta. pasakiet paldies un labs iespaids uz jūsu ieilgs un prasīs
pieredzei) ir savas Gādājiet, lai viens atlaidiet viņus. karjeru. vairāk nervu, nekā
priekšrocības. otram netraucē! 

0 0
Nav īstais laiks

0
Neķerieties pie

jūs iedomājaties.

Viss, kas mus Nereti jutīsieties kā nospraust robežas, svešu resursu Uz ārzemēm dodie
nenogalina, padara savējais starp sve katru savu jūtu izmantošanas un ties tikai darba dēļ
mūs stiprākus. Vai šiem un svešs starp uzplūdu salīdzināt pārdales, šogad citu un ja citādi nevar,
arī labākus? Tas savējiem. Ja gribat ar psihologu teori cilvēku nopelnīta turklāt apbruņojie
atkarīgs no jūsu saglabāt uzticamu jām un klasificēt. nauda jums laimi ties ar krietnu
spējas veselīgi draugu loku, neiz Racionālismam sevī neatnesīs, bet pacietības devu -
uzņemt kritiku no paudiet sev uzticē dažkārt jāaizbāž problēmās gan tas nebūs nekāds
vistuvākajiem. tus noslēpumus. mute. varat iedzīvoties. izklaides brauciens!



Paceļam glāzes uz
Zirga veselību!

Saskaņā ar Austrumu horoskopu 
2 0 1 4 . gada 31. janvārī Vadības 
grožus no elegantās un viltīgās 
Ūdens čūskas pārņem Zilais 
(pēc citas klasifikācijas -  Zaļais) 
zirgs -  spēcīgs, dinamisks un 
cēlsirdīgs dzīvnieks, kurš savu 
labvēlību veltīs tiem, kuri ir 
gatavi kustēties un rīkoties, 
nevis cerēt, ka viss kaut kfi pats 
no sevis nokārtosies, vai, vēl 
sliktāk, izmantot apšaubāmas 
metodes savu mērķu 
sasniegšanai. Zirgam riebjas 
intrigas, tenkas un skaudība, 
turklāt viņš nav ar 
atbalstīt tos, kuri 
tikai par sevi, a' 
tuviniekus. Nesavtīgu 
eņģeļu starp mums ir 
maz, tāpēc bez kolīzijām 
personiskajā dzīvē 
neiztiks teju neviens.
Savukārt finansēm un 
mērķu sasniegšanai 
gads ir labvēlīgs 
(protams, ņemot vērā 
iepriekš minētos 
godīguma principus). 
Nepretendējot uz sīku 
nākamā gada prognozi, 
turpinām tradīciju un 
aicinām Jaungada naktī 
(vai 3 0 . janvāra naktī, ja 
vēlaties) uzsaukt tostu 
katrai Austrumu zodiaka 
zīmei, novēlot to, kas tai 
palīdzētu veiksmīgāk sadzīvot ar 
brašo rikšotāju. Lai izdodas!
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ŽURKA
1936, 1948, 1960, 1972 
1984, 1996, 2008
Arī šogad siers par brīvu būs 
atrodams tikai slazdā, bet 
drosmīgākajām Žurkām ir 
izredzes to dabūt ar vienu 
nosacījumu, proti, ja tās 
darbosies, apvienojot radu, 
draugu un darba kolektīva 
spēku. Pacelsim kausus ne 
vien par kopīgiem pūliņiem, 
bet arī par taisnīgu siera 
sadali!

1937, 1949, 1961, 1973, 
1985, 1997, 2009
Iemalkosim par aritmētiku, 
jo tieši šī zinātne Vērsim 
šogad īpaši noderēs ne 
vien veiksmīgai'sava 
biznesa sākšanai (kas ļoti 
ticams), bet arī kontroles 
paturēšanai pār privāto dzīvi, 
jo šogad ik pa laikam der 
pārliecināties, vai aizjūgu 
vēl aizvien velkat divatā vai 
varbūt jau trijatā, turklāt katrs 
uz savu pusi.

> v

TĪĢERIS
1938, 1950, 1962,1974
1986, 1998, 2010
Rūkšana (atvainojiet -  
runāšana) -  sudrabs, 
klusēšana -  zelts, tāpēc 
šonakt pacelsim glāzi ar 
zelta ķepiņu uz Tīģera 
veselību, lai viņš ar savu 
tendenci izteikties vietā un 
nevietā nesabojā gada labās 
izredzes. Vienīgais brīdis, 
kur runas plūdus nevajag 
bremzēt, ir eksāmeni.
Lai Tīģeris kļūst par gada 
teicamnieku!

TRUSIS
1939, 1951, 1963, 1975
1987, 1999, 2011J
Par godu Trusim pildīsim 
glāzes ar nekad iepriekš 
nebaudītu dzērienu, jo 
jauns sākums ir Truša šā 
gada vadmotīvs. Lai Trusis 
spicē ausis un tur acis vaļā, 
jo Zirgs viņam ir sagatavojis 
lielisku motivācijas 
"burkānu" -  varbūt tas ir īsti 
piemērots biznesa partneris, 
bet varbūt nākamais 
dzīvesbiedrs?

PUKIS
1940, 1952, 1964, 1976
1988, 2000, 2012
Ugunīga dzēriena vietā Pūķi 
šogad sumināsim ar lēnā 
garā baudāmu eksotisku 
kokteili, jo šajā gadā šis 
teiksmu varonis neko 
nedrīkst sasteigt. Konkurentu 
uz draudīgu uguņošanu un 
spārnu vicināšanu Pūķim 
šogad netrūks, taču, prātīgi 
rīkojoties, Pūķis var viņus 
pārspļaut. Galvenais -  
neapsvilināt savus tuvākos.

CUSKA
1941, 1953, 1965, 1977r
1989, 2001, 2013
Pacelsim kausu par zobār
stiem, lai viņiem izdodas 
glīti apvīlēt Čūskas indes 
zobus, jo indīga attieksme 
pret apkārtējiem šogad neko 
nedos. Tas vietā liekama 
Čūskas lieliskā humora iz
jūta un perfektā laika pārval
dīšana. Neņemiet neko 
pārāk sāpīgi pie sirds, citādi 
gada beigās nāksies kost 
pašai savā astē.

ZIRGS
1942, 1954, 1966, 1978, 
1990. 2002
Jubilārs šogad spītīgi kratīs 
nost jebkurus iemauktus un 
negribēs strādāt kā zirgs, 
lai gan mežonīgam mustan
gam pie laimes pakava tikt 
būs daudz grūtāk nekā 
disciplinētam darba lopi
ņam. Savukārt sacīkšu zirgi 
gada beigās varēs pasūtīt 
mūziku, jo spēs par to 
samaksāt. Nu, tad par 
uzvaru!

KAZA
1943, 1955, 1967, 1979 
1991. 2003
Pat ar aizsietām acīm un 
degunu Kaza sapratīs, 
kas šogad viņas kausā, 
jo intuīcija ir viņas stiprā 
puse -  tā palīdzēs 
ne vien sevi, bet arī 
kazlēnus un savu āzi no 
naidniekiem (vai, kas 
šogad vēl draudīgāk, kolēģu 
greizsirdības) pasargāt.
Un nebūs brīnums, ja 
iepirkumu grozā piena vietā 
Kazai šogad būs mācību 
grāmatas.

1944, 1956, 1968, 1980,1
1992, 2004
Labi būtu, ja tostu Pērtiķim 
mēs varētu uzsaukt svešā 
valodā, jo šis gads viņu var 
aizvest dzirkstošā ceļojumā 
aiz trejdeviņām jūrām. Bet 
tikai tādā gadījumā, ja viņš 
metīs pie malas paviršību 
un nemērkaķosies pakaļ 
neglābjamiem pesimistiem. 
Citiem varbūt arī neizdosies, 
bet Pērtiķis nav citi!

H

1945, 1957, 1969, 1981. 
1993, 2005
Pacelsim kausus par to 
putniņu, kurš agri ceļas! 
Viņš ne tikai agri noslaucīs 
knābīti, bet arī izvirzīsies 
arvien lielākas vistu kūts 
vadībā, un vairāk nekā 
iespējams, ka pirmā acīs 
pagadījusies vistiņa iekritīs 
viņa sirdī uz ilgāku laiku. 
Tikai nedrīkst aizmirst, 
ka arī Gailim pienākas 
atvaļinājums. Vislabāk -  
ārzemēs.

1946, 1958, 1970, 1982,|
1994, 2006
Piepildīsim par Suni divus 
kausus: vienu baltu, otru 
melnu, jo tieši tādu - 
melnbaltu -  pasauli Suns 
redzēs šajā gadā, jūtot 
nepārvaramu tieksmi 
izvēlēties, kurā pusē 
nostāties, lai līdz pēdējai 
pūkai norietu otru, pēc 
Suņa domām, nepareizo. 
Šo Suņa taisnīguma 
māniju izmantos visi, kam 
nav slinkums. Izvēlieties 
sabiedrotos!

CUKA
1947, 1959,
1995, 2007
Vislielāko sakni būs atļauts 
izrakt visgodīgākajai Cūkai 
(tai, kura nesnaikstās pēc 
aizliegtā augļa), turklāt 
iespējams, ka tas notiks 
Cūkas jaunajā nekustamajā 
īpašumā. Tāpēc pildīsim 
glāzes ar dārgu dzērienu, lai 
Cūka jau laikus pierod pie 
lielākiem izdevumiem. ®
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(Sf) ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 11. DECEMBRA LĪDZ 7 . JANVĀRIM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies m īlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jom ā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET S IM BO LUS! JO  TO VAIRĀK, JO  LIELĀKAS IZREDZES.

AUNS
21. marts - 20. aprīlis

Romantiskas izjūtas, iepazīšanās svētku sarīkoju 
mā kā likteņa dāvana. Svētku priekam tērējiet 
iespēju robežās. I.ielīku summu ieguldīšanu 
atlieciet uz vēlāku laiku. Rūpīgi apsveriet kārdi
nošu darba piedāvājumu. Veltiet spēkus iesāktā 
projekta pabeigšanai. Omulību mājās radis dažā
du paaudžu tuvinieku klātbūtne.

Izturieties nopietni pret atnākušo mīlestību. 
Neslēpiet emocijas, paudiet jūtas atklāti. Plāno 
jiet līdzekļus, lai galu galā nav jāknapinās. Dāva
nām iegādājieties praktiskas lietas, kas patīk ari 
pašiem. Ziemassvētkus ieteicams pavadīt klusā 
draugu kompānijā. Par gadumijas norisi pieņe
miet ar tuviniekiem kopīgus lēmumus. Tiks 
novērtēti labie darbi mīļo cilvēku labā.LABĀS DIENAS

Velciet mugurā skaistako tērpu, ejiet 
sabiedrībā!Dariet to, ko vēlaties no visas sirds!

Kā no gaisa var nokrist negaidīta veiksme,

JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

1,.aujieties aizrautībai un romantikai. Noturīgām 
attiecībām būs nepieciešams laiks. Priecājieties 
par mi|otā cilvēka gādību. Vēlme svinēt svētkus 
ar vērienu var krietni patukšot maciņu. Pašlaik nav 
ieteicams sākt karjeru ārzemēs. Mājās mīlestība un 
savstarpējs atbalsts. Garastāvokļa iespaidā līdz svēt
kiem varat mainīt interjeru. Aicin iet mājās 
atvašu draucus.

Atklāti izsakiet mīļotajam cilvēkam savu apbrī
nu. I ,abā pašsajūta darīs jūs priecīgus un pievilcī
gus. Ar naudu vēlēsieties rikoties vienpersoniski. 
Dažkārt tā būs vispareizākā rīcība. Jebkurā ga
dījumā pabeidziet iesākto līdz gadumijai. Uzņe
mieties rūpes par omulību mājās. Pārrunājiet ar 
atvasēm brivlaika iespējas. Neuzstājiet uz savu.

LABĀS DIENAS

Atmaksāsies kārots pirkums. Kluss vakars ar mīļoto neparastā vietā

Labakais variants - zem silta pleda ar 
grāmatu rokās.Visi mīļie kopā mājas siltumā un gaismā

STRELNIEKS
23. novembris - 21. decembris 22. decembris - 20. janvāris

Attiecībās var traucēt valdonība. Novērtējiet tuvā 
cilvēka rūpes un mīlestību. Lolojiet ilgas, tās pie
pildīsies. Sekmīgāks individuāls darbs. Nav ietei
cams aizņemties ne naudu, ne materiālas vērtības. 
Labojiet pieļautās kļūdas pat tad, ja tas negribas at
zīt. Svētku laiks nav piemērots aktīvām izklaidēm. 
Atvases prasīs ipašu pacietību.

Attiecībās dzims pozitīvas emocijas. Kopdzīvē 
kluss un mierīgs periods. Veiksme no negaidī
tas puses. Karjeras kāpums ar draugu palīdzību. 
Liela nozīme precizitātei un kārtības mīlestībai. 
Intuīcija pateiks priekšā labākās izklaides iespē
jas svētkos. Gadumiju sviniet ar izdomu, jautri, 
bet vēlams bez pārspīlētas alkohola lietošanas.

LABĀS DIENAS,

Patīkams izaicinājums. Gaišs prieks pēc sirsnīgas sarunas.

Izrādiet iniciatīvu! Pīrāgu aromāts visā mājā
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21. maijs - 21. jūnijs

Attiecībās svarīga atklātība un uzticība. Atbildiet 
uz patiesām jūtām. Pēkšņu emociju vilināti, varat 
izdot vairāk, nekā bijāt rēķinājušies. Godaprāts un 
intuīcija būs labākie padomdevēji karjeras jautāju
mos. Piesardzīgi priecājieties par gadumijas salūtu. 
Atvases vēlēsies svinēt svētkus draugu pulkā.
Lai viņiem tiek šis prieks.

LABĀS DIENAS

14.X I I Tiecieties pēc prieka! Lutiniet sevi!

19 .X I I Izmantojiet veiksmi!
*

¥ *

m

SVARI
24. septembris - 23. oktobris

Draudzība var pāraugt mīlestībā. Svētkos samaziniet 
aktivitātes. Baudiet mājas mieru un tuvo attiecību 
laimi. Dariet to, kam līdz šim bija atlicis mazāk lai
ka. Sabalansējiet pienākumus sabiedrībā ar laiku, ko 
veltīsiet saviem mīļajiem, it īpaši vecākiem. Veiksme 
būs kopā ar jums. Sirsnīga pateicība par rūpēm, ko 
veltāt, gādājot par līdzcilvēku labsajūtu svētkos.

LABAS DIENAS

1 6 .X II Priecīga ziņa!

5.1 Labi cilvēki un skaista daba apkārt.

LABAS DIENAS

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs

Attiecības attīstīsies lēnām, bet būs stabilas. Ie
spējami miļi pārpratumi. Mērķim biznesā tuvo
jieties bez steigas. Daudz kas atkarīgs no veik
smīga kontakta ar partneriem. Dāviniet skaistas 
lietas, bet neaizdodiet naudu. Karjeras jautāju
mus risiniet līdz Ziemassvētkiem. Svētku laikā 
liela aktivitāte nav ieteicama. Sviniet mīļo saimē 
klusā pārdomu gaisotnē.

1 6 .X II Varat uzlikt punktu uz i.

19 .X I I Koncerts, teātris, draugu tikšanās.

.SKORPIONS
j 24. oktobris - 22. novembris

r *
M M

Var atjaunoties apdzisušas attiecības. Milestibā 
j attaisnosies pacietība. Viss būs atkarīgs tikai no 

jums pašiem. Gūsiet gan cerētos, gan necerētus 
ienākumus. Vērīgi sekojiet notikumiem darba tir 
gū. Nelaidiet garām radušos izdevību. Novērtē-

,_V jiet bērnā plaukstošo talantu. Atbalstiet atvasi vi- 
S L i- S r- i™  l ņa centienos. Sazinieties ar mīļajiem tālumā.

LABĀS DIENAS

1 3 .X II Ļaujieties mirkļa burvībai!

20 .X I I Palutiniet mī|os ar jauku pārsteigumu!

* * *mm

21. janvāris - 18. februāris

Vēlēsieties divatā norobežoties no plašas sabied
rības. Cieniet cilvēku, kura jūtām nevarat atbildēt. 
Apdomība Vecgada tēriņos iepriecinās pēc svēt
kiem. Var aktualizēties īpašuma jautājumi. Vērts 
apdomāt darba piedāvājumu, ja tas nav saistīts ar 
biežiem komandējumiem. Patīkama izklaide drau
gu pulkā. Iesaistiet atvases labdarības pasākumos.

LABĀS DIENAS

1 6 .X II Vienkārši laba darba diena.

2 4 .X I I Pārdomu brīdis dievnamā.

p

ZIVIS
19. februāris - 20. marts

Neprātīgs un īss milas piedzīvojums. Attiecī
bās plaisu var ievilkt valdonība. Nogludiniet 
strīdu, pirms tas iededzies. Izdevīgais darba 
piedāvājums rūpīgi jāapdomā. Izjutisiet kolē
ģu apbrīnu. Daudz radošu ideju. Perioda otra
jā pusē ļaujieties atpūtai. Svētkus ieteicams 
svinēt tuvinieku vai uzticamāko draugu vidū.

14.X I I Kaliet kopīgus plānus ar savu spuraino 
atvasi!

2 4 .X I I Mīlestības pilna klusa un svēta nakts!
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3de) Sagatavojusi KRISTINE ALBERTE

davanam
■ • — « 11 /"\ c~ I

M i r k ļ a  

c e ļ o j u m s  ►

Mēdz teikt, ka pašu rokām 
darinātas dāvanas ir 

vissirsnīgākās un mīļākās. 
MiLOMiLL ziepju kolekcija, 

kurā ietilps 10 ziepes, 
neatpaliek savā sirsnībā. 

Māksliniece Kristīne Luīze 
Avotiņa katru ziepju gabalu 
ieģērbusi savā gleznā, kas 

vizuāli pastāsta, kas tad 
"lācītim vēderā". Jums atliek 

izvēlēties savu aromātu: 
arbūzu ar piparmētru, melno 

magnoliju, smiltsērkšķi un 
šokolādi. 

Stockmann un  Douglas 
v e ik a li,  za ļā  s tu d ija  Pienene, 

k o n ce p tve ika ls  Paviljons, kā a r ī 
v is i MĀDARA z īm o la  v e ik a li 

Cena - Ls 3,51 (EUR 5)

V ē r t ī g i  

u n  i z z i n o š i

2 0 1 4 .  g a d a  v e i k s m e i

Zirgs ir cēluma, skaistuma, ātruma un brīvības 
simbols. Un 2014. ir šā skaistā dzīvnieka gads. 

Lai tas būtu sevišķi veiksmīgs, vēlams sev un 
draugiem uzdāvināt kādu zirga figūriņu vai attēlu. 

K a lnc iem a  tird z iņ ā  m e k lē jie t A n itu  va i ra k s t ie t v iņ a i:
anital40S @inbox.lv 

Cena - koka zirdziņš Ls 6 (EUR 8,54)

V e s e l ī b a i  u n  

s k a i s t u m a m

Ko tikai tāds smiltsērkšķis 
nespēj! Šai zelta ogai 

tiek piedēvētas teju visas 
dziednieciskās īpašības. 

Ja esat jau nobaudījuši sulu, 
eļļu un ievārījumus, vērts 

izmēģināt to arī pirtī! 
K a lnc iem a  t ird z iņ š , 
Dabas dobe v e ik a li 

Cena - Ls 2,50 (EUR 3,56)

№

i  D z ī v e s  g a r š a i

Kādreiz garšvielas bija zelta vērtē un tika pasniegtas 
kā dāvana. Pat pagājušajā gadsimtā, padomju laikos, 
maisiņš ar kanēli vai smaržīgie pipari spēja ielīksmot 
apdāvināto. Tagad, kad garšvielu netrūkst, izvēlieties 
Latvijā ražotu preci, ko radījuši pavāri Mārtiņš Sirmais un 
Ēriks Dreibants. Tās dāvinot, panāksiet efektu "trīs vienā": 
iesaiņojums tik glīts kā rokām gatavota kartīte, pats 
garšvielu mikslis plus pavāru padomi un divas receptes. 
Rito v e ik a li,  re s to rā n s  5  pavāri, u /v  Stockmann,
Rimi. Cena -  Ls 1,40 (EUR 2)

S p ē k a m  

u n  a i z s a r d z ī b a i  ►

Katram ir ne tikai sava aizsargājošā zīme, bet arī 
savs spēka dzīvnieks, un ir labi, ka tas ir blakus ik 
dienu. Vienam tas ir lācis, kas simbolizē spēku, ci
tam atjautīgā lapsa, vēl kādam neatkarīgais kaķis. Šī 
rota jūs atbalstīs ikdienas gaitās un veicinās personīgo 
attīstību, satuvinot jūs ar dvēseles dzīvnieku.
V e ik a li Latvijas Modes Klase, Taste Latvija, Pienene, 
Christmas Pop up store, www.3windknots.com 
Cena -  Ls 19 (EUR 27,03)

Tie, kas saviem radiem V I 1 1  Wš ■ R g r ™ — 
un draugiem pērn
uzdāvināja žurnāla l a i n M U J I
abonementu, jau 
zina, cik apdāvinātais
bija priecīgs. Ja abonēsiet žurnālu Citādā Pasaule gadam, reizē ar 
abonementu pasniegsiet arī kalendāru un iespēju laimēt pirts rituālu. 
www.e-kiosks.lv
Žurnāla abonements 12 mēnešiem -  Ls 12,49 (EUR 17,77)
Citādās Pasaules kalendāra cena preses tirdzniecības vietās -  Ls 1,49 (EUR 2,12)
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